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Ñ¿ðüåý (TB)

Ñ¿ðüåý (TB) íü ìàø àþóëòàé õàëäâàðò ºâ÷èí áºãººä èõýâ÷ëýí óóøãèíä òóñàõ 
áà çºâõºí ýìýýð ýì÷ëýãääýã. Ýìã¿éãýýð ñ¿ðüåý íü óóøãèéã óäààí õóãàöààíä 
óñòãàæ, áàñ ¿õýëä õ¿ðýõ øàëòãààí áîëäîã. Îëîí îðîíä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õºòºëáºð¿¿ä ¿íýã¿é øèíæèëãýý, ñ¿ðüåýãèéí ýìýýð õàíãàäàã.

 Õýí íýãýí ñ¿ðüåýòýé õ¿í õàíèàõ, íàéòààëãàõ ¿åä ñ¿ðüåýãèéí íÿí àãààðààð 
äàìæèí òàðõäàã. Áóñàä õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà æèæèã òàëáàéä õàëäâàðòàé õ¿íòýé 
äîëîî õîíîãîîñ íýã ñàð õ¿ðòýë õóãàöààíä õàìò áàéõ þì áîë íÿíãààð íü àìüñãàëàí 
õàëäâàð àâäàã. Õýò îëîí õ¿íòýé, áàñ àãààðæóóëàëòûí òààðóó ñèñòåìòýé ¿éëäâýðò, 
äîòóóð áàéðàíä, îðîí ñóóöàíä ñ¿ðüåý àìàðõàí òàðõäàã. ¯éëäâýð¿¿ä ñ¿ðüåýãèéí 
òàëààð õîëáîãäîõ æóðàìòàé áàéõ õýðýãòýé:

• Àæëûí áàéðàí äàõü ñ¿ðüåýãèéí àñóóäëûã òàíüæ ìýäýí, óäèðäëàãà 
áîëîí àæèëëàã÷äûã ñ¿ðüåýãèéí òàëààð áîëîâñðîëòîé áîëãîõ, áàñ ñ¿ðüåýòýé 
àæèë÷äûí ýñðýã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõëûã õîðèãëîõ;

•	 Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý, øèíæèëãýý áîëîí àæèëëàã÷äûã öàëèíòàé ÷ºëºº 
àâ÷ øèíæèëãýý ºã÷, áàñ ýì÷ë¿¿ëæ, ýäãýð÷ ýðãýí àæèëäàà îðîõûí ºìíº íºõºí 
ñýðãýõ áîëîìæîîð õàíãàñàí òîäîðõîé óäèðäàìæòàé áàéõ;
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•	 Àæèë äýýð, áàñ äîòóóð áàéðàíä àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóëàí, õýò 
òºâëºðëèéã áàãàñãàí, ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëòûã çîãñîîõ îð÷èí íºõöºëèéí 
ººð÷ëºëò õèéõ.

Àæèë äýýð ñ¿ðüåýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
¯éëäâýð ñàéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìòýé áàéñíààð ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëòààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òóñ áîëíî. Ìºí ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä äîòóóð áàéðàíä 
àìüäàðäàã áîë òýíä ñàéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìòýé áàéõ íü ÷óõàë þì.

 Èõ õýìæýýíèé òîîñîîð àìüñãàëäàã àæèë÷èä íü ñ¿ðüåý òóñàõ èë¿¿ ºíäºð 
ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Òîîñ íü óóøãèéã öî÷ðîîæ, ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûí ýñðýã 
òýìöýõ ÷àäâàðûã áóóðóóëäàã. Òàìõè òàòàõ íü ìºí óóøãèéã öî÷ðîîí ñóë äîðîé 
áîëãîäîã.

 ªâ÷òýé ýñâýë õàíãàëòòàé õîîë èääýãã¿é, ñàéí àìàðäàãã¿é õ¿ì¿¿ñèéí áèå àëü 
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õýäèéí ñóë äîðîé áîëñîí áàéäàã òóë ñ¿ðüåý òóñàõ èë¿¿ èõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. 
Ýíý íü ÿëàíãóÿà ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ òîõèîëäîõ áà òýä õýäèéãýýð ñ¿ðüåýãèéí 
øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é áàéñàí ÷ øèíæèëãýý õèéëãýõ õýðýãòýé. Ñ¿ðüåýòýé õ¿ì¿¿ñ 
÷ ìºí ÄÎÕ-òîé áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ àíõààð÷ øèíæèëãýý ºãºõ õýðýãòýé.

 ¯éëäâýð äýýð àæèë÷èä ñ¿ðüåýòýé áàéõ ¿åä îðîí íóòãèéí áóñàä õ¿ì¿¿ñ ÷ 
èõýâ÷ëýí ìºí àäèë ñ¿ðüåýòýé áàéäàã. Õýðâýý ¿éëäâýðò õýí íýãýíä ñ¿ðüåýãèéí 
øèíæ òýìäýã èëðýõ áóþó òàíàé îðîí íóòàãò áîëîí ãýð á¿ëä ÷èíü ñ¿ðüåýòýé 
õ¿í áàéâàë ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë, îðîí íóòãèéí áàéãóóëëàãà, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë 
àæèëëàãàà ÿâóóëàã÷ áîëîí ýìíýëã¿¿ä íü õàìòðàí øèíæèëãýý, ýì÷èëãýý áàñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ áîëíî. ¯éëäâýð äýõ 
á¿õ õ¿ì¿¿ñ áóþó óäèðäëàãà áîëîí àæèë÷äûã àëü àëèíûã íü ýíý òàëààð èë¿¿ èõ 
ìýäëýã áîëîâñðîëòîé áîëãîñíîîð ñ¿ðüåýãèéí øèíæ òýìäãèéã òàíüæ, áàñ õààíààñ 
ýì áîëîí äýìæëýã àâàõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü ÷óõàë ãýäãèéã ìýäýæ àâíà.

Ñ¿ðüåýòýé õ¿ì¿¿ñò äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ
Á¿õ àæèë÷èä ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì õýðýãëýñíýýð ¿éëäâýðò á¿ãä èë¿¿ ýð¿¿ë 
áîëíî. Çàðèì îðîíä çàñãèéí ãàçðûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àãåíòëàã íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóäûã ¿éëäâýð ð¿¿ ÿâóóëæ àæèë÷èäòàé ÿðèëöàõ, øèíæèëãýý àâàõ, á¿õ 
àæèë÷äûã ýäãýðòýë ñ¿ðüåýãèéí ýìýýð õàíãàõààð àæèëëóóëäàã. Îëîí íèéòèéí 
àþóëã¿é áàéäëûí àãåíòëàã íü èõýâ÷ëýí ñ¿ðüåýòýé õ¿ì¿¿ñò ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý àâàõ ¿íýã¿é òýýâýðëýëò, õ¿íñíèé äýìæëýã, ºâ÷òýé áàéñíààñ áîëæ 
àëäñàí öàëèíãèéí íºõºí îëãîâîð îëãîäîã. ¯éëäâýð äýõ ñ¿ðüåýãèéí õºòºëáºð íü 
îðîí íóòãèéí õºòºëáºðòýé õîëáîîòîé, á¿õ àæèëòàíä íýýëòòýé áàéõ ¸ñòîé.

Ñ¿ðüåýãèéí ýì ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ, áàñ ýì÷èëíý
Ñ¿ðüåýòýé õ¿í ýìèéã òîãòìîë õýðýãëýæ áàéãàà áîë òýä áóñäàä õàëäààõã¿é áà 
áèå íü ñàéæèð÷ ýõëýõ áîëíî. Òèéìýýñ ñ¿ðüåýòýé áîëñîí ë áîë àëü áîëîõ õóðäàí 
ñ¿ðüåýãèéí ýì óóæ ýõëýõ íü ÷óõàë. Èõýíõ îðîíä çàñãèéí ãàçðûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý íü ñ¿ðüåýãèéí øèíæèëãýý ýñâýë ýìýýñ òºëáºð íýõäýãã¿é. ªºð áóñàä 
îëîí ¿éë àæèëëàãàà íü ¿íýã¿é øèíæèëãýý, ýì÷èëãýýã ìºí àäèë ñàíàë áîëãîäîã. 

 Õýðâýý òàíä äàðààõ ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéí àëü íýã íü áàéãàà áîë íýí äàðóé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí äýýð î÷èæ ñ¿ðüåýãèéí ýì õýðýãòýé ýñýõèéã îëæ ìýäýõ 
õýðýãòýé.
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Ñ¿ðüåýãèéí øèíæ òýìäýã:

• 3 äîëîî õîíîãîîñ äýýø õóãàöààãààð õàíèàëãàõ;

•	 Õàíèàëãàõàä ãàð÷ áàéãàà öýð öóñòàé áàéõ;

• Îðîéäîî áàãà çýðýã õàëóóð÷, õºëðºõ;

•	 Öýýæ ºâäºõ, àìüñãàà ò¿ðãýñýõ;

•	 Æèí àëäàæ, ñóë äîðîé áîëîõ.

Ñ¿ðüåýãèéí øèíæèëãýý

Ñ¿ðüåýãèéí ãóðâàí òºðëèéí øèíæèëãýý áàéäàã.

•	 Àðüñíû	øèíæèëãýýíä áàãà õýìæýýíèé øèíãýí òàíû ãàðûí àðüñàí äîð 
òàðüæ îðóóëíà. Õýðâýý òóõàéí õ¿í ñ¿ðüåýòýé áîë 1-3 ºäðèéí äîòîð õýñýã àðüñ 
ïºìáèéí ãàð÷ èðýõ áîëíî.

•	 Öýðíèé	ñîðèë íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí òàíûã õ¿÷òýé õàíèàëãóóëæ, 
òîäîðõîé õýìæýýíèé öýð ãàðãóóëæ àâíà. Ýíýõ¿¿ ñàëñòûí öýðýíä ñ¿ðüåýãèéí 
íÿí àãóóëæ áàéãàà ýñýõèéã ëàáîðàòîðèä øèíæë¿¿ëíý. Õýðâýý õî¸ð øèíæèëãýý 
òàíûã ñ¿ðüåýãèéí íÿíòàé áàéíà ãýäãèéã õàðóóëáàë òàíä ýì õýðýãòýé áîëíî.

• Õýðâýý òà ñ¿ðüåýòýé ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é áàéâàë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí 
òàíû óóøãèéã ðåíòãåíýýð ¿çýí ñ¿ðüåý áàéãàà ýñýõèéã ¿çýæ áîëíî.

 Ñ¿ðüåýãèéí øèíæèëãýýí¿¿ä ñºðºã ãàðñàí ÷ òàíä ñ¿ðüåýãèéí øèíæ òýìäã¿¿ä 
áàéñààð áàéâàë óóøãèíû àñóóäëûã ýì÷ëýõýä ìýðãýøñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä 
¿ç¿¿ë. Òà ñèëèêîç, óóøãèíû ¿ðýâñýë, àñòìà ýñâýë áóñàä òºðëèéí óóøãèíû ºâ÷òýé 
áîëñîí áàéæ áîëíî.

Ñ¿ðüåýãèéí ýì

Ñ¿ðüåýãèéí ýì íü óëñ óëñààñàà õàìààðäàã ÷ ýì÷èëãýý íü õàà ñàéã¿é äîð õàÿæ 
6 ñàð áàéäàã. Èõýâ÷ëýí õ¿í 4 ýì (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, 
ýòàìáóòîë)-èéã 2 ñàð óóãààä äàðàà íü åðäºº 2 ýì (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí)-èéã 4 
ñàð óóäàã. Òàíû áèå äýõ ñ¿ðüåýãèéí íÿíã óñòãàõàä èéì èõ õýìæýýíèé ýì, èéì èõ 
õóãàöàà îðäîã áàéíà.

 Á¿õèé ë õóãàöààíû òóðøèä áóþó 6-12 ñàð áà ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààãààð 
òàñðàëòã¿é ýì óóõ íü ÷óõàë þì. Õýäõýí äîëîî õîíîãèéí äîòîð òàíû áèå äýýðäýæ 
ýõëýõ áà òà ýäãýñýí ãýæ áîäîæ áîëîõ ÷ ýì óóõûã ýðò çîãñîîõ íü ìàø àþóëòàé þì. 
Õýðâýý á¿õ íÿíãóóä íü ¿õýýã¿é áîë òà áóñäàä, ãýð á¿ë, õàìòðàí àæèëëàã÷äàäàà 
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ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð òàðààõ àþóëòàé áàéõ áà ýíý òºðëèéí ñ¿ðüåýãýýð ºâäñºí 
õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷ëýõ íü ìàø õýö¿¿ áàéäàã. ¯¿íèéã MDR (îëîí ýìèéí äàñàëòàé) 
ñ¿ðüåý ãýäýã.

 Õýðâýý òà ñ¿ðüåýãèéí ýì óóæ 
áàéãàà ÷ ñàéæèð÷ ºãºõã¿é áàéâàë 
òà ìàãàäã¿é îëîí ýìèéí äàñàëòàé 
ñ¿ðüåýòýé áàéæ áîëîõ áà òàíä 
ýì÷ë¿¿ëýõèéí òóëä ººð òºðëèéí ýì 
õýðýãòýé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä 
¿ç¿¿ë.

Ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì óóæ áàéãàà 
õ¿í èë¿¿ äýýðäýæ ýõýëñíèé 
äàðàà ò¿¿íèé ãýð á¿ë, íàéç 

íºõºä, õàìòðàí àæèëëàã÷èä íü 
ò¿¿íèéã á¿õ ñàðûíõàà ýì÷èëãýýã 
äàâàí òóóëàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
íü ÷óõàë þì. Ò¿¿íä ñ¿ðüåýãèéí 

ýìýý ºäºð á¿ð óóõûã íü 
ñàíóóëæ, òóñàëæ áàé.

Нийгмийн аюул ба шийдэл


