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ÕÀÂÑÐÀËÒ Á

Нийтлэг õиìийí áîäиñ, 
ìàтåðиàл

Îëîí àæèëчèí ººðñäèéí õ¿ðч àæèëëàæ áàéãàà á¿õ õèìèéí áîäèñûí íýðèéã 
ìýääýãã¿é. Çàðèìäàà õèìèéí áîäèñûã øîøãîã¿é æèæèã ñàâàíä õèéñýí áàéäàã. 
Мºí àæèë îëãîãчèä íü õèìèéí áîäèñûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã íóóæ ýñâýë 
õèìèéí áîäèñûã ººð íýðýýð íýðëýæ, òóõàéí õèìèéí áîäèñûí òîãòñîí íýðøëýýð 
íýðëýäýãã¿é. Т¿¿íчëýí èõýíõ ¿éëäâýð¿¿ä ¿éëäâýðëýëèéí ýõýí ¿åä õèìèéí 
áîäèñ ÿàæ õýðýãëýæ áàéãàà, òýð íü àæèëчäàä ÿàæ íºëººëæ áàéãàà óë ìºðèéã 
á¿ðòãýäýãã¿é ýñâýë õèìèéí áîäèñûã õýðýãëýõ ¿åä ÿìàð òºðëèéí, áàñ õýð èõ 
äàéâàð á¿òýýãäýõ¿¿í áèé áîëæ áàéãààã á¿ðòãýäýãã¿é. Ãýâч ýäãýýð á¿õ õèìèéí 
áîäèñ íü òàíû ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëæ áîëîõ áà òà òýäãýýðèéí òàëààð ìýäýõ 
ýðõòýé.

 Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò áàéãàà æàãñààëò íü òàíä õèìèéí áîäèñûã òîäîðõîéëîõîä õýðýã 
áîëæ, òýäãýýðèéí íºëººëëèéí òàëààð èë¿¿ èõèéã ìýäýõýä òóñ áîëîõ áîëíî.

•	 Ýäãýýð	íü	þó	âý? ßàæ õàðàãääàã, ¿íýðòäýã ýñâýë àìòàãääàã òàëààð õýëýõ 
áîëíî.

•	 Òà	òýäãýýðòýé	àæèëëàäàã	óó? Õóâöàñ, ãóòàë ýñâýë ýëåêòðîíèêèéí 
¿éëäâýðò àëü áîäèñ íü õýðýãëýãääýã òàëààð ìýäýýëýë ºãºõ áîëíî.

•	 Ýäãýýð	íü	õýçýý	òàíû	áèåä	õ¿ðäýã	òàëààð áîëîí õèìèéí áîäèñ íü òàíû 
í¿ä, àðüñ, õàìàð, óóøãè, àì, áîëîí ãýäýñ äîòîðò ÿàæ õîð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ òàëààð 
ìýäýýëýë ºãºõ áîëíî.

•	 Õýð	îëîí	óäàà	ºðòñºí	òàëààð áîëîí õèìèéí áîäèñ íü óðò õóãàöààíä 
õýðõýí òàíû áèåä õîð õºíººë óчðóóëàõ òàëààð òàéëáàðëàíà. Æèøýýëáýë ýíý 
íü áýëãèéí áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë áèé áîëãîõ ýñýõ, 
àëü ýñâýë õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëæ áàéãàà ýñýõèéã òàéëáàðëàíà.

 Õèìèéí áîäèñûí æàãñààëòàä, òàíàé ¿éëäâýðò ñàéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì 
áàéõã¿é ýñâýë õÿíàëò íü ñàéí àæèëëàõã¿é áàéãàà áîëîí ýäãýýð íü òàíûã 
õàìãààëàõã¿é áàéíà ãýæ ñàíàà çîâæ áàéãàà áîë ÿìàð òºðëèéí õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñýë ºìñºõ õýðýãòýéã çààñàí áàéãàà. Õèìèéí áîäèñûí àþóëààñ õàìãààëàõûí 
òóëä èë¿¿ àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñîîð îðëóóëàõààñ ãàäíà õàìãèéí ãîë àðãà 
íü õ¿ì¿¿ñò õîð íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãàà õèìèéí áîäèñûã õýðýãëýõã¿é áàéõ ¸ñòîé. 
Õýðýãëýõýýñ ººð àðãàã¿é íºõöºëä õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº õàìãààëàõ àðãàà ìýääýã 
áàéõ íü чóõàë þì. Õýðâýý òà ¿éëäâýðèéí áîëîí àæëûí öåõèéí àãààðæóóëàëòûí 
òàëààð ñàíàà çîâæ áàéãàà áîë õèìèéí áîäèñûã àãààðààñ õýðõýí çàéëóóëàõ òóõàé, 
àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìèéí òàëààð 17-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. Õýðâýý õèìèéí 
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áîäèñ òàíû àðüñàíä õ¿ðч ýñâýë í¿äýíä îðæ áàéãàà òàëààð 
ñàíàà çîâæ áàéãàà áîë 18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿.

 Ýäãýýð æàãñààëòûã àøèãëàí áóñàä àæèëчèäòàéãàà 
òýäíèé òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí àþóë 
ýñâýë ñàíàà çîâæ áàéãàà ç¿éëñèéí òàëààð ÿðèëö. 
Ýäãýýð æàãñààëò íü òàíû õýðýãëýæ áàéãàà õèìèéí 
áîäèñîîñ èë¿¿ ñàéí õàìãààëàõûã øààðäàõ, õàìãèéí 
õîðòîé õèìèéí áîäèñûã ¿éëäâýðýýñýý õîðèãëîæ, 
çàéëóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóëàõàä òàíü 
òóñëàõ áîëíî.

Õэт îлîí õиìийí áîäиñ, õэтэðõий áàгà ìэäээлэл

Õèìèéí áîäèñòîé õàðüöàõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàëòàé áîëîõ ìàãàäëàëûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. Ãýñýí õýäèé ч õèìèéí áîäèñ íü õýðõýí õ¿ì¿¿ñèéã ºâòãºäºã òàëààð 
ñóäàëãàà áàðàã õèéãäýýã¿é áàéäàã òóë ìýäýýëýë áàãà áàéäàã. ªíººäðèéí áàéäëààð 
90.000 õèìèéí áîäèñ õýðýãëýãäýæ áàéãàà áà õýäõýí ìÿíãûíõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
çàðèì íºëººëëèéã ñóäàëñàí áàéíà. Áàñ ò¿¿íчëýí äàíãààð íü õýðýãëýñíýýñ ººð 
õèìèéí áîäèñòîé õîëüæ õýðýãëýõ íü èë¿¿ õîð õºíººëòýé áàéäàã òàëààð áèä 
ìýäýõ ч õî¸ð áà ò¿¿íýýñ äýýø õèìèéí áîäèñ íü áèäýíä õýðõýí íºëººëºõ òàëààð 
ñóäàëãàà áàãà áàéäàã.

 Õèìèéí áîäèñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí íºëººëºë (öîчìîã 
áà àðõàã) õýðõýí õ¿ðýýëýí áóé îðчèíä íºëººëæ áàéãàà 
áîëîí áóñàä õèìèéí áîäèñòîé õýðõýí õàðèëöàí 
¿éëчëýëöäýã òàëààð ñóäëàãäàõ õ¿ðòýë ýäãýýðèéã 
àþóëòàéä òîîöîõ õýðýãòýé. Îëîí õ¿í õèìèéí áîäèñûã 
àþóëã¿é ãýäãèéã áàòëàõ õ¿ðòýë àþóëòàé ãýæ ¿çýõ 
íü øóäàðãà áóñ ãýäýã. Ãýâч èõýíõ õ¿ì¿¿ñèéí 
¿çýæ áàéãààãààð á¿ðýí àþóëã¿é ãýäýã íü 
áàòëàãäààã¿é õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàæ 
áàéãàà íü àæèëчèä áîëîí òýäíèé ãýð 
á¿ëèéí õóâüä àþóëòàé þì. Õýðâýý òà 
õèìèéí áîäèñûí òàëààð ìýäýýëýë îëæ 
чàäàõã¿é áàéãàà áîë ¿¿íèéã àþóëòàé ãýæ 
¿çýí òýðõ¿¿ áîäèñòîé õàðüöàõ ¿åä ¿¿ñýõ 
àþóëààñ ººðèéãºº õàìãààë (8-ð á¿ëýã: Õèìèéí áîäèñûí àþóë, 17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì, 18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñã¿¿äèéã ¿çíý 
¿¿).

 Ýäãýýð æàãñààëòàä õèìèéí áîäèñ íü õýðõýí õ¿ðýýëýí áóé îðчíûã áîõèðäóóëàõ 
áîëîí ¿éëäâýðýýñ ãàäóóðõ õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õîð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ òàëààð 
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ìýäýýëýë áàãòààã¿é áîëíî. Áèä èõýâчëýí àþóëòàé õèìèéí áîäèñò õýä õýäýí óäàà 
ºðòäºã: ýõëýýä ¿éëäâýð äîòîð, äàðàà íü áîõèðäñîí àãààð, óñ, áàñ îðîí íóòãèéí 
áîõèðäñîí õºðñººð äàìæèí ºðòäºã. Õýðâýý õèìèéí áîäèñûí õàÿãäàë íü àþóëã¿é 
õàÿãäàæ áàéãàà ýñýõ òàëààð îëæ ìýäýæ чàäàõã¿é áàéãàà áîë àþóëòàé áàéãàà þì 
áàéíà ãýæ áîä. 33-ð á¿ëãýýñ ¿éëäâýðëýëèéí áîõèðäëûí ýñðýã õýðõýí àæèë çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ìºí õèìèéí áîäèñûã õýðõýí àþóëã¿é, íàéäâàðòàé óñòãàõ òàëààðõ 
ìýäýýëëèéã ¿çíý ¿¿. 

 Ýäãýýð æàãñààëòàä çºâõºí ãóòàë, õóâöàñ, áàñ ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðò 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã 100 õèìèéí áîäèñûã áàãòààñàí áîëíî. Á¿ãäèéã íü 
æàãñààíà ãýõýä õýòýðõèé èõèéã õýðýãëýæ áàéíà. Õèìèéí áîäèñûí íýãäýë 
íü èõýâчëýí ººðчëºãääºã, ººð ººð áðýíä áîëîí áîëîí ¿éëäâýð¿¿ä èõýâчëýí 
íàéðëàãûã íü íóóöàëäàã òóë áèä õèìèéí áîäèñûí õîëèìãèéí òàëààð îðóóëààã¿é 
áîëíî. Ýäãýýð æàãñààëòàä áàéõã¿é áóñàä íýãäëèéí òàëààð îëæ ìýäýõèéã õ¿ñâýë 
243-251, 602-ð õóóäàñíààñ òàíä òóñ áîëæ чàäàõ áóñàä ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã 
¿çíý ¿¿. Тà ìàãàäã¿é íýã èæèë õèìèéí áîäèñûí ººð íýðèéã ìýäýæ áîëîõ þì: 
605-ð õóóäàñíààñ õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí æàãñààëòûã ¿çíý ¿¿.

Ýäгээð õиìийí áîäиñûí тàлààðõ ìэäээлэл 
õààíààñ иðñэí áэ?

Õýäýí ìÿíãàí õèìèéí áîäèñ õýðýãëýýíä áàéãàà ч òýäíèéã äàíãààð íü ýñâýë 
ººð áóñàä õèìèéí áîäèñòîé õàìò õýðýãëýõ ¿åä áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí 
íºëººëäºã òàëààð á¿ðýí ñóäëàãäñàí íü öººõºí áàéäàã. Öîчìîã, õóðö íºëººòýé, 
øàòàìõàé áîäèñûã õýðõýí çºâ õàäãàëàõ òàëààð ñàéòàð ñóäëàãäñàí áà èõýíõäýý 
îíîâчòîé ñàéí ìýäýýëýëòýé áàéäàã. Ãýâч áèä ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí õ¿ðýýëýí áóé 
îðчíû óäààí õóãàöààíû íºëººëëèéí òàëààð áàãà ìýäýæ áàéíà. 

 Ýíýõ¿¿ íîìûã áèчèõäýý îëîí ýõ ñóðâàëæ áóþó îëîí óëñûí àãåíòëàãóóäààð 
àíãèëàãäñàí õèìèéí áîäèñ, ìàòåðèàë, çàñãèéí ãàçðûí àãåíòëàãóóäûí õèìèéí 
áîäèñûí çîõèöóóëàëò, õ¿ì¿¿ñèéã õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõûí òºëºº 
àæèëëàäàã àøãèéí áóñ áàéãóóëëàãóóä áîëîí õèìèéí áîäèñûã ¿éëäâýðëýæ, çàðäàã 
áàéãóóëëàãóóäòàé çºâëºëäºí àæèëëàñàí áîëíî. 

 Áèäíèé îëñîí ìýäýýëýë áîë èòãýë äààõóéö ýõ 
ñóðâàëæóóäòàé çºâëºëäºí îëæ àâñàí ìýäýýëýë (602-ð 
õóóäàñíààñ æàãñààëòûã ¿çíý ¿¿) þì. Ýíýõ¿¿ íîìä áàéãàà 
ìýäýýëýëä ýäãýýð æàãñààëòûã á¿ðä¿¿ëýõäýý àþóëûã õýçýý 
òàíüæ ìýäýõ òàëààð äàðààõ çàðчèìä ñóóðèëñàí áîëíî. 

•	 Õèìèéí áîäèñûí õîð íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãàà 
øàëòãààí íü òîãòîîãäñîí. Çàðèìäàà ººð ýõ ¿¿ñâýðò 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ººð àñóóäàë ¿¿ñãýäýã ãýæ æàãñààëòàä 
îðñîí. Àþóëã¿é áàéõ ¿¿äíýýñ áèä á¿õ ýõ ñóðâàëæààñ 
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îëäñîí á¿õ àñóóäëûã áàãòààñàí áîëíî.

•	 Õèìèéí áîäèñ õîð õºíººë ¿ç¿¿ëæ чàäàõ õàìãèéí áàãà ò¿âøèí áóþó 
æèøýýëáýë ºðòºëòèéí õýìæýýã íîòëîõóéöààð õèìèéí áîäèñ íü õýçýý ¿íýðòýæ 
áàéãàà áàéäàë.  Àþóëã¿é ãýãäýæ áóé ºðòºëòèéí çýðýã íü íýã óëñààñ, íýã ýõ 
ñóðâàëæààñ íºãººä ººð áàéãàà áàéäàë. Àþóëòàé áà àþóëã¿éí çààã õîîðîíä 
áàéãàà õàìãèéí áàãà õýìæýýã ñîíãîí õýçýý ºðòºëòèéí çýðýãòýé áàéãààã 
àíõààðч áàãòààñàí þì. 

• Õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñãýõ 
ìàãàäëàëòàé ýñâýë áîëîìæòîé íü òîãòîîãäñîí õèìèéí áîäèñóóä. Õýðâýý 
õèìèéí áîäèñ íü õîðò õàâäàð áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
¿¿ñãýäýã ýñâýë ýäãýýð íü àìüòàí äýýð òîãòîîãäñîí áîë ¿¿íèéã “øàëòãààí áîëæ 
ìàãàäã¿é” ãýæ ¿çñýí áàéãàà. 

• Õîðò õàâäàð ýñâýë íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñãýõ 
øàëòãààí áîëäîã íü òîãòîîãäñîí õèìèéí áîäèñóóä. Мýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ 
ìààíü õ¿ì¿¿ñò õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëñîí ãýæ õýëñíýýð íü áèä 
àíãèëñàí áîëíî.
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Õиìийí áîäиñ, ìàтåðиàлûí тàлààð ìэäээлэл îлîõäîî 
äàðààõ эõ ñóðâàлæийг àøиглàõûг 

çºâлºæ áàйíà:

Àæëûí áàéðíû эðүүë àõóé áà àþóëãүé áàéäëûí Êàíàäûí òºâ 
(CHEMINEX), ccinfoweb.ccohs.ca/chemindex/search.html

Õèìèéí áîäèñûí àþóë áà õî¸ð äàõü õýðýãñëèéí õàéðöàã (Chem-
HAT), chemhat.org

Åâðîïûí õèìèéí áîäèñûí àãåíòëàãààñ ãàðãàñàí îäîî õэðэãëэãäэæ 
áàéãàà õèìèéí áîäèñóóäûí òàëààðõ  ìэäээëэë echa.europa.eu/infor-
mation-on-chemicals

Õîðò õàâäðûí ñóäàëãààíû îëîí óëñûí àãåíòëàã (IARC)8 monographs.
iarc.fr/ENG/Classification/index/php

Îëîí Óëñûí Õºäºëìºðèéí Áàéãóóëëàãûí (ÎÓÕÁ) Îëîí óëñûí 
õèìèéí áîäèñûí àþóëãүé áàéäëûí õүñíэãò ilo.org/Safework/Info/Publi-
cations/WCMS_113134/Lang—En/Index.Htm

Õèìèéí Àþóëã¿é Áàéäëûí Îëîí Óëñûí Õºòºëáºð (INCHEM), inchem.
org

Íüþ Æåðñè (ÀÍÓ)-èéí áàðèìòàò õóóäñóóä, web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/
search.aspx

PubMed, ncbi.nlm.nih.gov

RISCTOX Database, istas.net/risctox/en

Toxipedia, toxipedia.org

ToxNet, toxnet.nlm.nih.gov

ToxTown, toxtown.nlm.nih.gov

ÀÍÓ-ûí Õîðò áîäèñ áîëîí ªâ÷ëºëèéí Á¿ðòãýëèéí Àãåíòëàã 
(NIOSH), www.atsdr.cdc.gov

Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëàãà (ÄÝÌÁ)-ûí Õèìèéí Àþóëãүé 
Áàéäëûí Îëîí Óëñûí Õºòºëáºð, who.int/ipcs/assessment/en

Áèä ÷ ìºí õèìèéí áîäèñ òóñ á¿ðèéí ¿éëäâýðëýã÷èéí Õîð àþóëûã 
ìэäээëэõ õóóäàñ (ÕÀМÕ)-ûг аøиглахûг çºâлºæ байна.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Æàгñààлтààñ õиìийí áîäиñûг îлîõ

Äàðààõ õóóäàñíóóäàä áàéãàà õèìèéí áîäèñ áà ìàòåðèàëûã òºðºë ç¿éëýýð íü 
á¿ëýãëýí îðóóëñàí. Ýäãýýð òºðºë ç¿éë íü õèìèéí áîäèñ áèå áèåòýéãýý õýðõýí 
îéðîëöîî áàéãààã õàðóóëàõ áîëíî. Õýðâýý òàíàé äàðãûí íýìæ áàéãàà ýñâýë 
îðëóóëæ áàéãàà õèìèéí áîäèñ íü ìýäýãäýõã¿é øèíý ç¿éë áàéâàë ÿìàð òºðºëä 
õàìààðàëòàéã, ìºí øèíý õèìèéí áîäèñ íü æàãñààëòàä áàéãàà áóñàä õèìèéí 
áîäèñòîé øèíæ чàíàðûí õóâüä òºñòýé áàéãàà ýñýõèéã õàðæ áîëíî.

 Õèìèéí áîäèñûí á¿ëã¿¿ä íü öàãààí òîëãîéí ¿ñãèéí äàðààëëààð áàéíà. 
Õèìèéí áîäèñûí á¿ëýã á¿ð äîòðîî ìºí öàãààí òîëãîéí ¿ñãèéí äàðààëëààð 
æàãñààñàí áàéäàã. Тîîãîîð (2-butanone ãýæ) ýõýëñýí áîë ¿ñãýýð ýõýëæ áàéãààãààñ 
(acetone)-ûí ºìíº áàéíà.

1 2 3 4 A B C D E F G H I J K L M N O P R Q R S T U V W X Y Z

 Çàðèìäàà õèìèéí áîäèñóóäûí íýð õîîðîíäîî èõ òºñòýé áàéäàã. ßëãàà íü 
õýäõýí ¿ñýã ýñâýë òîî áàéæ áîëíî. Ãýâч ýäãýýð æèæèã ÿëãàà íü õèìèéí áîäèñûí 
õàðèó ¿éëäëèéã àñàð èõ ÿëãààòàé áîëãîäîã. Тººðºëäºõ ýñâýë àëäàà ãàðãàõààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä õèìèéí áîäèñ á¿ð íü äàâòàãäàøã¿é äóãààðòàé áàéäàã áà 
¿¿íèéã CAS-ûí äóãààð ãýäýã. Æàãñààëòàä õèìèéí áîäèñ á¿ðèéí CAS-ûí 
äóãààðûã õàðóóëñàí áàéãàà. Ýäãýýðýýñ öººí õýäýí õèìèéí áîäèñ íü õèìèéí 
áîäèñûí àíãèëëûã õàðóóëæ áàéãàà òóë CAS-ûí äóãààðã¿é áàéãàà. Àçî áóäàãч 
áîäèñ íü ìàø îëîí òºðºë áàéäàã áà á¿ãä òóñ á¿ðòýý CAS-ûí äóãààðòàé áàéäàã 
ч àçî áóäàãч áîäèñûí àíãèëëûí òºðºë íü CAS-ûí äóãààðã¿é áàéäàã òóë ýíýõ¿¿ 
æàãñààëòàä áàéõã¿é.

 Õýðâýý òàíû õàðàõûã õ¿ñýæ áàéãàà õèìèéí áîäèñ ýíýõ¿¿ æàãñààëòàä áàéõã¿é 
áîë õèìèéí áîäèñûí ãàðчãààñ áóþó 605-ð õóóäàñíààñ ººð íýðòýéãýýð æàãñààëòàä 
áàéãàà ýñýõèéã õàðíà óó. Æèøýýëáýë, æèéíñ óãààõàä õýðýãëýäýã õ¿чèë “õëîðûí 
öàéðóóëàãч” õèìèéí áîäèñ íü çàðèìäàà “õëîðîêñ” ãýæ äóóäàãääàã áà çàðèìäàà 
“ãèïåðõëîðèò” ãýæ äóóäàãääàã.

 Áèä äýýðõ õèìèéí áîäèñûã “õëîðûí öàéðóóëàãч” ãýæ æàãñààëòàä îðóóëñàí 
áîëíî. Õýðâýý òà “õëîðîêñ”-ûã õàéæ áàéãàà áîë ¿¿íèéã îëîõ áîëíî.

Õлороêс ....................................хлорûн öайрóóлаг÷ийг ¿çнэ ¿¿.........хóóдас 617

 Õýðâýý òà “íàòðèéí ãèïåðõëîðèò”-ûã õàéæ áàéãàà áîë äàðààõ áîäèñûã îëîõ 
áîëíî.

Натрийн гиïерхлорит............хлорûн öайрóóлаг÷ийг ¿çнэ ¿¿............ хóóдас 617

 Õýðâýý òà õèìèéí áîäèñûã îëæ чàäàõã¿é áàéãàà áîë 243-251, 602-ð 
õóóäàñíààñ èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë îëîõîä òóñ áîëîõ ýõ ñóðâàëæèéã îëîõ 
áîëíî.



604

Òэìäэглэгээ þóг илэðõийлäэг âэ
 Äîîðõ òýìäýãëýãýý íü õèìèéí áîäèñûí íýðèéí õàæóóä õ¿ñíýãò äýýð áàéõ 
áîëíî. Ýäãýýð íü àëü õèìèéí áîäèñ íü èë¿¿ àþóëòàé ãýäãèéã çààíà (èë¿¿ õàð 
òýìäýãëýãýýòýé íü èë¿¿ àþóëòàé ãýñýí ¿ã). Ãýâч õèìèéí áîäèñ òýìäýãëýãýýã¿é 
áàéíà ãýäýã íü àþóëã¿é ãýñýí ¿ã áèø.

Ýíý òýìäýã íü õèìèéí áîäèñ ýñâýë ìàòåðèàë íü õîðèãëîãäñîí ýñâýë óäàõã¿é 
õîðèãëîãäîõ, àëü ýñâýë õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä áîëîí õ¿ðýýëýí áóé îðчèíä 
õîð íºëººòýé òóë îëîí îðîí õîðèãëîñîí ãýäãèéã èëòãýíý. Õýðâýý ýíý 
áîäèñ òàíàé îðîíä õîðèãëîãäñîí áîë ¿¿íèéã òýð чèãò íü õîðèãëîõ 
õýðýãòýé.

Ýíý òýìäýã íü õèìèéí áîäèñ ýñâýë ìàòåðèàë àìàðõàí ãàë àâàëöàõ áóþó 
òýñðýìòãèé ãýäãèéã èëòãýíý. Õèìèéí áîäèñ ýñâýë ìàòåðèàë õýðõýí 
õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áàéãààã àíõààðч, ãàë, îч ãàðч áîëçîøã¿é ç¿éë 
áîëîí õàëóóíààñ õîë áàéëãà.

 Ýíý õî¸ð òýìäýãëýãýý íü óã õèìèéí áîäèñ íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä 
àñóóäàë ¿¿ñãýæ áîëîõ ýñâýë ¿¿ñãýíý ãýäãèéã èëòãýíý. 

Àðûí	õýñýã	íü	öàãààí	áàñ	àñóóëòûí	òýìäýãòýé áàéâàë ýðýãòýé, 
ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé áàéæ 
ìàãàäã¿é ãýäãèéã èëýðõèéëíý.

Àðûí	õýñýã	íü	õàð	áàéãàà íü ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé ãýäýã íü áàòëàãäñàí õèìèéí áîäèñ ãýñýí 
¿ã.

 Õ¿ñíýãòýä ìºí ÿìàð	òºðëèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë áóþó 
ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿íèé ¿ð òîãòîîõ чàäâàðûã áóóðóóëàõ ýñâýë àëü íü ¿ð çóëáàõ, 
ýõèéí õýâëèéä áàéãàà óðãèéã õîõèðîîõ çýðãèéã òàéëáàðëàñàí áàéäàã. Íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 222-ð 
õóóäàñ, 26-ð á¿ëýã: Íºõºí ¿ðæèõ¿éí áîëîí áýëãèéí ýð¿¿ë ìýíä õýñãýýñ ¿çíý ¿¿.

 Äàðààõ õî¸ð òýìäýãëýãýý íü óã õèìèéí áîäèñ õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ ìàãàäã¿é 
ýñâýë ¿¿ñãýíý ãýñýí ¿ã áîëíî.

Àðûí	õýñýã	íü	öàãààí	áàñ	àñóóëòûí	òýìäýãòýé,	õ¿í îðîí äýýð õýâòýæ 
áàéãàà íü õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ áîëîõ ìàãàäëàëòàé ãýñýí ¿ã.

Àðûí	õýñýã	íü	õàð	áà õ¿í îðîí äýýð õýâòýæ áàéãàà íü õîðò õàâäàð 
¿¿ñãýäýã íü áàòëàãäñàí õèìèéí áîäèñ ãýñýí ¿ã.

 Õ¿ñíýãòýä ÿìàð òºðëèéí õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ áîëîõ ýñâýë ¿¿ñãýõ òàëààð 
õýðâýý òîãòîîãäñîí áîë òàéëáàðëàíà.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Äàðààõ òýìäýãëýãýý íü õèìèéí áîäèñò ºðòºõ þì áîë òýð äàðóé ¿õýëä 
õ¿ðãýõ øàëòãààí áîëíî ãýäãèéã õàðóóëäàã. Мºí ò¿¿íчëýí èõýíõ 
õèìèéí áîäèñò õýðâýý èõ òóíãààð ýñâýë óðò õóãàöààíä ºðòºõ þì áîë 
¿õýëä õ¿ðãýäýã òóë áèä ýíýõ¿¿ òýìäýãëýãýýã çºâõºí òýð äàðóé ¿õýëä 

õ¿ðãýäýã õèìèéí áîäèñò õýðýãëýñýí áîëíî.

Õиìийí íэðийí иíäåкñ

Õиìийí áîäиñûí íэð                                                                 Õóóäàñ

1-Methoxy 2-propanol                 

1-Propylene glycol-2-methyl ether      2-Methoxy 1-propanol-èéã ¿ç

1,1,1-Trichloroethane       methyl chloroform-èéã ¿ç
1,2-benzenedicarboxylate      Di(2-ethylhexyl)phthalate-èéã ¿ç  

1,5-Naphthylene diisocyanate    Naphthalene diisocyanate-èéã ¿ç 

1,6-Diisocyanatohexane      Hexamethylene diisocyanate -èéã ¿ç 

2-Benzothiazolethiol        2-Mercaptobenzothiazole-èéã ¿ç  

2-Butanone          Methyl ethyl ketone -èéã ¿ç
2-Butoxyethanol         Ethylene glycol butyl ether-èéã ¿ç 

2-Ethoxyethanol          Ethylene glycol ethyl ether -èéã ¿ç 

2-Mercaptobenzothiazole  

2-Methyl-1-propyl acetate     Isobutyl acetate-èéã ¿ç
2-Methoxy 1-propanol 

2-Methoxyethanol        Ethylene glycol methyl ether -èéã ¿ç
2-Methylpentane  

2-Methylpropyl acetate      Isobutyl acetate -èéã ¿ç
2-Propanol          Isopropyl alcohol -èéã ¿ç
2-Propanone         Acetone-èéã ¿ç
2,2-Dibenzothiazyl disulfide     2,2-Mercaptodibenzothiazyl disulphide-èéã ¿ç
2,2-Dimethylbutan

2,2-Mercaptodibenzothiazyl disulphide

4-Methyl-2-pentanone       Methyl isobutyl ketone-èéã ¿ç 

4,4-Diphenylmethane diisocyanate    Methylene bisphenyl diisocyanate-èéã ¿ç 

4,4-Isopropylidenebis(2,6-dibromophenol) Tetrabromobisphenol A -èéã ¿ç

A

Acetic acid

Acetone 

Aluminium hydroxide 

Aminic acid          Formic acid-èéã ¿ç

671

671

667

651

640

640

643

673

671

671

643

669

671

671

663

669

661

673

643

663

643

673

640

629

614

673

631

614

Õимийн нэрийн индеêс
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620

620

620, 634

620

620, 634

631

626

631

614

629

623

623

620

626

652

665

663

665

665

652

643

652

634

623

623

673

634

669

652

671

669

673

646

661

667

667

646

667

Ammonia

Ammonia water        Ammonium hydroxide-èéã ¿ç 

Ammonium chloride

Ammonium hydroxide

Ammonium muriate       Ammonium chloride-èéã ¿ç
Amorphous phosphorus      Red phosphorus-èéã ¿ç
Anthraquinone dyes

Antimony trioxide 

Aqua fortis          Nitric acid-èéã ¿ç
Aroclor           Polychlorinated biphenyl-èéã ¿ç
Arsenic hydride        Arsine-èéã ¿ç
Arsine

Aqueous ammonia        Ammonium hydroxide -èéã ¿ç
Azo dyes 

B

BBP           Butyl benzyl phthalate-èéã ¿ç
Benzene

Benzene hexahydride         Cyclohexane-èéã ¿ç 

Benzine          Benzene-èéã ¿ç
Benzol            Benzene -èéã ¿ç 

Benzyl butyl ester        Butyl benzyl phthalate-èéã ¿ç 

Bis(2-benzothiazolylthio) zinc     Zinc-2-mercaptobenzothiazole-èéã ¿ç
Bis(2-ethylhexyl) ester       Di(2-ethylhexyl)phthalate-èéã ¿ç 

Borax            Sodium tetraborate decahydrate-èéã ¿ç
Boroethane         Diborane-èéã ¿ç 

Boron hydride          Diborane-èéã ¿ç
Butanone          Methyl ethyl ketone-èéã ¿ç 

Butter of zinc         Zinc chloride-èéã ¿ç 

Butyl acetate 

Butyl benzyl phthalate

Butyl cellosolve        Ethylene glycol butyl ether-èéã ¿ç 

Butyl ethanoate        Butyl acetate-èéã ¿ç
Butyl methyl ketone       Methyl butyl ketone-èéã ¿ç

C

Cadmium

Carbinol           Methyl alcohol-èéã ¿ç 

Carbon dichloride        Tetrachloroethylene-èéã ¿ç 

Carbon tetrachloride

Cd             Cadmium-èéã ¿ç 

Chloroethene         Methyl chloroform-èéã ¿ç
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655

617

646

646

617

634

617

646

646

646

663

652

667

667

652

652

631

623

623

652

667

667

652

652

652

665

673

652

652

652

663

652

652

614

661

665

667

669

Chlorethylene polymer       Polyvinyl chloride -èéã ¿ç
Chlorine bleach

Chromium hexavalent

Chromium (VI)         Chromium hexavalent-èéã ¿ç 

Clorox            Chlorine bleach-èéã ¿ç
Colophony          Rosin-èéã ¿ç 

Condy’s crystals         Potassium permanganate bleach-èéã ¿ç 

Copper 

Cr (VI)           Chromium hexavalent-èéã ¿ç 

Cu            Copper-èéã ¿ç
Cyclohexane

D

DBP            Dibutyl phthalate-èéã ¿ç
DCM            Methylene chloride-èéã ¿ç
DCP            Dichloropropane-èéã ¿ç
DEP           Diethyl phthalate -èéã ¿ç
Di(2-ethylhexyl)phthalate

Diantimony trioxide       Antimony trioxide-èéã ¿ç
Diborane 

Diboron hexahydride       Diborane-èéã ¿ç 

Dibutyl phthalate 

Dichloropropane

Dichloromethane        Methylene chloride-èéã ¿ç 

Diethyl phthalate 

Dimethyl-1,2-benzenedicarboxylate   Dimethyl phthalate-èéã ¿ç
Dimethyl phthalate

Dimethyl benzene        Xylene-èéã ¿ç
Dimethyl ketone        Acetone-èéã ¿ç
Di-n-butyl phthalate       Dibutyl phthalate-èéã ¿ç
Di-n-octyl phthalate       Dioctyl phthalate-èéã ¿ç
Dioctyl phthalate

Dipropyl methane        Heptane-èéã ¿ç
DMP            Dimethyl phthalate-èéã ¿ç 

DOP           Dioctyl phthalate-èéã ¿ç

E

Ethanoic acid          Acetic acid-èéã ¿ç
Ethanol          Ethyl alcohol -èéã ¿ç
Ethenyl benzene        Styrene-èéã ¿ç
Ethinyl trichloride        Trichloroethylene-èéã ¿ç
Ethyl acetate

Õимийн нэрийн индеêс
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661

671

669

661

661

673

671

671

671

667

655

655

629

631

614

637

637

614

614

667

634

614, 634

640

663

663

663

640

673

663

646

663

614

646

614, 634

614

Ethyl alcohol 

Ethyl cellosolve         Ethylene glycol ethyl ether-èéã ¿ç 

Ethyl ethanoate         Ethyl acetate-èéã ¿ç
Ethyl hydrate         Ethyl alcohol-èéã ¿ç 

Ethyl hydroxide        Ethyl alcohol-èéã ¿ç 

Ethyl methyl ketone       Methyl ethyl ketone-èéã ¿ç
Ethylene glycol butyl ether

Ethylene glycol ethyl ether

Ethylene glycol methyl ether

Ethylene tetrachloride       Tetrachloroethylene-èéã ¿ç
Ethylene vinyl acetate 

EVA            Ethylene vinyl acetate-èéã ¿ç 

F

FireMaster BP-6         Polybrominated biphenyl-èéã ¿ç 

FireShield           Antimony trioxide-èéã ¿ç
Fluoric acid          Hydrofluoric acid -èéã ¿ç
Formaldehyde

Formalin          Formaldehyde-èéã ¿ç 

Formic acid 

Formylic acid          Formic acid-èéã ¿ç
Freon 10          Carbon tetrachloride-èéã ¿ç

G

Gum rosin          Rosin-èéã ¿ç

H

HCl            Hydrochloric acid-èéã ¿ç
HDI            Hexamethylene diisocyanate-èéã ¿ç
Heptane

Heptyl hydride         Heptane-èéã ¿ç
Hexamethylene        Cyclohexane-èéã ¿ç 

Hexamethylene diisocyanate

Hexan-2-one          Methyl butyl ketone-èéã ¿ç
Hexane 

Hexavalent chromium       Chromium hexavalent-èéã ¿ç
Hexyl hydride          Hexane-èéã ¿ç 

HF             Hydrofluoric acid-èéã ¿ç
Hg            Mercury-èéã ¿ç
Hydrochloric acid 

Hydrofluoric acid 

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал



609

614

623

614, 634

614

620

623

626

661

640

669

673

663

640

661

649

649

646

673

643

643

640

673

673

631

631

646

614

661

661

637

665

665

Hydrofluoride         Hydrofluoric acid-èéã ¿ç
Hydrogen arsenide      Arsine-èéã ¿ç
Hydrogen chloride       Hydrochloric acid-èéã ¿ç
Hydrogen nitrate        Nitric acid -èéã ¿ç
Hydrogen nitride       Ammonia-èéã ¿ç
Hydrogen phosphide       Phosphine-èéã ¿ç 

I

Indigoid dyes

IPA           Isopropyl alcohol -èéã ¿ç
IPDI          Isophorone diisocyanate-èéã ¿ç 

Isobutyl acetate 

Isobutyl methyl ketone     Methyl isobutyl ketone-èéã ¿ç
Isohexane          2-Methylpentane-èéã ¿ç 

Isophorone diisocyanate

Isopropyl alcohol 

K

Kr            Krypton -èéã ¿ç
Krypton

L

Lead 

M

MBK          Methyl butyl ketone -èéã ¿ç
MBT           2-Mercaptobenzothiazole-èéã ¿ç
MBTS           2,2-Mercaptodibenzothiazyl disulphide-èéã ¿ç
MDI           Methylene bisphenyl diisocyanate-èéã ¿ç
MEK          Methyl ethyl ketone-èéã ¿ç
MIBK           Methyl isobutyl ketone-èéã ¿ç
Melamine cyanurate 

Melamine isocyanurate      Melamine cyanurate-èéã ¿ç
Mercury 

Methane carboxylic acid      Acetic acid-èéã ¿ç 

Methanol          Methyl alcohol-èéã ¿ç 

Methyl alcohol

Methyl aldehyde       Formaldehyde-èéã ¿ç
Methyl benzene        Toluene-èéã ¿ç
Methyl benzol        Toluene-èéã ¿ç 

Õимийн нэрийн индеêс
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673

671

667

673

673

673

665

640

667

637

661

673

614, 634

669

663

640

640

649

663

649

646

646

614

614

620

655

646

629

629

629

667

667

617

655

655

655

623

623

Methyl butyl ketone

Methyl cellosolve         Ethylene glycol methyl ether-èéã ¿ç
Methyl chloroform 

Methyl ethyl ketone 

Methyl isobutyl ketone 

Methyl n-butyl ketone      Methyl butyl ketone-èéã ¿ç
Methyl toluene         Xylene-èéã ¿ç
Methylene bisphenyl diisocyanate

Methylene chloride 

Methylene oxide        Formaldehyde-èéã ¿ç
Methylol           Methyl alcohol-èéã ¿ç
MIBK           Methyl isobutyl ketone-èéã ¿ç 

Muriatic acid         Hydrochloric acid-èéã ¿ç

N

N-butyl ester          Butyl acetate-èéã ¿ç
N-hexane          Hexane-èéã ¿ç
Naphthalene diisocyanate

NDI            Naphthalene diisocyanate-èéã ¿ç
Ne             Neon-èéã ¿ç
Neohexane          2,2-dimethylbutane -èéã ¿ç
Neon

Ni             Nickel-èéã ¿ç
Nickel 

Nitric acid 

Nitrogen hydroxide oxide       Nitric acid-èéã ¿ç
Nitro-Sil           Ammonia-èéã ¿ç
Novolac          Phenol formaldehyde resin -èéã ¿ç

P

Pb            Lead -èéã ¿ç
PBB            Polybrominated biphenyl-èéã ¿ç
PBDE            Polybrominated diphenyl ether-èéã ¿ç
PCB            Polychlorinated biphenyl-èéã ¿ç
PERC            Tetrachloroethylene-èéã ¿ç
Perchloroethylene        Tetrachloroethylene -èéã ¿ç
Permanganate of potash       Potassium permanganate bleach-èéã ¿ç
PF resin           Phenol formaldehyde resin-èéã ¿ç
Phenol formaldehyde resin

Phenolic resin          Phenol formaldehyde resin -èéã ¿ç
Phosphine

Phosphorus hydride       Phosphine-èéã ¿ç

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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629

629

629

655

655

655

617

671

671

667

655

655

673

658

631

658

634

620, 634

652

646

634

617

634

665

626

629

667

640

629

667

667

646

665

640

640

Polybrominated biphenyl 

Polybrominated diphenyl ether 

Polychlorinated biphenyl 

Polyether urethane foam      Polyurethane -èéã ¿ç
Polyurethane

Polyvinyl chloride

Potassium permanganate bleach

Propylene glycol methyl ether     1-Methoxy 2-propanol-èéã ¿ç
Propylene glycol monomethylether   2-Methoxy 1-propanol-èéã ¿ç
Propylene dichloride        Dichloropropane-èéã ¿ç
PU            Polyurethane-èéã ¿ç
PVC           Polyvinyl chloride-èéã ¿ç
Pyroacetic acid         Acetone-èéã ¿ç

R

Radiofrequency radiation 

Red phosphorus

RF             Radiofrequency radiation-èéã ¿ç
Rosin

S

Sal ammonia          Ammonium chloride-èéã ¿ç
Sicol            Butyl benzyl phthalate-èéã ¿ç 

Sn             Tin-èéã ¿ç
Sodium borate         Sodium tetraborate decahydrate -èéã ¿ç
Sodium hypochlorite       Chlorine bleach-èéã ¿ç
Sodium tetraborate decahydrate 

Styrene

Sulfur dyes

T

TBBPA 

TCE

TDI 

Tetrabromobisphenol A 

Tetrachloroethylene

Tetrachloromethane       Carbon tetrachloride -èéã ¿ç
Tin

Toluene 

Toluene diisocyanate

Toluene-2,4-diisocyanate        Toluene diisocyanate-èéã ¿ç

Õимийн нэрийн индеêс
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Toluol           Toluene -èéã ¿ç
TPP            Triphenyl phosphate-èéã ¿ç
Triarylmethane dyes 

Trichloroethene        Trichloroethylene -èéã ¿ç
Trichloroethylene

Triphenyl phosphate 

U

Ultraviolet light 

UV            Ultraviolet light -èéã ¿ç

V

Vinyl chloride polymer       Polyvinyl chloride -èéã ¿ç
Vinylbenzene         Styrene -èéã ¿ç

X

X-Ray 

Xe              Xenon-èéã ¿ç
Xenon

Xylene 

Xylol            Xylene -èéã ¿ç

Z

Zinc chloride

Zinc mercaptobenzothiazole salt    Zinc-2-mercaptobenzothiazole-èéã ¿ç
Zinc-2-mercaptobenzothiazole

ZMBT            Zinc-2-mercaptobenzothiazole-èéã ¿ç

665

631

626

667

667

631

658

658

655

665

658

649

649

665

665

634

643

643

643
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Õèìèéí áîäèñûí õ¿ñíýãò

Õ¿÷èë

Õ¿чèë íü øèíãýí òºëºâò áàéäàã áà ýëåêòðîíèêèéí õýñã¿¿ä áîëîí òºìºð 
öýâýðëýõ, äààâóóíä áóäàãч íýìýõ áîëîí àðüñ øèð áîëîâñðóóëàõàä õýðýãëýäýã.

 Õ¿чèë íü àìüñãàëàõàä õîðòîé óóð ãàðãàäàã áà çàðèìäàà òýð äàðóé óóøãèíä 
àñóóäàë ¿¿ñãýäýã. Àðüñààðàà äàìæóóëàí õ¿чèë øèíãýýæ áàéãàà íü õèìèéí 
õîðäëîãûí íèéòëýã áºãººä àþóëòàé õýëáýð þì. Õýñýã á¿ëýã õ¿чèë íü õèìèéí 
áîäèñò õ¿чòýé õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëäýã áà õ¿íèé áèåä õ¿ðýõ ¿åä ìàø èõ õîð 
íºëººòýé áàéäàã. ªч¿¿õýí áàãà õýìæýýíèé ýñâýë ñàéí øèíãýëñýí õ¿чèë ч íîöòîé 
ò¿ëýãäýëò, íýâчèëòèéã òàíû àðüñàíä ¿¿ñãýäýã.

 Õ¿ñíýãòýä íèéòëýã çàðèì õ¿чëèéã áàãòààñàí. Áóñàä õ¿чëèéí òóõàé õýðõýí îëæ 
ìýäýõ òàëààð 243-251 áîëîí 602-ð õóóäàñíààñ õàðíà óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿)

•	 Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Õ¿чëèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Õ¿чèëä òýñâýðòýé áýýëèé, õ¿чèëä òýñâýðòýé óðò õîðìîãч, í¿¿ðíèé 
õàìãààëàëò, áàñ í¿äíèé øèë ç¿¿. ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã ç¿¿. Á¿õ 
õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð õýðýãëýæ áîëîõóéö áàéõ 
áºãººä òýäãýýðèéã àæëàà õèéæ ýõëýõèéí ºìíº ºìñºõ áà õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ 
áîëîõã¿é (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. Øààðäëàãàòàé 
õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð 
áàéëãà.  Фòîðûí õ¿чèë (HF)-èéí ò¿ëýãäýëòýä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéã 97 
äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

• Õ¿чèë õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã 
òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ýäгээð íü þó âэ?

Õ¿÷èë нü хóрö ¿нэртэй, ºнгºг¿й øингэн 
þм. Öóóíû õ¿÷èë нü öóó øиг ¿нэртэй 
байдаг. Øîðãîîëæíû áîëîí Ôòîðûí 

õ¿÷èë, мºн àçîòûí õ¿÷èë нü хóрö, 
öо÷роох ¿нэртэй байдаг. Õ¿÷èë  нü óóр 
ÿлгарóóлдаг. Àçîòûí õ¿÷ëèéí óóр нü 
óлаан ºнгºтэй байдаг.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Àрüсûг х¿÷тэй öо÷рооæ, т¿лæ тóóралт, ºâдºлт, óлайлт, øархлаа болон арилøг¿й 
сорâи ¿лдээх øалтгаан болдог. Äàâснû х¿÷èë арüсанд х¿рэх ¿ед нэн хóрдан т¿лэгдэх 
болоâ÷ арüс х¿йтэн, мэдээ алдсан мэт санагдах болно. Õимийн бодис øатаæ байх ¿ед 
нэн дарóй арга хэмæээ аâ (239 д¿гээр хóóдсûг ¿ç). Фторûн х¿÷èë арüсанд х¿рэхэд 
маø хóрдан, бас г¿н т¿лэгдэх болно. Õэдий тийм ÷ Фторûн х¿÷ëèйн т¿лэгдэлт 
тэр дороо харагддагг¿й ба арüсанд х¿рсэн хэсгийг ÿаралтай óгааæ арилгах нü ÷óхал 
байдаг. Õэрâээ арüсаар дамæиæ øингэх þм бол ¿хлийн аþóлтай. Àнхнû тóсламæийн 
талаар 97 дóгаар хóóдсûг ¿çнэ ¿¿.

Н¿ä: Н¿дийг х¿÷ил ноöтой öоöрооæ, бас т¿лдэг ба эдгэрøг¿й сорâи ¿лдэх болон 
эâэрлэг хэсэгт х¿рâэл сохрох х¿ртэл гэмтэл ó÷рóóлдаг. Àнхнû тóсламæийн талаар 239 
д¿гээр хóóдсûг ¿çнэ ¿¿.

Õ¿÷èë

Öóóíû õ¿÷èë - CAS № 64-19-7

Øîðãîîëæíû õ¿÷èë - CAS  № 64-18-6

Äàâñíû õ¿÷èë (HCI) - CAS  № 7647-01-0

Фòîðûí õ¿÷èë (HF) - CAS № 7664-39-3

Àçîòûí õ¿÷èë - CAS  № 7697-37-2

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Õ¿÷èë нü элеêтрониêийн болон 
хóâöаснû ¿йлдâэрт хэрэглэгддэг. 
Øîðãîîëæíû õ¿÷èë нü нэхмэл 
болоâсрóóлах, бóдах болон арüс 
болоâсрóóлахад хэрэглэгддэг. Äàâñíû 
болон Ôòîðûí õ¿÷èë нü нимгэн талст 
ÿлтас, ÷иï болон хэлхээний самбар 
дээр хэâлэгдсэн ç¿йлсийг öэâэрлэхэд 
хэрэглэгддэг. Àçîòûí õ¿÷èë нü 
óóрûн тºлºâººр çадлах, ид¿¿лэх, 
бас элеêтрониêийн ¿йлдâэрт тºмºр 
öэâэрлэхэд хэрэглэдэг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Õàìàð/óóøãè: Õ¿÷лийн óóр нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ ханиалгах, 
øóóхитнах болон амüсгалûн çамûн х¿ндрэл ¿¿сгэдэг. Óóраар амüсгалснаар толгой 
эргэх ба  толгойн ºâ÷ин ¿¿сгэæ болно. Ýнэ нü мºн óóøгинд øингэн хóримтлóóлæ, 
óóøгинû хаâан ¿¿сгэæ болно. Фторûн х¿÷ил нü ç¿рхний хэмнэлийг тогтâорг¿й 
болгодог ó÷раас ¿хлийн аþóлд х¿ргэæ болно. Àнхнû тóсламæийн талаар 97, 238- 
дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр нü ходоод гэдэс, хоол болоâсрóóлах çамûн болон ходооднû 
гэмтэлд х¿ргэæ, хоолнû дóрøилг¿й болгох, дотор мóóхайрах, бººлæ¿¿лэх, сóóлгах 
ба гэдэс ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Фторûн х¿÷ил нü танû ам, хоолойг т¿лæ, ç¿рхний öохилт 
болон öóснû даралтûг бóóрóóлдаг. Àнхнû тóсламæийн талаар 97, 238 дóгаар 
хóóдаснаас ¿çэæ, нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó. 

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Õ¿÷èë нü танû элэг, бººр, бас óóøгинд хор нºлºº ¿ç¿¿лнэ. Ýдгээр нü архаг бронхит 
ба óóøгинû ¿рэâсэл ¿¿сгэнэ.

Àçîòûí õ¿÷èë нü ø¿дийг øарлóóлæ, хэâрэгø¿¿лнэ.

Äàâñíû õ¿÷èë нü ø¿дийг øарлóóлæ, хэâрэгø¿¿лнэ.

Ôòîðûí õ¿÷èë нü хоол болоâсрóóлах эрхтнийг тэнöâэрг¿й болгоæ, ç¿рхний 
öохилтûг æигд бóс болгон, óлмаар мэдрэлийн системд нºлººлæ, таталт, óналтад 
х¿ргэнэ. Ýнэ нü мºн ÿсûг сóл дорой болгоæ, хэâрэгø¿¿лэн óстгаæ, арüснû асóóдал 
¿¿сгэдэг.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Áóтилаар хийсэн бээлий, хормог÷, бас н¿д/н¿¿рний хаалт хэрэглэн х¿÷лийг 
арüсандаа х¿рэхээс хамгаал (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).
HCI бóþó даâснû х¿÷илд тайлем (tyclem) эсâэл тефлон (Teflon) бээлий хэрэглэ.
HF бóþó Фторûн х¿÷илд даâхар нитрил бээлий хэрэглэ.

Õ¿÷лийн óóрûг ø¿¿æ ÷адах амнû хаалт (349-354 д¿гээр хóóдсûг ¿çнэ ¿¿) хэрэглэ.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Õ¿÷ëýýр óгààх хèмèйн áодèс

Õ¿чëýýð óãààõ õèìèéí áîäèñûã íýõìýë áºñ äààâóóã ýëýãäñýí, ºíãº íü öàéñàí 
áîëãîõîä õýðýãëýäýã. Õèìèéí áîäèñ íü ¿íäñýí ºíãèéã íü àðèëãàäàã. Õëîð áà 
êàëèéí ïåðìàíãàíàò íü íýõìýë äààâóóíä õýðýãëýãääýã õàìãèéí ò¿ãýýìýë õ¿чëýýð 
óãààõ öàéðóóëàãч þì.

 Õëîð áà êàëèéã áóñàä õèìèéí áîäèñòîé õîëüæ øèíãýð¿¿ëýí öàéðóóëàõ 
øèíãýí ¿¿ñãýäýã. Õèìèéí áîäèñóóä àëü àëü íü óóð ÿëãàðóóëäàã.

 Õýðâýý õëîð àììèàêòàé õ¿ðýëöýõ þì áîë òýñýðч äýëáýðч áîëîõ õîðòîé óóð 
ÿëãàðóóëäàã. Êàëèéí ïåðìàíãàíàò íü õîðòîé óóð ÿëãàðóóëàõ áºãººä õýðâýý ýíý íü 
õ¿чèë áà íóíòàã ìåòàëëä õ¿ðýëöýõ þì áîë òýñýðч áîëíî. Õ¿чëýýð óãààõ ¿åä ãàë 
ãàðàõ þì áîë íýí õîðòîé óóð ÿëãàðäàã. Ýäãýýð õèìèéí áîäèñûã ººð õèìèéí áîäèñ 
ýñâýë õàëóóí ç¿éëèéí õàæóóä õàäãàëæ áîëîõã¿é.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí íèéòëýã çàðèì õ¿чëýýð óãààõ õèìèéí áîäèñûã áàãòààñàí 
þì. Õ¿чëýýð óãààõ áóñàä àðãûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí 
îëîõ òàëààð 243-251, 602-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí 
õóâèëáàðûã 605-ð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿)

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Õ¿чëèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Õ¿чèëä òýñâýðòýé áýýëèé, õ¿чèëä òýñâýðòýé óðò õîðìîãч, í¿¿ðíèé 
õàìãààëàëò, í¿äíèé øèë ç¿¿. ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã ç¿¿. Á¿õ òºðëèéí 
õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð õýðýãëýæ áîëîõóéö áàéõ áà 
àæëàà õèéæ ýõëýõèéí ºìíº ºìñºõ áà õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ áîëîõã¿é (18-ð 
á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. ßàðàëòàé 
òóñëàìæèéí õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð íººöºëñºí, àæèëчäàä 
õ¿ðòýýìæòýé áàéëãà. 

• Õ¿чèë õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã 
òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí 
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àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

Õ¿÷лээр óгаах химийн бодис нü 
øингэн öайрóóлаг÷ дотор байдаг. 
Õлорûн öайрóóлаг÷ нü öайâар øаргал 
хóрö ºнгºтэй. Êалийн ïерманганат 
öайрóóлаг÷ нü ÿгаан ºнгºтэй øингэн. 

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг т¿лæ, бас öо÷роодог. Магадг¿й та арüснû тóóралт, óлайлт, 
хóóрайøилттай болæ болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дэнд х¿рâэл т¿лæ, бас öо÷роодог. Ýдгээр бодис êонüþêтиâит (н¿д ÿгаан 
болох) ºâ÷ин ¿¿сгэдэг. Êонüþêтиâитийн øинæ тэмдг¿¿д нü н¿д óсархаг болох ба 
харахад бэрхøээлтэй болох þм. Èх хэмæээний х¿÷лээр óгаах химийн бодис нü танû 
н¿дийг эдгэрøг¿йгээр гэмтээæ, харааг¿й болгоæ болно. 238 дóгаар хóóдаснаас Àнхнû 
тóсламæийн талаар ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Õимийн бодисûн óóр хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ ханиалгах, 
øóóхитнах болон амüсгал богинос÷, öээæний ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Õëîðûí öàéðóóëàã÷ 
ба êàëèéí ïåðìàíãàíàò öàéðóóëàã÷ààð амüсгалснаар толгой эргэх ба толгойн 
ºâ÷ин ¿¿сгэæ болно. Ýнэ нü мºн óóøгинд øингэн хóримтлóóлæ, óóøгинû хаâан ¿¿сгэæ 
болно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿. 

Àì/ãýäýñ: Õэрâээ энэ бодис танû ам гэдсэнд орâол óóøгийг т¿лæ, дотор мóóхайрах, 
бººлæ¿¿лэх, сóóлгах болон гэдэс ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 
д¿гээр хóóдаснаас ¿çэæ, нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Õ¿÷ëýýð óãààõ õèìèéí áîäèñ танû хамар болон óóøгийг мэдрэмтгий болгоæ 
бронхит, óóøгинû ¿рэâсэл, архаг астматай болгодог. Àрхаг астма гэдэг нü та тóхайн 

Õ¿÷ëýýр óгààх хèмèйн áодèсóóд

Õëîðûí öàéðóóëàã÷ – CAS № 7782-50-5

Êàëèéí ïåðìàíãàíàò öàéðóóëàã÷ – CAS 
№7722-64-7

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Õ¿÷лээр óгаах химийн бодисóóдûг 
æийнсийг элэгдсэн бас öайрсан 
харагдóóлахад хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

х¿÷лээр óгаах химийн бодистой аæиллахаа болüсон ÷ астматай хэâээр байх болно 
гэсэн ¿г þм.

Êàëèéí ïåðìàíãàíàòèéí öàéðóóëàã÷ нü бººр, элгийг гэмтээдэг. Õэрâээ энэ 
танû аманд ¿е ¿е óдаан хóгаöаагаар орâол ç¿рх болон мэдрэлийн системийг 
гэмтээнэ. Ýнэ нü эрэгтэй, эмэгтэй х¿м¿¿сийн ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ болно. 

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл: 

Òохой х¿ртэл óрт бóтил реçинэн эсâэл нитрил бээлий, хормог÷ бас н¿д / н¿¿рний 
хаалт хэрэглэн х¿÷лийг арüсандаа х¿рэхээс хамгаал (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах 
хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нººö агаараар амüсгалóóлаг÷ баг хэрэглэ (351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Óгаах маøинд Õ¿÷лээр óгаах химийн бодисûг нэмэхийн оронд ¿рæ öайрóóлах 
÷óлóóг дангаар нü хэрэглэх нü ил¿¿ дээр байдаг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Àììиàк áà àììîíийí íэгäл¿¿ä

Àììèàê áà àììîíèéí íýãäë¿¿ä íü øèíãýí, õèéí áà õàòóó òºëºâò áàéäàã. Öýâýð 
àììèàê íü õèé áàéäàã ч õýðâýý õ¿éòýí àììèàêòàé àæèëëàäàã áîë ýíý íü øèíãýí 
òºëºâò áàéõ áîëíî. Àììèàê áîëîí àììîíèéí íýãäë¿¿äèéã ýëåêòðîíèê, õóâöàñ 
áîëîí ãóòëûí ¿éëäâýðò õýðýãëýäýã. Ýäãýýð íü ýëåêòðîëèç õèéõ, ðåçèí õèéõ áîëîí 
õóâàíöàð õèéõýä óóñãàãч áîëæ, áóäàãч áîëîí äààâóó áîëîâñðóóëàõàä õýðýãëýäýã.

 Àììèàêèéí ñàâàíä äóëààí íºëººëáºë äýëáýðч áîëíî. Àììèàêèéã äàðàëòûí 
õÿíàëòòàé, áèò¿¿ìæëýëòýé ñàâàíä õàäãàë.

 ßìàð ч õýìæýýíèé àììèàê áèåèéí àëü ч õýñýãò õ¿ðñýí áàé íýí äàðóé õ¿éòýí 
óñààð äîð õàÿæ 15 ìèíóò óãàà. 239 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ Àíõíû òóñëàìæèéã ¿çíý ¿¿.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí íèéòëýã çàðèì àììîíèéí íýãäë¿¿äèéã áàãòààñàí. Áóñàä 
àììîíèéí íýãäë¿¿äèéí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 
243-251 áîëîí 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí 
õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó. 

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Óóðûã ãàðãàõ, øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð øèíãýð¿¿ëýõ 
àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì 
õýñãèéãã ¿çíý ¿¿)

•	 Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Àììèàê áà àììîíèéí íýãäë¿¿äèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã ç¿¿. Á¿õ õàìãààëàõ õóâöàñ 
õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð õýðýãëýæ áîëîõóéö áàéõ áà òýäãýýðèéã àæëàà 
õèéæ ýõëýõèéí ºìíº ºìñºõ áà õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ áîëîõã¿é (18-ð á¿ëýã: 
Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. ßàðàëòàé 
òóñëàìæèéí õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð íººöºëñºí, àæèëчäàä 
õ¿ðòýýìæòýé áàéëãà. 

•	 Àììîíèéí íýãäëèéã õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû 
õàëóóíû òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí 
êîíöåíòðàöèéã òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí 
äîõèîëîë, áàñ ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé 
(11-ð á¿ëýã: Ãàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ýäгээð íü þó âэ?

Àììиàк нü ºнгºг¿й ба хóрö, öо÷роох 
¿нэртэй хий эсâэл øингэн þм. Ýнэ нü 
бага хэмæээтэй байсан ÷ ¿нэртдэг. 
Àììîíийí гиäðîкñиä нü ºнгºг¿й ба 
óс аммиаê хо¸рûн холимог þм. Ýнэ 
нü хóрö ¿нэртэй. Õэрâээ та аммиаêийн 
гидроêсидаар амüсгалах þм бол маø 
бага байсан ÷ хор нºлºº ¿ç¿¿лæ болно. 
Àììîíийí õëîðèä нü ¿нэрг¿й ба хатóó 
öагаан нóнтаг.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг т¿лæ, бас öо÷роодог. Магадг¿й арüснû тóóралт, óлайлт, 
хóóрайøилттай болæ болно. Мºн танû арüс хагар÷, çагатнаæ, гóóæиæ эхэлæ болно. 
Õэрâээ øингэн аммиаê танд х¿рсэн бол маø хóрдан т¿лэх болоâ÷ х¿йтэн, мэдээ 
алдсан мэт мэдрэгдэх болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дэнд х¿рâэл т¿лæ, бас öо÷роодог. Èх хэмæээгээр х¿рâэл сохор болгоæ болно. 
239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ т¿гæрэл, ханиалгах, 
øóóхитнах болон амüсгал хóрдас÷, öээæ ба÷óóрóóлдаг. Õэрâээ ¿ргэлæл¿¿лэн ºртсººр 
байâал астма тóсах øалтгаан болно. Ýнэ нü мºн óóøгинд øингэн хóримтлóóлæ 
óóøгинû хаâан ¿¿сгэæ болно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр бодис ам, хоолой гэдсийг т¿лæ, дотор мóóхайрах, бººлæ¿¿лэх ба 
сóóлгах øалтгаан болдог. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 д¿гээр хóóдаснаас ¿çэæ, нэн 
дарóй эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó. 

Àììиàк áà àììîíийí íэгäл¿¿ä

Àììèàê – CAS № 7664-41-7

Àììîíèéí õëîðèä – CAS  № 12125-02-9

Àììîíèéí ãèäðîêñèä – CAS  № 1336-21-6

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Àììèàêèéí íýãäë¿¿äèéã 
элеêтрониê, гóтал, бас хóâöаснû 
¿йлдâэрлэлд хэрэглэдэг. Àììèàêèéã 
мºн öахиóрûн даâхарга хийхэд 
аøигладаг. Øингэн аммиаêийг дааâóó 
болоâсрóóлах ба бóдахад хэрэглэдэг. 
Àììîíийí ãèäðîêñèäèéã бóдаг÷, 
бас реçин бэлтгэхэд аøигладаг. 
Àììîíийí õëîðèäèéã батарей, бас 
элеêтролиç хийхэд хэрэглэнэ.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Àììîíèéí íýãäë¿¿ä танû амüсгалûн çамûг öо÷рооæ бронхит, óóøгинû ¿рэâсэл, 
óóøгинû хаâан ¿¿сгэдэг.

Àììèàê áà àììîíèéí õëîðèä нü танû хамар, óóøгийг мэдрэмтгий болгоæ, архаг 
астматай болгодог.

Àììîíèéí õëîðèä танû элгэнд нºлººлæ болно. Ýнэ нü мºн эхийн хэâлий дэх 
х¿¿хдэд гэмтэл ó÷рóóлæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Òохой х¿ртэл óрт бóтил реçинэн эсâэл нитрил бээлий, хормог÷, бас н¿д болон н¿¿рний 
хамгаалалт хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нººö агаараар амüсгалóóлаг÷ баг хэрэглэ (351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Àììîíèéí ãèäðîêñèä нü øингэлсэн аммиаê тóл öэâэр àììèàêààñ ил¿¿ аþóл 
багатай байна.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Äîïàíò õèé

Äîïàíò õèéã íèìãýí òàëñò ÿëòñàíä (èîí íýâч¿¿ëýõ) äàâõàðãà íýìæ, öàõèëãààí 
äàìæóóëàëòûã ñàéæðóóëàõàä õýðýãëýäýã. Àðñèí, äèáîðàí, ôîñôèí íü õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã äîïàíò õèé þì. Àðñèí õèé íü õ¿íöýëýýñ, äèáîðàí áîðîîñ, 
ôîñôèí íü ôîñôîðîîñ ãàðäàã õèé þì.

 Õèé ãýäýã óòãààðàà õàòóó áîäèñûã áîäâîë õ¿íèé áèåä àìàðõàí îðæ ãàðч чàäàõ 
òóë èë¿¿ àþóëòàé. Àðñèí, äèáîðàí, ôîñôèíû õèé íü øèíãýí òºëºâòýé áàéõ ¿åäýý 
ч ñàâàíä õóðèìòëàãäàæ áàéäàã. Èõýíõ õîðäëîãî íü øèíãýí ýñâýë õèéòýé ñàâíààñ 
àëäàãäàõ ¿åä àìüñãàëñíààñ áîëæ òîõèîëääîã.

 Íèìãýí òàëñò ÿëòñûã àчèæ áóóëãàäàã, õèéí áàëëîíûã ñîëüäîã, áàñ èîí 
íýâч¿¿ëýõ òîíîã òºõººðºìæèéí öýâýðëýãýý, çàñâàð ¿éëчèëãýýã õèéäýã õ¿ì¿¿ñ 
äîïàíòûí õèéä õîðäîæ áîëíî. Áàñ ººð õýñýãò áàéãàà áóñàä àæèëчäàä ч ìºí àäèë 
íºëººëíº. 

 Õýðâýý ñàíààíäã¿é áàéäëààð äîïàíòûí õèéã çàëãèñàí áîë ýíý íü òàíû 
ãýäýñíýýñ õèé áîëæ ãàðàõ áîëîâч ýíý ¿åäýý õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòíèéã 
ãýìòýýäýã.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí íèéòëýã çàðèì äîïàíò õèéã áàãòààñàí. Áóñàä äîïàíò 
õèéí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-251, 602 äóãààð 
õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ 
äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Àëñûí óäèðäëàãààð õÿíàäàã õààëò õàøèëò á¿õèé òîíîã õýðýãñýë íü 
àæèëчèä îñëûí ¿åä õèéä õîðäîõ àþóëûã áàãàñãàäàã.

• Áèò¿¿ õàìãààëàëòòàé í¿äíèé øèë, áýýëèé, õèìèéí áîäèñ àñãàðàõàä 
òýñâýðòýé óðò õîðìîãч áîëîí õîðò õèéí áàã ç¿¿, ÿëàíãóÿà âàêóì øàõóóðãà 
áîëîí òýäãýýðèéí èîí ýõ ¿¿ñâýð çýðýã èîí íýâч¿¿ëýõ ìàøèíû ýä àíãè, õèéí 
öèëèíäðòýé òóëæ õàðüöàæ àæèëëàäàã áîë ýäãýýðèéã çààâàë ºìñºæ ç¿¿õ 
õýðýãòýé. (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Á¿õ òºðëèéí äîïàíò õèé íü øàòàìõàé áºãººä òýñðýõ àþóëòàé. Тýäãýýðèéã 
õàäãàëæ áàéãàà ãàçðûí àãààð íü ñýð¿¿í áà òîãòìîë õÿíàëòàä áàéõ ¸ñòîé. Мºí 
ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí òºëºâëºãººòýé 
áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Äîïàíòóóä нü ºнгºг¿й хий þм. Àðñèí 
болон ôîñôèí нü саримс эсâэл мóóдаæ 
ÿлçарсан çагас øиг тааг¿й ¿нэртэй. 
Äèáîðàí тааг¿й ÷ихэрлэг ¿нэртэй. 
Õэрâээ тэднийг ¿нэртэæ ÷адаæ байâал  
танд хор нºлºº ¿ç¿¿лэх¿йö их хэмæээнд 
ºртсºн гэсэн ¿г.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооно. Õийн тºлºâ нü арüсанд хортой биø болоâ÷ т¿¿нд 
х¿рэх л þм бол арüс х¿йтэн, мэдээ алдсан мэт мэдрэгдэх болоâ÷ маø хóрдан т¿лэх 
болно. ¯¿нийг химийн т¿лэгдэлт гэæ ¿çэн эм÷ил.  239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû 
тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Óтаа нü н¿дийг т¿лæ, бас öо÷роодог. Øингэн тºрºл нü н¿дийг ноöтой гэмтээдэг. 
239 д¿гээр хóóдасанас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óтаа нü танû хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ  ханиалгах, øóóхитнах 
байдал  ¿¿сгэдэг. Õэрâээ ¿ргэлæл¿¿лэн ºртсººр байâал ноöтой астма ºâ÷ин тóсах 
øалтгаан болно. Ýнэ тºрлийн хийгээр амüсгалах нü биеийг сóл дорой болгох, толгой 
эргэх, дэмийрэх, амüсгал т¿ргэс÷, óхаан алдахад х¿ргэнэ. Çарим øинæ тэмдэг нü 
“Òºмрийн óтаанû халóóралт”-тай тºстэй бóþó ханиадтай хосолсон мэдрэмæ тºрºх 
ба дараах øинæ тэмдэг илэрнэ: толгой ºâдºх, халóóрах, х¿йт даах, бие ÿнгинах, 
öээæ ба÷óóрах, ханиалгах. Èх хэмæээгээр ºртºх ¿ед óóøгинд øингэн хóримтлагдаæ, 
óóøгинû хаâан ¿¿сгэæ болно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Äоïантûн хий нü танû хоол болоâсрóóлах эрхтнийг гэмтээн гэдэс ºâдºх, 
дотор мóóхайрах, бººлæих, сóóлгахад х¿ргэнэ. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 д¿гээр 
хóóдаснаас ¿çэн нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó. 

Äоïàнт хèйн¿¿д

Àðñèí – CAS № 7784-42-1

Äèáîðàí – CAS № 19287-45-7

Фîñôèí – CAS № 7803-51-2

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Äîïàíòóóäûã элеêтрониêийн 
¿йлдâэрт “ион нэâ÷¿¿лэх” ¿йл 
аæиллагаанд бóþó талст ÿлтаснû 
öахилгаан дамæóóлалтûг сайæрóóлахад 
аøигладаг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿х äîïàíò хий элэг, бººр, мэдрэлийн системд хор нºлºº ¿ç¿¿лæ, сóл дорой болгох, 
бóл÷ин çангирах, бас ¿е мº÷ний хºдºлгººн мóóдах øалтгаан болдог.

Àðñèí нü öóснû óлаан эсийг (hemolysis) óстгаæ, öóс багадалттай болгодог. Àðñèíààð 
¿ргэлæл¿¿лэн амüсгалбал öóснû óлаан эсийг ил¿¿ ихээр óстгаæ, бººрний дóтагдалд 
х¿ргэдэг. Н¿д ба арüс øарлаæ байгаа øинæ тэмдэг илэрâэл нэн дарóй эмнэлгийн 
тóсламæ аâах хэрэгтэй. Àðñèí нü мºн арüс, элэг, бººр, óóøги болон б¿д¿¿н гэдэсний 
хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Äèáîðàí нü óóøгийг гэмтээæ, архаг бронхиттой болох øалтгаан болохûн саöóó 
амüсгалûн асóóдал ¿¿сгэдэг.

Ôîñôèí нü óóøгийг гэмтээæ, архаг бронхиттой болох øалтгаан болæ амüсгалûн 
асóóдал ¿¿сгэдэг. Èх хэмæээний ôîñôèíä нэг дор ºртºх нü ç¿рхийг мóóтгаæ, 
бººрний дóтагдал ¿¿сэх øалтгаан болдог. Н¿д ба арüс øарлаæ байгаа нü ноöтой 
аþóлûн дохио бºгººд нэн дарóй эмнэлгийн тóсламæ аâах хэрэгтэй.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Неофрен болон нитрил бээлий, хормог÷ бас н¿д болон н¿¿рний хамгаалалалтûг 
тоснû болон хийн саâнû âаêóм насосûг солих ¿едээ хэрэглэ (18-р б¿лэг: Õóâийн 
хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿). Ýдгээр багаæ хэрэгслийг хэрэглэсний дараа 
сайтар öэâэрлэæ эсâэл аþóлг¿й байдлаар хаÿх ¸стой.

Õэрâээ та ионû эх ¿¿сâэр, âаêóмûн насосûг солüæ байгаа эсâэл тоног тºхººрºмæид 
бóсад çасâар ¿йл÷илгээ хийæ байгаа болон хийн саâûг солüæ байгаа бол нººö 
агаартай баг хэрэглэ (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ìîíî ýòèë àðñèí нü àðñèíààñ ил¿¿ хор багатай байдаг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Áóдàг÷ áодèс

Áóäàãч áîäèñ íü äààâóóíä ºíãº íýìæ îðóóëäàã. Áóäàãч áîäèñ îëîí á¿ëãèéí 
õèìèéí áîäèñîîñ á¿ðääýã áà á¿ëýã á¿ðò îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñ áàéäàã. 
Àçî íü áóäàãч áîäèñûí õàìãèéí òîì á¿ëýã þì. Õýäýí çóóí àçî áóäàãч áîäèñîîñ 
õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ìóó íºëºº ¿ç¿¿ëýõ íü ÿìàð ч ýðãýëçýýã¿é óчèð 22-ûã íü 
õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí áàéäàã. 

 Öàéðóóëàãч, õ¿чèë, öýâýðø¿¿ëýýã¿é ìåòàëë, ìåòàëë áîëîí áóñàä õîðòîé 
õèìèéí áîäèñ íü äààâóóã ºíãº îðóóëàõàä áóäàãч áîäèñò íýìýëò áîëæ ºãäºã. Çàðèì 
áóäàãч áîäèñ íóíòàã òºëºâò áàéäàã áà áóäàãч áîäèñîîð äààâóóã öàéðóóëàõààñ 
ºìíº áîäèñûã õîëèõ ¸ñòîé áàéäàã.

 Áóäàãч áîäèñûã àíãèëàõ áîëîí òîäîðõîéëîõ õî¸ð àðãà áàéäàã áà èíãýõäýý 
òýäãýýðèéí õýðýãëýýíä òóëãóóðëàõ ýñâýë õèìèéí á¿òöýä òóëãóóðëàí 
òîäîðõîéëäîã. Õýðýãëýýíä òóëãóóðëàñàí áóäàãч áîäèñò õ¿чèë, ¿íäñýí, øóóä, 
ñàðíèóëàõ, èäýìõèé, óðâàëûí, ïèãìåíò, ø¿ëòæ¿¿ëýõ áóäàãч áîäèñ îðíî. ªºð ººð 
áóäàãч áîäèñ ººð ººð ¿éëäâýðëýëèéí áóäàõ ¿éë àæèëëàãààíä õýðýãëýãääýã. Á¿òöýä 
òóëãóóðëàñàí áóäàãч áîäèñóóä íü íèòðî, àçî, êàðîòèíîèä, òðèàðèëìåòàí, êñàíòåí, 
àêðèäèí, õèíîëèí, èíäàìèí, õ¿õýð, àìèí áà ãèäðîêñèë-êåòîíóóä, àíòðàõèíîí, 
èíäèãîèä, ôòàîöèàíèí îðãàíèê áóñ ïèãìåíò áîëîí áóñàä áîäèñ áàãòäàã. Èõýíõ 
áóäàãч áîäèñ “ºíãºíèé èíäåêñ” (CI) íýð, áàñ äóãààðòàé áàéäàã.

 Áóäàãч áîäèñ íü òîîñ áîëîí óóð ¿¿ñãýäýã áà ìàø àìàðõàí àìüñãàëààð äàìæèí 
õ¿íèé áèåä îðæ, àì, õîîëîé, óóøãèíä õîð íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí íèéòëýã çàðèì áóäàãч áîäèñûã áàãòààñàí. Áóñàä áóäàãч 
áîäèñóóäûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-251, 602 
äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí ººð íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 
äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Óóð óòààã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð 
àãààðààð øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Áóäàãч áîäèñûã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã ç¿¿. Á¿õ õàìãààëàõ õóâöàñ 
õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð õýðýãëýæ áîëîõóéö áàéõ áºãººä àæëàà 
ýõëýõèéí ºìíº ºìñºõ áà õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ áîëîõã¿é (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí 
õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. ßàðàëòàé òóñëàìæèéí õàíãàìæèéã 
àæëûí áàéðàíä ñàéòàð íººöºëñºí, àæèëчäàä õ¿ðòýýìæòýé áàéëãà. 

•	 Áóäàãч áîäèñ õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã 
òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Ãàðàà çºâõºí ñàâàí áîëîí óñààð óãàà. Áóäàãч áîäèñûã àðèëãàõäàà óóñãàãч 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

Ýäгээð íü þó âэ?

Áóäàã÷ áîäèñ нü øингэн эсâэл 
хатóó тºлºâт байдаг ººр ººр 
ºнгºтэй химийн бодис þм. Õàòóó 
áóäàã÷ áîäèñ нü ихэâ÷лэн 
элс øиг эсâэл талст хэлбэртэй 
байдаг. Çарим бóдаг÷ бодис нü 
хóрö ¿нэртэй байдаг ÷ бóсад нü 
ÿмар ÷ ¿нэрг¿й байдаг. Çарим 
àçî áóäàã÷ бодис хортой 
¿нэрт¿¿лэг÷ амин химийн 
бодисûг ÿлгарóóлдаг ба эдгээр 
нü тааламæг¿й, этгээд ¿нэртэй 
байдаг.

Áóдàг÷ áодèсóóд

Àíòðàõèíîí áóäàã÷ áîäèñ

Àçî áóäàã÷ áîäèñ

Иíäèãîèä áóäàã÷ áîäèñ

Õ¿õðèéí áóäàã÷ áîäèñ

Tðèàðèëìåòàí áóäàã÷ áîäèñ

Òà эäгээð áîäиñтîй àæиллàäàг 
óó?

Áóäàã÷ áîäèñûã хóâöас болон гóтлûн 
¿йлдâэрт дааâóó, арüс, ¿слэг эдлэл бóдахад 
хэрэглэдэг. Àíòðàõèíîí бóдаг÷ бодис нü нил 
хºх, хºх, бас ногоон ºнгº гаргахад хамгийн 
т¿гээмэл хэрэглэгддэг. Àçî áóäàã÷ áîäèñûã 
дааâóó, ноос, торго, бас нийлэг эдлэлийг 
óлаан, óлбар øар, øар болгоход хэрэглэдэг. 
Èíäèãîèä бóдаг÷ бодисûг ихэâ÷лэн хар ºнгº 
орóóлахад æийнсэнд хэрэглэдэг. Õ¿õðèéí 
áóäàã÷ áîäèñûã дааâóó ба хиймэл торгонд 
хэрэглэдэг. Òэдгээрийг бараан ºнгº бóþó хар 
бор, хар хºх, нил хºх ºнгº орóóлахад т¿гээмэл 
хэрэглэдэг. Tðèàðèëìåòàí бóдаг÷ бодис маø 
тод гэгээлэг ºнгº гаргадаг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ, бас бóдгийн мºр ¿лдээдэг. Магадг¿й арüсанд 
тóóралт гар÷, óлайлт, хóóрайøилттай болæ болно. Áас арüс холöор÷, çагатнаæ, хагар÷ 
эхэлæ болно. Òóóралт нü ихэнхдээ хóрóóн çаâсар эсâэл гарûн болон бóгóйнû ар талд 
гар÷ ирдэг. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дэнд орâол т¿лæ, бас öо÷роодог. Н¿д óстаæ, çагатнаæ, н¿дний торлог б¿рхэâ÷ 
хаâдаæ болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Òоос бас óóр óтаа нü танû хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, т¿гæрэл 
¿¿сгэæ, ханиалгах, øóóхитнах, амüсгал даâ÷дах, öээæ ба÷óóрах çоâóóрü ¿¿сгэдэг. Èл¿¿ 
óдаан ºртºх тóсам хамар, бас óóøги ил¿¿ мэдрэмтгий болæ ноöтой астма ºâ÷ин тóсах 
болно. Èх хэмæээний ïигмент, бóдаг÷ бодисûн тоос болон óóраар амüсгалснаар танû 
óóøгинд øингэн хóримтлагдаæ óóøгинû хаâан ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр бодис дотор мóóхайрах, бººлæих, сóóлгахад х¿ргэнэ. Àнхнû 
тóсламæийн талаар 240 д¿гээр хóóдаснаас ¿çэæ, нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай 
тóсламæ аâна óó. 

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Áóдаг÷ бодис нü дархлаанû систем, элэг, бººр, øээсний çамûн эрхтэнд хор нºлºº 
¿ç¿¿лдэг. Ò¿¿н÷лэн óóøги, хамрûг мэдрэмтгий болгоæ архаг астматай болгоно. 
Áóдаг÷ бодис нü öóснû óлаан эсийг гэмтээæ, тэдгээр нü эрхтн¿¿дэд агаар дамæóóлахад 
нºлººлнº. ¯¿нийг мeтамоглобинеми гэдэг. Meтемоглобинемийн øинæ тэмдэгт арüс 
ба óрóóл хºхрºх, толгой ºâдºх, сóлüдах, амüсгалахад х¿ндрэлтэй болох, эр÷ х¿÷г¿й 
болох çэрэг орно. ¯¿нийг эм÷лэхг¿й бол магадг¿й êомд орæ, ç¿рх çогсох аþóлтай.

Àçî áóäàã÷ áîäèñ ¿р тогтоох ÷адâарт нºлººлæ болно. Ýдгээр бодис элэгний хорт 
хаâдар, ÿлангóÿа даâсагнû хорт хаâдар ¿¿сгэдэг.

Àíòðàõèíîí áóäàã÷ áîäèñ нü элэг, б¿д¿¿н гэдэс, бººр, даâсагнû хорт хаâдар ¿¿сгэæ 
болно.

Tðèàðèëìåòàí áóäàã÷ áîäèñ нü хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл: 

Òохой х¿ртэл óрттай бóтил реçинэн бээлий, н¿дний/н¿¿рний хаалтûг хэрэглэ. (18-р 
б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нººö агаартай баг хэрэглэ (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Áóдаг÷ бодисóóдаас ил¿¿ аþóл багатай бóþó тоос ¿¿сгэдэгг¿й granular эсâэл øингэн 
тºлºâтэй бóдаг÷ бодис байдаг. Áайгалийн бóдаг÷ бодис нü ихэâ÷лэн синтетиê бóдаг÷ 
бодисоос ил¿¿ аþóл багатай байдаг.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ãàлä тэñâэðтэй áîäиñ

Ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûã õóâàíöàð, ýëåêòðîíèêèéí õýñã¿¿ä, óòàñíû á¿ðõ¿¿ë, 
ðåçèí, íýõìýë äààâóó, ìîä, áàñ òàâèëãûí ãàë ãàðàõ ìàãàäëàëûã áóóðóóëàõàä íýìæ 
õýðýãëýäýã. Ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûã ãàëîãåíæóóëñàí áà ãàëîãåíæóóëààã¿é ãýæ 
õî¸ð õóâààí àíãèëäàã. Çàðèìäàà ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûã äàíãààð íü õýðýãëýõ áà 
çàðèì òîõèîëäîëä áóñàä òºðëèéí ãàëä òýñâýðòýé áîäèñòîé õîñëóóëàí õýðýãëýäýã.

 Ãàëîãåíæóóëñàí ãàëä òýñâýðòýé áîäèñ íü õëîð ýñâýë áðîì àãóóëäàã. Áðîìûí 
ñóóðüòàé ãàëä òýñâýðòýé áîäèñ èë¿¿ õÿìä óчðààñ èõýíõ òîõèîëäîëä õýðýãëýäýã.

 Ãàëîãåíæóóëààã¿é ãàëä òýñâýðòýé áîäèñ íü àçîò, ôîñôîð ýñâýë õºíãºí öàãààí, 
ìàãíèé, àíòèìîíè àãóóëäàã. Àçîòûí ñóóðüòàé áîëîí ôîñôîðûí ñóóðüòàé ãàëä 
òýñâýðòýé áîäèñ íü èõýâчëýí áèå áèåòýéãýý õîñîëæ õýðýãëýãääýã.

 Ãàëîãåíæóóëñàí ãàëä òýñâýðòýé áîäèñ íü ãàëîãåíæóóëààã¿é áîäèñîî áîäâîë 
õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä èë¿¿ àþóëòàé ãýæ ¿çäýã. Îëîí îðîíä ýäãýýð áîäèñûí 
çàðèìûã íü õîðèãëîñîí áàéäàã. Õýäèé òèéì ч îëîí òºðëèéí ãàëîãåíæóóëààã¿é 
ãàëä òýñâýðòýé áîäèñ íü òàíû ýð¿¿ë ìýíäýä ÿã àäèëõàí õîðòîé.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí ò¿ãýýìýë çàðèì ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûã áàãòààñàí. Áóñàä 
òºðëèéí ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ 
òàëààð 243-251, 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí 
õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ ¿çíý ¿¿.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Ãàëä òýñâýðòýé áîäèñòîé àæèëëàõäàà áýýëèé õýðýãëýýðýé. ªºðòºº òîõèðñîí 
õîðò õèéí áàã ç¿¿. Á¿õ õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð 
õýðýãëýæ áîëîõóéö áàéõ áºãººä ýäãýýðèéã àæëàà õèéæ ýõëýõèéí ºìíº ºìñºõ 
áà õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ áîëîõã¿é (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. ßàðàëòàé 
òóñëàìæèéí õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð íººöºëñºí, àæèëчäàä 
õ¿ðòýýìæòýé áàéëãà. 

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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• Ãàëä òýñâýðòýé áîäèñ õýðýãëýõ, õàäãàëàõ, áàñ õîëèõ àæëûí áàéðíû äóëààí, 
óóð, óòààíû àãóóëàìæèéã òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, 
àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ 
õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

Ïîëèáðîìò áèôåíèë нü öагаан 
нóнтаг. Ïîëèáðîìò äèôåíèëèéí 
ýôèð нü öайâар øар эсâэл öагаан 
нóнтаг. TBBPA нü öагаан элсэрхэг нóнтаг. 
Ïîëèõëîðò áèôåíèë нü öайâар øар 
эсâэл ºнгºг¿й çóçаан, тосорхог øингэн.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр бодис арüсûг öо÷рооæ болно. Магадг¿й арüсанд тóóралт, óлайлт, 
хóóрайøилттай болæ болно. Áас арüс холöор÷, çагатнаæ, хагар÷ эхэлæ болно. 239 
д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дийг öо÷роодог. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, т¿гæрэл ¿¿сгэæ, ханиалгах, 
øóóхитнах, амüсгал даâ÷дах, öээæ ºâдºлт  ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр бодис дотор мóóхайрах, бººлæих, сóóлгахад х¿ргэнэ. Àнхнû 

Ãàлîгåíæóóлñàí гàлä тэñâэðтэй áîäиñóóä
ÁÐÎÌÆÓÓËÑÀÍ ГÀËÄ ТÝÑВÝÐТÝЙ ÁÎÄИÑ

Пîëèáðîìò áèôåíèë (PBBs) - CAS 
№ 59536-65-1 

Пîëèáðîìò äèôåíèëèéí ýôèð 
(PBDEs)

Тåòðàáðîìáèñôåíîë A (TBBPA) - CAS 
№ 79-94-7

ÕËÎÐÆÓÓËÑÀÍ ГÀËÄ ТÝÑВÝÐТÝЙ ÁÎÄИÑ

Пîëèõëîðò áèôåíèë (PCBs) - CAS 
№ 1336-36-3

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ãàлîгåíæóóлñàí гàлä тэñâэðтэй 
áîäиñûг хóâöаснû ¿йлдâэрт дааâóóнд 
нэмдэг. Ýдгээрийг мºн элеêтрониêийн 
¿йлдâэрт хóâанöарт, бас элеêтрониêийн 

болон óтаснû б¿рэлтэд хэрэглэдэг.

 Chemical charts 489

Halogenated flame retardants
BROMINATED FLAME RETARDANTS

 Polybrominated biphenyl (PBB)  
 – CAS No. 59536-65-1

 Polybrominated diphenyl ether (PBDE)

 Tetrabromobisphenol A (TBBPA) – CAS No. 79-94-7

CHLORINATED FLAME RETARDANTS

 Polychlorinated biphenyl (PCB)  
 – CAS No. 1336-36-3

When they come in contact with your body
Skin: They may irritate your skin. You may develop a skin rash, redness, and dryness. Your skin 
might start peeling, itching, and cracking. See First Aid on page 175.

Eyes: They may irritate your eyes. See First Aid on page 175.

Nose/lungs: The fumes may irritate your nose, throat, and lungs, causing congestion, 
coughing, wheezing, shortness of breath, and chest pain. See First Aid on page 174. 

Mouth/belly: They can cause nausea, vomiting, and diarrhea. See First Aid on page 176 and 
seek medical attention.

When you are exposed over time:
Halogenated flame retardants damage your immune system, mental development, 
and lower your memory and learning ability. They may damage your thyroid. Signs of 
hypothyroidism include constipation, sensitivity to cold, weakness, thin hair and nails, and 
weight gain. 

Polybrominated biphenyls may reduce fertility in men and women and slow down a child’s 
development. They may cause cancer. 

Polybrominated diphenyl ethers can reduce fertility in men and women, enter into mother’s 
milk and pass to a baby through breastfeeding, and slow down a child’s development. They 
may cause cancer.

(continued)

What are they?
Polybrominated biphenyls are white 
powders. Polybrominated diphenyl ethers 
are pale yellow or white powders. TBBPA 
is a white, sandy powder. Polychlorinated 
biphenyls are light yellow or colorless thick, 
oily liquids. 

Do you work with them?
Halogenated flame retardants are added 
to fabric in garment factories. They are used 
in electronics factories in plastics, electronic 
coatings, and wires.

 Chemical charts 489

Halogenated flame retardants
BROMINATED FLAME RETARDANTS

 Polybrominated biphenyl (PBB)  
 – CAS No. 59536-65-1

 Polybrominated diphenyl ether (PBDE)

 Tetrabromobisphenol A (TBBPA) – CAS No. 79-94-7

CHLORINATED FLAME RETARDANTS

 Polychlorinated biphenyl (PCB)  
 – CAS No. 1336-36-3

When they come in contact with your body
Skin: They may irritate your skin. You may develop a skin rash, redness, and dryness. Your skin 
might start peeling, itching, and cracking. See First Aid on page 175.

Eyes: They may irritate your eyes. See First Aid on page 175.

Nose/lungs: The fumes may irritate your nose, throat, and lungs, causing congestion, 
coughing, wheezing, shortness of breath, and chest pain. See First Aid on page 174. 

Mouth/belly: They can cause nausea, vomiting, and diarrhea. See First Aid on page 176 and 
seek medical attention.

When you are exposed over time:
Halogenated flame retardants damage your immune system, mental development, 
and lower your memory and learning ability. They may damage your thyroid. Signs of 
hypothyroidism include constipation, sensitivity to cold, weakness, thin hair and nails, and 
weight gain. 

Polybrominated biphenyls may reduce fertility in men and women and slow down a child’s 
development. They may cause cancer. 

Polybrominated diphenyl ethers can reduce fertility in men and women, enter into mother’s 
milk and pass to a baby through breastfeeding, and slow down a child’s development. They 
may cause cancer.

(continued)

What are they?
Polybrominated biphenyls are white 
powders. Polybrominated diphenyl ethers 
are pale yellow or white powders. TBBPA 
is a white, sandy powder. Polychlorinated 
biphenyls are light yellow or colorless thick, 
oily liquids. 

Do you work with them?
Halogenated flame retardants are added 
to fabric in garment factories. They are used 
in electronics factories in plastics, electronic 
coatings, and wires.

¿ðãýëæëýë áèé
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(¿ðãýëæëýë)

тóсламæийн талаар 240 д¿гээр хóóдаснаас ¿çэæ, нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай 
тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Ãàлîгåíæóóлñàí гàлä тэñâэðтэй áîäиñ нü дархлаанû систем, мэдрэлийн хºгæлийг 
гэмтээдэг ба  сóралöах ÷адâар болон тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлна. Ýдгээр нü мºн 
бамбай бóл÷ирхайг гэмтээæ болно. Ãиïотириодûн øинæ тэмдэгт ºтгºн хатах, х¿йтэнд 
мэдрэг болох, бие сóлрах, ¿с хóмс нимгэрэх, бас таргалах ордог.

Ïîëèáðîìò áèôåíèë нü эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, 
х¿¿хдийн ºсºлтийг óдааøрóóлæ болно. Мºн эдгээр нü хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Ïîëèáðîìò äèôåíèëèéí ýôèð  нü эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг 
бóóрóóлæ, эхийн с¿¿нд орæ х¿¿хдийг хºхººр хооллоход х¿¿хдийн хºгæлийг 
óдааøрóóлах нºлººтэй. Ýдгээр бодис мºн хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Òåòðàáðîìáèñôåíîë A бодис эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг 
багасгадаг.

Ïîëèõëîðò áèôåíèë нü эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, 
х¿¿хдийн ºсºлтийг óдааøрóóлæ болно. Мºн эдгээр нü хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Òохой х¿ртэл óрттай нитрил бээлий, хормог÷, бас н¿д болон н¿¿рний хаалтûг хэрэглэ. 
(18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нººö агаартай баг хэрэглэ (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ãàлîгåíæóóлààг¿й гàлä тэñâэðтэй áîäиñ нü гàлîгåíæóóлñíûг бодâол ил¿¿ аþóл 
багатай байдаг. Òåòðàáðîìáèñôåíîë A нü гàлîгåíæóóлñàí бодисóóдаас хамгийн 

аþóл багатай нü þм.
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Ýäгээð íü þó âэ?

Õºíãºí öàãààíû ãèäðîêñèä öагаан 
нóнтаг бºгººд гóрилтай тºстэй, 
¿нэрг¿й. Ñóðüìàãèéí ãóðâàëñàí 
èñýë, бас Måëàìèí öèàíóðàò 
нü ¿нэрг¿й элсэрхэг нóнтаг. Óëààí 
ôîñôîð  нü ºнгºг¿й óлаан нóнтаг. 
Tðèôåíèëôîñôàò (TPP)нü öагаан, 
÷ихэрлэг ¿нэртэй, êристалл нóнтаг.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр бодис арüсûг öо÷рооæ болно. Магадг¿й арüсанд тóóралт, óлайлт, 
хóóрайøилттай болæ болно. Áас танû арüс холöор÷, çагатнаæ, хагар÷ эхэлæ болно. 
239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дийг öо÷роодог. Óлаан фосфор нü н¿дний эâэрлэгийг (н¿дний гадна талûн 
б¿рхэâ÷) гэмтээæ болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Òоос нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, т¿гæрэл ¿¿сгэæ, ханиалгах, 
øóóхитнах, амüсгал даâ÷дах, öээæ ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Ñóрüмагийн гóрâалсан ислээр 
амüсгалах нü хоолойнû øархлаа ¿¿сгэнэ. Àнхнû тóсламæийг 238 д¿гээр хóóдаснаас 
¿çнэ ¿¿.

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ôîñôîðûí ñóóðüòàé болон àçîòûí 
ñóóðüòàé ãàëä òýñâýðòýé áîäèñûã 
хóâöаснû ¿йлдâэрт дааâóóнд нэмæ 
орóóлдаг. Ýдгээрийг мºн хэлхээний 
самбарûг б¿рэх болон элеêтрониêийн 
хэсг¿¿дийг б¿рэхэд хэрэглэдэг. 
Îðãàíèê áóñ ãàëä òýñâýðòýé 
áîäèñûã хóâанöрûг хайлóóлах болон 
øахахад нэмдэг.

Ãàлîгåíæóóлààг¿й гàлä тэñâэðтэй áîäиñóóä
ÎÐГÀÍИÊ ÁÓÑ ГÀËÄ ТÝÑВÝÐТÝЙ ÁÎÄИÑ

Õºíãºí öàãààíû ãèäðîêñèä - CAS № 21645-51-2 

Ñóðüìàãèéí ãóðâàëñàí èñýë - CAS № 1309-64-4

ÀÇÎТÛÍ ÑÓÓÐÜТÀЙ ГÀËÄ ТÝÑВÝÐТÝЙ ÁÎÄИÑ

Måëàìèí öèàíóðàò - CAS № 37640-57-6

ФÎÑФÎÐÛÍ ÑÓÓÐÜТÀЙ ГÀËÄ ТÝÑВÝÐТÝЙ ÁÎÄИÑ

Óëààí ôîñôîð - CAS № 7723-14-0

Tðèôåíèëôîñôàò /TPP/ - CAS № 115-86-6

¿ðãýëæëýë áèé
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Àì/ãýäýñ: Ýдгээр бодис нü гэдэс ºâдºх, дотор мóóхайрах, бººлæ¿¿лэхэд х¿ргэдэг. 
Ñóðüìàãèéí ãóðâàëñàí èñëýýñ болæ аманд тºмºр амтагдана. Àнхнû тóсламæийн 
талаар 240 д¿гээр хóóдаснаас ¿çэæ, нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Ãàлîгåíæóóлààг¿й гàлä тэñâэðтэй áîäиñóóä элэг, бººрийг гэмтээнэ.

Õөнгөн öàгààнû гèдроêсèдèйн тоос нü танû óóøгийг øархлóóлæ, óóøгинû 
тоосæилттой болгоæ, бóл÷инг сóлрóóлæ, ÿсûг çººлр¿¿лнэ. Óóøгинû тоосæилтûн øинæ 
тэмдэг нü ханиалгах, амüсгал даâ÷дах þм.

Ñóðüìàãèéí ãóðâàëñàí èñýë ç¿рх, óóøгийг гэмтээнэ. Мºн эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний 
¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ болох ба ¿р çóлбах болон эхийн хэâлий дэх х¿¿хдэд хор 
нºлºº ¿ç¿¿лнэ. Мºн óóøгинû хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Måëàìèí öèàíóðàò нü øээсний çамд нºлººлæ даâсагнû ÷óлóó ¿¿сгэæ болно.

Óëààí ôîñôîð ç¿рх, óóøгийг гэмтээнэ. Ýнэ нü бронхит, öóс багадалт ¿¿сгэнэ.

Tðèôåíèëôîñôàò нü мэдрэлийн системд нºлººлæ сóл дорой болгоæ, ¿е мº÷ний 
хºдºлгººнийг бóóрóóлна.

Õэðâээ  ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Òохой х¿ртэл óрттай бóтил реçинэн бээлий, хормог÷, бас н¿д болон н¿¿рний 
хамгаалалтûг хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Õатóó тоосонöор ø¿¿хэд çориóлан хийсэн амнû хаалтûг хэрэглэ (Àмнû хаалтнû 
талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Øилэн болон металл, мºн бага âолüтûн óтаснóóд çэрэг гàлä тэñâэðтэй áîäиñ огт 

хэрэглэдэгг¿й т¿¿хий эдийг êомïüþтерûн хэрэгсэл ¿йлдâэрлэхэд хэрэглэ.

(¿ðãýëæëýë)

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Óðñãàã÷ (Fluxes)

Óðñãàãч õèìèéí áîäèñûã ýëåêòðîíèêèéí õýñã¿¿äèéã ãàãíàõ, çýñýýð á¿ðýõ, ìåòàëë 
õýñã¿¿äèéã ãàãíàõ ¿åä öýâýðëýõýä õýðýãëýäýã. Ýíý òîõèîëäîëä ìåòàëë õýñã¿¿ä íü 
èë¿¿ ñàéí íààëääàã.

 ªºð ººð òºðëèéí óðñãàãч íü ººð ººð òºðëèéí ìåòàëëä õýðýãëýãääýã. Æèëèé 
(êàíèôîëü) áîëîí Àììîíèéí õëîðèäûã öàãààí/õàð òóãàëãàòàé õàìò ýëåêòðîíèêò 
àøèãëàäàã. Äàâñíû õ¿чèë áà öàéðûí õëîðèäûã öàéðààð á¿ðñýí òºìðèéí õàìò 
õýðýãëýäýã. Íàòðèéí áîðàòûã òºìºð àãóóëñàí ÿìàð ч ìåòàëëä àøèãëàäàã. Óðñãàãч 
õèìèéí áîäèñ íü çàðèìäàà áóñàä õèìèéí áîäèñòîé áóþó èçîïðîïèëèéí ñïèðò 
çýðýãòýé óóñäàã áà øèíãýí óðñãàãчèéí øèéäýë íü áîëäîã.

 Åâðîïûí Õîëáîîíîîñ õîðèãëîõîîñ ºìíº õàð òóãàëãûí ãàãíóóð èõ ò¿ãýýìýë 
áàéñàí þì. Óñàíä óóñäàã óðñãàãч íü õàð òóãàëãàã¿é ãàãíóóð õèéõýä õýðýãëýãäýæ 
áàéíà.

 Îëîí õèìèéí áîäèñ óðñãàãчèä õýðýãëýãääýã. Àììîíèéí õëîðèäûí òàëààð èë¿¿ 
äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã Àììèàê áàñ àììîíèéí íýãäë¿¿ä 619 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ 
¿çíý ¿¿: Äàâñíû õ¿чëèéí òàëààð Õ¿чèë 613 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. 

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí ò¿ãýýìýë çàðèì óðñãàãч áîäèñûã áàãòààñàí. Áóñàä óðñãàãч 
áîäèñûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-251, 602 äóãààð 
õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ 
äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿)

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Õýðâýý àâòîìàò ãàãíóóð áàéãàà áîë àëü áîëîõ ãàð àðãààð ãàãíàõààñ òàòãàëç.

• Óðñãàãчèéã ãàðààð õîëüæ ýñâýë õóòãàæ áîëîõã¿é

• Óðñãàãчòàé àæèëëàæ áàéõäàà áýýëèé ºìñ.  ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã 
ç¿¿. Á¿õ õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð õýðýãëýæ áîëîõóéö 
áàéõ áà ýäãýýðèéã àæëûí ºìíº ºìñºõ áºãººä õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ áîëîõã¿é 
(18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿). 

• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. Øààðäëàãàòàé 
õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð 

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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áàéëãà. Фòîðûí (HF) õ¿чëèéí ò¿ëýãäýëòýä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéã 97 
äóãààð õóóäñààñ ¿çíý ¿¿.

• Óðñãàãч áîäèñ õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã 
òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë áîëîí 
ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

Àììîíèéí õëîðèä  нü ¿нэрг¿й хатóó 
öагаан нóнтаг. Äàâñíû õ¿÷èë нü 
ºнгºг¿й хóрö ¿нэртэй øингэн. Æèëèé 
(êàíèôîëü) нü øар - óлбар øар нóнтаг 
ба бага çэрэг нарснû ¿нэртэй эсâэл 
¿нэрг¿й нóнтаг. Íàòðèéí òåòðàáîðàò 
äåêàõèäðàò ба Öàéðûí õëîðèä нü 
öагаан, ¿нэрг¿й, элс øиг нóнтаг.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр бодис арüсûг öо÷рооно. Магадг¿й арüсанд тóóралт, óлайлт, хóóрайøилт, 
öэâр¿¿ ¿¿сэæ болно. Áас арüс холöор÷, çагатнаæ, хагар÷ эхэлæ болно. Äàâñíû 
õ¿÷èë арüсанд х¿рэх ¿ед хóрдан т¿лэх болоâ÷  арüс мэдээ алдсан эсâэл  х¿йтэн болох 
мэдрэмæ тºрнº. ¯¿нийг химийн т¿лэгдэлт гэæ ¿çэæ алü болох хóрдан эм÷ил. Öàéðûí 
õëîðèäоос ¿¿ссэн т¿лэгдэлт øархлаа ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Óрсгàг÷ 

Àììîíèéí õëîðèä (àììèàêèéí äàâñ)- CAS 
№ 12125-02-9

Äàâñíû õ¿÷èë (HCI) - CAS № 7647-01-0

Æèëèé (êàíèôîëü) - CAS № 8050-09-7

Íàòðèéí òåòðàáîðàò äåêàõèäðàò - CAS 

№ 1303-96-4

Öàéðûí õëîðèä - CAS № 7646-85-7

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Óðñãàã÷ химийн бодис нü 
элеêтрониêийн ¿йлдâэрт гагнах, 
элеêтрониêийн хэсг¿¿дийг наахад 
хэрэглэдэг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Í¿ä: Н¿дийг öо÷роодог. Òанû н¿д óсархаг, бас óлаан болно. Àнхнû тóсламæийг 239 
д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Ýдгээр бодис хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, т¿гæрэл ¿¿сгэæ, 
ханиалгах, øóóхитнах, амüсгал даâ÷дах болон öээæ ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Íàòðèéí 
òåòðàáîðàò äåêàõèäðàò нü хоолой хорсгоæ, хамраас öóс гарах øалтгаан болдог. 
Öàéðûí õëîðèä óóøгинд øингэн хóримтлóóлæ, óóøгинû хаâантай болгоно. Àнхнû 
тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì /ãýäýñ: Õэрâээ дээрх бодисûг çалгисан бол дотор мóóхайрах, гэдэс ºâдºх, 
бººлæих, сóóлгахад х¿ргэнэ. Íàòðèéí òåòðàáîðàò äåêàõèäðàòûг çалгисан бол 
бие сóлар÷, таталт ºгºх çэрэг х¿ндрэл ¿¿сгэнэ. Öàéðûí õëîðèä óóøгинд øингэн 
хóримтлóóлæ, óóøгинû хаâантай болгоно. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 д¿гээр 
хóóдаснаас ¿çэæ нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Àììîíèéí õëîðèä ба Æèëèé нü хамар болон óóøгийг мэдрэмтгий, аргадаг 
болгох ба мºн астматай болгоно. Õэдийгээр тóхайн химийн бодисóóдтай аæиллахаа 
болüсон ÷ астма ºâ÷нººс болæ øаналах болно.

Àììîíèéí õëîðèä бººрийг ºâ÷л¿¿лæ, æирэмсэн бол хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээх, 
сºрºг нºлºº ¿ç¿¿лæ болно. Äàâñíû õ¿÷èë нü ø¿дийг гэмтээæ øарлóóлна.

Íàòðèéí òåòðàáîðàò äåêàõèäðàò нü элэг, бººр, болон мэдрэлийн системийг 
гэмтээдэг. Ýнэ нü мºн эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг багасгаæ, хэâлий 
дэх х¿¿хдэд мóóгаар нºлººлæ болно.

Öàéðûí õëîðèä нü óóøгийг øархлóóлæ, хэâлий дэх х¿¿хдэд мóóгаар нºлººлæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Áээлий, н¿¿рний хаалтûг гагнóóр хийх бас óрсгаг÷ химийн бодисóóдтай аæиллах ¿едээ 
хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Çаримдаа гагнóóр хийхэд боолт болон óтаснû тºмºр хэсэгт х¿р÷ байгаа хэсгийг 
арилгахад óрсгаг÷ химийн бодистой аæиллах хэрэгтэй болдог. Àлü болох öэâэр биø, 
даâирхайг¿й, бас óсанд óóсдаг ººр óрсгаг÷ийг хэрэглэ.

Íàòðèéí òåòðàáîðàò äåêàõèäðàò ба 
Öàéðûí õëîðèä

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ôîðìàëüäåãèä (Formaldehyde)

Фîðìàëüäåãèä íü àìüñãàë áîîãäóóëàì ¿íýðòýé õèé þì. Ýíý íü èõýâчëýí óñ 
áà “ôîðìàëèí” ãýäýã ìåòàíîëòîé ôîðìàëüäåãèäèéã õîëüñîí øèíãýí áàéäàã. 
Мåòàíîëûí òàëààð äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 661 ä¿ãýýð õóóäàñ äàõü Сïèðòýí 
óóñãàãч õýñãýýñ ¿çíý ¿¿.

 Фîðìàëüäåãèäèéã ýëåêòðîíèêèéí, ãóòëûí áîëîí õóâöàñíû ¿éëäâýðò 
õýðýãëýäýã. Ýíý áîäèñ äààâóóã ¿ðчèéõýýñ õàìãààëäàã. Мºí õóâàíöàð, öàâóó áîëîí 
á¿ðýëòèéã áàò áºõ áîëãîõîä ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã.

 Фîðìàëüäåãèä íü ìàø øàòàìõàé. Мºí õ¿чèëä õ¿чòýé õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëäýã. 
Фîðìàëüäåãèäèéã õ¿чèë, áóñàä õèìèéí áîäèñóóä áîëîí õàëóóíààñ õîë áàéëãà. 
Фîðìàëüäåãèäèéí õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ 
äàõü ãàðчãààñ ¿çíý ¿¿.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿)

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Фîðìàëüäåãèäèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Фîðìàëüäåãèäòàé õàðüöàõäàà áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã 
ç¿¿. Á¿õ õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñýë íü öýâýð, áàñ ºäºð á¿ð õýðýãëýæ áîëîõóéö 
áàéõ áà àæèë ýõëýõèéí ºìíº ºìñºõ áºãººä õýçýý ч ãýðòýý àâààчèæ áîëîõã¿é 
(18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. Øààðäëàãàòàé 
õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð 
áàéëãà.

•	 Фîðìàëüäåãèäèéã õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû 
õàëóóíû òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí 
êîíöåíòðàöèéã òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí 
äîõèîëîë áîëîí ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé 
(11-ð á¿ëýã: Ãàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Ôîðìàëüäåãèä нü ºнгºг¿й, маø хóрö 
¿нэртэй хий. ¯нэр нü амüсгалахад хэö¿¿ 
болгодог. Èхэâ÷лэн óс болон метанолûн 
холимог байдалтай байдаг. Õэрâээ 
¿нэрийг нü агаараас ¿нэртэæ байâал танд 
хор нºлºº ó÷рóóлахóйö их хэмæээгээр 
ºртсºн гэсэн ¿г.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýнэ бодис арüсûг öо÷рооно . Магадг¿й арüсанд тóóралт, óлайлт, хóóрайøилт, 
ºâдºлт ¿¿сгэæ болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ, т¿лдэг. Òанû н¿д óсархаг болæ óлайæ, ºâдºæ, бас 
хараанû фоêóс алдагдаæ б¿рэлçэнэ. Èх хэмæээгээр х¿рсэн бол н¿д сохор÷ болно. 239 
д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Ýнэ бодис танû хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, хоолой хорсох, 
ханиалгах, øóóхитнах, амüсгал даâ÷дах ба öээæ хºнд¿¿рлэх ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Óóøгинд 
øингэн хóримтлагдаæ, óóøгинû хаâантай болгоно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Õэрâээ танû ам болон гэдсэнд орсон бол гэдэс х¿÷тэй ºâдºх, бººлæих, 
сóóлгахад х¿ргэх ба эдгээр нü ¿хлийн аþóлтай байна. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 
д¿гээр хóóдаснаас ¿çэæ, нэн дарóй ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Ôîðìàëüäåãèä нü танû óóøгийг гэмтээдэг ба архаг бронхиттой болгоно. Óóøги, 
хоолойг öо÷рооæ архаг астматай болгоно. Мºн хэâлий дэх х¿¿хдэд мóóгаар нºлººлæ, 
¿р çóлбалт болæ, эмэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг багасгаæ болно. Ýнэ нü öóснû 
хорт хаâдар, хоолой хамрûн хорт хаâдар ¿¿сгэдэг.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл: 

Áайгалийн эсâэл бóтил реçинэн, нитрил эсâэл неоïрене бээлий, хормог÷, н¿дний øил 
болон н¿¿рний хамгаалалтûг хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг 
¿çнэ ¿¿).

Ôîðìàлüäåгиä

Фîðìàëüäåãèä -CAS № 50-0-0

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ôîðìàëüäåãèäèéã хóâöаснû 
¿йлдâэрт бóдах, арüс болоâсрóóлах, 
ïресслэхэд хэрэглэдэг. ¯¿нийг мºн 
гóтлûн ¿йлдâэрт, хóâанöрûн ¿йлдâэрт, 
бас öаâóó ¿йлдâэрлэхэд хэрэглэдэг. 
Ò¿¿÷нлэн элеêтрониêийн хэлхээний 
самбар б¿рэхэд хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ø¿¿лт¿¿р нü формалüдегидийг ø¿¿æ ÷адах амнû хаалт хэрэглэ (Àмнû хаалтнû талаар 
351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ñилиêон сóóрüтай дааâóó болоâсрóóлаг÷тай ïресс аøиглах нü формалüдегид 
аøиглахûн оронд хэрэглэæ болох ил¿¿ аþóл багатай арга þм.

(¿ðãýëæëýë)

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Изоöèàнàтóóд

Èçîöèàíàò íü öàâóó, ðåçèí áîëîí ãóòàë á¿ðýõ ¿éëäâýðëýëä àøèãëàäàã øèíãýí 
þì. Èçîöèàíàò (óñàí ñóóðüòàé) öàâóó íü íýãýí öàãò öàéðóóëàãч ñóóðüòàé 
öàâóóíààñ èë¿¿ àþóëã¿é ãýãääýã áàéñàí ч ýäãýýð öàâóó íü èë¿¿ èõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäëóóä ¿¿ñãýæ, àþóëã¿é áèø ãýäãýý õàðóóëñàí. Õàìãèéí ò¿ãýýìýë áàñ àþóëòàé 
èçîöèàíàò íü äèèçîöèàòóóä þì. Äàðààãèéí õóóäñàí äýýðõ õ¿ñíýãòýä áèä çºâõºí 
äèèçîöèàòóóäûã æàãñààñàí áîëíî.

 Èçîöèàíàòûã óñ áîëîí õ¿чèëòýé áèò¿¿ ñàâàíä õîëèõ íü ìàø àþóëòàé. Ýíý íü 
èõ õýìæýýíèé äàðàëò ¿¿ñãýæ ñàâ äýëáýðч áîëíî.

 Èçîöèàíàò íü ñïèðò, õ¿чèë, ïîëèóðåòàí çýðýã õèìèéí áîäèñòîé íýãääýã. 
Тýäãýýð íü ñïèðòòýé õîëèãäîæ, ïîëèóðåòàíòàé õóâàíöàð, áàñ õ¿чèëòýé áîë 
ïîëèóðåòàí á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýäýã. Сïèðòèéí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 661 
ä¿ãýýð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õ¿чëèéí òàëààð 613 äóãààð õóóäàñíààñ, ïîëèóðåòàíû 
òàëààð 655 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

 Èçîöèàíàòòàé àæèëëàõàä òóëãàðäàã õàìãèéí òîì ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
íü àñòìà þì. Õýðâýý òàíû öýýæ áàчóóðч, àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áîëîõ ýñâýë 
àñòìà õóðöààð èëýðч ýõýëáýë àæëûí áàéðàà îðõèæ, èçîöèàíàòòàé àæèëëàõàà 
çîãñîî. Õýðâýý òà ¿ðãýëæë¿¿ëýí èçîöèàíàòòàé àæèëëàñààð áàéâàë èë¿¿ íîöòîé 
àñòìà òóñàæ, ýíý íü ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíòàé ÿðèëöàæ, 
¿éëäâýðèéí ººð àæèëä øèëæèæ àæèëëàõûã îðîëä.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí îäîîãèéí áàéäëààð ìýäýãäýæ áàéãàà çàðèì èçîöèàíàòóóäûã 
áàãòààñàí. Áóñàä èçîöèàíàòóóäûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ 
òàëààð 243-251, 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí 
õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Èçîöèàíàòûã ãàðààðàà õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Áóòèë ðåçèíýí áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã ç¿¿. (18-ð 
á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. Øààðäëàãàòàé 
õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð 
áàéëãà.

•	 Èçîöèàíàòûã õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã 
òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

Èçîöèàíàòóóä нü тóнгалаг, ºнгºг¿й 
эсâэл бага çэрэг øаргал ºнгºтэй, хóрö 
æимсэрх¿¿ ¿нэртэй øингэн. Õэрâээ бодис 
¿нэртэæ байâал танд мóóгаар нºлººлºх 
болно. 

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ бас т¿лдэг. Магадг¿й арüсанд тóóралт, óлайлт 
¿¿сэæ, арüснû хóóрайøилттай болæ болно. Áас танû арüсûг маø мэдрэг болгоæ, 
бага хэмæээтэй нºлººлсºн ÷ öо÷роодог болгоæ болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû 
тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ, т¿лдэг. Ýдгээр нü н¿дний салст б¿рхэâ÷ний ¿рэсâэл 
¿¿сгэдэг: н¿д óсархаг бас тааг¿й болох талтай. Èх хэмæээний иçоöианат нü н¿дийг 
дахин сэргэøг¿йгээр гэмтээнэ. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Изоöèàнàтóóд 

Иçîôîðîí äèèçîöèàíàò (IPDI)- CAS № 4098-71-9 

Ìåòèëåí áèñôåíèëäèèçîöèàíàò - CAS № 101-68-8

Íàôòàëèí äèèçîöèàíàò (NDI) - CAS № 3173-72-6

Toëóîë äèèçîöèàíàò (TDI) - CAS № 26471-62-5

Гåêñàìåòèëåí äèèçîöèàíàò (HDI) - CAS № 822-06-0

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Èçîöèàíàòóóäûã гóтал хийхэд, öаâóó, 
реçин, бас б¿рэлт хийхэд хэрэглэдэг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, амüсгал бºглºрºх, хоолой 
хорсох, ханиалгах, øóóхитнах, амüсгал даâ÷дах х¿ндрэл болон öээæ ба÷óóралт 
¿¿сгэдэг. Óдаан ºртºх тóсам ил¿¿ мэдрэг болæ, астма х¿÷тэй илэрнэ. Èх хэмæээний 
иçоöианатаар амüсгалахад óóøгинд øингэн хóримтлагдаæ, óóøгинû хаâантай 
болгоно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì /ãýäýñ: Ýдгээр нü танû ходоод гэдсийг öо÷рооæ, дотор мóóхайрóóлæ, бººлæ¿¿лэх 
øалтгаан болно. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 д¿гээр хóóдаснаас ¿çэн нэн дарóй 
эмнэлгийн ÿаралтай тóсламæ аâна óó. 

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Èçîöèàíàòóóä нü хамар, óóøгийг мэдрэмтгий болгоæ архаг астма, óóøгинû 
¿рэâсэлтэй болгоно. Мºн хэсэг хóгаöаанû дараа та Èçîöèàíàòтай аæиллахаа болüсон 
÷ архаг астматай болæ болно.

Toëóîë äèèçîöèàíàò нü хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл: 

Òохой х¿ртэл óрт бóтил реçинэн бээлий, хормог÷, н¿дний øил болон н¿¿рний 
хамгаалалтûг хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нэмэлт агаарûн нººöтэй амнû хаалт хэрэглэ. Ñºрºг даралттай агаар öэâэрø¿¿лэг÷ 
ø¿¿лт¿¿рийг иçоöианатад хэрэглэæ болохг¿й. (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр 
хóóдсûг ¿çнэ ¿¿).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ìåòèëåí áèñôåíèëäèèçîöèàíàò бас Íàôòàëèí äèèçîöèàíàò нü бóсад 
Èçîöèàíàòóóäûã бодâол óдаан óóрøдаг тóл ил¿¿ аþóл багатай.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ìåрêàïто сóóрüтàй рåзèн хóрдàсгóóр

Ðåçèí õóðäàñãóóðûã ðåçèíýí ìàòåðèàëûã èë¿¿ òýñâýðòýé, áàñ óÿí õàòàí áîëãîõîä 
õýðýãëýäýã. Ýäãýýðèéã ãóòëûí óë õèéõýä ðåçèíä íýìäýã.

 Õóðäàñãóóð íü õ¿õýð àãóóëäàã áºãººä ¿¿íèéã ìåðêàïòî ñóóðüòàé õóðäàñãóóð 
ãýäýã. Õ¿õýð íü íýãýí òºðëèéí öàâóó øèã ¿éëчëýë ¿ç¿¿ëæ, ðåçèíèéã èë¿¿ 
íÿãòðàëòàé áîëãîæ, àìàðõàí ãýìòýæ, ýâäðýõýýñ õàìãààëäàã. Ðåçèí õóðäàñãóóð 
èõýâчëýí õîëèìîã áàéäëààð áàéäàã. ßíç á¿ðèéí õèìèéí áîäèñòîé õîëüñîí õýä 
õýäýí ìåðêàïòî ñóóðüòàé õóðäàñãóóð áàéäàã áà ¿¿íýýñ áîëæ àëü õèìèéí áîäèñ íü 
¿¿íèéã èëýðõèéëæ, õýð èõ áîäèñòîé àæèëëàæ áàéãààã ìýäýõýä õ¿íäðýëòýé áàéäàã.

 Мåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãóóð íü øàòàõ ¿åäýý ìàø èõ õîðòîé óóð 
ÿëãàðóóëäàã. Ýäãýýð õèìèéí áîäèñûã õàëóóí îðчèíä áîëîí õ¿чëèéí îéðîëöîî 
õàäãàëæ áîëîõã¿é.

Õ¿ñíýãòýä çºâõºí ò¿ãýýìýë çàðèì ìåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãóóðûã 
áàãòààñàí. Áóñàä õóðäàñãóóðûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ 
òàëààð 243-251, 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí 
õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

•	 Ðåçèíýí õóðäàñãóóðûí íýãäëèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Ðåçèí õóðäàñãàãчòàé àæèëëàæ áàéõäàà áýýëèé ºìñ. Ýäãýýð ìåðêàïòî 
ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãàãч íü àðüñûã íîöòîé öîчðîîæ õàðøëûí õàðèó ¿éëäýë 
¿ç¿¿ëäãýýðýý ñàéí òàíèãäñàí òóë àðüñàíä õ¿ðãýõã¿é áàéõ íü ìàø чóõàë þì. 
ªºðòºº òîõèðñîí õîðò õèéí áàã ç¿¿. (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. Øààðäëàãàòàé 
õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð 
áàéëãà.

•	 Мåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãóóðûã õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã 
àæëûí áàéðíû õàëóóíû òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí 
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óóðûí êîíöåíòðàöèéã òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí 
äîõèîëîë, áàñ ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé 
(11-ð á¿ëýã: Ãàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

MBT нü øар ºнгºтэй êристалл бодис. 
MBTS ба ZMBT öайâар øаргал 
нóнтаг. Ìåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí 
õóðäàñãóóð нü тааг¿й, мóóдсан ºндºг 
øиг ¿нэртэй эсâэл ¿нэрг¿й байдаг. Ýдгээр 
нü гаøóóн амттай.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ, бас т¿лдэг. Магадг¿й арüсанд тóóралт, óлайлт 
¿¿сгэæ, хóóрайøилттай болæ болно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ бас т¿лдэг. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû 
тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð /óóøãè: Òоос нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, амüсгал бºглºрºх болон 
ханиалга ¿¿сгэдэг. Òоосоор амüсгалахад толгой ºâдºæ, бас толгой эргэнэ. Àнхнû 
тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр нü ходоод гэдсийг öо÷рооæ, бас дотор мóóхайрóóлæ, бººлæ¿¿лæ, 
сóóлгах øалтгаан болно. Õэрâээ та Ìåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãóóð 
çалгисан тохиолдолд боломæтой бол идэâхæ¿¿лсэн моднû н¿¿рсийг óсаар дарóóлæ óó. 
Àнхнû тóсламæийн талаар 240 д¿гээр хóóдаснаас ¿çэн нэн дарóй эмнэлгийн ÿаралтай 
тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Ìåðñàïòî ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãóóðò олон дахин х¿рсний дараа арüсûг маø 
мэдрэмтгий болгоæ харøил ¿¿сгэнэ. Мºн та маø бага хэмæээгээр химийн бодисûг 

Ìåрêàïто сóóрüтàй рåзèн хóрдàсгóóр 

2-Ìåðêàïòîáåíçîòèàçîë (MBT) - CAS № 149-30-4

2,2-Ìåðêàïòîáåíçîòèàçîë äèñóëüôèä (MBTS) - 
CAS № 120-78-5

Öàéð - 2- Ìåðêàïòîáåíçîòèàçîë  (ZMBT) - CAS № 
155-04-4

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ìåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí 
õóðäàñãóóðûã реçинэн гóтлûн óл 
хийхэд хэрэглэдэг. Ýдгээр нü байгалийн 
бас синтетиê реçинийг ил¿¿ тэсâэртэй, 
бас óÿн хатан болгодог.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

хэрэглэсэн ÷ арüс хариó óрâал ¿ç¿¿лэх болно.

ÌÂÒ нü б¿д¿¿н гэдэс, даâсагнû, бас ÿснû ÷ºмºгний хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

 

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл: 

Òохой х¿ртэл óрт бóтил реçинэн бээлий, хормог÷, н¿дний øил болон н¿¿рний 
хамгаалалтûг хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нэмэлт агаарûн нººöтэй амнû хаалт хэрэглэ. (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр 
хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ìåðêàïòî ñóóðüòàé ðåçèí õóðäàñãóóð-ûг реçиний нэмэлтээр аøигласнаас 
Áåнзоèëèйн хýт èсýë (ïåрåêèсü) хэрэглэх нü ил¿¿ аþóл багатай байдаг ÷ б¿рэн 
аþóлг¿й сонголт биø þм.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ìåтàлл

Мåòàëë íü èõýâчëýí õàòóó áàéäàã ч ìºíãºí óñ áîë øèíãýí ìåòàëë þì. Èõ 
õýìæýýíèé ìåòàëë íü õîðòîé. Õ¿íä ìåòàëë áèåä õóðèìòëàãääàã òóë ÿìàð ч 
õýìæýýãýýð ºðòñºí àþóëòàé. Õýäèéãýýð òà ºäºð á¿ð ìàø áàãà õýìæýýãýýð ºðòºæ 
áàéæ áîëîõ ч óðò õóãàöààíäàà ýíý íü àþóëòàé ò¿âøèíä õ¿ðäýã.

 Мåòàëëä õîðäîõ íü ¿íäñýíäýý ìåòàëëûã õàëààæ, ãàãíàæ, áàñ òàéðàõ ¿åä 
ìåòàëëûí óóð áîëîí òîîñîîð àìüñãàëàõàä òîõèîëääîã. Тýäãýýðòýé àæèëëàñíû 
äàðàà òàíû ãàð äýýð áàéãàà ìåòàëëûí òîîñ ýñâýë íàðèéí øèðõãèéã óíàãààõäàà 
õ¿íñýíäýý áîëîí óñàíä óíàãààæ áîëîõ áà èíãýñíýýð ìåòàëë áèåä îðäîã. 
Мåòàëëóóä íü áàòàðåé, ãàãíóóð, äàõèí áîëîâñðóóëàõ, áàñ á¿ðýõ çîðèóëàëòààð 
ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðò ìàø èõýýð õýðýãëýãääýã. Ãóòëûí áîëîí õóâöàñíû 
¿éëäâýðò äààâóóã áóäàõàä, áàñ àðüñ øèð áîëîâñðóóëàõàä ìºí ìåòàëëûã 
õýðýãëýäýã.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí ò¿ãýýìýë çàðèì ìåòàëëûã áàãòààñàí. Áóñàä ìåòàëëûí 
òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-251, 602 äóãààð 
õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ 
äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Óóðûã ãàðãàõ, àãààðûã øèíýчëýõ ýñâýë áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð 
øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàé. (17-ð á¿ëýã: 
Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Мåòàëëòàé àæèëëàæ áàéõäàà òºìºðòýé àæèëëàõàä çîðèóëñàí áýýëèé ºìñ. 
Мåòàëëûã õàëààæ, ãàãíàæ ýñâýë òàéðàõ ¿åä í¿¿ðíèé õààëò õýðýãëý. ªºðòºº 
òààðñàí ø¿¿ëò¿¿ðòýé áàã ç¿¿. Á¿õ õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë íü öýâýð, ºäºð 
á¿ð õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéõ áà ýäãýýðèéã àæëûí ºìíº ºìñºæ, ãýð ë¿¿ãýý 
õýçýý ч àâч ÿâæ áîëîõã¿é. (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã 
¿çíý ¿¿).

•	 Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä çîðèóëñàí 
îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
¿éëчèëãýý áîëîí õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã îðóóëàõ ¸ñòîé. Øààðäëàãàòàé 
õàíãàìæèéã àæëûí áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð 
áàéëãà. 

•	 Õîîë èäýõ, óñ óóõ ýñâýë òàìõè òàòàõûí ºìíº ãàð í¿¿ðýý ñàéòàð óãàà.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ýäгээð íü þó âэ?

Ìåòàëë нü ихэâ÷лэн тºрºл б¿рийн ºнгºтэй, 
¿нэрг¿й, хатóó байдаг. Ãэâ÷ çарим металл бóþó 
ìºíãºí óñ çэрэг нü øингэн байдаг. Áóсад бóþó 
Çóðãààí âàëåíòûí õðîì нü хатóó, бас øингэн 
÷ байдаг. Çóðãààí âàëåíòûí õðîì ихэâ÷лэн 
øар, óлбар øар, бас óлаан ºнгºтэй байдаг. 
Êàäìè нü  ÿлимг¿й öэнхэр, бас гÿлалçсан 
байдаг. Çýñ нü óлаан øаргал ба х¿рэн бор 
ºнгºтэй ба агаартай óрâалд орох ¿ед бороâтор 
ногоон болдог. Ìºíãºí óñ нü мºнгºлºг 
öагаан, х¿нд, бас ¿нэрг¿й øингэн. Íèêåëü нü 
гÿлалçсан мºнгºлºг металл. Öàãààí òóãàëãà 
хатóó мºнгºлºг öагаан эсâэл саарал ногоон 
нóнтаг.
Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷роодог. Ìºíãºí óñ, çýñ, бас íèêåëü нü тóóралт, 
çагатналт ¿¿сгэнэ. Ìºíãºí óñ арüснû гадна ºнгийг хóâиргаæ саарал эсâэл бор 
болгоæ болно. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дийг öо÷рооно. Çóðãààí âàëåíòûí õðîì н¿дийг гэмтээнэ. Àнхнû 
тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Ìåтàлл

Êàäìè (Cd) -CAS № 7440-43-9

 

Çóðãààí âàëåíòûí õðîì – CAS № 18540-29-9

Çýñ (Cu) - CAS № 7440-50-8

Õàð òóãàëãà (Pb) - CAS № 7439-92-1

Mºíãºí óñ (Hg) - CAS №7439-97-6

Íèêåëü (Ni) - CAS №7440-02-0

Öàãààí òóãàëãà (Sn) - CAS № 7440-31-5

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ìåòàëëûã элеêтрониê, хóâöас 
болон гóтлûн ¿йлдâэрт хэрэглэдэг. 
Êàäìè, çóðãààí âàëåíòûí 
õðîì, çýñ, õàð òóãàëãà çэргийг 
элеêтрониêийн, бас хóâöас 
болон гóтлûн ¿йлдâэрт бóдаг÷ 
бодист хэрэглэдэг. Ìºíãºí óñ, 
íèêåëü, öàãààí òóãàëãà  çэргийг 
элеêтрониêийн ¿йлдâэрт хэрэглэдэг. 
Íèêåëийг мºн æийнсний металл 
тоâ÷, б¿сний горхи, öахилгаан 
болон ÷агтанд хэрэглэдэг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Õàìàð /óóøãè: Ýдгээр бодис хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, амüсгал бºглºрºх,  
ханиалгах, амüсгалûн х¿ндрэл ¿¿сгэдэг. Çóðãààí âàëåíòûí õðîìоор амüсгалахад 
øатаæ байгаа мэт мэдрэмæ тºр¿¿лдэг. Òоосоор нü амüсгалахад толгой ºâдºæ, бас 
толгой эргэнэ. Ýдгээр бодис мºн óóøгинд øингэн хóримтлóóлæ, óóøгинû хаâан 
¿¿сгэнэ. Óóраар амüсгалах нü “металл óтаанû халóóралт” бóþó богино хóгаöаанд 
томóó тóссан мэт санагдóóлна. Õàð òóãàëãà öо÷ромтгой байдал ¿¿сгэæ öээæ ºâдºх, 
ой тогтоолт мóóдах, óнтахад саад болох, бас сэтгэл хºдлºл болон хóâü х¿нд сºрºг 
ººр÷лºлт бий болгоно. Mºíãºí óñнаас ноöтой хордоход салгалæ, ой тогтоолт 
мóóдаæ, тºâлºрºхºд х¿ндрэлтэй болæ, æин алдаæ, çан ааø ººр÷лºгдºæ, бас хий þм 
хардаг болдог. Àнхнû тóсламæийг 238 д¿гаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр бодис хоол болоâсрóóлах çам, ходоодûг гэмтээдэг. Çарим øинæ 
тэмдг¿¿дэд хоолнû дóрøил бóóрах, дотор мóóхайрóóлæ, бººлæ¿¿лæ, сóóлгалт гэдэс 
ºâдºх çэрэг орно. Ø¿лс ÿлгаралт ихэс÷, бас тºмºр амтагдах нü металлд ºртсºний 
øинæ тэмдэг þм. Àнхнû тóсламæийн талаар 240 д¿гээр хóóдсаас ¿çэæ нэн дарóй 
ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâна óó.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿õ ìåòàëë элэг, бººр, ÿс, бас óóøгинд хор ó÷рóóлна.

Êàäìè, õàð òóãàëãà нü öóснû даралт ихд¿¿лдэг. Êàäìè мºн бронхит, óóøгинû 
хаâан, ¿нэрлэх мэдрэмæг¿й болох, ø¿д ºнгºº алдах çэргийг ¿¿сгэдэг. Ýнэ бодис эхийн 
хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ, эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний нºхºн ¿рæих¿йн системийг 
мóóтгадаг. Мºн бººр, т¿р¿¿ бóл÷ирхай, óóøгинû хорт хаâдар ¿¿сгэдэг.

Çóðãààí âàëåíòûí õðîì óóøгинû хорт хаâдар ¿¿сгэдэг. Мºн амüсгалûн çамûг 
гэмтээæ хамрûн ¿рэâсэл, хамраас öóс гаргахад х¿ргэдэг. Ò¿¿н÷лэн арüснû øархлаа ба 
öэâр¿¿ ¿¿сгэдэг.

Çýñ нü арüс, ¿с, ø¿дний ºнгийг хóâиргаæ,  эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг 
бóóрóóлæ болно. 

Õàð òóãàëãà нü хэâлий дэх х¿¿хдэд хор нºлºº ¿ç¿¿лæ, тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэæ болно. 
Мºн эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ болно. Óóøги, гэдэс, тархи, 
бас бººрний хорт хаâдар ¿¿сгэдэг.

Ìºíãºí óñ сэтгэл ç¿йн болон мэдрэлийн системийн эдгэрøг¿й асóóдал ¿¿сгэдэг. Мºн 
¿р çóлбалт, эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлах болон эхийн хэâлий 
дэх х¿¿хдэд хорт нºлºº ¿ç¿¿лдэг.

Íèêåëü óóøгинû хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Öàãààí òóãàëãà нü мэдрэлийн системийг гэмтээæ, салгалдаг, ÷и÷ирдэг болгодог.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Мºнгºлºг эсâэл латеêс дотортой бээлий, бас нитрил эсâэл неоïрене гадартай óрт 
нóдаргатай бээлий хэрэглэ. (344-348 дóгаар хóóдсûг ¿ç).

Ìåòàëëûí тоос болон óóрûг ø¿¿æ ÷адах амнû хаалт хэрэглэ. (Àмнû хаалтнû талаар 
351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Инåртèйн хèй (Noble gases)

Èíåðòèéí õèé íü òîãòâîðòîé õèìèéí áîäèñ áóþó áóñàä õèìèéí áîäèñòîé àìàð 
óðâàëä îðäîãã¿é, øàòàìõàé áèø þì. Îëîí õèé íü ýíãèéí ¿åä àãààðò áàéæ áàéäàã. 
Ýíý íü þó ãýñýí ¿ã âý ãýâýë òà ºäºð á¿ð òîäîðõîé õýìæýýíèé õèéãýýð àìüñãàëæ 
áàéäàã ãýñýí ¿ã þì.

 Õèéã ýëåêòðîíèêò õýðýãëýäýã. Ýäãýýðèéã ãîë òºëºâ êîìïüþòåðûí äýëãýö, 
òåëåâèç áîëîí ïðîæåêòîðò ãýðëèéí чèéäýí õèéõýä õýðýãëýäýã. Ýäãýýðèéã ãàëîãåí 
(õëîð áà ôòîð)-òýé õîëüæ õýò ÿãààí òóÿàíû ëàçåð áîëîí òýäãýýðèéí íýãäñýí 
õýëõýýã õèéõýä õýðýãëýäýã. Õèé ãîëчëîí äàðàëòòàé ýñâýë øèíãýí áîëîí õèé 
òºëºâ áàéäàã. Тà ìàãàäã¿é õèé òºëºâò áàéãàà õèéòýé àæèëëàæ áîëîõ ч òýäãýýð íü 
ñàâíààñàà øèíãýí ýñâýë õèé áàéäëààð àëäàãäàæ áîëíî.

 Ýäãýýð õèé òèéì ч õîðòîé áèø ч èõýýõýí õýìæýýãýýð áîë õîð óчðóóëíà. 
Èíåðòèéí õèé íü àìüñãàë áîîãäóóëàãч õèé þì. Àìüñãàë áîîãäóóëàãч õèé 
íü àãààð äàõü õ¿чèëòºðºãчèéã ñîëüäîã áà òàíû àìüñãàëàõ àãààðûã èë¿¿ áàãà 
áîëãîäîã. Õ¿чèëòºðºãчã¿éãýýð òà ¿õýëä õ¿ðýõ áîëíî. Èõýýõýí õýìæýýíèé õèéòýé 
ºðººíä îðîõîîñîî ºìíº òýíä õàíãàëòòàé õ¿чèëòºðºãчòýé áàéëãà. Ýñâýë íýìýëò 
àãààðûí íººöòýé ìàñê ç¿¿æ ºðººíä îð.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí ò¿ãýýìýë çàðèì õèéã áàãòààñàí. Áóñàä õèéí òàëààðõ 
äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-251, 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý 
¿¿. Õèéí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Àãààðûã öýâýð àãààðààð øèíãýð¿¿ëýõýä àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåì 
àøèãëà. (17-ð á¿ëýã: Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

•	 Áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òààðñàí ø¿¿ëò¿¿ðòýé áàã ç¿¿. Á¿õ õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñë¿¿ä íü öýâýðõýí, ºäºð á¿ð õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéõ áà ýäãýýðèéã 
àæëûí ºìíº ºìñºõ áºãººä ãýð ë¿¿ãýý õýçýý ч àâч ÿâæ áîëîõã¿é (18-ð á¿ëýã: 
Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä àíõíû 
òóñëàìæ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéã àøèãëàõàä çîðèóëñàí îíöãîé áàéäëûí 
òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä ìºí àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿éëчèëãýý, 
õàìãààëàëòûí õýðýãñýë áàãòàõ õýðýãòýé. Øààðäëàãàòàé õàíãàìæèéã àæëûí 
áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéëãà. 

• Èíåðòèéí õèé õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã òóñ 
òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. 

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Èíåðтийí õий нü 
ºнгºг¿й, ¿нэрг¿й, амтг¿й. 
Õэдий тийм ÷ б¿х хий нü 
(ðàтîí-оос ¿л хамааран) 
öахилгаан г¿йдлийг 
хийгээр д¿¿ргэсэн орон 
çай бóþó хоолой çэргээр 
дайр÷ ºнгºрºхºд тод 
ºнгº ºнгийн гэрэл 
¿¿сгэдэг.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг тааламæг¿й болгодог. Õийн тºлºâт байхдаа арüсанд хорг¿й 
÷ хэрâээ øингэн тºлºâт байхад нü х¿рâэл маø хóрдан т¿лэх болоâ÷ мэдээ алдсан, 
бас х¿йтэн мэт мэдрэмæ тºрºх болно. ¯¿нийг химийн т¿лэгдэлт гэæ аâ÷ ¿çэн эм÷лэх 
¸стой. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дэнд тааламæг¿й мэдрэмæ тºр¿¿лнэ. Õийн тºлºâт байхдаа н¿дэнд 
хорг¿й ÷ øингэн тºлºâ нü н¿дийг ноöтой т¿лдэг. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü толгой эргэх, толгой ºâдºх, сóлüдах, óхаан балартах, амüсгал 
боогдох çэргийг ¿¿сгэдэг. Èнертийн хийг агаартай ºрººнд байлга. Àгаарг¿й бол óхаан 
алдаæ хóрдан амü насаа алдаæ болно. Õий байгаа ºрººнд орохоос ºмнº хангалттай 
агаартай байлга. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: хийтэй харüöах т¿гээмэл хэлбэр биø þм.

Èíåðтийí õий

Kðèïòîí (Kr) - CAS № 7439-90-9

Íåîí (Ne) - CAS № 7440-01-9

Êñåíîí (Xe) - CAS № 7440-63-3

Òà эäгээð áîäиñтîй àæиллàäàг óó?

Èíåðтийí õий нü гэрлийн ÷ийдэнг д¿¿ргэх, 
ïроæеêтор, бас элеêтрониêийн ¿йлдâэрлэлд 
хэрэглэдэг. Ýдгээрийг т¿¿н÷лэн элеêтрониê 
тºхººрºмæийн дэлгэö бóþó ïлаçма телеâиç, бас 
ïлаçма êомïüþтерûн дэлгэöийг гэрэлт¿¿лэхэд 
хэрэглэдэг. Õийн холимог нü хо¸р øилэн хóóдаснû 
дóнд байдаг ба нэг нü óрд талûн дэлгэö байдаг. 
Òºхººрºмæ асах ¿ед öахилгаан дóндóóр нü дамæиæ, 
хийтэй хариó ¿йлдэлд орсноор дэлгэöэн дээр 
харагдахóйö çóраг ¿¿сгэдэг. Èíåðтийí õий нü мºн 
хэт ÿгаан тóÿанû лаçерт бóþó хэлхээний самбарт 
хэрэглэгддэг ç¿йлд агóóлагддаг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Õийний óрт хóгаöаанû эр¿¿л мэндийн нºлºº мэдэгдээг¿й байна.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Õ¿йтэн дóлаалгатай бээлий, хормог÷, н¿дний øил, н¿¿рний хамгаалалтûг инертийн 
хий болон т¿¿ний хадгалагдаæ байгаа баллонтой аæиллаæ байгаа бол хэрэглэ. (18-р 
б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿çнэ ¿¿).

Нэмэлт агаарûн нººöтэй амнû хаалт хэрэглэ (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр 
хóóдсûг ¿ç).

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ôтàлàтóóä

Фòàëàòóóä íü òîñîðõîã, íÿãò, ºíãºã¿é õèìèéí øèíãýí þì. ¯¿íèéã 
“õóâàíöàðæóóëàãч” ãýäýã áà ãóòëûí óë, ðåçèíýí ìàòåðèàë, áàñ öàõèëãààíû óòàñ 
õèéõýä òýäãýýðèéã èë¿¿ ñàéí íóãàëàõ áîëîìæòîé, çººëºí áîëãîõ çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã.

 Õóâàíöàð áóþó õëîðò ïîëèâèíèë (PVC, 655 äóãààð õóóäàñ) íü ôòàëàòóóäûã 
àãóóëäàã.

 Фòàëàòóóä áèåä îðæ, ãîðìîíû ººðчëºëòºä õ¿ðãýæ áîëíî. Ýäãýýðò õ¿í õ¿ðâýë 
õîð íºëºº óчðóóëäàã òºäèéã¿é ýõèéí õýâëèéä áàéãàà õ¿¿õäýä ìóóãààð íºëººëäºã. 
Îõèä ôòàëàòóóäàä õ¿ðýõ þì áîë õºõíèé õîðò õàâäàðòàé áîëîõ ìàãàäëàëûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. Тàíû èðýýä¿éí õ¿¿, îõèí àëü íü ч ôòàëàòóóäàä ºðòñºí áîë íºõºí 
¿ðæèõ¿éí àñóóäàë ¿¿ñýæ áîëíî.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí ò¿ãýýìýë çàðèì ôòàëàòóóäûã áàãòààñàí. Áóñàä ôòàëàòóóäûí 
òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-251, 602 äóãààð 
õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ 
äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• ªðòºõ õàìãèéí õîðòîé çàì íü àìààð äàìæèõ þì. Õîîë èäýõ, þì óóõ, áàñ 
òàìõè òàòàõààñàà ºìíº ôòàëàòóóäûí ºч¿¿õýí õýñã¿¿äèéã çàëãèõààñ óðüäчèëàí 
ñýðãèéëæ ãàðàà ìàø áîëãîîìæòîé óãàà.

• Фòàëàòóóä íü áóñàä øèíãýí õèìèéí áîäèñûã áîäâîë òèéì ч àìàðõàí 
óóðøäàãã¿é. Àãààðûã öýâýð àãààðààð øèíãýð¿¿ëýõýä àãààðæóóëàëòûí ñàéí 
ñèñòåì õýðýãëýõ õýðýãòýé. (17-ð á¿ëýã: Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý 
¿¿).

• Фòàëàòóóäûã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Фòàëàòóóäòàé àæèëëàõäàà áýýëèé ºìñºõ áà áóñàä õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñëèéã ºìñ.  (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä àíõíû òóñëàìæ, 
õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéã àøèãëàõàä çîðèóëñàí îíöãîé áàéäëûí 
òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä ìºí àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿éëчèëãýý, áàñ 
õàìãààëàëòûí õýðýãñýë áàãòàõ õýðýãòýé. Øààðäëàãàòàé õàíãàìæèéã àæëûí 
áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéëãà.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ýäгээð íü þó âэ?

Ôòàëàòóóä нü ºнгºг¿й, нÿгт, тосорхог 
ºтгºн øингэн. Çарим нü бага çэрэг 
÷ихэрлэг ¿нэртэй байæ болно. Áóсад нü 
ÿмар ÷ амтг¿й.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ, бас т¿лдэг. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр бодис мºн н¿дийг öо÷роодог. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг 
¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøги: Ýдгээр бодис хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, амüсгаа боогдох, 
øóóхитнах х¿ндрэл болон амüсгал даâ÷далт ¿¿сгэдэг. Мºн толгой эргэæ, толгой хоосон 
болсон мэт мэдрэмæ тºрæ болно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Õэрâээ эдгээр нü танû ам болон гэдсэнд орâол танд дотор мóóхайрах, 
бººлæих, сóóлгах øинæ тэмдэг илэрнэ. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас 
харæ, ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâ. 

Ôтàлàтóóä

Áóòèë áåíçèë ôòàëàò (BBP) - CAS № 85-68-7

Äè (2-ýòèëõåêñèë) ôòàëàò - CAS № 117-81-7

Äèáóòèë ôòàëàò (DBP) - CAS № 84-74-2

Äèýòèë ôòàëàò (DEP) - CAS № 84-66-2

Äèìåòèë ôòàëàò (DMP) - CAS № 131-11-3

Äèîêòèë ôòàëàò (DOP) - CAS № 117-84-0

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ôòàëàòóóäûã гóтлûн ¿йлдâэрт гóтлûн 
óлûг ил¿¿ çººлºн, óÿн хатан болгоход 
хэрэглэдэг. Äèîêòèë ôòàëàòûг реçин 
хийхэд хэрэглэдэг. Ôòàëàòóóäûã 
öаâóóнд нэмæ, бас элеêтрониêийн 
¿йлдâэр болон óтаснû хóâанöар 
б¿рх¿¿л хийхэд хэрэглэдэг.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿õ ôòàëàò элэг, бººрºнд хор нºлºº ¿ç¿¿лæ болох ба мэдрэлийн системийг гэмтээæ, 
сóлüдах, гар хºл мэдээг¿й болгодог.

Áóòèë áåíçèë ôòàëàò , Äèáóòèë ôòàëàò, Äè (2-ýòèëõåêñèë) ôòàëàò, Äèìåòèë 
ôòàëàòóóä нü эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, бас хэâлий дэх 
х¿¿хдийг гэмтээæ болно. Äèоêтèë фтàëàт мºн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ болно.

Áóòèë áåíçèë ôòàëàò , Äèáóòèë ôòàëàò нü хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно. Äè 
/2-ýòèëõåêñèë/ ôòàëàò нü хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Òохой х¿ртэл óрт бóтил реçинэн, нитрил реçинэн эсâэл ïолиâинил сïиртээр хийсэн 
бээлий, бас н¿дний øил бóþó н¿¿рний хамгаалалт хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн 
хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Á¿тэн н¿¿рийг далдалсан, бас агаарûн ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (Àмнû 
хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Цèтрàтûн ýфèр, àдèïàтóóд, фосфàтóóд нü дээрх бодисûг орлóóлах çарим 
химийн бодис þм. Ãэâ÷ эдгээр б¿лэгт байгаа химийн бодис мºн хор нºлºº ó÷рóóлдаг. 
Äèоêтèëïрåфтàëàт ил¿¿ аþóл багатай ба фталатг¿й ÷ ¿¿ний нэр нü танд ¿¿нд 
фталат байæ магадг¿й гэсэн бодол тºр¿¿лæ болох þм.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ïоëèмåр

Ïîëèìåð íü “ìîíîìåð” õýìýýõ ìàø îëîí õèìèéí áîäèñûí õîëáîîãîîð á¿ðääýã. 
Ïîëèìåð íü ÿã ë õîëáîñîí öààñàí õàâчààð øèã áàéäàã. Öààñíû õàâчààð á¿ð íü 
íýã ìîíîìåðèéã èëòãýäýã. ªºð ººð ïîëèìåðèéã íü ººð ººð ìîíîìåðèéã õàðèëöàí 
àäèëã¿é çàìààð õîëáîæ õèéäýã. Ïîëèìåðýýð ðåçèí øèã ãóòëûí óë, íààëäàìõàé 
öàâóó ýñâýë õàòóó ïëàñòèê õèéäýã.

 Ïîëèìåðèéã èõýâчëýí ýëåêòðîíèê, ãóòàë áîëîí íýõìýëèéí ¿éëäâýðò 
õýðýãëýäýã.

 Ïîëèìåð¿¿ä íü òýäãýýðèéã õîëáîäîã ìîíîìåð¿¿ä øèã õîðòîé áèø. Ãýâч 
ïîëèìåð ýâäýðч, ìîíîìåð¿¿ä íü äàíãààðàà õ¿íèéã õîðäóóëæ áîëíî. Мºí 
ïîëèìåðèéã õàòóó õóâàíöàð, õàòóó ðåçèí ýñâýë íààëäàìõàé öàâóó áîëîõîîñ íü 
ºìíº äóðûí õýëáýðò îðóóëàí õýëáýðæ¿¿ëýõýä îëîí õîðòîé õèìèéí áîäèñûã 
õýðýãëýæ áîëíî.

 Ïîëèìåðèéí íýð íü èõýâчëýí òýäãýýðèéã õîëáîæ õèéñýí ìîíîìåð¿¿äýýð 
íýðëýãääýã. Õ¿ñíýãòýä ò¿ãýýìýë çàðèì ïîëèìåð¿¿äèéã áàãòààñàí. 
Áóñàä ïîëèìåð¿¿äèéí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ òàëààð 243-
251, 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí õóâèëáàðûã 605 
äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð ñîëèëöîí øèíãýð¿¿ëýõ àãààðæóóëàëòûí 
ñàéí ñèñòåì àøèãëà. (17-ð á¿ëýã: Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Ïîëèìåðèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

• Ïîëèìåðòýé àæèëëàæ áàéõäàà áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òààðñàí ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
áàã ç¿¿. Á¿õ õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë öýâýð, ºäºð á¿ð õýðýãëýõ áîëîìæòîé 
áàéõ áà ýäãýýðèéã àæëûí ºìíº ºìñºõ áºãººä ãýð ë¿¿ãýý õýçýý ч àâч ÿâæ 
áîëîõã¿é. (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä àíõíû òóñëàìæ, 
õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéã àøèãëàõàä çîðèóëñàí îíöãîé áàéäëûí 
òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä ìºí àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿éëчèëãýý, 
õàìãààëàëòûí õýðýãñýë áàãòàõ õýðýãòýé. Øààðäëàãàòàé õàíãàìæèéã àæëûí 
áàéðàíä ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéëãà.

• Ïîëèìåð õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã õýñýãò àãààð äàõü óóð áîëîí 
óòààíû êîíöåíòðàöè áîëîí äóëààíûã õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, 
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àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé 
(11-ð á¿ëýã: Ãàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

Ïîëèìåð¿¿ä хий, øингэн алü ÷ тºлºâт 
байдаг. Ýòèëåí âèíèë àöåòàò 
нü лаа øиг ¿нэртэй нóнтаг þм. ¯¿ний 
мономер нü Вèнèë àöåтàт ба х¿÷тэй, 
÷ихэрлэг ¿нэртэй тóнгалаг øингэн. Ôåíîë 
ôîðìàëüäåãèä нü бага çэрэг тааг¿й 
¿нэртэй øингэн. Ïîëèóðåòàí  øингэн 
эсâэл хатóó бºгººд мономер нü óретан 
þм. Ãóрил øиг нóнтаг эсâэл элс øиг 
êристалл байдаг. Ïîëèâèíèë õëîðèä 
öагаан нóнтаг эсâэл ¿рлэн хэлбэртэй ба 
мономер нü Âèíèë õëîðèä ºнгºг¿й, 
÷ихэрлэг ¿нэртэй хий болоâ÷ маø ºндºр 
даралтûн дор øингэн байдлаар хэрэглэдэг.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр бодисóóд арüсûг öо÷роодог. Магадг¿й арüсанд тóóралт гар÷, óлайæ, 
хóóрайøиæ, öэâр¿¿тэæ болно. Мºн арüс гóóæиæ, çагатнаæ, бас хагар÷ болно. Àнхнû 
тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр бодис н¿дийг öо÷роодог. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ 
¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр, бас тоос нü хамар, хоолой, óóøгийг öо÷рооæ, амüсгаа боогдох, 
øóóхитнах болон амüсгал даâ÷далт ¿¿сгэдэг. Мºн танû толгой эргэæ, óхаан самóóр÷, 

Ïоëèмåр

Ýòèëåí âèíèë àöåòàò (EVA) - CAS № 24937-78-8

Фåíîë ôîðìàëüäåãèäèéí (PF) äàâèðõàé - CAS 
№ 9003-35-4

Пîëèóðåòàí (PU) - CAS № 9009-54-5

Пîëèâèíèë õëîðèä - CAS № 9002-86-2

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ïîëèìåðèéã реçинэн гóтлûн 
óл хийхэд хэрэглэдэг. Ýдгээрийг 
т¿¿н÷лэн хóâанöар болон нэхмэл 
эдлэл хийхэд аøигладаг. Ãóтлûн 
¿йлдâэрт гóтлûн óлûг ил¿¿ çººлºн, 
óÿн хатан болгоход хэрэглэдэг. Ôåíîë 
ôîðìàëüäåãèä  нü элеêтрониêийн 
фото эсэрг¿¿öэлд даâирхай, нэхмэлийн 
¿йлдâэрт материалûг ¿р÷ийлгэхг¿й 
байлгах çориóлалтаар хэрэглэгддэг. 
Ïîëèìåðèéã бас öаâóó хийхэд 
хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé
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(¿ðãýëæëýë)

толгой ºâдºæ болно. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Õэрâээ эдгээр нü танû ам болон гэдсэнд орâол дотор мóóхайрах, гэдэс 
ºâдºх, бººлæих, сóóлгах øинæ тэмдэг илэрнэ. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр 
хóóдаснаас харæ ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâ.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Ïîëèìåð нü ººрºº мономерт агóóлагддаг øиг их хортой биø. Ãэâ÷ ç¿сэх, халаах 
эсâэл ººр÷лºх ¿ед ïолимер болон т¿¿ний дайâар б¿тээгдэх¿¿н болох хортой óóр 
болон тоос ÿлгарóóлдаг.

EVA-д байдаг Вèнèë àöåтàт ç¿рх, мэдрэлийн систем, бас элгэнд нºлººлæ болно. Ýнэ 
нü мºн эрэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Ôåíîë ôîðìàëüäåãèä  нü ôîðìàëüäåãèä ÿлгарóóлдаг ба энэ нü танû óóøгийг 
гэмтээæ бронхит, астма ¿¿сгэдэг бºгººд эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ, бас 
эмэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ болно. ôîðìàëüäåãèäûг 636 дóгаар 
хóóдсаас ¿çнэ ¿¿.

Ïîëèóðåòàíд байдаг óðåòàí нü бººр, элэг, тархийг гэмтээæ, ÿсûг çººлр¿¿лæ 
гэмтээдэг. Мºн эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ, хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно. 

PVC-нд байдаг âèíèë õëîðèä  нü элэг, мэдрэлийн систем, óóøгийг гэмтээдэг. 
Ýнэ нü эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ, эрэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг 
бóóрóóлæ болох ба бас ¿р çóлбóóлдаг. Мºн элэг, тархи, óóøгинû болон бóсад хорт 
хаâдар ¿¿сгэдэг. Ýлеêтрониêийн ¿йлдâэрийн аæил÷ид PVC хэрэглэхдээ ихэâ÷лэн õàð 
òóãàëãà, êàäìè (645-647 дóгаар хóóдсûг ¿ç) болон фталатóóдад (651-653 дóгаар 
хóóдсûг ¿ç) ºртдºг.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Ýтилен âинил сïиртэн бээлий бас н¿дний øил болон н¿¿рний хамгаалалт хэрэглэ. 
(18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç). Õалааæ эсâэл их хэмæээний 
ïолимертэй нэг дор аæиллаæ болохг¿й.

ßлангóÿа их хэмæээгээр ïолимерийг халаахад маø их тоос эсâэл óóр ÿлгарах тóл 
амнû хаалт хэрэглэ. (Àмнû хаалтнû талаар 351-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

PVC-нд ïîëèýòèëåíèéã дараах Ôåíîë ôîðìàëüäåãèäèéí äàâèðõàé, ãëèîêñàë 
äàâèðõàé, ïîëèìåð êàðáîêñèëûí õ¿÷ëýýð орлóóлдаг. Áолæ ºгâºл ïолимерийг 
огт хэрэглэлг¿йгээр оронд нü металл эсâэл øил хэрэглэ.
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Цàöрàг тóÿà 

Öàöðàã òóÿà íü íýãýí òºðëèéí ýíåðãè áºãººä àãààðò õàðàãäàõã¿éãýýð äîëãèîí 
áîëîí òàðõäàã. Öàöðàã òóÿàã ðàäèî äàâòàìæòàé áîãèíî äîëãèîíû (RF) öàöðàã 
òóÿà, õýò ÿãààí (UV) öàöðàã òóÿà, ðåíòãåí (X-Ray) öàöðàã òóÿà ãýæ àíãèëíà. 
Íàðíààñ ýñâýë äýëõèéí ýðãýí òîéðíîîñ ìàø èõ öàöðàã òóÿà èðäýã. Ýíý òºðëèéí 
öàöðàãèéã áàéãàëèéí öàöðàã òóÿà ãýäýã. Áàéãàëèéí áóñ öàöðàã òóÿàã ¿éëäâýðëýëä 
àøèãëàäàã.

 Çàðèì òºðëèéí öàöðàã òóÿà íü áóñäààñàà èë¿¿ õîðòîé. Ýíåðãèéí õýìæýý èõñýõ 
òóñàì öàöðàã òóÿà èë¿¿ àþóëòàé. Ðåíòãåí öàöðàã òóÿà íü õýò ÿãààí òóÿàã áîäâîë 
èë¿¿ àþóëòàé áîëîâч ò¿¿íýýñ ¿¿ñýõ áîãèíî äîëãèîíû äàâòàìæ íü èë¿¿ õîðòîé.

 Õ¿í èõ õýìæýýíèé öàöðàã òóÿàíä íýã äîð øóóä ýñâýë ìàø áàãà õýìæýýãýýð óðò 
õóãàöààíä ºðòºæ áîëíî. Á¿òýí áèåýðýý öàöðàã òóÿàíä ºðòºõ íü áèåèéí áàãàõàí 
õýñýã íü öàöðàã òóÿàíä ºðòñºíººñ èë¿¿ õîð õîõèðîëòîé.

Òóÿàнд өртөхөөс óрüд÷èëàн сýргèйëýх ýсâýë өртөхèйг 
áàгàñгàõ

•	 Õîîðîíäûí çàé, öàã õóãàöàà, áàñ õààëò õàìãààëàëò íü öàöðàã òóÿàíû 
ºðòºëòèéã áàãàñãàõ ãîë àðãà þì. ªºðèéãºº öàöðàãèéí ýõ ¿¿ñâýðýýñ àëü áîëîõ 
õîë áàéëãàæ, ýõ ¿¿ñâýðèéí îéð áàéãàà áîë àëü áîëîõ áàãà õóãàöààíä áàéæ, 
áàñ ººðèéãºº öàöðàãèéí õààëò, òóñãààðëàãчèéí àðä áàéëãàõ íü õîð íºëººòýé 
öàöðàã òóÿàíä ºðòºõººñ õàìãààëæ, õÿíàõàä òóñëàõ áîëíî.

• Öàöðàã òóÿàíû õààëòòàé òîíîã òºõººðºìæèéã òóñãààðëà.

•	 Тîíîã òºõººðºìæèä õ¿ðч áîëîõã¿é. Тýäãýýðèéã àæèëëóóëàõäàà àëñûí 
óäèðäëàãà àøèãëà.

•	 Öàöðàãèéí ýõ ¿¿ñâýð ë¿¿ øóóä õàðàõààñ òàòãàëç.

• Õàìãààëàëòûí õóâöàñ, õàìãààëàõ õýðýãñýë ºìñ. (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí 
õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Õýðýãëýýã¿é áàéõäàà öàöðàã òóÿà ãàðãàõààñ ñýðãèéëæ, ¿ðãýëæ òîíîã 
òºõººðºìæèéã óíòðàà. Тîíîã òºõººðºìæèéã çàñàõäàà ¿ðãýëæ óíòðààæ, ïàéç 
ç¿¿æ, öîîæèë. 

• Àæëûí òàëáàðò öàöðàãèéí ò¿âøèíã ìýäýýëýõ ñàìáàð áàéðëóóëæ, àþóëûí 
òýìäýã ñóóðèëóóë. Àæëûí îðчèíä àæèëчèä öàöðàãèéí ò¿âøèíã õÿíàäàã áàãàæ 
ç¿¿õ õýðýãòýé.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Ýäгээð íü þó âэ?

Öàöðàã òóÿà нü ¿л ¿çэгдэх энерги 
þм. Öаöраг тóÿаг илр¿¿лэхэд тóсгай 
багаæ хэрэгтэй. Õэрâээ (RF) Ðàäèî 
äîëãèîíû öàöðàã халааг÷ид ойр 
байгаа бол арüс халæ бас биеийн 
темïератóр нэмэгдэæ, хортой öаöраг 
тóÿанд ºртºх болно. Õэдийгээр 
та тэр дарóй халóó д¿¿гэæ байгааг 
мэдрэхг¿й байæ болох ÷ (RF) Ðàäèî 
äîëãèîíû öàöðàã нü танû арüсûг 
т¿лæ маханд нэâтрэн хор ó÷рóóлна.

Ýäгээð íü áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Öаöраг тóÿа арüсûг ноöтой т¿лдэг. Õýт ÿгààн (UV) òóÿà нü арüсûг óлайлгаæ, 
бас харлóóлдаг.

Í¿ä: Öаöраг тóÿа н¿дийг ноöтой т¿лнэ. Õýт ÿгààн (UV) òóÿà нü фотоêератит 
болон н¿дний салст б¿рхэâ÷ний ¿рэâсэл (êонüþнêтиâит) ¿¿сгэдэг. Фотоêератитûн 
øинæ тэмдэг нü ºâдºлт, н¿д óсархаг болох, хараа сарних ÿâдал þм. Áас н¿дэнд элс 
орсон мэт санагдóóлах болно. Н¿дний салст б¿рхэâ÷ийн ¿рэâслийн øинæ тэмдэг нü 
н¿д óсархаг болæ харахад тааламæг¿й болно. Èх хэмæээний (RF) Ðàäèî äîëãèîíû 
öàöðàã болон Õýт ÿгààн (UV) òóÿà нü êатараêт (cataract бóþó н¿дний болорûг 
гэмтээæ н¿дэнд öагаа бóóх) ºâ÷ин ¿¿сгэдэг. Êатараêтûн øинæ тэмдэг нü н¿дэнд 
öагаа бóóх, бас хараа сарниæ, гэрэлд мэдрэг болæ, øºнº харах ÷адâар мóóдаæ, ºнгº 
б¿дгэрдэг. Õэрâээ та их хэмæээний (RF) Ðàäèî äîëãèîíû öàöðàã, õýò ÿãààí (UV) 
òóÿàнд ºртсºн бол сохор÷ болно.

Õàìàð/óóøãè: Öаöраг тóÿанд ºртсºн материалûн тоосоор амüсгалснаар амüсгалûн 
çамûг гэмтээæ болох ба óрт хóгаöаанд ил¿¿ их хор ó÷рóóлдаг.

Àì/ãýäýñ: Öаöраг тóÿанд ºртсºн материалûн тоосûг çалгиâал хоол болоâсрóóлах 
çамûг гэмтээæ болох ба óрт хóгаöаанд ил¿¿ их хор ó÷рóóлдаг.

Цàöрàг тóÿà

Ðàäèî äîëãèîíû (RF) öàöðàã

Õýò ÿãààí (UV) òóÿà

Ðåíòãåí (X-Ray) òóÿà

Òà эäгээð áîäиñтîй àæиллàäàг 
óó?

Öàöðàã òóÿà ихэâ÷лэн элеêтрониêийн 
¿йлдâэрт илэрдэг. (RF) Ðàäèî äîëãèîíû 
öàöðàãийг нимгэн талст ÿлтаст 
барüöалдóóлаг÷ хийхэд болон хóóрайгаар 
ид¿¿лэхэд халааг÷ид хэрэглэдэг. Õýт ÿгààн 
(UV) òóÿà-г би÷ил ÷иï ¿йлдâэрлэхэд 
фотолитографæóóлахад хэрэглэдэг. Ãóтлûн 
¿йлдâэрт (RF) Ðàäèî äîëãèîíû öàöðàãийг 
реçин болон öаâóóг хайлóóлах эсâэл 
халаахад, хóâöаснû ¿йлдâэрт нэхмэлийн 
торûг хатаахад хэрэглэдэг.
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Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿õ òºðëèéí öàöðàã òóÿà нü танû дотор эрхтэн болон дархлаанû системийг 
гэмтээдэг.

Öàöðàã òóÿà нü мэдрэлийн системийг гэмтээæ бас ç¿рхний öохилт болон 
рефлеêст хор нºлºº ó÷рóóлæ болно. Ýнэ нü мºн ¿р çóлбалт ¿¿сгэæ, сарûн тэмдгийн 
мº÷лºгт ººр÷лºлт орóóлæ, эм÷л¿¿лæ байгаа эмэгтэйн хºхний с¿¿г багасгана. Мºн 
эрэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ болно. Ýхийн хэâлий дэх х¿¿хдэд хор 
нºлºº ó÷рóóлна.

Õýò ÿãààí òóÿà нü арüснû хорт хаâдар ¿¿сгэнэ.

X-Ray рåнтгåн öàöрàг тóÿà нü б¿х тºрлийн хорт хаâдар ¿¿сгэнэ. X-Ray нü эрэгтэй, 
эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлна. Ýдгээр нü мºн эхийн хэâлий дэх 
х¿¿хдийг маø их гэмтээнэ.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Öаöраг тóÿанû хамгаалалттай хóâöас, бээлий, бас н¿дний øил хэрэглэ. Õýò ÿãààí 
(UV)òóÿà-тай аæиллах ¿едээ нитрил бээлий ºмсºæ, бас óрт ханöóйтай öамö ºмс. 
Ðàäиî (RF) öàöðàã òóÿà-тай аæиллахдаа öахилгаан тóсгаарлаг÷тай бээлий ºмсâºл 
арüсûг тóÿанû т¿лэгдэлтээс хамгаалæ ÷адна. X-Ray ðåíтгåí òóÿàíä хар тóгалган 
гадартай бээлий ºмс.

Öаöраг тóÿа хэмæих багаæ ç¿¿.

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Óóсгàг÷ 

Óóñãàãчèéã öýâýðëýãýýíä õýðýãëýäýã áºãººä öàâóóã èë¿¿ õ¿чòýé ýñâýë õóðäàí 
õàòäàã áîëãîõîä çîðèóëæ íýìäýã. Мºí ãóòëûí, õóâöàñíû áîëîí ýëåêòðîíèêèéí 
¿éëäâýðò õèìèéí îëîí áîäèñòîé õîëüæ õýðýãëýäýã.

 Èõýíõ óóñãàãч íü õàëóóíä ìàø õóðäàí øàòàæ, äýëáýðäýã. Т¿¿íчëýí ýäãýýð 
áîäèñ õàëàõ ¿åäýý óóð áîëîí óòàà èõýýð ÿëãàðóóëäàã.

 Óóñãàãч íü îëîí “á¿ëýã”-òýé áàéäàã. Óóñãàãчèä ººð õîîðîíäîî îëîí 
àäèëõàí øèíæ чàíàðòàé áàéäàã áà èõýâчëýí àäèëõàí ç¿éëä õýðýãëýãääýã. Çàðèì 
á¿ëã¿¿äýä íü áóñàä õèìèéí áîäèñîîñ èë¿¿ àþóëòàé õýä õýäýí õèìèéí áîäèñ 
áàéäàã áà ýäãýýð íü íýã á¿ëýãò áàãòäàã. Çàðèì á¿ëãèéí óóñãàãч íü òýð чèãýýðýý 
õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ìàø àþóëòàé áàéäàã. Æèøýý íü: ¿íýðò í¿¿ðñòºðºãчèä 
(665 äóãààð õóóäñûã ¿ç), õëîðæóóëñàí í¿¿ðñòºðºãчèä (667 äóãààð õóóäñûã ¿ç). 
Óóñãàãч õýðýãëýæ áàéãàà àæèëчäûã õàìãààëàõ øèëäýã àðãà íü õàìãèéí àþóëòàé 
óóñãàãчèéã õîðèãëîæ, àþóë áàãàòàé îðöòîé óóñãàãчààð îðëóóëàõ ÿâäàë þì.

 Õ¿ñíýãòýä çºâõºí îäîîãèéí áàéäëààð ìýäýãäýæ áàéãàà çàðèì óóñãàãчèéã 
áàãòààñàí. Áóñàä óóñãàãчèéíí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã õýðõýí îëîõ 
òàëààð 243-251, 602 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õèìèéí áîäèñûí íýðøëèéí 
õóâèëáàðûã 605 äóãààð õóóäàñ äàõü ãàðчãààñ îëíî óó.

Õèмèйн хордëогоос óрüд÷èëàн сýргèйëýх, өртөхèйг 
áàгàñгàõ

• Áîõèð àãààðûã öýâýð àãààðààð ñýëãýæ øèíãýð¿¿ëýõýä àãààðæóóëàëòûí ñàéí 
ñèñòåì àøèãëà. (17-ð á¿ëýã: Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîëîìæòîé áîë ¿éë àæèëëàãààã õààõ.

• Óóñãàãчèéã ãàðààð õóòãàæ ýñâýë õîëüæ áîëîõã¿é.

•	 Óóñãàãчòàé àæèëëàæ áàéõäàà áýýëèé ºìñ. ªºðòºº òààðñàí ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
áàã ç¿¿. Á¿õ õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë íü öýâýð, ºäºð á¿ð õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé áàéõ áà ýäãýýðèéã àæëûí ºìíº ºìñºõ áºãººä ãýð ë¿¿ãýý õýçýý ч 
àâч ÿâæ áîëîõã¿é. (18-ð á¿ëýã: Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

• Áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, ò¿¿íä ºðòºõººñ ¿¿ñýõ îñëûí ¿åä àíõíû òóñëàìæ, 
õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéã àøèãëàõàä çîðèóëñàí îíöãîé áàéäëûí 
òºëºâëºãººòýé áàé. Тºëºâëºãººíä ìºí àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿éëчèëãýý, 
õàìãààëàëòûí õýðýãñýë áàãòàõ õýðýãòýé. Øààðäëàãàòàé õàíãàìæèéã àæëûí 
áàéðàíä, ñàéòàð õàäãàëñàí áàéäëààð, àâч õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéëãà.

• Óóñãàãч õýðýãëýäýã, õàäãàëäàã, áàñ õîëüäîã àæëûí áàéðíû õàëóóíû 
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òåìïåðàòóð, óñíû óóðûí õýìæýý, õèìèéí áîäèñûí óóðûí êîíöåíòðàöèéã 
òóñ òóñ õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Мºí ãàëûí õîð, àâààðûí äîõèîëîë, áàñ ãàëûí 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ õýðýãòýé (11-ð á¿ëýã: Ãàë 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿).

Ýäгээð íü þó âэ?

Ñïèðòýí óóñãàã÷ нü ºнгºг¿й 
øингэн. Ýòàíîë нü дарс øиг 
¿нэртэй. IPA нü анхилам ¿нэртэй. 
Ìåòàíîë нü бага çэрэг ÷ихэрлэг 
аагтай.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр бодис арüсûг öо÷рооно . ¯ргэлæлэн эсâэл олон дахин сïиртэд ºртâºл 
арüсанд тóóралт гарах, óлайх ба хóóрайøилт ¿¿сгэæ болно. Мºн арüс хóóлар÷, 
çагатнаæ, бас хагар÷ эхэлæ болно. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Óóсгаг÷ нü н¿дийг т¿лæ, дахин эдгэрøг¿йгээр н¿дийг гэмтээдэг. Ìåòàíîë харааг 
сарниóлæ, бас сохрóóлна. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолойг öо÷рооæ, амüсгаа боогдóóлæ, øóóхитнóóлна. 
Óóраар амüсгалахад бие сóл дорой болæ, толгой эргэæ, толгой самóóр÷, амüсгал 
даâ÷даæ б¿р óхаан алдóóлна. IPA нü öóснû даралт, ç¿рхний öохилтûг óдааøрóóлæ, хий 
þм харахад х¿ргэнэ. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Óóсгаг÷ нü хоолнû дóрøилг¿й болгоæ, дотор мóóхайрах, бººлæих болон 
сóóлгахад х¿ргэдэг. Èх хэмæээтэй байâал óхаан санаагаа алдах болно. Àнхнû 
тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ, ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâ.

Ñïèртýн óóсгàг÷ 

Ýòèëèéí ñïèðò (ýòàíîë) - CAS № 64-17-5 

Иçîïðîïèëèéí ñïèðò (IPA) - CAS № 67-63-0

Ìåòèëèéí ñïèðò (ìåòàíîë) - CAS № 67-56-1

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Ñïèðòýí óóñãàã÷èéã öэâэрлэг÷ бодист 
хэрэглэдэг. Òэдгээрийг гóтлûн реçинэн 
óл хийх, дааâóóнû толбо öэâэрлэх, 
элеêтролиç, хэлхээний самбар хэâлэхэд 
хэрэглэдэг. IPA, Ìåòàíîëûг хамгийн 
т¿гээмэл хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿õ òºðëèéí ñïèðò нü танû элэг, бººр, мэдрэлийн системд хортой нºлºº ¿ç¿¿лдэг. 
Ñïèðò нü эхийн с¿¿гээр хºхººр хооллоæ байгаа х¿¿хдэд х¿ртэл дамæдаг.

Ýòàíîë ¿р çóлбалт, тºрºлтийн гаæиг болон бóсад асóóдлóóдûг ¿¿сгэдэг. Мºн элэг, 
óлаан хоолой, хºх, т¿р¿¿ бóл÷ирхай болон б¿д¿¿н гэдэсний хорт хаâдар ¿¿сгэдэг.

Èçîïðîïèëèéí ñïèðò эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ болно.

Ìåòàíîë нü эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ болно.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл:

Áóтил бээлий хэрэглэ. Ïолиâинил сïиртэн (PVA) бээлий нü танûг Ñïèðòýí 
óóñãàã÷ààñ хамгаалахг¿й. Õэрâээ та øингэн сïирттэй аæиллаæ байгаа бол øóóд бóс 
агаарæóóлалт, хагардагг¿й, бас öаöралтад тэсâэртэй н¿дний øил хэрэглэ. (18-р б¿лэг: 
Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Õэрâээ агаарæóóлалтûн систем сóóрилóóлааг¿й эсâэл та çасâар ¿йл÷илгээний аæлûг 
хийæ байхдаа агаар дахü сïиртийн хэмæээг мэдрэхг¿й байгаа бол óóñãàã÷èéí 
ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ.

(¿ðãýëæëýë)
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Ýäгээð íü þó âэ?

Àëèфàт н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷ 
нü ºнгºг¿й øингэн. Ãåêñàí, Ãåïòàí нü 
çººлºн, т¿лø øиг ¿нэртэй. Öèêëîãåêñàí 
нü х¿÷тэй ÷ихэрлэг ¿нэртэй.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ бас т¿лнэ. Õэрâээ олон дахин арüсандаа х¿ргэâэл 
арüс хóóрайøиæ, хагар÷, óлайæ, тóóралт ¿¿сгэнэ. Àнхнû тóсламæийг 239 дóгээр 
хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр бодис н¿дийг öо÷рооно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ 
¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Ýдгээр óóсгаг÷аар амüсгалахад хамар, хоолойг öо÷рооно. Óóраар 
амüсгалахад сóл дорой, толгой эргэæ, толгой самóóр÷, амüсгал даâ÷даæ, óлмаар 
óхаан алдóóлна. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çэæ, ÿаралтай эмнэлгийн 
тóсламæ аâ.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр бодис хоолнû дóрøилг¿й болгоæ, дотор мóóхайрах, бººлæилт, 
сóóлгалт ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ, ÿаралтай эмнэлгийн 
тóсламæ аâ.

Àëèфàт н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷
(ãàçðûí òîñíû íýðìýë) 

2,2-Äèìåòèë áóòàí (íåîãåêñàí) - CAS  № 75-83-2

2-Meòèëïåíòàí - CAS  №107-83-5

Öèêëîãåêñàí - CAS  № 110-82-7

Гåïòàí - CAS  № 142-82-5

Гåêñàí - CAS  № 110-54-3

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Àëèфàт н¿¿рсóстөрөг÷èйн 
óóсгàг÷èéã гóтлûн öаâóó, 
элеêтрониêийн öэâэрлэг÷ид 
хэрэглэдэг. Ýдгээрийг мºн материалûн 
гадаргóó б¿рэх, наахад хэрэглэдэг. 
Öèêëîãåêñàíûг нейлон хийхэд 
хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Àëèфàт н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷ нü тархинд нºлººлæ толгой эргэх, толгой 
ºâдºх çоâóóрü ¿¿сгэнэ.

2,2-Äèìåòèë áóòàí  нü ç¿рхний хэм алдагдóóлна.

Öèêëîãåêñàí нü элэг, бººрийг дахин эдгэøг¿йгээр гэмтээнэ. Мºн толгойн ºâдºлт, 
таталт ºгºх болон бóсад мэдрэлийн системийн асóóдлóóд ¿¿сгэнэ.

Ãåïòàí нü мэдрэлийн системийг гэмтээæ, ç¿г ÷игээ алдах, хóâийн çан ÷анар 
ººр÷лºгдºх, ÿдрах, тºâлºрºл болон ой тогтоолт мóóдах çэргийг ¿¿сгэнэ.

Ãåêñàí мэдрэлийн системийг гэмтээæ, ç¿г ÷игээ алдах, хóâийн çан ÷анар ººр÷лºгдºх, 
ÿдрах, тºâлºрºл болон ой тогтоолт мóóдах çэргийг ¿¿сгэнэ. Ýнэ нü мºн тºмсгийг 
гэмтээнэ. Óóсгаг÷ийн их тóн нü ¿хлийн аþóлтай.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл 

Нитрил эсâэл âитон бээлий, бас н¿д болон н¿¿рний хамгаалалт хэрэглэ. (18-р б¿лэг: 
Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Áайгалийн óóсгаг÷ийг ø¿¿æ ÷адах ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (349-354 д¿гээр 
хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ãåïòàí нü Ãåêñàíаас хор багатай.
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Ýäгээð íü þó âэ?

¯íýðò í¿¿ðñóñòºðºã÷èéí óóñãàã÷ 
нü тóнгалаг, ºнгºг¿й болон бага çэрэг 
øаргал ºнгºтэй, нÿлóóн ¿нэртэй øингэн.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ дерматиттэй болгодог ба ингэснээр танû арüсанд 
тóóралт гар÷, хóóрайøиæ, óлайлт ¿¿сэæ, бас т¿лэгдэæ байгаа мэдрэмæ тºрºх болно. 
Áåнзоë нü öэâр¿¿ ¿¿сгэнэ. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿. 

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дийг öо÷рооно. Áåнзоë нü сохор болгоно. 239 д¿гээр хóóдаснаас 
Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолойг öо÷рооæ, ханиалга, øóóхитналт ¿¿сгэнэ. 
Óóраар амüсгалахад толгой ºâдºæ, нойрмоглоæ, толгой эргэæ, тººрºлдºæ бóдилæ, 
дотор мóóхайр÷, сóлüдаæ, бас óхаан балартана. Áåнзоë нü бронхит ¿¿сгэх ба óóøгинû 
óсæилт, óóøгинû ¿рэâсэл ¿¿сгэдэг. Ýнэ нü мºн ç¿рхний асóóдал ¿¿сгэдэг. Èх хэмæээний 
Áåнзоëоор (20,000 ppm) амüсгалахад х¿нийг 10-15 минóтûн дотор ¿х¿¿лнэ. Toëóоë 
нü мэдрэлийн системд нºлººлæ, бодоæ сэтгэхэд хэö¿¿ болгоæ, óдаан рефлеêстэй, 
х¿¿хэн хараанû томролт, сэтгэл çоâнил, сóл дорой байдлûг ¿¿сгэдэг. Àнхнû 
тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çэæ, ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâ.

Àì/ãýäýñ: Áåнзоë, êсèëоë нü дотор мóóхайрах, бººлæих, гэдэс ºâдºлт ¿¿сгэдэг. 
Áåнзоë нü ç¿рхний öохилтûг т¿ргэсгэæ, амüсгалахад х¿ндрэлтэй болгоæ, öээæ 
ба÷óóр÷, амüсгалûн эрхтний дóтагдалд орох ба дээрх б¿гд ¿хлийн аþóлтай. Àнхнû 
тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ ÿаралтай эмнэлгийн тóсламæ аâ.

¯нýрт н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷

Áåíçîë - CAS № 71-43-2

Ñòèðîë - CAS № 100-42-5

Toëóîë - CAS № 108-88-3

Êñèëîë - CAS № 1330-20-7

Òà эäгээðтэй àæиллàäàг óó?

¯íýðò í¿¿ðñóñòºðºã÷èéí óóñãàã÷ 
нü хóâöас, гóтал, бас элеêтрониêийн 
¿йлдâэр¿¿дэд байдаг. Toëóîëûг гóтлûн 
öаâóóнд т¿гээмэл нэмдэг ба ñòèðîë 
элеêтрониêийн хóâанöрûг бэхæ¿¿лэхэд 
хэрэглэдэг даâирхайнаас олддог.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿õ ¿íýðò í¿¿ðñóñòºðºã÷èéí óóñãàã÷ нü элэг, бººр, мэдрэлийн систем, тархийг 
гэмтээдэг.

Áåнзоë нü öóсанд асóóдал ó÷рóóлæ, öóснû óлаан эсийг óстгадаг. Ýнэ нü аïластиê öóс 
багадалтûг ¿¿сгэдэг. Мºн тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэдэг. Мºн лейêеми (öóснû хорт хаâдар) 
¿¿сгэдэг.

Стиðîл нü тºрºлтийн гаæиг болон бóсад нºхºн ¿рæих¿йн эр¿¿л мэндийн асóóдал 
¿¿сгэæ болно. Мºн óóøгиний хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Toëóоë  тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэæ болно.

Кñилîл нü тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэæ болно. Õорт хаâдар ¿¿сгэæ болно. Èх хэмæээгээр 
ºртâºл êомд орóóлна.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл

Ïолиâинил сïирт (PVA), мºнгºн хаалттай эсâэл âитон бээлий хэрэглэ. Õэрâээ ¿íýðò 
í¿¿ðñóñòºðºã÷èéí óóñãàã÷ øингэнтэй аæилладаг бол øóóд бóс агаарæóóлалт, 
öохилт болон öаöралтад тэсâэртэй н¿дний øил хэрэглэ. Õэрâээ óóр, хий эсâэл эдгээр 
óóсгаг÷ийн óтаанд ºртсºн бол агаар нэâтр¿¿лдэгг¿й, öохилтоос хамгаалалттай н¿дний 
øил хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Óóсгаг÷ийг ø¿¿æ ÷адах ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (349-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Toëóоë нü áåíçîлûг бодâол ил¿¿ аþóл багатай сонголт байсаар ирсэн. Õэдий тийм ÷ 
Toëóоë  нü бас хортой þм.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Õлîðæóóлñàí 
н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷ нü 
хлор агóóлдаг ºнгºг¿й øингэн. 
Ýдгээр нü çººлºн ÷ихэрлэг ¿нэртэй.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр бодис арüсûг öо÷рооно. Н¿¿рстөрөг÷èйн тåтрàхëорèд нü арüсûг 
т¿лнэ. TCE  харøилтай болгоæ болох ба бага çэрэг ºртсºн ÷ амархан хариó óрâал 
¿ç¿¿лдэг болно. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр бодис н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ, т¿лнэ. Н¿¿рстөрөг÷èйн тåтрàхëорèд 
нü н¿дэнд х¿рâэл сохолно. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолойг öо÷рооно. Óóраар амüсгалахад бие сóлüдаæ, 
óхаан балартан, толгой эргэæ, амüсгал даâ÷даæ, óхаан алдах болно. Èхэâ÷лэн тэнöâэр 
мóóдаæ, ç¿г ÷игээ алдаæ, óхаан санаа балартаæ, ¿е мº÷ мэдээг¿й болæ, ÷им÷игнэнэ. 
Äèхëорïроïàн, PERC-ийн óóраар амüсгалахад óóøгинд øингэн хóримтлагдаæ, 
óóøгинû хаâан ¿¿сгэнэ. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Õоолнû дóрøил бóóрóóлæ, дотор мóóхайрах, бººлæих х¿ндрэл болон гэдэс 
ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ, эмнэлгийн ÿаралтай 
тóсламæ аâ.

Õëоржóóëсàн н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷

Í¿¿ðñòºðºã÷èéí òåòðàõëîðèä - CAS № 56-23-5

Äèõëîðïðîïàí (DCP) - CAS № 78-87-5

Ìåòèë õëîðîôîðì - CAS № 71-55-6

Ìåòèëåí õëîðèä (DCM) - CAS № 75-09-2

Тåòðàõëîðýòèëåí (PERC) - CAS № 127-18-4

Тðèõëîðýòèëåí (TCE) - CAS № 79-01-6

Òà эäгээð áîäиñтîй àæиллàäàг 
óó?

Õëоржóóëсàн н¿¿рсóстөрөг÷èйн 
óóсгàг÷èйг öэâэрлэг÷ид хэрэглэдэг. 
Ýдгээр нü гóтлûн реçин, элеêтролиçийн 
б¿рэлтэд тос арилгаг÷, нимгэн талст 
ÿлтсûн ¿йлдâэрлэлийн нэгæ болон хагас 
дамæóóлаг÷ийн öэâэрлэгээнд хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿х тºрлийн хëоржóóëсàн н¿¿рсóстөрөг÷èйн óóсгàг÷ нü элэг, бººрийг гэмтээдэг.

Н¿¿рстөрөг÷èйн тåтрàхëорèд нü êомд орóóлна. Ýнэ нü мºн эхийн хэâлий дэх 
х¿¿хдийг гэмтээæ, бас эрэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, хорт хаâдар ¿¿сгэæ 
болно.

Äèхëорïроïàн нü элэгний хорт хаâдар ¿¿сгэдэг.

Ìåтèë хëороформ нü ¿р çóлбалт болон тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэæ болно. Ýнэ нü мºн 
элэг болон бººрний хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Ìåтилåí õлîðиä  нü óóøги, элгийг гэмтээæ, хºхний хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

PERC нü эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээæ, эрэгтэй, эмэгтэй х¿м¿¿сийн ¿р тогтоох 
÷адâарûг бóóрóóлæ, ¿р çóлбалт ¿¿сгэæ болно. Ýнэ нü мºн олон тºрлийн хаâдар бóþó 
элэг, óлаан хоолой, даâсаг, óóøгинû хаâдар болон лейêеми (öóснû хорт хаâдар) 
¿¿сгэæ болно.

TCE нü ç¿рхний хэм алдагдахад х¿ргэнэ. Мºн тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэæ, элэг, бººр, 
óóøгинû хорт хаâдар ¿¿сгэнэ.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл 

Áээлий хэрэглэ. Õэрâээ та эдгээр тºрлийн øингэн химийн бодистой аæилладаг бол 
øóóд бóс агаарæóóлалттай, öохилт болон öаöралтад тэсâэртэй н¿дний øил хэрэглэ. 
Õэрâээ óóр, хий эсâэл эдгээр óóсгаг÷ийн óтаанд ºртсºн бол агаар нэâтр¿¿лдэгг¿й 
хамгаалалттай н¿дний øил хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг 
¿ç).

Óóñãàã÷èéã ø¿¿æ ÷адах ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (349-354 д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Áром ïроïàн нü TCE-г бодâол ил¿¿ аþóлг¿й орöтой байдаг. Ãэâ÷ энэ нü хорт хаâдар 
¿¿сгэдэг тóл æинхэнэ øийдэл болæ ÷адахг¿й.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Íèéëìýë ýôèðèéí óóñãàã÷ нü 
ºнгºг¿й, тааламæтай анхилам ¿нэртэй 
øингэн. Õлор агóóлдаг ºнгºг¿й øингэн. 
Áóòèë àöåòàò гадил æимс øиг ¿нэртэй. 

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ, т¿лнэ. Õэрâээ арüсандаа олон óдаа х¿ргэâэл 
арüс хóóрайøиæ, хагар÷, óлайх болно. Мºн арüснû тóóралттай болæ болно. Àнхнû 
тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ, т¿лнэ. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû 
тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хамар, хоолойг öо÷рооно. Óóраар амüсгалахад бие 
сóлüдаæ, óхаан балартан, толгой эргэæ, амüсгал даâ÷даæ, óхаан алдах болно. Àнхнû 
тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас  ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр нü хоолнû дóрøил бóóрóóлæ, дотор мóóхайрах, бººлæих болон гэдэс 
ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ, ÿаралтай эмнэлгийн 
тóсламæ аâ.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Áóòèë àöåòàò нü эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээнэ. Мºн óóøгийг öо÷рооæ, 
мэдрэлийн системийг гэмтээнэ. Мºн ханиалга, öэр, амüсгаа даâ÷далтûн ¿едээ 
бронхиттой болæ болно.

Этèë àöåтàт элэг, бººрийг гэмтээæ болно. Мºн эрэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг 
бóóрóóлна.

Нèйëмýë ýфèрèйн óóсгàг÷

Áóòèë àöåòàò - CAS № 123-86-4

Ýòèë àöåòàò - CAS № 141-78-6

Иçîáóòèë àöåòàò - CAS № 110-19-0

Òà эäгээð áîäиñтîй 
àæиллàäàг óó?

Íèéëìýë ýôèðèéí óóñãàã÷-ийг 
хóâöас, гóтал, бас элеêтрониêийн öаâóó, 
гадаргóóг öэâэрлэг÷, мºн хóâанöар 
материал хийхэд хэрэглэдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл

Неоïрене эсâэл бóтил реçинэн бээлий, бас н¿д болон н¿¿рний хамгаалалт хэрэглэ. 
(18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Áайгалийн óóсгаг÷ийг ø¿¿æ ÷адах ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (349-354 д¿гээр 
хóóдсûг ¿ç).

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Ãëèêîëèéí ýôèðèéí óóñãàã÷ нü 
ºнгºг¿й øингэн. Áага çэрэг тааламæтай 
¿нэртэй эсâэл огт ¿нэрг¿й.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷рооæ, т¿лнэ. Мºн арüснû тóóралт, óлайлт, хóóрайøилттай 
болæ болно. Àрüс мºн гóóæиæ, çагатнаæ, хагар÷ эхэлæ болно. 
Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ, т¿лнэ. 239 д¿гээр хóóдаснаас  Àнхнû 
тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Çарим глиêолийн эфир нü хóрдан óóрøдаг тóл т¿¿гээр амüсгалæ 
болно. Ýдгээр óóр нü хоолой, хамрûг öо÷рооæ, ханиалгóóлæ, øóóхитнах, амüсгал 
даâ÷далт ¿¿сгэдэг. Óóраар амüсгалахад бие сóлüдаæ, óхаан балартан тººрºлдºæ, óхаан 
мóóдалт, ÿдралт ¿¿сгэдэг. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Òà эäгээð áîäиñтîй àæиллàäàг 
óó?

Ãëèêîëèéí ýôèðèéí óóñãàã÷-
ийг öэâэрлэг÷, бóдаг÷, гóтал б¿рэхэд 
болон хóâöас, элеêтрониêийн ¿йлдâэрт 
хэрэглэдэг. Ýдгээр нü холимог орöтой 
бодист ихэнхдээ байдаг.

Ãëèêоëèйн ýфèрèйн óóсгàг÷ 
ÝТИËЕÍ ÑÓÓÐÜТÀЙ ГËИÊÎËИЙÍ ÝФИÐ¯¯Ä

Ýäãýýð íü èë¿¿ õîðòîé áºãººä íýðýíä íü “ýòàíîë”, “ýòèëåí” ãýõ ¿ã 
îðñîí áàéäàã 

Ýòèëåí ãëèêîë áóòèëèéí ýôèð (EGBE) - CAS 
№ 111-76-2

Ýòèëåí ãëèêîë ýòèëèéí ýôèð (EGEE) - CAS 
№ 110-80-5

Ýòèëåí ãëèêîë ìåòèëèéí ýôèð (EGME) - CAS 
№ 109-86-4

ПÐÎПИËЕÍ ÑÓÓÐÜТÀЙ ГËИÊÎËИЙÍ ÝФИÐ¯¯Ä 
Ýäãýýð íü áàãà õîðóó ÷àíàðòàé áºãººä íýðýíä íü“ïðîïîíàë”, “ïðîïåëèí” 

ãэõ үã îðñîí áàéäàã 

1-Måòîêñè  2-ïðîïîíàë - CAS № 107-98-2

2-Måòîêñè 1-ïðîïîíàë - CAS № 1589-47-5

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр нü хоолнû дóрøил бóóрóóлæ, дотор мóóхайрах, бººлæих, æин 
алдахад х¿ргэнэ. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ, ÿаралтай эмнэлгийн 
тóсламæ аâ.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿х ãëèêîëèéí ýôèð нü элэг, бººр, мэдрэлийн системийг гэмтээæ, ÷и÷ир÷, 
сóлüдахад х¿ргэнэ. Ãëèêîëèéí ýôèð нü эхийн с¿¿гээр дамæин хºхººр хооллоæ 
байгаа х¿¿хдэд х¿ртэл нºлººлдºг.

Ýтилåí ñóóðüòàé ãëèêîëèéí ýôèð¿¿ä нü öóснû óлаан эсийг гэмтээæ, ÿс 
çººлр¿¿лæ, öóс багадалт ¿¿сгэдэг. Çарим этилен сóóрüтай глиêолийн эфир¿¿д эрэгтэй, 
эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, бас эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээдэг.

Этèëåн гëèêоë áóтèëèйн ýфèр нü элэгний хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Этèëåн гëèêоë ýтèëèйн ýфèр арай бага хортой ÷ эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох 
÷адâарûг бóóрóóлæ, бас эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээдэг.

Этèëåн гëèêоë мåтèëèйн ýфèр хóâü х¿ний çан ÷анарт ººр÷лºлт орóóлæ, ой óхаан 
алдалт, архаг толгойнû ºâдºлт ¿¿сгэдэг. Èх хэмæээгээр амüсгалахад дэл¿¿г гэмтээæ, 
бас øээс öóстай гар÷ болно. Ýнэ нü эрэгтэй, эмэгтэй х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг 
бóóрóóлæ, тºмсгийг гэмтээæ, бас эхийн хэâлий дэх х¿¿хдэд хортой байдаг.

Ïðîïèëåí ñóóðüòàé ãëèêîëèéí ýôèð¿¿ä нü этилен сóóрüтай эфирээс арай бага 
аþóлтай.

2-Måтоêсè 1-ïроïонàë нü эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээдэг.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл 

Áóтил реçинэн бээлий хэрэглэ. Õэрâээ боломæг¿й бол неоïрене эсâэл нитрил бээлий 
хэрэглэ. Н¿¿р болон н¿дний хамгаалалт хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн хамгаалах 
хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Ãëèêîëèéí ýôèðèéí óóрûг ø¿¿æ ÷адах ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (349-354 
д¿гээр хóóдсûг ¿ç).

Èл¿¿ àþóл áàгàтàй ç¿йлээð îðлóóлàõ

Ãлиêолийн эфир¿¿д бóþó ïроïèëèйн ýфèр, èзоïроïèëèйн ýфèр, фåнèëèйн 
ýфèр нü нºхºн ¿рæих¿йн эр¿¿л мэнд болон эхийн хэâлий дэх х¿¿хдэд арай хор нºлºº 
багатай. Ïðîïèëåí ñóóðüòàé ãëèêîëèéí ýôèð нü ýòèëåí ñóóðüòàé ãëèêîëèéí 
ýôèðýýñ ил¿¿ аþóл багатай.

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал
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Ýäгээð íü þó âэ?

Êåòîí óóñãàã÷ нü ºнгºг¿й ба 
тааламæтай, ÷ихэрлэг бóþó гаатай 
ойролöоо ¿нэртэй øингэн.

Ýäгээð áîäиñ áиåä õ¿ðэõэä þó áîлîõ âэ?

Àðüñ: Ýдгээр нü арüсûг öо÷роодог. Õэрâээ олон дахин х¿рâэл танû арüс хóóрайøиæ, 
хагар÷, óлайæ, тóóралттай болно. Àнхнû тóсламæийг 239 д¿гээр хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Í¿ä: Ýдгээр нü н¿дэнд х¿рâэл öо÷рооæ, т¿лнэ. 239 д¿гээр хóóдаснаас Àнхнû 
тóсламæийг ¿çнэ ¿¿.

Õàìàð/óóøãè: Óóр нü хоолой, хамрûг öо÷рооæ, ханиалгóóлæ, øóóхитнаа ¿¿сгэдэг. 
Óóраар амüсгалах þм бол бие сóлüдаæ, толгой эргэæ, бас óхаан балартан, амüсгал 
даâ÷даæ, óхаан алдана. Àнхнû тóсламæийг 238 дóгаар хóóдаснаас ¿çнэ ¿¿.

Àì/ãýäýñ: Ýдгээр нü хоолнû дóрøил бóóрóóлæ, дотор мóóхайрах, бººлæих болон 
сóóлгалт ¿¿сгэнэ. Àнхнû тóсламæийг 240 д¿гээр хóóдаснаас харæ, ÿаралтай эмнэлгийн 
тóсламæ аâ.

Îëон дàхèн өртөх ¿åд:

Á¿х Êåòîí óóсгàг÷ нü мэдрэлийн системийг гэмтээæ, сóлüдааæ, гар хºлийн орон 
çайн мэдрэмæ мóó болоход х¿ргэнэ. Ýдгээр нü мºн элэг, бººрийг гэмтээнэ.

MBK, àöåòîí нü эрэгтэй÷¿¿дийн ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлна. Aöåòîí ¿р çóлбахад 
х¿ргэæ болно. 

MEK тºрºлхийн гаæиг ¿¿сгэæ болно.

Êåтон óóсгàг÷ 

Aöåòîí - CAS № 67-64-1

Meòèë áóòèë êåòîí (MBK) - CAS № 591-78-6

Meòèë ýòèë êåòîí (MEK) - CAS № 78-93-3

Meòèë èçîáóòèë êåòîí (MIBK) - CAS № 108-10-1

Òà эäгээð áîäиñтîй àæиллàäàг óó?

Êåòîí óóñãàã÷èéã гóтлûн öаâóóнд нэмдэг. 
Ýдгээрийг элеêтрониêийн гадаргóó б¿рэхэд 
бóþó PVC хоолойг наалдамхай болгоход, бас 
гóтал, хóâöас, элеêтрон барааг öэâэрлэхэд 
хэрэглэдэг. MIBK-г гóтлûн реçинд нэмдэг.

¿ðãýëæëýë áèé

Õимийн бодисûн х¿снэгт
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(¿ðãýëæëýë)

MIBK хорт хаâдар ¿¿сгэæ болно.

Ýтилен сóóрüтай глиêолийн эфир¿¿д нü öóснû óлаан эсийг гэмтээæ, ÿсûг çººлр¿¿лæ, 
öóс багадалт ¿¿сгэдэг. Çарим Ýтилен сóóрüтай глиêолийн эфир¿¿д эрэгтэй, эмэгтэй 
х¿ний ¿р тогтоох ÷адâарûг бóóрóóлæ, бас эхийн хэâлий дэх х¿¿хдийг гэмтээдэг.

Õэðâээ тà ºðтºõ àþóлä áàйгàà áîл

Áóтил реçинэн бээлий, н¿¿р болон н¿дний хамгаалалт хэрэглэ. (18-р б¿лэг: Õóâийн 
хамгаалах хэрэгсэл хэсгийг ¿ç).

Органиê óóсгàг÷èйг ø¿¿æ ÷адах ø¿¿лт¿¿ртэй амнû хаалт хэрэглэ. (349-354 д¿гээр 
хóóдсûг ¿ç).

ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Нийтлэг химийн бодис, материал


