bynar 5
©0epTee aHxaapan xanamx

TdBUX

XOnKNMUH B3PXLLISINTIN rIX33P 1 OBYTIN XYH rAC3H OMITONTTON XyMyyc Gangar. [9Tan 3H3
6on mMaw Tom Teeperdern. [axa93 xenknMuiH 63pxWaanTan OalHa rafgsr Hb Ta eepuiiree
apyyn GannraxbiH Tyng egep TYTMbIH ambpanjaa eepTee WUiyy Mx33p aHxaapan TaBux
X3parTav 6omk maragrym om.

Ta eepuiHxee OMEeUnr XaH XYH33C WNYYTINrddp MIA3XK OMNroXK 4YagHa. XKuwas Heb,
XYHUIA OMEeUH anb H3r X3carT eBAeNT M3P3racaHI3p TyxallH XYHA acyyaan yycax rax
Gavraar magax GonomxTon Gampartanm agun Ta eepuriHxee Bueunr mMagaaryr, 3CBan
CyNn M3433TAN SPXTHWMIT efep Oyp aHxaapanTtan wanrax 6anx xsparts. OCBAN TaHbl
OMEennH anb Har xXacart x3BUNH Byc Garraar magpax, Oue TaHb 3Bryn Oanx, eBgent
M3AP3aX, 3CBaN sAiMap Har Lapx, eBYMH siMap yp daraBapT Xypraxk 6onoxbir anb 60mox
XypOaH oK M3AdXx waapgnaratan. lWaapgnaratam 6on Ta eepuiiH UTIaX OOMOX X3H
H3raH, 3CB3M rap OYNNIAH MULLIYYH, HAN3 HEXOeeCee TyCNaMXK XYCIX X3P3rTanl.

OHaxyy Oynart apyyn 6arx, yycd 6onsowryn apyyn MSHAUMH OFIOH XYHAP3N33C XIPX3H
COpPrMANax Tyxan TaHA Tyc Gonox magldannyyauinr 6artaacaH. XapaB TaH edep TYTMbIH
ambpang TaHb Tycnax xapartan Gamgar 6on 9H3 Oynart rap OynuinH rywyyg, acpad
Xamraanard HapT 30pUyNiCaH XeDKNUAH O3pXWIaNTaM XyHO X3PX3H Tycnax Tyxau
M3O33MNyYAUir opyyrcaH Gariraa.
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BYJIGI 5: GepTee aHxaapan xanamx TaBux

Jpyyn 6anxbIH TyNnAa cauH XOOSI0X X3P3rTaun

©pep TYTMbIH axriaa XMIX, 6BYHOOC CIPrUIIIaX, 3pYyn aroynryi TepexunH Tyng oyx
AMIAMTANYYYAS LWNMM TIXKIINTIM YaHapTanm carH XOOS XYHC X3parTan. [8BY xaHranttam
CallH XOOMNmnoX Yagdarryh (MM Taxaan myyTan xoon) Gavgan Hb sayy Oyypan
XODKUNTAN OPHYYAbIH 3M3ITanYyyaas Tynrapgar XaMrvH Tyrasman TOXWONAZdor apyyn
M3HO3, cepreep Hereernex Xy4YvH 3ynn Gamaar. Xoon XyHC33 Tarwl xXyBaapwungarryi rap
OynuiiH xyBbA X3HA Gara xoon oHorgoX 6amHa T3P Hb UX3HX TOXMOMAONA XODKMUAH
DO3pXLIS3ANTAN XYMYYC, ANaHrysia XenkrnunH 63pXLUaanTan amMartandyya Ganaar.

Oxuabir 6araac Hb xeBryyaaac 6ara xoon

N 0ORooNuHI00C00 HAYY
erdy ecrener. YVHVII/I ypuwraap oxuablH

apyyn GonoxsiH HNA

ecenT ypaaH sBarggar, IC Hb 30XUX O o rap Gynuie Gy mwyva
& Y =74n ] T3P AYHOA3 XAremititH
€Coopo0 Xxenkaerryh, Top wWantraaH Hb [ ASAVR] € e dodtucack g
- - “\V ( 1\ ! A N\

ToM 6onoon  xenknuiiH  GapxwasanTan [ ey T MUY N sy

A 3 y) N ~\) i
Borox  yHgec  6Gonpgor.  TepenxwitH 57 N
XODKIWMH ~ B3PXLIIANTON  OXMUAbIH  XyBb[ h L [E
uinm Gamgan Hb TIOHWA 3pyyn MIHOSA

6yp 4 wMmyyraap Heneenger. TyyHYNnaH <
XaHranTTam X3MKI3raadp XOOMOoAoTyn

(xoon TIXIANUIAH aytargantan)
9MarTaNdyy4 eBYMHAO aMapxaH epTaer TeAuniryn TYYHI3C Y aloynTal HexXuemng Xyprax
oonsoLryin.

dpyyn xaB masr

Opyyn 6arxbiH Tyng Ta 87-p XyyacaHa oypbaaracaH
OyXx xo0n XyHcUIr 3aaBan ngax anbaryn. XapuH Ta
©6PUINH X3P3rNaX AaAcaH rof rofl XyHC3d Xaparnasj
[39p33C Hb TaHaW OpoHA ONnaoL, canTan HAMINT
XYHCUIAT anb 600X X3aparnax cypaxag N 6onHo.
Yypraap 6asnar xoon xyHc apbc, 6y m4nHr B
YaHrapyyngar 6on kanbuutam XyHc A [N
(cyy cyyH ByTaargsxyyH, HOrOOH HaBYUT BN 4
HOrooHyyn, Lwap byypuar, WwoLl, AyH, XaB4 ‘ :
M3TUIH HAMNUran oMeT ambTag) scbir 63XKyynaar.

amaliz cyy ux3ap yyx,
HO200H WAEYUM Xyneul2
mynxyy udax Galxer2
3PYYN MIKOULK axunman
38€N6CeH. [3Man Mawalx
Oyx Cyy23a Hexep, xyy
X0EpMOoo xadzanx
Galzaald e2de2, xapuw
WUNI HO20O 88aX MeH2e
gidazeyu.

CaHan 60mnrox XyHcHyyA4:

*  XAMA epTerTan 4 YHACOH X3parnas bongor xyHc: 6ygaa, spasHs wwiw, wap bypaa,
amyy Gyyagan, TeMc rax MaT.

* aMbTHbI rapanTain yypar aryyngar XyHc: cyy, Tapar, 6scnar, eHger 3arac, 3CBaf Max
(TamMmp TOHXI3r HAMIIAYYNAX3L TycTan).

* YYPrUMnH ©6p 39X YYCBIPYYA: LIOLL, XMB3T, Yp Tapua, camap, AanawH 3amar, 6yypuar.

* aMuH Oam apaac 6ogucoop Gasinar XUMC XYHCHWA HOrooHyyd (Ouewnnr HexeH

CIprasx, xamraanax).
+ Bara 39pmiiH eex, caxap (3p4 Xyd erHe).
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Opyyn 6arixbIH TynA CavH XOOMIOX X3parTan

Cyy Tapar- cyyH
GyTaargaxyyHywa
yypraap 6aanar

Wow yypraap
Gaanar

2 Max, eHger, 2arac
yypraap 6aanar

Ye- xoon 6uw 4 rana3 |
L3B3P YC IPYYN

" Camap Gon yyprviH Maw
M3HA3A HIH TYCTaN

CalH 3x yyCcasp
-

| g«\g Toc, usumi,
§ raxaiH eax- aex
N/ 7voC

XYHCHMII HOrO0 2=
aMKH O3M, 3pR3IC ¢
Goaucoop 6aanar

Tycnax xyHc

3emiH 6an, Gypam,
AKHMC aMuH A3MC, 3pA3C INCIH YMX3p- Caxap
Goaucoop 6aanar

Ljyc 6azadanmaac capautinax

XaHranTTam XaMK3I3HUA XOON XYHC UOIXIYWrasp Amap 4 9MIITONH 3pyyn MIHA Myyaax
6onHo, MeH uyc OGaraganttam 6Gonox 4 maragnantah. Temep aryyncaH XyHCUIr
XaHranTTan X3aMmpKaarasp WAd3rywH ynmaac unm bamgang xypHa. XXnpamcaH GonoH
XOXYYn 9X4YyyAWMWH XyBbA uyc Garagant 60n XaMmrMiH HURATASr TOXMONZOOr ©BYMH
Oarpgar. OH3 Hb spgapraa Tywngaa xypax, OuvewnH acapryyuan myydadH xangsapt
epTeMTII, eBuYNemMTrmin 6onox wantraaH dongor. TepentuiH yeq Uyc UXadp angax Hb
uyc GaraganTbiH wWwantraaH Oomxk, ynmaap Xymxaa Tycax, LaraaH XOpXOWTOX 33par
XYHOPanNA Xyprax yp garaBapTai. (Xymxaaraac XapxaH COprunnax, TyccaH Toxmonaong
X3PX3H 3MUNAX Tanaap 9pyysl MIHOUAH axunTaHTan gpunuaapan. LlaraaH xopxour
mebeHgason (mebendazole) amasp Aapx 6onoxeir 346-p xyyaacHaac y3Ha yy).

Llyc 6arapganTbiH LWUMHX TIMAIT:

* 30BXMHbI OPYMOOP Liax, XyMC Lianx, ypyyrn Xexpex, Lanx

* agpax, bue cynpax

* cyyx baviraag, 9cBan xaBTax banraag 6ocoxoq TONrom aprax
* MyyXpax (yxaaH angax)

* ambcran gaexuaH XypAaH XypAaH aMmbcranax

* 3ypX XypAaH LoXMMIox
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BYJIGI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

Llyc Garagantaac ypbauunaH COprumnax, 9MUNaxag Xap HOFOOH ©HIMWH HaByTaun
HOrooHyyn, Oyyuawn, eHger, cyy, y3aMm, Oypam, Max 33par Temep aryyrcaH XyHcunr egep oyp
NO3X X3P3rTan.

XapaB bonomxTon 6on Ta Aapaax Gananaap XyYHCH33C33 UMNyy UX TOMep aBy YagHa:

* TOMEp UXI3p aryyncaH XYHCUIT ynaaH noonb, MaHro, nanas, Xypx, HUMo6ar, nanv
33par XNMCTIM XaMT X3parnax. 9araap xyHcHyya 6yrg C amvH gam aryyngar Tyn
TOMpPUIr Bren WNMIrgaxa 43MXKIar y3yynaar.

* Temep caBaHZ X0ofbIr 63anTrax. Ta x00noo 6anTrax YaHax 6anx yensa XxoonoHZ00
ynaaH Ioofb, Nnanm, HAMOSIHUIA LLYYCUIAT XMNB3JT CaBHbl TOMEP XOOJIOHA UITyY CaliH
LUMHIBAAT.

* Xajaac, MOPUHbI Tax 33p3r LI3B3PX3H TOMPUIAT XOOITHBIXO0 CaBaHg, XUIMK XOONTOMIoo
xamT Oyuanra. [9xg33 TyxalH 3ynn TaHb Temep OOMOoH eep TeprvMnH MeTanbiH
XOonbuUTON OMW U3B3p Temep Oawnx €ctom wyy. Xap
Tyranra M3TWAH 3apuM MeTannyyn XyHuii 6uep cepreep
Herneenger ©Oereef TOPeNXWUAH TraXur Yycrax LWanTraax

oonpor.
* Temep xagaac M3TUNH LI3B3P TOMPeec BYTC3IH 3yNIcuimr

Gara 33prMnH HUMOSTMAH LUYYC3HO XMWXK X343H uar
Gannra. Tarasg Tyyraspas HUMO3rHUM yHAaa XU yyraapan.

* Llyc Garagantaac C3pruinax 30pUIroop XMPSMCIH 3x4dyyd, Oara HacHbl XyyxOdA4
3pYYN M3HAMNH TeBeOC TeMPUIH 63naMan (TeMpuiH cynbdat) erger.

[lacran xegenreeH xmmx

Brea apyyn, yaH xataH, unnpar bannraxeiH Tyng Oyx amartonm xyH gacran xumk 6anx
écton. [lacran xedenreeH XWX Hb OYMYMH, 3ypX, YYLUMT 3PYYIDKWK LYCHbl Adapant
NXC3X, IC CUMPINKNX, OTFOH XaTax 33prasc CIPrunnax ay Tyctan. [lacran xegenreeH Xmmnx
Hb Taprananraac Caprumnaxag TycTal. XaT Tapranax Hb apyyn Oyc xaB Mmasr 6ereeq
TaHbIr 646p TYTMbIH aXKnaa XMnxag, unyy XyHapantan 60mroHo.

3apyM TOXMONOONA 3MIITANH XeNKMUNH B3PXLLIS3N Hb TyxXalH 3aMarTanur 6uea xepenrex,
3CBAN OMEMMHX33 anb H3r XACrMhr xegemnrex, awwurnax oGonomxryn ©onrogor Tyn
AMIAITON  ©epPT XIPIArToW  Jacran XeAesiIreeHUir XaHranTTal  XIMXKI3ragp  XMnxX
H6onomxryn Gongor. baviHra awwvrnagarryi ©ynuuHryyn cynapgar, 3CBaf CaaXwunTtraw
Bonrox Toxuongon 4 6un. Ye MeuyHyyaumnur OypaH XOMKaaraap xepenrexryn 6amncHaap
XOWWXK OYpaH TIHWUMXTYNA, SCBIN Hyranapaxryw 6ongor. XapaB TaHa Oue OangapT TaHb
Heneenex XenknunH 63pxwasan 6Gangar 6on Ta eepunHxee OyX IpPXTHUAT OypaH
XOMXKI3raap xepenrex O0anx x3parton. YYHUAr XUAXSA 3apumaaa TaHg Tycrnamxk
X3p3rTan 6OsHo.

CoaTranasp yHacaH SMIITaMA Jdacran xepenreeH Tyctam Gawmpar. 3apum TepnunH
Jacranyyn eBoentuir Hampaagar. TortMon gacran XvMugar Xymyyc HOMPOHO0O caiviH
barpgar. TaHbl ©ue apyyn uyunpar Oarix OM GOn Ta 3py Xy4Tan, CITran eepgper,
WwaHanraa 6aratan 6ariHa.

Nx3HX amMarTandyyg XyHCaa 63nTraH X00n XWKWX, LU3B3IPMarad xunx, tandbang axvnnax,
ycaa aBax, TyN33rad Uyrnyynax, Xyyx4ad acpax 33par egep TYTMbIH MRPUIAH akriaa XMnx
eepT lWwaapgnaratan Oyx gacran  XeOenreeHUNr Hexex 4dagdar.  XenkIunH
OOPXLUS3NTIN SMIITIAYYYA Y ACIH AI3PXMNH aaun anb GONox xeaenreeH XUk Gamxbir
XNY3IX XIPIITIN.
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[acran xegenreeH xumx

XapaB OuMes xepemnrex Hb TaHbl XyBbd Malwl XyHa ©Oanmpar 6on ©Oampnanaa ©GanHra
eepUnImK HGarxbIr XM4aaraapan. XapaB Ta eaepxvH cyyraa bavpnantanm Ganpar 6on xacar
XyrauaaHg, xaBTax bavipnanaa eep4neepan.

Xap3B Ta yparLu sBaxgaa 6ertuink nx xyd sapuyynaar 6on... ...LI3KHUIN Byn4mMHraa TSHUANrX Ganxuir Xu4aa.

[acran xunx Hb TaHbl Ouven TycTam ydpaac TUMM Y XyHO axun O6wuw. [acran

XOL6NreeHUNr XMNXA33 XeHreH Adacranbir anryypxaHaap LeeH TOOroop XWUIMK aXITyyrax

X3parTan. AnaHrysia Ta

* opoo 6apar xegengerryi 6on,

* 3CBaN Ta BUEHMINX33 anb HAr XACTMIUT XeJenrex Yagaarryn

+ 9cBan bue TaHb cyn 6on

* 3CBAN X6HAYYPNaxX eBaaer 6on

e 9CBaN Har Gampnanaapaa ygaaH Gamgar 6on anryypxaH aaxuMmMxaH axITyynax
x3parTan. bapar xegenreeHryi 6ancHaap 6ynymH LepMec, ye Mey XeLUnx, 3CBar
Buennir Har 6avipnang Hb xeweeper. TaHbl bue xegenreeHTan banx Tycam Ta unyy
UXUAT XK BYTaddK YagHa.

Jlacran xe[enreeHUNUr XeNKUnTan 6onrox 6osHo

Anb 60m0x XenknnTal gacran orioxbir Xn4ys3. 3apuM SMIITIAUYYA WIMKUT yHax aypTan
banpar. AnvBaa ambTHbIr YHaxaj TyXaH aMbTHbl Xe[4enreeHs 30XMUOH TaHbl 6Gue
Xapuy YIAnasn Xunx masiraap T3HUBIPUIH OyX TOPNUIAH Jacranbir XMk 6aHa racaH yr.

XYHT3M XaMT gacran Xvniraspan. Ta Hamatamraa xamT LarMnur eHrepyynBan gacran Xumx
unyy conupxontonm 6amx 6onHo. TyyH93C ragHa pacran xumxk OGanxag TaHb TaHg
TycramK Xapar 60K Maragryn Tyn XaH HArdH xaMT 6ank TycrnacaH Hb 433p.
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BYJIOI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

Q P
Jii 28 By 7%,
SV 511 Y
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3apvm amMarTanuyya Oyxurnax gypran... ...9CB3M CMOPT TOrMOOM TOrMOX

aypTan.

XODKnUNH OIpXLUS3NTIA ONIOH 3MIITANYYYASA YCaHA C3OMaX, YCaH XeOenreeH Xun
Jacran Xumx xamrumH caiH apra 3am 6ainpgar. bue TaHb ycaHa XeBX OGUEWMH XWMHIMIAH
papant ©Oaracgar ydpaac anxax, Xeasiexed XyHApanTtom Oanpar SMarTanyyyn ycaHg
UIyy CaliH Xefernk Yaggar. OcBan To4 ycaHg apan Oara eBOenT Maglapasr. Ye MeudHun
YP3BCANTa XaH OyXaHA ycaHz CananT XxaMrMiAH carH gacran 6ongor.

TaHbl OpOX YC X3T XYMT3H OGaibk
Gormoxryn Tyn canMH aHxaapax
X3P3ITalt. XyWToH ycaHn BynuumH 24
amapxaH ramMTaar.

X A
XyHO 3yAnuiAr rap A23pa3 OnoH | h‘ i
OaxvH eprex Hb TaHbl OynyuHr LL‘;/, .
YaHrapyyImnx, siceir 63axKyynHa. \&.-ﬁ

X3paB Ta TIPraHUAPT cyyaar 60 rapuiHxa3a ONp OpyYUMI 6epee sIBX 3ProH TOMPOHTON
TaHWNUAx XaparTan. XaopaB Oornomkryi 60n eepT TOXUPOX KWMHTIM 3IyWnuir (4ynyy,
naasancaH XyHC, ycTam NOHX) OfOH JaXWMH eprex X3apartan. JHS gacran TaHbl rapbir
YaHrapyyImK U3aHUIN BynymH, sceir 63X0KyyIHa.

©prex pacranbir faX XUUX B3?: Oproxeecee eMHe 4Yafax YMHIBrI3PI3 LdX, eHaep
cyy. 'yH3rMn ambcran aBaaf, gapaa Hb rapra. AMbcranaa rapraxgaa eprex Oaviraa
3YWN33 O33WwnyynHa. [daxuH ryH ambcran aB4 eprex Oaliraa 3ynnas aaxyyxad
OyynraHa.

CyHranTbIH gacran Xumx

CyHranTblH gacranbir XMUCH33P TaHbl OYNYMH MNyy ysH xataH 6onx xeanex, 6ertmnx
33p3r XYCCOH XxepesreeHee xunxag xanbap 60nHO. XenknuiH OSpXW33NTarM OFIoH
3M3ITAH XyBbA, CYHranTbiH Jacranbir TOITMOST XWX M343r Hb eBOenTuir Oaracrax
GaviHa racaH yr. Tyyrasp 4 30rcoxryi CyHramnTbiH Jacranbil XMINCH33p raMTan 63apTanaac
CopPrymnaxag Tycram.

’ XyHO axun, 9cBan gacran XWWXWWH eMHe OanHra CyHrantbiH
pacran xumxk banx xapartan. CyHranTblH Jacranbil aaxkmaap Aacrax
Oangnaap XuMNCHI3p Ta eepuiiree OOMNOH ©epuiHXee BynynHr
rAMTI3X33C  COPrMMNHA. XyHA axkun, [gJacran XvWACHUMX3d [fapaa
CyHranTblH Adacranbir xunxag Oypyygaxryn. MeH cyHranTbiH gacran Hb
TaHbl OMeuiH yaH xataH Gangnbir Xxagramk, eBOenT yycax OOnoH Hac
axuxaac yyganTan bue cynpaxaac Coprummk YagHa.

Hacran xegenreeH xmmx
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CyH ranTtbiH gacran

CyH2anmbIH Oacaain:

1. Aynryi, yHax 63pTaxryi, eepTee xaMrmH aBTanxsH 6arnx 6anpnaneir on. CyHranTtbiH
Aacranbir aaxkyyxaH 3eenxeH XuniHa. Amap HaraH 6angnaap ramtax 63pTax apcaanTan
3ynn Gamx Gonoxrym wyy. Xuwaanban,
HYYP33 [093W  XapyynaH Hypyyraapaa
WwanaH [A93p X39BTAHA. Xoép xenee
eBgereep Hb  HyranaH anb  ©6omnox
LI99XKMHO93 OMPXOH aB.

2. bues pespxunH agun OGarpnang aBcaH
X3B339pa3 aaxyyxaH 30 (3cBan rypeaH ygaa
10 xypTan) Toon. Xenee Gyuaax 3CBaN X6O65rex 33par XeOenreeH Xk 00moxryn.

1. 3. BynuuHraa yaHramx 6anxgaa ambcranaa aBHa. XapBa3 TaHA CyHranTblH gacran XyHa
caHargax 6anean cyHrax 6arnraa Tap OynumHraa aaxkyyxaH xegenrex dangnaap gacrax
X3p3rTar. IHrACaH Y racaH eBAeNnT Maaparaass bavisan 6anpnanaa convog y3a3pai.

XepenreeH Hb xsa3raapnargMan Oanpar amarTadyyyn TOAOPXOW HAar OynuvHA
YUIMMIC3H CYHranTtbliH Adacranbir XUNX Madraap TypwuH gacranbir 3XnyyncaH Hb XFlJ'IGap
Oarpgar. 3apumpaa TaH4 X3H HArHUA OA3MXKIAr Laapaargax maragryn. XspaB TaHg XSH
H3rBH Tycarpk Ta pfacranaa xuiwx Oavraa ©onm Tap XyH TaHbl OynyuHryygbir
aaxyyxaHaap Xedenrex X9oparTour caHyynaapan. AaxyyxaH xegjenrex Oanxag TaHg
simap HaraH 6angnaap eBAenT M3APArAC3H e Hb Ta aHxaapyyraH Xarxk YagHa.

3apum xyMyyc gacran XunxmiH eMHe BynymH 433pa3 Mec,
3CBAN XamnyyH anyyyp, 30puynanTbiH XanyyH OurHyyp (xapaB
Gaviraa 6on) TaBbgar. Viim apra TaHbl e samap eepunent )
Y3yyImk Oanraar Ta eepes TypLUMXK Y33K BOMHO. v

YaHrapy 3aHrMpcaH 6ynyuHTam amMartandyyn egpunHxee ]
QXIbIM AXYYNIXUNH 6MHe ernee Gyp CyHranTbiH gacranbir A
XWIACH33p 8aep axuiaa xumx barixgaa ramTax 6apTaxryn 6anx v, £
BGONOMXKTON. YPT aXrblH 64APUIAH 3LI3CT OYNUUHIMIAHXaa eBaenTuiAr RN, 4.
Hamgaax, CarH YHTaX ampaxblH Tyrj Opov CyHranTblH gacranbir N P a 74
OaXVH XUAr33pan.

Monwvoroop eeaceHw Aapaa

CaHaruH xen Hb caaxxunTtTank 60ncoH. Xoornoo

6anTrax H6arx 3yypaa Tap33p X6see Har
Garipnang rauax xeanexryn 6onoxooc
COPIUAIMK CYHranTbIH Jacrasbir XMAaar.

M3puiiH axnaa xuix Garixgaa cyHranTtbiH gacran xvik bynumHraa ampaax 6anx aprbir
aMarTanyyya ongor. Ta 4 racaH rapuirH axnaa amxyyrk 6anx syypaa eepT TOXMPOX
CYHranTbIH Jacran XMnx aprbir 050X X3apartTan. Mapua TapxmHbel caaxuntran. Topaap
efep Oyp TOIMTCOH UArT rIpUAH axraa Xuimk banx
3yypaa CyHranTblH dacranbir xuigar. Axnaa
XUXK ©arx 3yyp TYYHUI XOInUNH OynuMHr CyHrax
jacranbir  xunxag xsnbap 6arx yyoH3ac Xoép
Xeriee canrax 3opuynantaap u4ynyy TaBbAar.
OH3 apra Hb OynuuMH YaHrapd 3aHrupaxaac
coprmingar. Xysyy, Xern, rapaa cCyHrax yenas
Hypyyraa anb 60M0x LUax 6annraxolH XM43s4ar.

BYJIOr 5:
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BYJIGI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

X3pB33 Ta TapXMHbl CAaaXWNT, HyracHbl r3MT3afl, YEHUA XONBGOOCHbI eBAenTeec
YYA3NT3N OYNUYMHIMIAH 3aHrvparn, caaXxuntran 6on

Ye Me4 Hb eBO6ONTTAM, 9CB3N OYNUMH Hb YaHrapy 3aHrMpgar SMarTandyya XyHg 3ynn
eprex, rymx 33par gacranbir XMNX433 Maw aHxaapan 6onroomkton Ganmx écton. iim
TOPNUNH Jacranyyn TaHbl OynuymH, ye MeuMHA malw ux gapamt erger. [Jacran Xuimxk
OynumHraa 4YaHramk ©03XKyynax Hb OUTIMI  X3N eepuiiree raMTadx apcaang opyynax
BUN.

YaHzapy 3aHaupcaH 6ynquua ampaax

=T

TapxvHbl caaxwunTTal, cknepo3 Oywy xaTyypanTTan, Hypyy HyracHbl TramMTanTa
AMIrTANYYYAMAH OynuMH OWp OWPXOH 3aHrMpax, Lepmec TaTax XyHApan yycasf.
BynumH 3aHrMpax 3cBan canranax yeda 3MarTa XeAeNITeeHUnr Hb XsiHax 00nomXry
6ongor. Miim Toxuongong Aapaax apra Tyc 60rHo.

[l BynuuH YaHrap4 3aHrvpcaH yepn >XUWX, TYNXaX 33par YANgamn Xuik Oonoxryw.
X3paB YYHUIT XuAryn 60N 3aHMMpcaH GyNYMHr Unyy xaTyypyyrbk YaHranHa.

[ 3aHrmpcaH OynumHA Unnar xumk 6onoxryn. nax, Mmaccax xmmnx, ypax 33par Hb
3aHrMpcaH bynuuHr ynam YaHrapyyngar.

0 3aHmmpcaH OynuuHr cynpyynaxblH Tyng Ouen 9SBTOMX3H TOXMPOMXKTOM
Hanpnaneir omk Guewnir ampaaHa. AaxyyxaHaap Haall Laall caBnyynax,
MYyLLMMX TycTan. 3apum TOXMonaong bMennHxas eep xacrur xegenrexeq 6ynyvH
amapxaH TaBmpgar. YYH33C ragHa Ta 3aHrvpcaH OynymHr ampaaxbiH Tyng xanyyH
anyyypaap (HOMTOH, Xyypan arnb Hb 4 60MHO) BUrHyyp TaBb.

0

XapaB Ta Ayryntan Tapar, cyra Tasr, TOpraHuap awmrnagar 6on
XapaB Ta Oyrymtam Tapar, cyra Tasr, TOpraHuUdp awwwmrnagar 6on TaHbl rap Mx xegnex
Waapgnaratan Tyn TaHbl Mep, ByrymHAa XyHOP3N yycd 3xanHa. TaHbl rap, Mep amapxaH
uyuHa, uaawrnaag raMTaX 4 Maragryi. YYHI3C COPruinaxviiH Tyng rap MepHWUi
CYHranTblH gacranbir 6anHra xmmx 6anx xapartan.
Kuiwas Hb:

TapraHuap awurnagar  aMarTanyyyg
rapaHgaa ©Osptam Gampar 4 36BX6H

I\
TOPraHLIPa3 TYNXaxa4 Xaparnagar /H "'
OynuuHryygbir  xydtan 6annrax ©yc rap, g A\
MepuiiH Byx OGynumHraa XenKkyynax Hb R ’-};i‘,'\P‘ N %
yyxan. [ap, mepeHOee X3T uWx advaanan SN 7 ?) U
erexryi 6anx yyOoH33C HAIr TepIIMiAH : ST N

YANANUAr  ygaaH  xyrauaaraap — XMnx
bonoxryn. 3H3 Oy [3C3H yr B3 [3B3f,
raspaac M aBax VYWNgan XunMxglala eep

GapyyH rapaapaa, [fapaa Hb  3YYH
rapaapaa rax Mar.

MepHuiixee Gycag OYnMuMHT XeDKyynaX calH apra Gon TapraHUapad yparil Hb 6w
apariuaa Tynxax.
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[acran xegenreeH xumnx

XaT ux avyaanan erd ramTax
BrveniH sicHyyn Har rasap Huimk ©Oanraa xacrvir yeHyyn ragar. Tap yeHyyn 093p
Lwepmec ByN4mMH, SICLIr XOOPOHA, Hb X0n6oaor. TapraHUapas Typax, Tasraa Tynax 33par Har
TOPNMAH XOO6NreeHUAr AaxvH AaxvH XUAresg gasTaag GamBan TaHbl OyrywHbl LLepMec
rAMTIX Maragrym.

TaHbl OyrynHg ©Oara 33prulH  ramMTan  yycd

SXI3HIYYT TaHbl rapblH 3H3 X3CAIT 6BASNT M3P3rA3HS. 0 F“

O
AMyun2aa: \Y gl
* AmpanT: ap 6onoH Oyrynraa 9BTanxaH Gawprang ¢

TaBuH anb Oonox ampaax. Ta ygaaH xyrauaaraap 1
©OPUNIee XY4raH 3PraH TOMPOH ABX Xe4ernrex ;
Wwaapgnaratan. MHrax Ganxgaa G6yryn, rapaa anb 60M10x ampaax 30purroop Yvr TaBbX
000X X3p3rTan.

* Yur mop Oytoy unr TaBbX 600x: 3eenxeH unr 6apux xapartan 6on 6yrynraa

an4yyypaap OpOOBOS YEHYYA Xeanexryin 60mHo.
HapwiixaH caBx MOZOOP 4ur TaBWH ragyyp Hb

an4yyypaap 6ooxoa yewnr uax Gamgang Hb xagranax
oonomxTon. bByryir xepenreeHryii 6apbx 0GanxbiH
TYNA an4yyypbir YaHra opoox ECTon. [[9xXA33 M3A3IXK
uycolir Hb Boorgron, Gaganptan Hb 6oox Boroxryn.
OpraH TOMPOHA, SIBXK Xeanex, yHTax, ampax yeaas uur

TaBbX 000X Barx xaparTan.

1 Ye: Har caBaHf xanyyH yc, Heree caBaHf, Hb XYUT3H YC XK Oyypra. XYWTaH ycaH
rap 6ornoH Byryiiraa Har MUHYT OYP334 XanyyH ycana 4 MUHYT ayp. SH3 yunanuir 5
yOaa gaBTax 6ereeq xaMrvinH CYynf Hb XanyyH ycaH AypXK Qyycrax €CTOW Luyy.
©pepT foop Tan He 2 yaaa (xapaB 60MoMKToM 60N OMp OMPXOH) XMAraapan. JaxuH
caHyynaxag, XxanyyH ycaHz rapaa gaypXX aMunnraar gyycrax €CTon Luyy.

I [Oacran: YcaH aMumnras XMNCHUNX33 Japaa 3aaearn rap, OyryiHbl gacran XUmHa.
OH3 Hb LLUOPMECHUI IAMTIA3C CAPrUMANHI. 3yparT y3yyncaH Gavipranaap rapaa
xepenrex bypTaa 5 xyptan Toon. XapaB 34raap H6aripnanyynaap rapaa xegenrexen
©eBAeNT MaAparaax 6anean TyxarH 6aripnanaa eepTt apar 3BTINX3HIIP 6epUmIl.

\tﬁ 3arasp
M b =3 By

.L ! ‘h& g ‘—7\‘ ,ad B o

A 1Y, —— g 4

\ f Ve’ /' R :) \ l‘/ \..7;'

b 1 e T B

xepenreeHyyauir 10 yoaa aaBr.

"1 9m: XapaB TaHbl rap, acBan byryi eBaeed, 3CBan xaeaaag 6aviean acnvpuH tomyy
YP3BCINIAH 3CPar ©BYMH HaMaaax aM yyraapan (335-p xyygacHaac y3Ha yy).

_| Mac 3acan: ©Bgent 6 capaap Ypraypkiax, acBan Oue TaHb cynpax, CITrafminH
xepenreeH Oyypax, rap YvMHb YMMUUIHAIX 33P3r LUMHX TIMASr MIMISPBIN aMuung
XaHgaapan. Maragry aMUMAH SMUYMIra3 XMIAX, 3CBAJ1 MAC 3acan XX Waapanaratamn
Garx 4 MaOH3.
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BYNOI" 5: OepTee aHxaapan xanamx TaBux

YpbO4unaH capaulinax:

1 Yapgean rap, byryiiraa 6ara xegenrex, ToAraapT Oara gapanT erexeep eepuiiree
TYIX3X, XOO6NMTEXMIAT X1433.

71 Tap, Oyryiraa ampaax XaH HATHUIAT TAPrAHLI3PUNAT YNHBL TYPXK BFEeXWIT ryiraapan.

7 Uar tytamg rap, byryiiraa xegenrex 60mox Oyx 4nMrnanaap Hb xegernrex gacran
XWI. VIHraCH33p OynumH, Luepmecuiir 63xkyyn cyHranTt 60nHo. XapaB gacran xmnxag
©BAGNT MOAPIrABAN X6A6NTOOHUNT aaxyyxaH XMNraapan. Xapas rap, byryi TaHb ynanx,
Xarnyy oprvx 33par WuHx 6arBan xanaeap opcoH Ganx maragnantan yupaac sapanrtam
aMuMA XaHgaapan.

Cyra Tasr xaparnax

X3p3B Ta cyra Tasr Xaparnax xXycantan 6arviraa 601 eepT TOXMPCOH Tasrmnr coHroopou. Cyra
Tasar Xxoparnaxag TaHbl OMEUMH XMHMWH WMX3HX Hb rapT TaHb TeBMepHe. TWM yupaac
93-p XyyAcaHa rapcaH rapaa raMT33x33C

CIprunnax 3esnereer garaapaun.

Bosk ersen TOXOMHbI TasirMUr X3PArfacaH Hb O33p. e
Y4up Hb TOXOMHbl Tasr X3parnaxag CyraHbl yesormporsipal
OYNMYUHIMAH ~ M3OP3ANUAT  TAMTIIXIIC  CIPIUIANK coma.
YyagHa. [axO99 Ta cyra TadArmlr COHIOCOH, 3CB3N
eep COHronTryh 6on TasrHbl eHgep cyraHaac 433l
Gamx Oonoxryn. Toxom 6Gara 33par HyrapcaH 3903 Wyransea.
GanpnanTan, TaHbl Cyra, TasdrHbl XOOpoHA4 3 Xypyy
3aviTan Garix €CToW. X3p3B Tasar Cyrbir JOOPOOC Hb
TyNx334 OaliBan cyraHbl MIAPANUAT  LLOYPOOXK
X3Car XyrauaaHbl fapaa rapbir TaHb CaaXunTTam
0onrox 4 maragryw.

Cyra Tasr TOXOVH Tasr

Arwmnr

Har ©Oavipnang ygaad xyrauaaraap Ganmpar rap, xen TyxawH
Oanpnanaapaa xewger (arwgar). 3apym OynuMHryyn ©OrMHOCOX
xen, rap OypaH TaHWIX Gonomxrym ©Gonpgor. OcBan 6orMHq<
OynuMH yewnr wynyyH Oanpantam OONroX Hyramk qapp,arryﬂ.’;
3apvmpaa arwmnraac yyaanTav eBUMH yyCaar. |

i

XaopaB Ta OfIOH XWMUH Typw arwmntTan banraa 6on syryyxaH |
xefenrex, CyHranTblH gacran Xuiix 33praap yeunr nnyy W/ /
MyyTraxaac Coprunmk YagHa. Ye 60510H BynumHr XaBuiiH oo "!-
X3M>KI9HA Opyynaxaa mall xauyy. [axass 3eenxeH gacran " ‘

XUAX34 TaHbl YEHU XelyyH Gananbir 6ara 4 rocoH O93payyimK 4 |

YagHa. =<

Arlmnraac ypbavmnaH caprunmk GynumHraa xyyutan 60nNroxelH Tyna rap,
XenWnH aacranbir egep 6yp xuiixk 3aHw. LWaapanaratan 6on 6ueniiH
TaHb ©6p 66p X3CTYYAUNT xedenrexeq TycarmK Yagax XaH H3rHUIM 0fI00PON.
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Bues xepenrex baiix

BynuuHr Xenkyynx, arlmnraac capruinax aacranyyn

MyAHb! yPA
Oynunkrvitk nacran @) Hyranax n 2. TIHWHNTIX /\
J
. ) _/\ — ' '\7 -l/
S A g, :\}_/ ﬁj’; ______ —
FYRHb 3DbiH 1. Hyranax - 2. TOHWANIIX
BYNYMHMMIH \, ~ by o e D T
nacran 2V M e CTe i Ay
LUnnGaHui
OYNUUHMAH
aacran
1. XonuiH XypyyHyyabir 4331 1atax 2.Tarasg ampaax
[apbiH aacran

7 o
N \‘ ’ 'y
‘ » 1‘2’»“’:{7’ e | /
A\ \/,_)r ) / /
Ay, %4/
A /
Hyranax TIHUANTIX TIHHHNTICIH X3IBIIP A3 Bprex

CAHAMX: X3p3B ye yaaaH xyrayaaraap Hyranapca baigantai baiicaH 6on
HonroomxToil Daiix écToit wyy. LWynyyH BoNrox rax xy4nax xaparmymn.
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BYJIGI 5 : ©epTee aHxaapan xanamk TaBux

Huintnar Toxmonpaor XyHApanaac C3prumnax

Ta eepunHxee Gue MaxOoOAWMMr X3HIAC Y UNYYTINI33P M3IO3X Tyn rap OynUMAHX3IHAOI9I,
Han3 Hexeanee, acpaH xaMraanarygaa TaH4 XamMriH cariH TYCNaMXKXUNT XOPX3AH Y3YYIDK
Gonoxeir 3aax erd YagHa. TaHg siMap HAraH acyygan TynrapcaH 6on Tycrnamk rymxaac
amx, caHaa 30BX Oomnoxryn. byx eBYHeeC ypbauunaH CIprumnax G6ONOMXKIyh 4 rocaH
3pT yeqd Hb UNPYYImK aMuMnBan xyHa Gampgang xypraxryi 6amk 6onHo. bonowmkron 6on
3pYYN MIHOUMH y3NarT OariHra xampargax 6anx xapartan. (6-p 6ynrasc ysHa vyy).

©pep TyTMbIH apuunraa
©pep 6yp ycaHa opx, apbcaa Lanrax GavicHaap Ta apyyn baiix xanaBapaac CIprummk
YagHa. XapaB edpuH UX3HX Larvir cyyraa Gawanaap eHrepyyngar, acsan Gapar
xegengerrym 6on apbcaa apyyn 6Gawraa acoxuir
AN ) wanrax wunyy bonroomxkTon 6anx xapartan (114-117-
1 = p Xyydacbir y3Hd yy). XangBapbiH LUMHX TOMASr

\ foornox ynawnTt, xaBgap, reBapyy, Oanraa acaxuiir yas.
—_h——x) XopaB TaHbl 6wen ypargcaH, LwanbapcaH, 3YCCaH
wapx Gairaa 60n cantap LBBIPM3H GOONT XWX
unyy Jgopayynaxaac Ca3pruin.  Xapaxag —xauyy
X3CTMUr  Wanraxgaa TONb awurnadH Xxapaapam.
Xapaaryi amartanyyyg wapx 60MoH aynTam LWNHX
TOMATVIAT YHIP33P Hb 3CBAJT TAMTIPY MI43X34, CypanucaH Gangar.

YCaa TOrTMon yraax ©GeecTCeH 3CIXMIT Luanrax

Snep Gyp apecaa
wanrax Gaix

Ganraapan. MeH apbC, YC3H JoTop fp, wapx OGawnraa a
3CaXMNr wanrax barnx xaparran. ©gep Oyp U3B3p XyBLAC 2 ¥
eMcex, sinaHrysia OOoTyyp XyBUac, OMMCOO COfbX Ganx (’J’: Vo
X3PArTan. (T Ad B
XenKmunH O3pXLISaNTAN 3apyMM  SMIrTaNYyyL 3pyyn LSS ‘f A\
MOHOWMH acyydan VYYCCIHWNT Wnapxvnimk 6yn “yn anur’ T 7 -

WMHX TOMOMMAr 4  aH3aapanryl eHrepyymk Oonoxryn. S i WO
Kuwas Hb: YTPIZHWA xanasap aBCaH 3MIrTan4 esaent < .
MOOPAraAaXryit  Gamk 6onHo. [axas9  TyxalH 3M3rr317|;“{””f’°‘:”"’”"“"ra'“ac’ap“
YTPI3HI3C Hb rapy baiiraa xeBunH Byc Anragac, stpmﬁr“ﬁ;':ﬁ“-?f:;amap spcanet
M3ApP3H3. Xapaary’h 3MIrTa/ 3yCCOH Landapxan Hb

XyHOopy Oanraar xapaxryn Gamx 0Oonox 4 xaBoax, eBaex Oaviraaraap Hb M3gapd

YyagHa.

Xen, rapbIr apunax

X3paB TaHbl Xen, rap M34s3ryn Oon TOOHMIIAS XamMraanaxaj aHxaapax X3parTau.
LWWan6apcaH, wapxarncaH 3caxuvnr egep Oyp y3ax Oan. XapasB Ta xes, rapaa
M349paarryn 6on Tynax atynrtan. 3cean wanbapy wapxancaHbir M3A3axXryn 6amx u
Maragrynh. Xapae Ta wanbapcaH, wapxancaH 0anxbir Ok M3AB3S calTap LIB3IpIiaH
34rapTan Hb 6ooNTTOM Gannrax xaparTan.

XanyyH, XyWTHUAT M3OPaXryn Xacras canTap xamraamk 6arx xapartan. XamyyH 3ynn
Oapux xapar rapean 3y3aaH 63anMA eMmcex, andyypaap >XUWPIrnax 339prasp rapaa
XaMraanaapan. Xsop3B Ta XYWTSH Uar araaptanl OpoHA ambgapgar 6on xen, rapaa
XYWTH33C XaMraarnk 3y3aaH XyBLIAaC eMCeepali.
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HuiTnar Toxmonanor XyHApanaac ypbaYuiaH Capruinax

Tonb awwurnaH XenumnHxee Yynbir xap. OCBAM X3H

HOrH33C TycrnamK Xycaapan. UVIHrax xapaxgaa gapaax

3YWINCUNT Lanrax Xapartan. YyHa:

* yNaunT, xaBAdap, apbC xanyy warax, 3cBar
XangBapblH iIMap HAraH LWWHXK TAMAAT.

* apbC xarapcaH, wapxarncaH, raMTC3H 9CaX.

* 1433, LyC rOOXMX, 3BryN YHIPTIX.

* X6nWUH XyMC apbCaHf, WNIAdH yprax.

- ]
/E'_‘\E\-?
X3paB TaHbl x6n eBAeX, YNMUYUrHIX, TYNargax, 3CBan _"\ /
Oyp ™magpaxrym (Mage3 angcaH) 6onm amuug \j Q/
XaHgaapan. Ta xangBap aBcaH 6Garix mMaragnanTtanl Tyn Q@\ _f‘;)
TYYHUAT SAreaX SM yyx LWaapanaratanm Oamk 6onox

OM.

Xanggapaac ypbauunaH CoprunnaxuiH Tyng xenee epep Oyp
caBaHAax yraax Hb Tyc BOJTHO. IXN33 TOXOMroo, 3CBAN apan unyy
M3O3PA3r SPXTH3S yCaHA AYPX YCHbl X3MUNT LlanraHa. 3cBarn eep
X3H HIrHWWM TymXK YC XdT xanyyH Gaviraa 9CoXvIr wanryyrnaapam.
Xenee calTap xaTaax, snaHrysa XypyyHbl 3aBcapbIr xaTaax.

XapaB XenuiiH TaHb apbC XyypaWLLWX Xxarapaag axanoan egep 6yp
xenee 20 MUWHYT ycaHg OynxyynaH [O3BT33. Taresg ypramarbiH
TOC, Ba3es1H, YNATLLYYIary TypX.

Xenee xaMraanax eep apryya:

o Xer HyLraH sIBX 6onoxrym.
o XenunHxee XyMmcbIr Oyrywpyyrk Ov TarwxaH Tanpy GamBan apbC pyy
wnrgax ypraxryn. bac ypt ypryymk 6onoxryn. Waapanaratan 6on 6ycaaac

Tycriamx xyc.

o TaapcaH rytan eMcex apbcaa LU3BpYYTYYIDK ,yrannraxaac coprun.

o Xenuur YmHb T3MTIK OON3OLUNYA >KWKUMXIH 4ynyy, eprec, Goxup 3ynn,
WaBbX aMbTaH ryTan OTOp YuHb Gainraa 3CIXMNAT eMCexeecee eMHe Lianra.

o Xernee admx cyyx 6onoxryi. VIHrax cyyxad XenuiH LyCHbl 3prant 600rgoHo.

o XenurnH 93B3PLUCIH, XaTyypCaH, LuapxancaH apbCbilr 3yCcax ©6onoxryn.
Xangeap opox HexXUnuir dypayymk 6on3oLryi.

o Ounmc emc. ONMC TaHb 366rXeH, apbCbil TaHb YP3IXIyW AT Lianrax
Y333paN. X3paB Hexeec XWNX Luaapanaratanm 60n o€OonbIr Xerl XONroXrym
Danxaap XMNraspan.

o XanyyH gynaaH uar araaptav opoHf ambAapaar 6on egpuiiH Laraap anb
Bonox xen HyuraH 6anx. QH3 Hb LYCHbl 3PrafTUNr CamXpyyrk apbCHbl
XangBapaac CoprunsHa.
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BYJIOI 5: GepTee aHxaapan xanamx TaBux

YamaH eBYT3M (XaaHCIHMWA ©BYMH) IMIITINUYYA XOngee xarnaBap aBax, raMTI3X33Cc
XamraarK OHLron aHxaapan XxaHgyynax écTtov. Yuup Hb ysiMaH eBYHWA ynmaac xen,
XOnUNH XypYYHYYA M3433ryn Bomx eBaex, 3aratHax, 60MnoH eep Oycaa LUMHX TOMArMUr
M3AP3aXryn eHrepeex 6ara 433p Hb IMUNAX BONOMXKUIT angax Hb GUiA.

YamaH eBYTaN XyYMyyC anvBaa 3ynnuiur eprexgee Myy Gampar. Tuimaac amap
HAraH 3YNNWIAr eprexen xsanbap OGOoMnrox yyaH33C, MOH FAMTI)K O3pTIX33C CIPrUMImK
306NIX6H, ©preH Oapuyntanm Oarax Xumk eprexgee TYYHUMIra3d awmrnax, 3CcBan
Gapuynbir Hb JaaByyraap OpooX ByayyH BONrox xaparTan.

Bapuyn xumnx:

» Bapuynbir rapbiH aTranTbiH X35103pTaN XMIAX.

+ LllaBaac, acBan xyBaHLUapbIr Xy4yTan LaByyTau
XONWH 3yypHa. Taraapg 3eenxeH banxan TyxavH
XYH33p aTryynaH rapblH X3BUWI Hb OPYYITX
xaTaaHa.

* MeH waBpaap Gapuyn Xuinx, 3CB3AN ragusnbiH

0
~

A

XanbC, 3pA3HI LUULIUAH XanbC 33par 3y3aaH P m L " /Z o
HaBYUIT ONOH AaBXap opoox 6apuynbir OyayyH N éb C&'/'
©onrox aprbir awmrnax 6onHo. 4 4

AMHbI XeHANMH 3pyyn axyn
TapXVIHbI CaaXuntblH ynMaac rapbiH, 3CB3J1 aMm, XONHUN 6yonHraa
XsiHax, Xedenrex YagBap CynTtanm amartandyyn wyn  Gynnaa

s

.

\. \
/';f ‘;5}‘ LUoBIpnaxas xauyy 6Gampgar. [aTen  wyAuiAr TOMTMOM  L3BIPNAXK
'i_i_{;:."“)'?\- /,zl OynnbIr  ypPaBCYY DK  LWYAWAr  eBuYnyyngar. Tuimaac Ta OycabiH

L'l -.\ N

TYCNamXrynraap LIB3IpMaXx 4Yagaxryh Gon eepuiH UTrogar XyH33cad

Y Ganxryin 60N WMOCSH XOOMHbI YIASTASN LWYAHWA  3aBCapT  ynaax
i TYCIam»X Xycaapail.

—

3apuym LYAHWIA MY TapXWHbI CaaXuTTam
XYMYYCUIAH LUYOWUAT SMUNAXIIC TaTranaaar.
313N XyH OYX3HL WyaHUIA apuunraa,
3AMYUMITa3 r3aar Mall vyxan 3ynn 6anaar.

YHagar eBYT3M IMIIrTanyyyA (Tatant)
X3paB Ta yHanTaac CoprumnaxunmH Tyna ®PeHuntouHbl /phenytoin/ TepnvinH amuir
(diphenylhydantoin, Dilantin) xaparnagar 6on  3MHUK
YANYMAraaHaac 6onooa TaHbl BGyMn xaBAax, Xeex 33par LUMHX
ToMOAr unapy 6onsowryn. AMHbl 3pyyn axynur CanH caxmx
Yaasan Bynn xeex xaBgaxbIr Garacrax 60NOMXKTON.

Xoon yHO WAOCOHMNX33 Adapaa LWya’3d TOrTMON yraax LuaBap
ycaap 3alimk OGanxbir xv4aa. LlygHuin 3aBcapbiIr  LOBIPIaxaa
MapTBaa. [apaa canmtap yraaraag xypyyraapaa O6ynnaHgaa
Maccax X1ix MaLl ux TycTtam Gangar.

YHanTbIH 3CPar aMUIAr Xaparnaxag byvn xaBoaH
TOMOPM LLYAWIAr 6apar 6ypXaH XeHAyYpaH eBaaer.
LLlyass uaBapnax 6ancHaap A33px XyHAPan
YYC3X33C CIPrMnImK YagHa.

HuiTnar Toxmonaaor XyHAp3naac YpbaYmniaH COPrmmnax
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HunTnar Toxuonamor XyHAP35133C CIPrunnax

Wyauir usespnaxag OO Tuiim 4 yyxan 6uw. 3apMM XyMyYC OOHbl OPOHA, XYHCHUI COAa,
OaBCbIr X3parnagar. XapsB TaHg LWyOHWA con3 Oanraa ©on TS9P YMHb N LIYAWUAT
L3BIPIIaxX ron axnbir xunHa. Cons, LaBap yc xo€p Gavixag n xaHrantran. 3eeneH ycTan
COM3bIr COHrOX X3parnax Oanx xaparton. LUnpyyH yCTam con3 OyhnbIr raMTI9X33C
eepeep Tyc Oonoxryn. XopsB Ta 3axungar caBaa xaparnagar 6on 60nroomkromn
Ganxap Oypyypaxryi. 3apum mMoA Maw xaTyy Gampar Tyn Oynnbir ramMTasH3. XanyyH
OpOHA ypragar 3eerfiXeH MOAHYYA TOXMPOMXTOM Oarvpar. MeH LyOHWUA YUrYnyypUiH
Y3YYPT X6BEH OPOOX LLYA33 LIOBIPIIAXA33 X3PaArnasg xashk 60Ho.

Hyn33 apunax

3eerneH yNNuMnraaTa caeaH, LU3B3p Yycaap Hyypas edep Oyp yraax Oaix xaparTai.
WHracH3ap Hyd ynamnx, YpOBCIX 33par HyAHUMM Xangsapaac CIaprmimk 4YagHa. Uim
XangBapblH yed Hyf ynawnx, HyyxTax, anb Har HyZ, 9CBaNn X0Ep Hyn xoéyrnaa xanyy
OpruX 33par LWWHX TIMASM UNapaar. YHTaag C3paxaf COpMyyC XOOPOHOOO HaangcaH
Ganpar. inm xanaBap Har HyQH33C Hereep, Har XYH33C Hereea aMmapxaH xanaaar.

HyoHui eBYTSM XYHUI X3P3IMAC3H anyyypbir xaparnax OGonoxryn. HyasHasa rapaa
XYProxasc emHe OOMOH Adapaa Hb rapaa 3aaBan yraax 6an.
HyosHO sinaa Xxypaxasac Caprunn. YuuMp Hb silaa Har XyH33c
Hereef xanaBap gaMmXyynaar.

Amyuneas:
Oxna3g Oyuanrax XepreceH ycaap L3B3pP andyyp, 9CB3J1 X6BOHT [Ny
YUAMNSH  HygsHa  Oairaa  Hyyxbll  LUSBIpMaH3.  Taraag ‘
SPUTPOMULMHTIN HygHWM Ma3sb /erythromycin/ TypxaHa (343-p

XyygacHaac y3Ha Yy). 3yparT y3yyncaumi garyy 0OOZ 30BXWWr ool TaTaH Gara 33par
HYOHWA TOC XMINHA. HyaHWIA TOCBIF HYAHWIA ragyyp TYPX3X34 SMYMNraa 6onoxryi.

AHXAAPYYIJIIA: HygHui TOCbIr TYPXAXA33 Y3YYPUNT Hb HYA3HA, XYPrax 60noxryw.

XapaB Ta yaimaH eBYTa1 6on
YaAMaH ©BYMH X MIT 3apuM XODKNUNH B3pXWaanyyd XyHUW HYOHWA XxapaaHg
Hereenex, 3CBaN HyAHWI xangBapTan 60nox Hemnee y3yynaar.

X3paB Ta ysamMaH eBYTaM G0N TaHbl HYOHWMI OYNYUHryyn cynapHa, 3CBa Cyf M3A33TaN
bongor. TuiAM y4ypaac TaHbl HY4 ©epee LUaBYiX YANOSMMAr XaHranmTTanm CamH XWX
Yagaxryh. Hygas uaBumnxryii 6aricHaap Hyf Xyypanwink xangsap asgar.

XapsB Ta OaiiHra Hygss uasuungarryin 6on, acBan TaHbl HyA ynawgar 6on Ta gapaax
3eBnereer garaapamn:

o TOM XaMX33TaM HapHbI LKA 3YYX.

o Hypes xanxnax ToM capaByTai Manrai emcex.

o ©paepT oMp OMPXOH HYA33 YaHra aHwx Haix.

o Hynas yaHra aHvH Hy433 433 J0OLW OSIOH AaxUH Xederrex. o

3oBxmo 6awviH 6anH yraax 6anx
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BYJIGI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

X3paB HyyxTaag GanBan Hyq ynanxag Xaparnax SMYnnraar

(99-p xyymacHaac y3Ha yy) mepa. Anb 60M0ox HyA33 aHUXbIr
XMY33. XapaB Laapararatam rax y3san HyaHun 6oont
X3parnasapan.

HygHun GoonTeir aAMap 4 xamaarym gaaByyraap xuibk 60mHo.
Max093 U3B3pXx3H OaaByy Oanx écton. [aaByyr OpoOXmoo XaT
YaHra 600 Bonoxryn

acBan

3ypar 42apXxv WNT HYA3H 499P33
GOONT TaBbX LUAPXHbI MEHTIIP

HaaHa.

HyasH n33paa aapx 6onoxrywn wyy.

X3paB Ta 30BXMO OyynmraH HyOd33 aHwK yYaggarryin 6on XyypawuwuvnT, xangsapaac
COPIMAIDK HYOHUA XaanT Xxaparnax 6onHo. Hygsa uuirtam Gannrax, xangBapaac
COpPrunnaxviiH Tyng egep 6yp AascTam U3Bap YCbIr (HAr asra LaBap ycaH Har Yumx 4asc)
dycaaHa.

©TreH WWHraH33 ragarwnyynax

XOrKknuiH O3pXWaanTar 3apuM  3MIITandyyh, OTreH LUMHIGHAS ragarwnyynax OypsH
XsiHanTryn 6oncoH Gangar. OH3 Hb MOMMOroop eBACEHUN fapaa caaXunTTan GOrcoH,
3CB3N HYpPYY HyracHbl FaMTaNTaM XyMYYCUAH GMEUMH [004 X3Car Maaldaryn 6onoxopn
TOXMONAAOr.

X3paB Ta HyyL 3pXTHI3 eepee yraax 4Yagaxryh 6on rap OynNunH ruyyH, Han3 Hexen,
Tycrnaxaacaa TycrnamX ryimk 035rs 3pxTaHI9 L3BIp, Xyypan Oannrax xapartan. XapraB
Ta OTIeH LUMHI3HWUWAM TOITOOX XyBLAC, XWBX X3parnagar 6on xangBap aBax, TyypanT
rapax, wapxnaxaac capruimk (114-p xyygacHaac y3H3 yy) OMp OMPXOH COMbX Oanx
X3parTan.

laparwaa rapaxgaa conMx XyBLAc, XMBX33 aBy rapaxaa mapTtax 6onoxryn. HAmap
HaraH Gananaap Ta O©TreH LUMHIOH33 XAHaX Yagaxryi Gamgan ToxmongoX XyBsuacaa
HOpProBON Harg 9Bryr 6angang opX WYMXIyW, Uaalwnaag Xxangeap aBax 3pcaanasc
eepuiiree xaMmraark conmx 60oMXKToN 6arx XaparTan.
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OTreH LWMHIAHA3 ragarwinyynax

[aBcaraa xsiHax

X3p3B Ta ©6pUINH M3AANTYI LUMHMA3 rapragar 00, 3CB3aI TaHbl WS3C AycarHaag, 6angar 6on
cynapcaH GynuuHraa YaHranax gacrasnbir XMK cypax xaparTai. Ta sHS gacranbir Xuixk
3aHLICaHaap Ta XerwmH BOrCoH Y rac3H LWS3C AycarHax arynaac CIprMnImk AaBcarHbl
OynumHr YaHrapyynHa.

[aBcarHbl 6ynyuH YaHrapyynax gacran

OH3 gacranbir axna’g Ta xeHreHeep Oue 3acax Gamxgaa TypLuMK y33x xapartan. Laac
rapax yeg yTpasaHui OynuuHr YyaHranaH waacuir xy4aap 6apuHa. Tareag 10 xypTtan
TOOMNOOA, fapaa Hb OynuuMHraa CynnaH LW33Cc33 rapra. Ta wadx Ganx yengss aHd
Aacranbir X3, X343H yAaa AaBTaH XUAraapan.

Hawade descaoney
Symwna vasaapyymax
dacaanaa xuix Badeaae

Auana epdee v wdacayy

Ta WHMeX Y3CeH Toxuonaona simap 4 ven,
XaaHa 4 pacranbir eepee Xxuurasg OGamx
yagHa. TadbIr gacran xuk Oanraar ragHaac
Hb Xapaag XdoH 4 M3gaxryn. ©gepT poon Tan
Hb 4 ypaa, Har ygaa xunxgaa 5-10 ygaa
jacranaa [fgasTaH  xunraapan.  LUnHraHaa
XSHaXK Yajaxryh 3apum  SMIrTandyyasg Mac
3acan xunpar. XapaB Ta gacran Xunraag
OaricaH 4 racsH Tyc OOMOXry’W TaHbl LUNHIOH
- Uxa3p rapaag GamBan  3MArTanYyyOUAH
et AMYML XaHAaAX XaparTan. [aecarHbl OynyuHr
YaHrapyynax gacranbeir egep TyTam XUx
Oanx Hb Oyx 3MarTaMuyyasn TycTan. OH3 gacran OynuMHr YaHrapyyrimk uaawimvg
TOXMONA0X 6ON30LNy XyHOP3N33C CIPIUAIMK YaaHa.

-,

N\ i T

DaBcaraa cynnax
X3paB Ta XenKnuiH O3pxwwa3naacas 60ormooa  HAIMIANT  OA3MXKISIMYMrasap  LUSICII
ragarwnyyrmk Jyagaxrym 6oncoH 6on Tang AaBcar cynfax eep apra xapartan. 3apum
SMIrTaNYyyA WWHIAHA3 ragarwnyynaxgaa:
e [aBcarHbl [233ryyp Oycanxuiraap, sr XyWCHUA HYXHUIA
A00ryyp AapAar.
* rapaapaa bOyCcanxunHaac gaecar pyy LuaxHa.
* I3ACOH [939p33 rapaa aTtraH 3eerfeH [JapX r34ca3pad
HyrrapHa.
* I'SA3CHUI BYNUMHT YaHramK W33CUIAT Xy4a3p rapraHa.

Bara 39par gapanTt erexep LI33C TaHb aMapxaH rapgar
0on Ta [93px apryyabir Xaparnax €cTon. X3paB TaHbl OynymnH
cynpaaryn Ganxag LW3SCUAr Xy4adp ragarwnyynax tom 6on

LUS3C AoTorw GyuaH opx 6eep AaBcarMinr raMTISH3. / ”y" ‘ YKopnoH
X3paB [A33pX apryygbH anb Hb 4 Tyc OGonoxryn Gong { -
KaTeTep X HIPNSASr PE3VH3H, XyBaHLAap TyypeCbIr X3parnax ==

écton BonHo. Oep Amap 4 apra yna’aryn Toxuongong

KaTeTepbir XaparnaHa. KarteTepbir ©0OMrooMXTonm x3parnax 6amcaH 4 raceH 6Geep,
AaBcarHbl xangBap aBax wantraaH ©6omk maragrym ydpaac 6Gonroomxkron 6amnx
X3PIrTan.
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BYJIGI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

CTaHOapTbIH KaTeTep X3aparnax

Katetep ropgar 6on waacuir paecarHaac ragarwisyynax 3opuynanttai ysaH xaTtaH
PE3NHI3P XUUTAC3H Tryypc toM. KaTeTep Xoparnax LWaapgnaratam  aMartandyyg
apuyTracaH, L3Bap ryypceir 4-6 uar TyTamg gaBcaraa cyrnnax 30purroop Xaparnajor.
LLMHI3H MX YYXbIH XMP33p KaTeTEPbIr UITYY ONTOH X3P3rnaHa.

3apum amarTanyyya omp OMPXOH KaTeTep X3aparnax Aypryn 6anaraac LUMHIOH HAr MX
yyraag G6anparryn. [9Tan WMHMAH yyxryh 6anx Hb eep eBYHUNMI yyCrax maragnanTau.
X3p3B Ta XaHranTTah XaMKI3HWWA LUMHIAH yyxryl ©6on Ta 6eepHuin 60noH gasBcarHbl
XangBap aBax, 3CBaS1 ©TreH xaTax 33par XyHOpP3anyya YYCHa.

©ep Har Magax banx Yyxan 3ynn 6on gaBcaraa YMHIPTAN Hb TaC334 Oamk 6onoxryn. OHa
Hb aucpednekc (dysreflexia) (117-p xyyoacHaac y3H3 yy) yycax wantraadH 6onHo. MeH
Laac Geep, faBcaraH 3praH OpXK rAaMTa3X aroynTan.

XeTeB4y 6ONMOH cyynTyyp [O93p CyyX Oanxgaa eeptee kaTteTep TaBuXbIl CypcaH
3MarTanyyyq onioH Ganpar. 3apum amarTakyyyg TOpraHUSp 033p cyyx Oanxpaa eeprtee
KaTeTep TaBbX LU3ICII XKOPFOH pyy, 3CB3N caBaHA cynnax vagaar. MIHrax cypaxapg
Jagnara xaparton. [9x493 efep TyTam KaTeTep X3Oparnagar SMarTanyyyn eepTee
TOXMPOX 3BTANX3H aprbir ONicoOH Ganmaar. VIXaHX aMarTanyyyaumiH xyBbd 16 HOMEpbIH
KaTteTep XaMrmiH TOXMPOMXKTON XaMxaa Garnpar. KuxnrxaH amartanuyyg 14 HomepbliH
KaTeTep TaapHa.

KaTeTep xaparnagar XyH Xaparnafarryi XYHUir 60480 LW33CHUIA 3aMblH Xangsap aBax Hb
unyy OGampar. YyHU wantraaH Hb KateTep U3B3p OanraarywH ynMaac HsH
AascaraHg opgor. TuiM y4paac LI33CHWUIA 3aMblH XargBapaac Copruniax XxamriiiH 3eB apra
6on kaTteTepad canTap UaBIpnax. KatetepT XypaxmiiH eMHe rapaa 3e6reH caBaH, LI3Bap
ycaap camTap yraaHa. Xoparnax AgyyccaHbl fjapaa MeH agun rapaa yraa. Xoparnaaryu
YeL93 KaTeTepbIr LAB3PX3H rasap banpnyynax xapartan.

CraHgapT kateTep BainHrbIH kaTeTep

p BavHrelH  kKaTeTepblH Y3YYPT KWKUrxaH Gemberner

| /'1- bavpar. Katetep wim OyTtouTam Gampar Gereep Tap

| i \ XWKUrXaH GembGener pgaBcarHbl  OOTOP  yAaaH
xyrauaaraap 6Oavipnapar. BembGener pgaBcaraH [otop

l/ i\ barixgaa ycaap AyypceH 6ampgar ydpaac cyrapd

If J/ rapaxryn. 5 Mn yc 6aliHrbIH KaTeTepbIr AaBcaraH 4OTop

\ / Oapbxk Oavixap xaHranTTam Gampgar. XapaB ryncax
\ ({ rapaag 6aiiBan ycHbl Xxamxkaar 12-15 Gonrox
\\ \\ H3aM33pP3M.

1\ Yc GemBenerT ryypcaap Aycark opyynaar.

\\ r,\\)‘”’_
*\x\ /\
» u LLIsac yyrasp ragarw rapgar.
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OTreH LUMHIAHWIAN ragarLunyynax

Kamemep masux

1.KareTepbir 2. Banar apxTaHMir

(TaHA X3p3rN3rA3X 14383 YC, 366N6H )\
3yy, Tapuyp caBaHraap cantap . «
rax 33par byx (\? «‘ yraax yasapna. Wasc
TepNUItH Baraxuiir) e, ‘y rapaar xacar 6onot ragHa 63nar
20 muHyT Byyanra. b ndes, 3PXTIHUIA Hyranaacbir canTap
Bonomxryit 6on Byyanrax U3B3pN3. X3p3B TaHA 366NeH casaH
X6preceH ycaHa cairap Baixryin 6on Y3B3p yc X3parna.
yraax U3s3pxaH rasapt Xatyynarrait casaH TaHbl apbChir
xagran. r3MT33X aoynTait.

3. lapaa yraa. A\ 4. bonx ersen 63nar
lapaayraacaHbl \ SN 3PXT3H AMap
fapaa3eBxeH \\ Y /., H3r3H ragHbl
U3B3PX3H 3yiNg. \\ 5 6ueTan xypaxryn 4

rasapT cyyraapaii. XKMW33 Hb:
CaHAanHbl ypA Tana, 3CB3N U3B3PX3H
CYYNTYYp A33p cyy. X3paB Ta rasap
CYYX, 3CB3N 86ep AMap H3r3H Tarnw

xypu Bonkxo. N

5. Xap3s 1a ranapryy A33p Cyyx Wwaapanara rapsan
AMap HIIH 63N3r IPXTIHUIX33 0pYMMA L3B3P
3yuna xypax A Aaasyy, XyBUac A3BCI3P3M.
waapanara
ra;;i" r:gga < \\ Y, '/ 6. Katetepbir P
gee nenu PYC N\ N X3P3M3XHitH 8MHE /" y

yCaH cyypbTait /7
caBsaHraap TYPXToF "
yraaraapan. g (Toc, BazenuH GuL) TypXax.

3H3 Hb D3N3r 3PXTIHWI IM33r 306N6eH
apbCbir, WI3CHWA CYBWIAT XamraanHa.
X3p3B TaHA ycaH cyypbTaii Toc Hanxryi
6on KareTepbir Oyyanracad ycaHaaa
HOProx, 3CB3N XaTaxaac Hb 6MHe
X3p3rnaspan.

(Ypramknan Hb AapaarviiH Xyyacadg)
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BYNJI 5: OepTtee aHxaapan xanamx TaBux

7. X3p3B Ta KaTeTepbIr 86pee TaBuX rax
Baiiraa 6on ypaaa Tonb Gaiipnyynx 63nar
3PXT3H33 Xapax bereeq aonoosop 60noH
AYHA Xypyyraap YTP33HWI amcapbir H33x34
W33CHUA CYB XaMT H33rA3H3 (78-p
XyyAacHaac y3H3 yy). Ta X3a3H yaaa Xuitk
Y3C3HUIT Aapaa ToNb X3P3rNaxryirasp Haax
yaaaar 6onHo.

8. Taraap Ta AyHA Xypyyraapaa TaMmTapy *\\ ~——

Y33X37 W33CHWIA CYBMIAr 0nHO. [lyHa o
Xypyyraa W33CHUit CYBHWI A 433D Hb S’M‘*

HaipnyynaH Heree rapaapaa U3B3p e /
KaTeTepbIH TercrenuitH y3yypaac 4-5 uHy \\iﬂ\__

3aiTain bape. Tafean Y3YYPHIr Hb AyHA KaTeTep 00100 YHXHX
XyPyyHbl AOP Dalipnax HyX3HA XMIDK W33C  yaaraap Gaiipnax 6aix waac
rapy UpTan aaxyyxaH 40TOorw opyynxHa. ranarununHa raarunr Maprax
Y3yypwiir rap 6onoH xypyyraapaa 0apbx Gonoxryi wyy.

Donoxryi.

KateTep wa3cHWiA CyB pyy Ouw yTp33 pyy opcoH bon TaHa
M3A3TA3H3. YYMp Hb Malw amapxaH AOTOrW OPHO, T3r334 Wa3c
rapaxryn. MeH Dyyaax rapraxag kaTeTepT canuapxar 3yin Haanacas
BaitHa. Wiim Toxuonaona U3sap ycaap caiTap U43B3pnax AaxuH
XwitH3. X3p3aB Ta beep, AaBcarHbl xanasaprait boncox 6on sapanTai
3MuMA XaHaaapan. Ta yTpasHuil xanasap ascaH Haitk 4 GonHo.

CAHAMX KateTep x3aparnax Baiix yea3s xanasap aBaxaac C3pruinaxuiti
TYNA apyyH U3B3P CaliH Caxux, 36BX6H apuyTracaH KateTep X3parnax
Baitx. X3p3s apuyTracaH karetep GaitHra xaparnax Gonomxryit 6on mMaw
CaliH yraax xaparrai.
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LLIaacHuin 3ambIH xangBapaac Caprumnnax

LLI33cHMIK 3aMbIH eBYHe6C capmﬁnax, IMUNIX

[aBcarHbl ypaBcan
HdaBcarHbl ypaBcanTan 6GOMCOH yen WX3HX 3MIrTanmdyyq )

4
g
eepcaoee Ma3O43r. YuuMp Hb LU33X3[ 6BA6X, XOPCOX LUMHX .
- ¥e
TOMOSM MN3pd, LW3CHMIM papaa 63anxyyc paecar opyYMoop B =
eBaaer. P N
f ..-SN
y AR
X3pas maHbl 6351Xyyc OpYMoOop ~eede.nm Mvaapaadaxayvl.l o ",Q,\*-f."
601, TaHL Oapaax LMHX TaMaar Gaiiraa acaxvir Lwanraapan. 2
YyHa: LW33c¢ 3Bryi YHIPT3N rapean

np omn / nui .
* OMP OMPXOH LLI33AX VPIBCINUIAH WHH¥

* W33c bynuHrapTam Garx o
* LLI33C 3BIyN YHIPTaM Harix AR
* LlycTan, UA33Tan LI33C rapax »
e xenpex, xanyyuax (gucpedrnekcuiH wnHx Tampar 117-p
XyyfAacHaac xapHa yy)

Fi
| -

A

[38CarHbl YPIBCINMIAT IMUN3X

- apablH 3MYNNra3Hyya 6anaar
'qaecaaHb’ Yp3GCﬂUU3 IMYIIdX THAM33C T3 HYTTMIAHX33 HaCcTal

TaHg Amap HIraH LWWHX TAMAIM  MIOPIrACOH  OApYWO xymyycasc AMap ypraman
SMYMAT33r AXIyyn. TYCTaIr 3CYYK M3R33P3At
* Yc uxa3p yyx. 30 MUHYT TyTamg 1 asra U3B3p yC YyX.
WHracHasp Wa33C TaHb OWP OWPXOH rajarwunaxag HaHr yraax xangsapbir
AOpAyynaxryn.
* LUnHx Tamaar apunTan xagsH egep 6anruiiH xapblaaHg opoxryi 6anx.

X3paB TaHbl OvennH 6angan 1-2 egepTt O23pAsaxXryn 60N 3M yyx axXNax xaparTan berees
YCbIl MX33p yyxaa 30rcooxx O0Mnoxryn. 2 XOHOMMWH fapaa 4 Oarnpgan gasapaaxryn 6on
amMung xaHgaapan. Ta 63nrMiH 3ambiH eBYTaM GoncoH Gaix maragryn (158-p
XyydacHaac Y3Ha V).

[aBcarHbl YpP3aBCAUIT 3IMUYNaX 3MHYYA
M X3p3arnax TyH X3parnax apra
Cotrimoxazole 480 mr-aap 2 wmpxar ©pnepT 2 ygaa 3 XOHOT YyXK X3parnax
(160 mr_trimethoprim, 800 wmr sulfamethoxazole)
Ocean
nitrofurantoin 100 mr ©pa6epT 2 yaaa 3 XOHOT YYXK X3p3rnax

BeepHui ypaBcan
3apum TOXMonAong AaBcarHbl YPIBCMUMH XanaBap LUS3CHUIA CYBI3p AamkuH Beepwuir
YP3BCYYNH3. BeepHuii ypaBcan gaBcarHbl YPIBC33aC UNyy aloynTtam eB4mH baraar.
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BYJIOI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

BeepHull ypaeciuliH WUHX mamo2yyo:

* X3BNWN, yyL| HYpYY, BYCanxuiiH Xo0€p Tanaap oMp OMPXOH ©BAeX.
* JOTOP Myyxanpy 6eermkmx

* Ove cynbaax, Tammpaax

* Xanyypu, 4m4pax

* JaBCarHbl YPIBCIWIH LUWHX TAMANYYA UIpax

XapaB TaH4 pascarHbl 60MOH ©eepHMA YP3BCNWMMH LWIWHX TAMATYYAMWH anb anb Hb
unapy GarieBan Ta GeepHWIA YypIBCINTAN OoncoH Gamx maragnantan. OMIIrTaM XyH
HeepHU ypaBcanTan GOMCOH yeasa maw mx eBaex bue Hb cynbagar. Wiim Toxmongons
apablH 3MYMnrsd Hamap Gonoxryi Tyn sapantad aMumg xaHgax xapartam. [loopx
SMHYYOUWH anb HIrMAr sflapanTarl Yy 9XIaX X3partal. XspaB TaHbl 6ue 2 eppwiiH
[apaa 099pAdaXryn xaBasapaa bansan aMyass Maaargaspan.

BeepHui yp3aBCINMUr aMunax aMHyyA

]V X3parnax TyH Xaparnax apra
Ciprofloxacin 500 mr epnepT 2 yaaa 10 xoHor yyx
(xexyyn 60n xaparnaxwir

XOPUIIIOHO)

3csan

Cefixime 500 mr enepT 2 yaaa 10 xoHor yyx
Acean

Cotrimoxazole 480 mr-aap 2 wmpxar enepT 2 yaaa 10 xoHor yyx

(160 wr trimethoprim 6onoH
800 mrsulfamethoxazole)

XGDSB Ta De6IHKMH AMUUT 3anrvK Yagaxryn 00N aMUYTIUr33 dpunuaapan. laHg Tapmaraap Xumx erHe.

LLIaacHUM 3aMbIH XanaBapaac X3pX3H CIPrumnax Ba?
BanrmiH apuyH uaBap caxux. Bbanar 9pxTH33C rapcaH HsH, SnaHrysa XOLWHOroHOOC
rapcaH HsiH LU33CHUWA CYB3HA OPBON XangBapbiH wwanTtraaH 6onHo. Banar apxTH33 egep
Oyx yraax xyHOs3p Ouve 3accaHbl gapaa apuyH L3BPUIWH Liaacaap ypAaac Hb XOWMLLOO
YUrNAN33P apumHa. XOMHOOC Hb yparill YUrnanadp apumxaj XOLUHOrOHOOC rapcaH HsH
LI33CHWUIN CYB3HAO OpOX 3pcaantavi. MeH 6anruiH xapbLaaH OpOXblH ©MHe OO0rioH
[apaa 0anar apxTHA3 yraax xaBwux. CapblH TAMOJr MPC3H yend OOTyyp XyBuac, apuyH
LIBPUIH X3parnanaa 6anHra conbx 03nrmnH apuyH L3BPUIAT YaHZ CaxumXx.
» KaTteTep Hyranmapaaryn, Mmylirpaary 6amx LwWa3C rapaxag
caap, 6onoxryn Gaviraa acaxunr wanrax 6anx.
e bBanrMiiH xapbUaaHd OPCOHbl Aapaa Wadx 0baix. JHd Hb W
LLI93CHUIA cyBUIT yraaxk 6anaar. ACA
» LUWHraH nx yyx, gaBcaraa cynnax banx. “i{ X
*  ©pepXunH xaBTa3a Gamx Gonoxryn. XeoenreeHTan, UOSBXTIN 4
ambgap. /) H"l]

NX3aHX amMartanyyyg eepT Hb XangBapblH SIMAp HArSH LWMHX TOMAJM WMN3PC3H Yeq am
yygar. ['aTan 3apym 3MarTandyya capbiH TOMASM MP3X34 UXIBUSIOH YPIBCANTaN 6051ox
XaHgnarartam 6angar yupaac aM Yy 3Xangar.
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XyHOpax

XyHApax

Borx ersen egep 6yp, 6yp 6onoxryi 6on eHxeen Har yaaa TOrTCOH Lartaa XyHAapy 6arx
Xapartan. Ta eep LarT XyHA3PCAH Y FAC3H TOITCOH uartaa AaxvH XYHOP3XWIAT Xxm4aa. Ep
Hb 60N TaHbl 6Me Maxboa uarniiH XyBaapbT OpXX TOFTMOS LiarT XyHAP3X Hb xsrbap 605Ho.
YYHWUIAr ragac OTPOO LI3BIPIIAX raaar.

Bucakogun, rnuuepuH (bisacodyl, glycerin) 33par aMHyyauWAr eTreHUAr ragarwunyynaxag
X3parnagar. 34resp naa xanbapuiiH caBanraata SMHYYAWWAT aHycaHOaa Xuhxag rofsc
OOTPbIr 866X 6TIeHNIAT TYPXX rapragar.

X3paB TaHbl X3BIMUWH OyNuYMH ©TreHWiAr aysk raprax 6onomkryn 6on Tta xypyyraapaa
oTreHUr raprax 6onHo. TaHbl ©TreH XxaTcaH, 3CBAaN yAaaH Xyrauaaraap XyHAapd
Yagaxryn 6ONCoH TOXMONZONA Ta O33PX aprbir Xaparnax 60Ho.

Cyyraa Gavpnang 6arixag eTreH ragarwnax Hb xanbap 6avgar Tyn Ta XeTeBuUMHL CyYX,
CYyNTyyp A33p Cyyraag XyHAp3X OpOSarfioro XMnirasapan. XapaB Ta Cyyx vagaxryn oon
Xaxyy Tanaapaa X3BT33[ eTreHee ragarwunyynax rox y3. Waapgnaratan 6on 6ycoaac
Tycnamx Xxyc. YTpa3 OOMOH LI33CHMIM CYB3HA SAnragac opyyspk Ooroxryn Tynm mall
GonroomxTton Gaviraapan. XyHUA gnragacaHh aryynargax —alyntan  HaHryyn
XanaBapblH WanTraaH 6onaor.

X3apxaH xyHApP3ax Ba?

1. MapTtaa pesnH3aH 63anui emMcex,
3CBan ranrap yyT yrna. basnuinHni
ragHa Tanaac [QOJIO0BOP Xypyy,
3CB3N XaMIMMH canH xegenaer
XypyyHaaa ypramarsbiH TOC TYpX.

2. TocnocoH xypyyraa aHycaHgjaa 2
CM op4YMM (1 MHY) LWypryyn.

3. Xypyyraa Tomnpor xegenreeHeep 1
MUHYT Op4MM xegernrexes 6ynymH
cynapd eTreHVIAr YK rapranHa.

4. XapaB eTreH eepee rapaxryi 6on
Ta Xypyyraapaa eepuinHxee raprax Jagax xamkaaraap rapra. AHYCHbl JOTOp TarblH
apbCbIr YPXK MAMTIIXMYMH Ty 30051XOH aXunnax €CToM Lyy.

5. AHyCbIr canTap yraax L9Bapnasj rapaa canH yraa.

l"apaa foxpayynaxryiH
TYNA pe3uH3H 033N 3ce3n
YYPYYBY X3P3MN3,

3apym  amarTaddyyg  TIPraHUSPT  Cyyk Oarixgaa  XyHO3pM
yapgnar. WHroxvmH Tyng rasapT HyX yxax, 3CBan CaB TOCOX
oonHo. Cyyanaacaa yparw ©Oomk Topras anb  6omnox
XonwnyynHa. Har xenee [@swl eprexgee roruoonfcoH 0ocop,
acBan Oyc awwurnaH rapaa adycaHgaa Xypraxaj amapxad
6onro. OocopHbl Heree y3yypuur cadHgnaa ToupyynaH
Oyuaaxag TaHbl xen byyHa.
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BYJIOI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

OTreH xaTax (OyIOH XOHOroop XyHAP3Xrym 6amx)

TapxuHbl caaxvnTTan, Hypyy HyracHbl roMTAIMTAN SMIrTONYYYOUMH OTreH Xxartax
xaHgnaratau Oampar. YgaaH xyrauaaraap ©TreH ragarwinaxryn 0GancaHaac eTreH
raAcaHA XaTyypd uyrnapax (Tymkupax), acsan gucpecdpnekc (117-119-p xyyoacHaac y3Ha
YY) YYCHa.

OTreH xaTaxaac Caprvnnax:

* efepT Oop Xashk 8 aAra WMHMeH yyx. Yc 60N XaMrnH Wmnngar LWWHFAHA
Toouoraaor.

*  JKMMC HOFOO MX33p MAdX, AMnaHrysa UCar uxaap aryyngar XyHcHyyg 6onox byxan
YPUH BYTaargaxyyHyya, LWoLl, 3Crar UXTON YHASCT ypramanyyabir Xaparnax.

* anb 60nox nx gacran xeenreeH Xunx.

* TOrTMOM XYHA3p4 Banx.

* epept 6ara 6araap X00NOHO00 ypramaribiH TOC HAMX Hainx.

* r34C33 UNax.

* nanasi, MaHro 60IoH HOrOOH ragun UAdX.

X3paB Ta 4 edpeec [O33W Xyrauaaraap ©TreHee rapraaryli 6on MarHu3m rax 33par
Tyynrax am Xx3parna. X9p3B TaHbl XOA40OA r34C33p XeHayyp OaviBan 9H3 amMunr
X3parnax Gonoxryn wyy. MeH Tyynrax aMuir oMp OMPXOH Xaparnax Bonoxryn. Glycerin
aryyncaH amuir (Dulcolax 6on 6GpaHA H3p Hb) ©TreH XaTanTbliH yed XaBCcpaH X3parnax
fonHo.

LlaraaH max rapax (wambapam)

Lambapam r349r Hb  XOLWHOMO OpYMbIH  Cydac  Xeex
XxaBgaxblr xangar. 3araTHax, XOpcoX, LyC rapax 33par
WKHX TOMASr MNIpAaar. OTreH xaTcaH yed 9H3 ©BYHMWAr
ynam popgyyngar. ToproHusp Xoparnmagar amarTanmdyya,
cyyraa axwnrtai  3M3rTaiuyya, TapXvHbl — caaxunTrai
SMIrTaMYYYA Hac axux TycaMm wambapaM eBYUH OWp
OMpxoH Tycpar. Ta eTreHee rapaapaa ragarwnyynaxgaa a
LyC rapcaHbIr xapx 601nHO. OH3 6on wambapam ©BYHWUNI Eynask ycaua cyyxan Wambapamsi
ron LWWHX TaMIaT. 9808NT 0aracaua

Lllamb6apam es4Hul yed roy xutix écmoli 837
*  ©OBYHMIT ByypyynaxblH Tyng 6ynasH ycTai OHroL, 3CBaS TYMM3H JOTOP CyyX.
* ©OTreH xaTanTaac Capruinnax 3eBnereer Mepaex.
» MapraHuTan ycaHg fAaaByy HOProH eBYTAN rasapTaa TaBbX A3BTI9X.
+ OBpereepee COXPEH X3BT3X erseree un Gannrax. 3H3 Hb 6BAGNTUII HamMaaaxag
TycTan.

108
XOrKANIAH B3PXLLIINTIIN IMIMTINYYYASA, 30pUYACaH 3pYYA MIHAMIH rapbiH aBnara, 2016 w“hl ‘i(&"i‘t"

€sperian



CapblH TOaMaar

CapblH TaMAaar

CapblH TOMAMMAH yend oXupg SMIrTandyyn YTP3dHI3C rapy Oarraa LyCbiIr LUMHIE3X
30pUNTOOP apuyH L3BPUMAH X3Parmnasn, [AdaaByy Xaparnagar. Taaraspuir OOTyyp

PR XyBUCaH 63xnaH Ganpnyyngar. Xaparnanuir egept X34 X349H

&) yAaa Conux Luaapanaratai. XapuvH OaaByyr OaxuMH Xaparnax 6on

USB3p  ycaH4  cavWTap  caBaHOaX  L3B3PMaH3.  X3paBs

APUYH LSBPUHHISPIMIN  5onomkTolt Gon [JaaByyr yraacHbl fAapaa HapaHg XaTaax,

3CB31 Mall XanyyH WHAYYra3p WHAYYAOBSM cavH. XanyyH WHAYY,
B 70 HapHbl Tysla XaTaaxaaC TragHa HSAHr YCTraH Xxarngeapaac
| S, \\f'-\ coprmnnax ad  xonborgonton. CapblH  TOMAMMAH  Meuner

e N2 XOOpOHA  fiaaByyr TOOC TOPTOT, XOPXOW  LUaBbXHaac Xon
: LI3BIPX3H, Xyypaw rasapT xagrarn.
3apym  3MarTanuvyyg — YTPS3HO3S  HIIGH  3YWNWMAT  XMIALST.
TyyHWIAres XxydangaH aBax, 9CBAN [JaaByy, XeBeH, MOpPJIoHOOp
eepcaee xmnaar. YYHUNT TamnyH raX HIpnagar. XopaB Ta TammnyH <
xaparnagar 6on emepT gooAd Tan Hb 3 ydaa Conuvx '
Waapgnaratan. Har TamnyHbIr ©4epXWH X3parnax Hb xannBap
YYCrax HeXUMIAT BypayyHa.

Banar a9pxTHa3 epep 6yp ycaap yraax UYCHbl YNOdranuir &
L9Bapnax 6an. bonomxTon 60N 3eeneH caBaH xaparna. XapaB Ta

KaTeTepb Xaparnagar 6on capbiH TASMATUMAH Yedp LUSICHUIA CYBHUI({ 4
OpYMbIr calTap yraax OHLIOM aHxaapan XaHayyrxk Gaiiraapant. }i
X3paB KaTeTepblH ryypcaHAa LyC OPCHbIr M3ABAN TAp gapyh  yraax |
xapartan. Lyc ryypchir 6ernex LI93CWMWr ragalunaxag caag

BonHo. &

XenknunH O3pXLUI33NTa 3apuM 3MIITINYYYAS4 CapblH TAMA3M MPC3H yend Hb HAMINT
Tycnamx Laapgargaar. 3apymaaa Tadbl XyBUCaH [33p, 3CB3f1 OPOHA LYCHbl TON6o
OorncoH GanBan caHaaraap yHax xaparryn. Minm 3ymn BYX amartandyygsg Toxvongnor.
X3paB Ta OTreH LUMHI3HI3 ragjawnyynaxgaa O6ycablH Tycnamx asgar 6on Tap yenas
apuyH U3BPUNH X3p3rnanas MeH agun conuxon 60nHO. X3paB LWeHenee apuyH
LUSBPUIAH X3P3rnanasd CONMMXOA XyHApanTan Oarpgar 6on yraaxag xsnbap paasyy
[00p00 A3BCI3L yHTaapaw.

XapaB Ta xapaarym 6on

CapblH TaMAar aHxHbl ygaa y33rasx yen Ta xapX dagaxryn yvpaac oy 6omk Ganraar
Xanaxag xauyy Gawk 6onox oM. 9x493 X349H capblH Aapaaraac 3H3 y33r4an TaHbl
amMmbApanblH H3r xacar 6ok x3aBLWKNX ydypaac oy 6ornox rax bavraar TaHbl 6ue maxbon
eepee TaHA xanaag erHe. CapbiH TAMATMIAH yeap TaMnyH, apuyH LI9BPUIAH X3P3rNanas anb
Oonox OoMpxoH comnbX Oanx xapartan. Llyc rapy Oarraar wanrax, apuyH U3BPUIAH
X3P3rNana3 COMbCOHLIXOO pfapaa 6OaviHra rapaa yraax Oanraapan. 9p OyNUAHX3H
OONMOH eepuH WTraXX OOMOX XYH33C33 XyBLACaH [O33P YMHb LYyCHbl Tonbo Oanraa
9CAXMII LIanrax erexuvir ryiraapan. MeH LycHbl Torn6o G0ncoH raspbir XyBUacaa yraax
Oanxpaa 3aanraH yraaraapan.
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BYJIAI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

X3paB Ta capblH T3MA3r Hb WPC3H 3MIITOWA  Tycarnx
Oaliraa 6on pesnH3H 033nMIA emcex, ranrap yyT raprtaa
yrnax 33prasp TaHbl apbCaHh UyCc opoxryn OGanxaac
CIOprUMnax apra XaMX33r aBaapan. X3auMnrasp capblH
TOMAMMWH  yen HAr 3MIrTanrsac Hereeg xanaeap
Jamxknx apcgan maw Gara ©onoBy renatut 60noH
XOXB 33par Oonsowryn xangsapaac Capruminaxag
TycTan.

]

OroyH yxaaHbl xoMcOosimou 3M32malid myciax
X3paB OXUH OKYH yxaaHbl XOMCAONTON 60N TyyHA edep TYTMbIH aMbapang Hb Tycan
Oalix waappgnaratan. 39X, 3r4, aBra, Haray, a9rd 33par SMIrTaNyyy4 capbiH TOMAMMAH yen,
sax éCTON Tanaap TyYH Y3YY DK 3aaX XaparTaon.
* Ta oxuHA 3aax y3yynaxgsd TYYHWUA X3parnax AaaByy, apuyH LOBPUINAH
X3PIrNANTAN Ar KNUAM amrnax éCTom.
* ApVyH L3BPUIAH X3PIrN3SUIAT XaaHa TOrTOOXbIr TyYYHA, Xapyyr.
*  ApUyH L3BPUNH X3PIIMANMIAr X3ParnacHUN Japaa xaaHa siax Xasdx, MeH yraax
6on gax yraaxbIr TYYHA 3aax er.
+ [oTyyp XyBUacaHi Hb AaaByy, 3CBASf1 apuUyH LIB3BPUNH X3PIrNIaN XUNK
“cypracHaap” OXvH TYYHUIT X3P3rnax cypHa.
+ CapblH TOMATMIAH ye3ap OXMH BapaaH eHrMWH XyBLAac ©MCOXUMIT Xycd Baimk
mMaraarym.

ES

Tap yen Hb TyyH4 Gapaa eHruH XyBLACHbI TONOO M3A3raax Hb HGara Gangar 4 Tap
ToN6O Hb Xapargaxryi Tyn ofk yraaxag TeBertan 6angruir Tannbdapnax er.

CapbiH mamaAzuliH yeuliH maazyli 6aiidan

CapblH TaMarmnH yeap caB arwmH (6asnax) 6oxvp uycbir ragarwnyyngar. ArwnniTtbiH
Hemneereep YyyL Hypyy, X3BIWWAra3p ©BAeNT MIOP3IrgdXuir OynumMH arwmx 4 rax
Hapnaaar. CapblH TAMAST MP3XUIAH BMHe, 3CB3I AyyCcCaHbl Aapaa eBAeNT 3X35k 60mnHO.

Banxyyc opuuma xanyyH XvH TaBmxag arwunt Baracragar. Tarmaatanm caBaHA XxanyyH
YC XWX YyL HYpYY, 9CB3I X3BMNAA33 XWUH TaBb. OCB3M 3y3aaH anyyypbir xanyyH ycaHz
HOProH *WH TaBbX OONHO. X3paB XamnyyH XWH Tyc Gomoxryn 6on eBYMH Hampgaax
ynuunraatam nbynpodeH (ibuprofen) (345-p xyyaacHaac y3Ha yy) yy>x 60nHo.

CapblH TaMA3r Mpax yed BynuuH XeHayyprax, sapax 33par xeBunH Gavianaac apan eep
WMHX TAIMASr UNapaar. TaHbl XenknunH G3pXLWIaNUMH yrMaac epavunH yen Magapaar
WWHX TAMATYYA MIyy OOPAOX Toxwuongon yycd 6onsowryn. CapbiH TamMaar upax yeap
3apUM IMIITINYYYAUAH XOX XOHAYYPM3AH 6BYMH OpPOX LUMHX TOMAJr unapaar. 3apum
3MIITanYyyn catran xeanenee Gapbx vapggarryn. CapblH TOSMAOMMAH Tyxal L3NT3p3Hrym
M3193519 aBaxbIr XYCBaN 74-p XyydacHaac y3Ha VY.
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YTP33HUIN MeereHLuep

CapbiH mMamA32 ux3aap upax

3apym 3MIITaNYYYyOUAH capblH TaMAar GarHra uxsasp wpasr. TSOHWA MX3HXO 3HI
X3BWIH y33rgan 60MnoBY 3apMMbIHX Hb XyBbZ Liyc BaraganTtbiH (87-p XyyaacHaac y3H3 yy)
wantraad 60MHo. X3paB TaHbl apuUyH LIBBPUIAH X3parnan 3 uaraac [oow xyrauaaHg HaBT
Hopoop GamBan ux33p Mpx OanHa rax y3H3. X3paB TaHd WWAM 3yWn TOXWONABOSM
nbynpodeH (345-p xyyaacHaac y3H3 yy) SMUIT yy. QHI 3M Hb LlyC rapanTbIr 6aracrax uyc
Oaragantaac caprunnHa. AH3 apra Tyc 6onoxryn 6on, acBan TaHbl capblH TamMaar 3-4
0000 XOHOMMH MeYnerTan 6on amung xaHgaapan.

YTp33H33C HOM rapax
YTpasHaaC Gara 33pruH YMArMar 3ynn, acBan sanragac rapd 6anmBan x3BUMWH y33rgan.
YTp33 eepuiiree OairanunH xamaap U3B3PMSH Xxamraamk Oavraa y3argan. XapuH
OHIeTaN, 3BryN YHIPTIN 3y NXa3p rapy 6ansan amMumng 04MX XaparTa. YUnMp Hb 3H3 smap
HAraH XanzBap aBCHbI LWMHX Garmk 6onox bereen siMap xangBap ragrvnr Lwyyn, xanaxag
X3Lyy.

MeereHuep Y
OH3 eB4YMH yTpasHAa Oanpar x3BuiAH Ouumn Ouet Gereen | T Do
X3BUAH X3MXKI3HIIC MWXCI3A MPIX3AdP MEereHUepTex ©BYMH A
yycragar. Kangomga Xxamasx MeereHuep Hb [fyrnaaH araaprym
OpPYMHA ambaaphar TyN WX3BUN3H G3Nar dpXTaH, 3CBAN apbc =
yhaaH Xxyrauaaraap xanyyH, YMArtan (xempex, LWA3C fgycax) >
Oanxapg yycaoar. banrmiiH 3amaap xangsapragar. TaKe! VTp3a3H33c rapy Oy

ANFENAC BHISTIN, VHIPT3N
Boncou Gon xanpeap ascaM

AmMap 4 SM3arTal  YTPISHWMIA  MeereHuepTan Oomk  BorHo. SO

AnaHryaa onoH uaraap cyygar, TOpraHU3pPTIN SMIrTandyyamiH

XyBbd ©HOGP 9pcOoanTan. MeH UMXPUMH  LUWKUHTAK, aHTUOMOTUK  X3parnagar
AMIITANYYYOSA MeereHuep Yycax Maragnan eHgep OGanmpar. XKMpsMmCaH 3X Xyyxasd
TOPYY3X33C OMHO SMUITYYIIAX X3parTan. Taraxryn 6on yparT xangsap amkuHa.

ApbCHbI XxanaBap

MeereHuep 3eBxeH yTpasHA Oamparrym apbcaHg ©ac Gampar. AnaHrysa apbCHbI
HyranapcaH X3Car, uaBb canTaaHbl OpyMM, rysl TalaaH 40P, XeXHUA Oop raX MIT apbe
apbCTaliraa Lypranuaar XacarT yycaar.

ApbCHbl MeereHUpUH xangBapbiH ynmaac apbC Lwapxangar. Tap WwapX Hb LIJ3C,
anragcaap 6oxupaBon eep XyHA xangBap YYCax Hexuen 6ongor Gereen GuewnnH eep
X3CAIT XanAaBapbir AamxkyynHa. Xe[enreeH xs3raapnargman oOfoH Laraap cyyraa
Oanpang Gampar 3MAITONMYYYASA, SINAHrysla TSOHWMM HYpYy HyracHbl XaMrMnH [JooA4
X3CMUIAH ficaHf, (axap Cyyn X3CarT) xanasap JamKearn ux alynrain.

MeezeHueputliH xandeapbiH WUHX M3MO2yyo:

* Banra 3pxTaH opumoop 3araTHaHa

* YTpasHum gotop GOMOH ragHa TanbliH apbC ynamx xaBaax, 3apyMmaaa Lyc rapHa
* LLIaaxa XopCcoHO

* LlaraaH eHreTan, aapL, Luur, 3cBan Tapar wur 6eerHepceH sAnragac rapax

* TanxHbl X6PeHre LUWT 3CT3NI3H YHAPTaN Banx
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BYJIGI 5: ©epTee aHxaapan xanamx TaBux

MeereHupuir amunax ynamknant apryyd 6ampar. >Kuwaa Hb, 3 xoonHbl xanbara

uaraaH uyyr 1 nuTp Gyuanraxk XepreceH ycaHg XWK XyTraHa. ApuyTracaH XeBeHr

T3P

yycMmanaa HOProH yTpa3aHO33 XMIHI. ©rnee Hb XeBeHr raprax aBHa. JHO yunanuimr 3

LLIeHe JaBTaHa.

MeereHupuiiH xanaBapbIH Yea X3p3rnaxX aMHyyA

1% MapraHLbIH yycmana apuyTracaH XeBeHr A3BTI3HI. Tap XxeBeHree 3 0pon yTPIs3HAI XWIAH
©rnee Hb X6BEHIe YTP3I3HIAC rapraH aBHa. ACBAN AOOPX IMHYYAIIC anb TOXUPOXbIr X3P3rNaH
[oop aypbAcaH aMuiiH HampnaraTav Tocbkir 631ra 9PXT3H OPYUMBIH yrnancaH apbcaHf, 3CBJ
erser, xeneHaee Typxax 60MHO. Xanasap aBcaH X3CarT TOChII TYPX3H 36651XeH TapaaHa.

D.

puu

M Xaparnax TyH Xaparnax apra
MwukoHasone 1 wnpxarmnr 200 Mr-aap yYTp3sHO XUNX 3 _Opow_YTP33HA,_ YH XWUNH3
3acBan HuctatmH 100,000 casiap 1 wimpxar 14 opou YTP33HO N'YH XUNH3
3cBan

Knotpumason 100 mr-aap 2 wwupxar 3 OpoW YTP3I3HAII XUMHA.

X3paB_6010MXTOM 601 HUCTATUH MI3TUNH ME6reHLPUAH 3CP3r HYHTar Xap3arnax O60mHQ.

Xan,u,BapnacaH X3CarT HyHTaFVII7IF HUMISH TYPX3H3.

MeezeHupuuH xandeapaac ypbo4usiaH c3p2uUusIaxX

MeereHuep Hb AyrnaaH, araapryi opuuHg XypdaH ypragar. MeereHuepeec CIprumnax
XaMMAH caviH apra ©on yTpa3, YTp33 OpuYMbIH apbC, ©6r3er, XeXHWA [OOPX X3CrUir

LaBap, Xyypan Gawnrax. TaHa xapar 6onox sapum
36BMNOMXYYA:

» Xap3aB TaHbl WA3C aycarHagar 6on 43BCrapas
anb 0onox OMpxoH conux. Ta U3B3p Aaasyy,
3CB3N apuyH UJ3BPUNH X3p3rnan (capbiH
TOMOMMAH ~ ye4  X3Parnagar  X3parnanas)
X3PArnaH OMp ONPXOH CONUX.

* XopaB Ta WX3HX UarMir cyyraa 6amgang
eHrepyyngar 6on ©Gampnanaa uar TyTamg :
©6PUNeXNAN XMY33raapan. MeH egepT 2 yaaa '

caHgnaacaa Oyyx 15 MUHYT OpPOH [33p33 Xeree canraH X3BT33p3an. JHS apra Hb

LIOOPONITOOC COPIUANaxag Y Tyctam 6anx 6onHo (114-p XyygacHaac xapHa yy).
* X3paB TaHbl OMEWH J004 X3Car M3A’33ryn 6on yTpasHWA OpYMOOp ynancaH

3CAXUNT TONUHA XapXX Lanraapan. XapaB Ta eepee Lanrax Jyagaxryn 6on ntrax

00X X3H HAMHWIT LWanra)x erexvir ryiix xapartan. AnaHrysa taHg xaBuH byc
YH3p rapd Oairaa Hb M3OP3rAcaH yea 6on 3aaan wanryynaapan.
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YTPa9HUN MeereHUepuiiH xanasap

* LlaBap, xyypaw [aaByyH OOTYyp XyBUAC (YMWIMIAT LUMHI33H3) ©MCBeN YTPIsHWUW
OopYMMA araap HIBTPYYIDK Xyypan 6annraHa.

* YHTaxaap XOBTIX[339 AOTYYyp XyBUAC ©MCOX X3parryl. WHrocHaa3p TaHbl YyTpPaa
Xyypan 6ax YagHa.

* CapblH TOMAMMIAH yed apuyH L3BPUAH X3PIrTSaNIMIAT ONP OMPXOH COJTMX X3P3rTaMn.
XapaB gaaByy xunaar 6on cantap caBaHdaH yraax Hapang OypaH xaTaa.

» TamnyH xaparnagar 6on egepT 4OOA Tan Hb 3 ygaa conmopon. Harmnmr eaepxuH
X3PIrNax Hb alynTan xangsap yycrax wantraaH 605Ho (CapblH TSMATMIAH Tanaap
UIyy O3MArapaHryn Maaaanan asaxbir xycsan 109-p xyygacHaac xapHa yy).

HAHrMMH rapanTtam yTpasH1Mi ypaBCcan

OMaIrTal XYHUA YTPa3HA epaunH yen 0Gampar HsHryyn 3ambapaaryi ypXKCoHI3C
caapanfyy eHreTal, Xeecepxer, 3aracHbl YHIpTa 3yWn anrapHa. banrmiH 3amaap
xangaxryn. 3partat XyH4 UAM HAH 6anx ©0NoBY LUMHX TOIMASrM UMAPAXryn. XapaB Ta
XMP3MC3H 0on ypar 3ynbax atoynran.

LWuHx mamoazyyo:

* EpaniiH yennHxaac ux sainragac rapHa

+ 3aracHbl YH3PTIN, AnNaHrysia 6anmiH xapbLaaHbl apaa YHIP Hb UX33P M3AP3raaHa.
* 3aratHaHa

AMYUIIR33:
YTp3a3HI3C 1OM rapax yea Xaparfiax aMHyyA:
HAHIMUIAH rapanTan YTP33HUI YPIBCIANTUAT IMYIIAX

3m Xaparnax TyH Xaparnax apra
MeTpoHungason 400 - 500 mr 7 XOHOT egepT 2
yaaa yyx
acean MeTtpoHnaason 2 rp (2000 mr) laHuxaH yaaa yyx
(>KMPIMCHUIA 3XHWUI 3 capd METPOHMAA30M YYXIy GanxbIr XM4aa)
3CcBan
KnuHgamuumH 300 mr 7 XOHOr efepT 2
yAaa yyx
3CBan
KnuugamumupmH 5 rp 2% TOCOH naa 7 opoli  opoW yHTaxgdaa

YTP33HI, XMNX

TaHbl 03NMMIUH XaMTpard MeH agurn aMunyynax écton. xges 2 rp MeTpoHugason raHuxaH
yAaarviH TyHraap yyHa.
CAHAMX: MeTpoHuaason x3parnax Oalx yeasa apxu COorTyypyynax yHgaa Xaparna.
Gonoxryi.

CAHAMX: YTpasHasCc oM rapax Hb OanrMiiH 3amaap gamxkmnx xangesapbiH (B30X)
LWnHXK 6armx 6onHo. JanrapaHry magaannunr 158-p xyygacHaac xapHa vy.

BYJNOI" 5: BepToe aHxaapan xanam TaBux
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BYJIOI 5: GepTee aHxaapan xanamx TaBux

Apbc LooOpoX

TaproHU3p [0933p cyydar, 9CBAaN X3BTApT Oanpar 33par ygaaH Xxyrayaaraap Har
Garipnang Ganpar smarTavvyyyounH apbcaHA gapanT erd Loopox Hb HUATNAr Ganaar.
XyHuUn GueninH apbC Op, 3CBAN CaHANbIH XaTyy OMeT ACHbI XOOPOHA AapanT ercHeep
apbcaHg uooponT yycd axangar. Cypac pgapargcaHaap uyc 6oorgox apbcaHg
XaHranTTam XaMmKa3arasp Tapxax Oonomkryn ©OonHo. Ynmaap OGapaaH, 3cBan ynaaH
Tonbo yycHs. OH3 Gampan ygaaH ypramkunban tonbo wapx OGonoH XyBumk OGuewir
nacasp Gavipgar. OcBan Wwapx AOTOrWOO MAJrAdH scaHh Tyngar. X3apaB LOOPOMThIr
amunaxryi Gawnraag 6anBan xangsap OveuwnH JOTyyp TapxaH TyXawH XYHWWr yxang d
XYprax 6onHo.

Yuup Hb Ac 3eeneBuryn 6Gormk OGalHa racaH yr. TypaHxah 3SMIrTanyyyaumH apbC
amapxaH uoopgor. [apaax TOXvOngong apbCaHf LOoOpoNnT erex Hb XypdaH ©OawHa.
YyHAa:
* ToproHU3p X3P3rnNagar, 3CB3aN UX3HX LArMnr OpoHOO0O0 X3BTAX, CyyX 33praap
eHrepyynaar 6on.
+ LWaac gycangar 6on (Tortoox 6onoxryn).
» BynuuH 3aHrMpaar 6on TaHbl GUENNT XyBLAacC, LiaraaH Xxaparnang ypHa.

WuHx mamoayyo:
 XanyyH, ynaaH, 6apaaH Tonbbir xypyyraapaa gapaxag eHre Hb Lanpaxryi 6anx
 ApbCaH 33p TOBrop Yycax, 3CB3J Lwapxsiax

TaHO apbCHbI UOOPONMbIH aHXHbI WUHX mM3aM032 M3a0pPa2dcaH Oapyiid dapaax
apaa xamx33e aeaapal:

* LlarT Har yaaa Gavipnanaa eepunex.

* LlooponTooc CaprMnnax xacartT HAMINT 3y3aaH O3BCrap A9BCIX.

» bavigan camknpy 6anHa yy, myyaax 6anHa yy raarmir axurnax 6anx.

Apbcaa epep Oyp wanra
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LlooponTt

X3p3B TaHbl apbC LLOOPCOH 6on:

* LloopcoH xacart gapant ery 6onoxryn. LapxancaH xacrumr gapx Cyyx, X9BTaX
Bornoxryn.

» Byuanrax xepreceH 6ynasH ycaap egepT xoé€p ydaa wapx 60noH wapxancaH
X3CTUAH OWp OPYMBIr yraax. OXa3j LlapxHbl ragHa Xypaar yraaHa. Taraag
Aapaa Hb 3B X6BOH, 3CBAN Mapnmnap WapXHbl TEB X3Craac ragHa npmar pyy
Hb yraaHa.

» LloBapnacsHnin fapaa LU9BIPX3H AaaByy, 9CBAN Mapfb O33p TOCOH TypXriar
TYPX3X LLAapXaH A33p XOHreH TaBuHa. AHTMBMOTHK aryyrncaH TOoC, 3CB3f1 Ba3envH
39par 3eef1eH YaHapblH SiMap 4 TOC X3p3rnax OonHo. VIHracaHaap apbCbIr
Xyypaviyynaxaac xamraanaxaac ragHa LiapxaHg Lopoo Tooc, 6oxup, snaa,
LLIABBX OPOX00C CIPTUMITHI.

* Lloopy wapxancaH X3CrurWH apbCbIlr YP3IXryn, MaccaX XUAXTyn mall
BonroomMxTomn 6anx xaparTan. Ypax, Maccax XMnX Hb apbChbir LLOYPOOX, ACBIN
LIOOJIOX 33praap LUapXbIr yram gopayynHa.

X3p3B WapX rNYH3rnm, apbC Hb YX3)KC3H bon:

+ Llapxbir egept 3 yaaa L9BIPSHS.

» Llapx mxsHxO39 xapargax Oawraaraacaa wnyy Tom Oanpar. ApbcaH [Op TyH
nacaH Oanpar. Wapxbir u3B3apnax Oamxgaa YX3)KC3H X3CTUAr GONrooMXKTOWM
rapraxk aBax X3parTon. Jpyyn ymnaH X3acar, i
3CBAN AC Hb Xapararan Hb YX3XC3H apbebir 6ara EONTTON
Garaap aBHa. : Mg

* YX3C3H apbChbIl raprax aBax TOOIOHA0O L3B3p
ycaap caBaHgax yraa. bonowmxTtonm 6on mac

3acrblH Ye[ Xaparnafar WWUHISH caBaH X3aparns. Yx3XC3H apbC caapan, Xap,
OUACT Hb LIapXbIr OyuanraX XepreceH LIB3p HOFOOBTOP, 3CE3N WAPAYY OHIETIN
ycaap 3ainHa. 3BryW yH3pPT3N Ganaar.

apulin apzaap yooponmeiz 3MYNaxX

e
Manas: 3H3 XUMC3IHA LLOOPNONTTOM X3CTUIir 386npyynax, < %

YX3XKC3H apbCbir amapxaH X0BXpyynax 3neMeHT aryynargaar. =
L{383p Aaasyy, 3CB3N MapnWiir nanaa ypramanbsiH HOrooH b gt £
XMMCH33C rapcaH Cyyrasp HOproHo. Taraag T3p Aaasyyraa

WwapxaHg YnkuH3. YyHuiar eaept 3 yaaa AaBTaH XunH3.

3eruiH 6an, aNCaH YUXIP: 3H3 apra HAHr yCTraH xanasap
/

l

aBaxaac CIPrUANK 3Arap3anTUir TYPraTraHa. 3ervitH ban, €
3NC3H YMX3P XOEPDIr XONbX 3yHraapangcad 3yypmar 6onroHo. LA u
3yypmaraa wapxaHaaa xwitk 3y3aad aaasyy, 3CB3n Mmapnuap \(" Ay
©00HO. 3yypMmaruiir 43B3pnNaH aBy WapxaHg AaxuH 3yypmar

XWX Maaraap eAepT X0€p yaaa AasTaHa. X3p3B 3yypmar

MXA3H WapxHaac wyyc rapy baisan HAHr ycTrax duw xapuH

xoonnox OaiHa racaH yr.
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BYJIOT' 5: OepTee aHxaapaJl XaJaM TaBUX

LloopcoH wapx xanasap asax oM 6on

LloopcoH Lwapx 9Bryi yHapTanM OOnox, xaBgax, ynawmx xanyy Oprux, 3CB3aN TaHg

Xanyypax, XUXyyLax LUMHX WI3pBaf LWapxHbl XanaBap aBcaH 6airaarviiH LUMHX HOM.

Wiim Toxmongong amuug xaHgaH smap TOepnuiH HAH XangBapbiH wantraadH 6omk

Daviraa, Tapxyy HsH SMap SM3HA YyCTax Tanaap M3[43XK aBax Hb XaMIMAH 36B HOM.

BonomxTon 60N AOKCULMIWH, 3PUTPOMULMH, AuKnoumnnuH (HorooH xyygacHaac

9Aradp IMYYAMIr X3parnax apra, TYHT M3dK aBaapaw) 39par aHTUOUOTHK YyX X3parTan.

* LlooponTbiH Wwapx AOTPOOCOO ragartl TYPaH 3ArapAar Tyn Ayypy b6aviraa acoxasp Hb
Ta 9ArPANTUAr M3IAMK BONHO. 9XA33 3H3 Hb TMWM Y XypAaH SAropaxryn Tyn
T9BYIIPTIN Barx ECTON.

* UWaapgnaratain 6on eBYMH Hampgaax 30pUNroop napaueTamon (paracetamoal)
xaparnaapan (350-p xyymacHaac xapHa Yyy). XopaB TaHbl OMEUMH anb Har Xacar
M3433ryn 6on Ta GONOH TaHbl r3p OYMMNHX3H, acpaH xamraanard TaHb LLOOPOSTbIH
Tyxal anb 600X MX M3AN3ITan Bamk X3PX3H IMUM3X, YpPbAUYUIIaH CIPrUANaxX aprag
cypanucaH 6aiix xapartan. Hypyy HyracHbl OMTANTaA XyHO LOOPOMT YYC3X Hb
HUATNAr Ganaar. MAMTaN aBaag SMHANAIT XIBTAX3A, HAr UX yAanryn LLOOPONT yycaar.
Yunp Hb TAMTC3H XyH HAr Oarpnanaac Heree LWWDKMXAI3 XO46MreeH
Xsi3raapnargman MyyxaH Xxefnex Tyl X3Car rasapT yhaaH Xxyrauaaraap pJapant
erceH bampar. 3oxmx écoop aHxaapan xaHgyynban 6yx XyH LOOpONTOOC COPrUMImK
YagHa.

LlooponTooc capruitnax

Ta caliH xeferk Yagaxryi 4 2 uar tyramg Xxamaaryn xeanex, 3CBan GUeniH XnHras eep
X3C3ArTa3 TOBMNOPYYIIXUNT XMY33. X3p3B Ta
XaBTapT Oanpar 60N, MeH eepee XepemK Ta anepwuH cyyaar Gon..
Yagaxrym 60n X3H HIrHUM Tycnamkramnraap
Danpnanaa eep4nex xaparTan.

.. XO€p rapaapaa TynaH nasul
SHAMWK CaHAaNaacaa
XeHAMpex

ApbC TaHb YparaaX M343X eBAer X0OpoH4, rap
OOSIOH TOMIOVMHbI XOOPOHA, MAX 33p3ar rasapT 43p
3CB3J1 306516BY XUIK OaliXx.

MeH Ta cyyX, X3BT3X Yyedd3 scapxar X3CarT
JapanTt y3yyngsr rasaptaa simap HaraH 3eerieH
3yWn  Xux Xamraanaapan. [anrap yytaHd
Tyyxun Gygaa, 9CBIN LIOW XUWK ryaac ASBCrap
xux OonHo. Capp Har ygaa wow, Oypaar --2C830 HIrxaxyyraapaa
LIMH33P COMMX ECTON Lyy. XopaB Ta TopraHLopt /1334 A3paa He HEres
cyygar 6on caH [O3BCrap 93P Cyyx EcToy ;‘::Cxﬁssaa L il
FOATVIAr MapTaXK GONOXTYiA. :
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["9HAT AapanT NXCcaXx Tonrov eBaex (aucpedriekc)

©paep oyp ©6PUNHXe6 ovewnnr
aHxaapanTan wanrax 6an. Hypyyraa
TONVHA Xap. X3p3B TaHbl OMEUnH anb
HOr Xxacart GapaaH, 9CcBan YynaaH
TOonbGo yyccaH 60N apbC TaHb X3BWUWH
Ganpanta GonTon TP  X3CralaPaIld
X3BTaXryn 6anxpir xm4aa.

©pnep 6yp 6uea caBaHgax yraax. Apbcaa xyypan 60nTON Hb apumk XxataaHa, raxaas ypx
bonoxryn. ApbC Xyypalwuvxaap amapxaH wanbapd yparggar Tyn egep Oyp
yanrwyynard Typx. CnuMpT aryyncaH TypXN3aruir apbcaHpaa X3333 4 X3parnax
6onoxryi. CnnpT apbCbIr XyypawnLLyyrmK 3M3arLuyyaar.

XKumc, Horoo, yypar, Tempeep Gasinar xyHc 6onox wouwl, 6yypuar, BaHayn (snaHrysia
coéomx Oarix yen Hb), Max (anar, 3ypx, Oeep), 3arac, Taxuar XYHCIHOI3 WUXI3P
X3parnax. OAradp XyHC Hb TaHbl OynuuHr apyyn uunpar Gonroxon TycTtan Gereep
WHI3CH33P LI0OPOSTOOC CIPIUANHI.

F9H3T AapanT MXCaX TONMron eBAex
(amncpednekc)

T6 sicHaac [O33W HyracHbl FAMTIMTAN XYMYYCT TI3HAT JapanT WXC3X, TONroM eBAex
(amcpedhnekc) anbar Toxuvonagor. OH3 Hb XyHUI Ounemaxbop eBaenT, 3CBaN TaBryn
Gargang y3yymk Oynm xapuy ynngan 60noBY ramMtnaac 6onoon YyHUIAr M3O3pasarTyi.
Ouncpednekc Hb OOTOpP 3PXTaH Gonox xomood, 63nar apxTaH, AaBcar 33par 3pXTaHA,
3CB3N YYL| HYPYY, 9CBAN XOXHUIA apbCaH XYP3aX, 666X 33par LwarnTraaHaap YYCHa.

OncpecdnekCMnH HUATNAT LWWNMHXYYA:

» [ascar 4nHapax. KateTepsblH ryypc )
Hyranapax, MyLUrMpax 33praac LanTraanHa. s

+ [aBcarHbl ypaBcan, 3cBan uec, 6eepHuii
yynyy (105-p xyyoacHaac xapHa yy)

+ buen xat ux eTreH xypamrnargax (eTreH
xaTtax 108-p xyynacHaac xapHa yy)

» LlooponTblH Wapx, TYNarganT, LOYMPCOH apbC
raX 33prunr Ta Magpaxryn 6armx (LooponTbIH

Tanaapx magaannuur 114-p xyynacHaac / s5-f Hypyynu_acur
xapHa yy) 5 ¢ TOLLOPXOHAOXA00
Y " o P = 3MY Hap 100, yCar
* Y3M3rMH XYNT3H OPOH A33P X3BT3IX rdX l I amnEnagar
M3T33P apbChbIr XanyyH, XyWT3H 3ynnasp T6 ranar m;
Lo4pooX OHPONLOOroop 3H3
+ CapblH TaMA3r Mpax, Tepex yen cas b6a3nax X3CTWAT HIPN3AIT.

* BanrunH xapbuaa
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BYJIAI' 5: OepTee aHxaapaJ XaJaM»K TaBUX

Hucpedgpnekculin wuHx mamoayyo:

1. Xenpex, anaHrysa Hyyp, rap, L33 Xacaraspas

2. HyracHbl ramMTanasc A433ryyp TYBLUMHA, yriaaBTap, 3CBan xap Tonbo yycax
3. ap, ua3xa3p H6atra rapax, apbC Hb BUPXKNIAX

4. Hyg 6ypan3ax, xap uarHyya xapargax

5. Xamap 6uTyypax

6. Tonron xy4Tan eBaex

7. Bue aBryinpxax (6eermxuc LyTrax)

8. NapanT roHaT nxcax (240/150 xypax)

[33px WKUHX TAIMOMMAH anb HAr Hb, 3CBAN X34 X34 Hb
HAr 33par WnapBan AvcpednekcuiH LUNHX TaMaar 6amx
OonHo. X3paB TaHg pgucpedrnekc TOXMOMACOH X
Y3Ban TaHg <dapantad 3MUYMAH TycrnamX X3parTau.
TaHbl [JapanT Tr9HAT UXCIX yen sMap Tycnamx
Y3YYN3XMIAr rap OYNUMH X3H HIr3HA, 9CB3N  acpaH
Xamraanard TaHb cypcaH bavix xapartan. Ta GonoH Tag
Hap WanTraaHbir  XypgaH apunrax gapantbir
Oyypyynax apra xamxa3 aBax XaparTan.

O \"H{ [TcpedbnekcMinH yeq, sapanTtari SMHANMMAH TycnamK aBax xaparTan. Oapant
NXC3AX Hb TAPXMHA CaaXwunT siBargax, 3CBaN TapxXvHA LyC angjanT sBargax wantraaH 6omx
6onHo. [ncpedneKkCTan XYHUAT X3333 Y raHuaapaHr Hb OpxXuxK 6ONOXryin.

OucpednekcnnH WMHX Tamarunur GarHra aHxaapd 6an. 3apuM  LWKMHX Tamaryy,
WN3PC3H TOXMONZON SMHIMAMMMH TycnamXx Xxaparryh 6anmx Hb O6ui. HyracHbl ramMtanTa
3apuM amarTandyyg 6uen Hb AMap HArsH 3ynWn eepunergeen Oaviraar Maaspad
Kuwsanban:

Ta Gara 39par xanyyuaag xernepceH 6Gamk GonHo. 3OcBan apbC TaHb YUMMYUIHIX Hb
GarafcaH rytan xyBLac eMcceHeec 60ncoH 6amx 6onHo. MeH Ta AmMap HAraH xaTyy 3ymn
0933P CyyCaH KaTeTep YuHb HyrarapcaH MyLUrMpcaH 3CB3JN TaHbl XONUAH XyMC Max pyyrda
WMIAK ypracaH rax 33par OfloH WanTtraaH Gamk 6onHo. MxaHx Toxmongona Ta eefT
TynrapcaH XyHOP3Nunr WnaB3apnadmx om 6on gucpednekCMnH WWMHX TOMAryYA 4 MgH
aaun anra 6onHo.

PR =

HAucpedpnekcutizc amynax:

+ XapaB Ta x3BTaX Oaviraa 601 A33W 6HOUVMH CYYX LUMHX TOMASr apwuntan cyycaap
Bawx xaparTan.

» Bapuy xyBuac emcexryn 6anx, yyHa 6apuy OMMCUIAT Y F3C3H TOOLIHO.

+ XapaB xaBTIX Oanraa Ganmpnan TaHb gapant ereen 6amsan Gamnpnanaa eepuwun,
Dac xaBTax Ganraa ragapryy Hb XarnyyH, 9CBan XynTaH 6ariraa 60n TyYYHUIraa corb.

* ApbcaHg ypanT ery 6ariraa oy 4 6ancaH xongyyn.

» [aBcar TaHb OyYpaH baviraa aCaxumr xapxx, buennH oo Xacruir Maaap.
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3H3T JapanT UXC3X TOMNron eeaex (arcpedrekc)

X3p3B Ta WI3C33 ragarwnyymk Yagaxrym Gauraa >

. A 82
6on: Katetep xuimx paecaraa cynna (103-104-p X )\f_{,{
XyyQacHaac xapHa yy). ",-‘3} ‘ : ,,\{‘*
(\} A=/ g N
X3p3aB Ta KaTeTep X3aparnagar 6on: Lol g o) "m‘ T
+ KateTep 4YMHb Hyramapd, MyLirMpcaH oM ouw ‘UT“" |\ gt
613? 7k O Y & \N
§ w
» [yypchbIr wynyyH 6onroxo wasc I )\
L e -2 =
ragarwnaHa. \ -

+ Kartetep 4uHb BernepceH tom 6uw 6us?
* KateTtepbir conb. 9cean 30 xam Byuanrax XepreceH ycbir (3CBaN apuyTracaH
AaBcTan yycman) ryypc pyy xuink 6erneer rapra.

X3p3B TaHA WI33CHMA 3aMbliH XanaBapbiH LWUMHX TIMA3T MN3PB3JI:

105 - 106-p xyyachir y333pal. XapaB wWwantraaH Hb 3H3 O6on mMagaa angyynax Tapwuar
KaTeTepaap AamxyyrnaH gascar pyy Hb Tapb. 1% nupokavHuir 10 cc acsan 20 cc
LINPUL33p Copyyimk aBaag OyuancaH ycaHg HavpyyrnHa. Katetepbir 20 MUHYT XaB4uMH
Aapaa Hb cynna. Xangsap ascaH 6ariBan aHTMOMOTMKOOP SMUMITHA.

X3p3aB TaHbl r343c AYYp3H 6on:

©OTreHee rapracHaac xouw ygax Oanraa 6on 63snun emceen nMAoKalHbl Fenvnr
Xypyyraa TOCMOH Xypyyraa XOLUHOTOHbl HyX pYY 36erixeH XUk OYyypaH Gawvraa acaxuir
wanra. XapaB OyypaH 6on nuaokawmHbl refIMiAr XOLWHOrOHbIX00 amMcap pyy xumraag 15
MUWHYT 3CB3S1 TONITOMH ©BYMH HamXTan Xynad. [lJapaa Hb ©TreHuinr xypyyraapaa rapra
(107-p xyygoacHaac xapHa yy).

XapaB wuHx Tamaar 10 MuHyT B6OMNCOH 4 x3B33paa BarieBan am yyraapan. HudwmamnuH
yyxag uycHbl gapant 5 -10 MuHyTbIH gapaa Oyyaar.

OucpecnekcnimH amMHyya,

M X3aparnax TyH

nifedipine 10 Mr KancynbIr 3anrmx

acBan nifedipine
10 Mr waxman amuir 6ara 33par L3B3P YcaH XUIK
OyTnaag 3eeneH 601COH 3MI3 X3IT3H A00POO TABLX YYyHa.

TaHbl Oven X3T WX LWII3C, 3CBAN sAnragac Xypumtnargsan [ucpedrnekcuir yycrax
wantraadH 6onHO. ©TreHee TOITMON ragarwnyyrk 6anxag aHxaapax. YC MXasp yyX,
r3OSCHUIA  TYPBAN33X XOOONreeHUNr camkpyyrnax XyHcuir wgax 6anx. [daxuH
CaHyyraxag OMp OWPXOH LWa3X 6arix. X3paB kaTeTep x3parnagar 6on Hyrnapaarynm,
MyLUrmpaaryin 3CoXuir wanra.
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BYJI3I' 5: OepTee aHxaapaJ XaJaM»K TaBUX

©spenTuur ygupaax

3apum yeHuii ypaBcan, OynuuH 6GonoH ye
MEYHUA ©BAGNT Hb XODKMMNH ©O3pXL3dn  yycax
wantraaH Oongor. 3apuMpaa  AMarTaNYyyAUNH
OMeHV TOOOPXOW X3CArT, 3CBAN Xaa Ccaunrym
eBOentTan Gangar. ©spgentunr 6Garacrax OMoH ™ -
TepnuiH apra Gamgraac Ta eepTee TypLUMH v33>|<( ) \_\/\}‘
BonHo. 1

LLlapxancaH xacar, XewWceH ye Me4y 60NoH BynumHO XamnyyH >KUH WYy TOXMPOMIKTOM
Gavigar. [aaByyr xanyyH ycaHO HOProof ©BYTOM X3CArTa3 TaBuHa. YC TaHb rapaa
XUNX3 XaT xanyyH 6ax 6onoxryin. Taraxry 6on Ta apbcaa Tynax atoynran.

XapuH XYMT3H XMH raMTAN BONOH YPIBCCOH Y& MEYUHA XaMrMnH TOXMpOMXKTon Ganpar.
YP3BCCIH 3CIXMIAr M343X amapxaH Gamgar, yuMp Hb TOp X3CAIT Xxanyy Opr xasagar.
Mecuinr gaaByyH OPOOX ©BYTAM X3CAITI3 TaBMHA. XapuH MECUIr LWyyn apbCaH [33pa3
TaBbx Oonoxryn. 10-15 MMHYTBIH Japaa Mecuir aBd apbcaa AynaaH 6onTton Hb
XYN33H3. ApbC YWHb AynaaH 60noHryyT JaXvH MeCceep XUH TaBuHa.

©BuTal Gairaa xacruir anb OOMOX ampaaxbilr XM4Y33ra3P3N. OBUTIN XICTUNT XEHOeXeep
XYHA @KU XUAX, TaTaxX CyHrax, 3udax 339prasp OynuuH, ye MeuvH LapaMT YYCrax
Bonoxryin.

©BOenTTan yen aaxyy, 3eeneH xedenreeH sAmart Tyctam OGanmpgar. Ye med Oo0noH
OynumHr eBgenT 6aratan Oannrax sapym apryygaac gypbaaxa:

*  OBYTIM X3CTUNI 306IIXEH YPIX.

» BynuuHraa 3yryyxaH cyHrax.

» BynuuHa TaHb MNNar Xxuik erex xXyHTan 6onox.

» LlaBapxaH BYNaaH ycaHa Canax, anxax.

OBYMH Hampaax YWUNuuMnraaTan napauetamon  (paracetamol (acetaminophen)) Hb
eBoent Oyypyynaxag TycTanW ©OonoBY xaBapbir Oyypyynaxryd. XapuH acnupuH,
nmbynpodeH (aspirin and ibuprofen) Hb eBYMHI 4 Hamgaax, XxaBapbir 4 Oyynragar.
HorooH xyygac XaCrlH ©BYMH Hamgaax r3COH C3ABI3C A33PX IMHYYAUVH Tanaap
OBNrapaHry Maga31an asaapan.

X3p3B UYMX YMHb LWIYYTK, OMe TaHb Xxexepy 3xan03an acnupuH X3parnaxas
xa3raapna. XspaB Ta acnupuH, ubynpodeHbir xaBgap Oyypyynax 30purroop Yyx
xaparnax 6Ganraa 6on eBOenT HamacaH 4 r3acoH XxaBgap OyypTan yprormknyynsH
yyraapawn. ACnupvH 3CBan BYNPOMUHBIT X3P3rnax TOXMonaona 4 uarmiH 4oTop AaxuH yyx
X3parnax 0onoxryn.
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©epunenT XUNXaap axunnax

©epunexeep axunnax

XenKnunH B3IPXLUAANTON IMIITONYYYAd4 aHxaapan XanamK TaBuX Hb Maw yvyxan
rOOSIT XYMYYC UTMAMTONM spbaar 4 604MT ambapan O33p 3pyyr, 9pd Xy4Tan ambapaxag
Waapanarataih  M333M19M,  XanamKuir — XenkKrnuiH — O3pXLWa3anTal  3MIrTanyyya
XaHrantTam Xamkaaraap aBy yagaarrym 6ariHa.

IMap 6ynuliHx3aH 60/10H acpaH xamaaarsaa4y Hap Hb oY Xulbk Yadax e3?

Map OynuiH rvwyyd, Tycrard Hapaac aBcaH xanam

aHxaapan 6ugHWA ambgpanbir ONIoOH Tanaap xanda

oonrox OGariraa. TagHUA 3yraac OMAHWMIT ©6PUNHXe

Oven uvagax uUMHI3ME3Pa33 aHxaapan TaBbx 6Oaviraa

O3MXKUH ypamwyynaxag n évg wnyy 6ue paacaH 6on

YagHa. WMHrexumH Tyng 6ugsHa gapaax HaManT Tycram

XaparTan 6aviHa. YyHA:

+ Opyyn uyaHapTah Xoon, Ud9B3P YC XaHranTtTau
X3AMPKIIraap X3parnax

* OepuitH Bue Maxboauir YAP3r, ysH xaTaH Gavinraxag TycTan gacrarn Xuix.

* YcaHf opox, LWya33 UaBapnax

* OTreH, LWWHIAHWMIAT ragarwnyymK, capblH T3MO3r MPC3H yen X3p3rnacaH apuyH
LOBPUIAH X3P3rnars, AaaByyr CONMbX erex

* LlooponTbir wanrax, 4aBapnax, amunax (114-117-p xyyaacHaac xapHa vyy).

* [5pT33 3apmM Har Waapgnaratan aMHYYOunir xagrarmk 6arx, snaHrysa aMHamar Xon
Ganpgar 6on. YyHa: eBYMH HaMaaax 3M, LLIS3CHMI 3aMblH OOSTOH apbCHbI XanaBaphbliH
YEL, X3parnsgar aHTMOMOTWK, apuyTracaH XeBeH, Mapiib, Tarasg TaHbl XeDKIUIAH
DIpXLISANI3C YYOSNTAN XYHOPSMN TOXMOMACOH Yen Xaparnagar aMHYYOUWAr 3MUIAH
caBaHfaa Gavnrax XaparTan.

Tanor 6udand
mycnans 233xm
umexx 580ns

XapaaHbl GOMOH COHCTOMbIH XODKMUAH G3pXLW33aNTa OUOHUA WMX3HX Hb ©epuinH Oue
Max0oblH X3P3ruaar xaHraXk aHxaapan TaBbX vaggar. [9csH 4 bugsHa eepuiiree 6mes
apyyn unnpar Gannraxag TycTtah M3433M13N aBaxaj Tycrax xaparulss bavicaap Gampar.
YKunwaanban, Ta xapaaHbl XeNKIUAH O3PXLLSANTIN XyHO 3pYYN M3HAMWH XO0nborgonTon
M3LS3MINUIAM YaHraap YHWWXK erex. TyxaiH M3A33M37 Hb XYMYYCUMIH Sipuxaac MuYmX
30BOOr C€543B OarcaH 4 xamaaryrm. YHWWXK erex xapartan Gamk 6omnox tom. 3pyyn
MSHAOWMH aXWnTaH 3CB3JT PagMoOrooC COHCCOH 3pyySl M3HOUMH XONOOorgonTon uyxan
M333/TUIAT Ta COHCTOSbIH BIPXLLU3ANTaN XyHA Ayyrnrax xaparuaa 6amk 6omHo.

121
XOrKANIAH B3PXLLINTII IMIITINYYYA3A, 30pUY/CaH 3pYY MIHANUIH rapbiH asBnara, 2016 *3‘ h} ‘i‘. &‘-fr.'

esperian



BYJIOI 5 : ©epTee aHxaapan TaBux

OnoH HUlim Ky xuibx Yyadax e3?

XOnKnMnH O3PXLANTIN XYMYyYC OMOHWIAT 3pyyn MOHA93 Xamraanax, oues T1aTraxag
TycTan Hexuen GananbIr camkpyynaxazg OfloH HUAT Mall MXMIAT XUAK YagHa. XenkIUiH
O3pXW33NTaM ONOH 3MIMTAN A4yy 3yaAyy, HANrMI3C TycraaprnargaH ambgapy Ganmpar.
BycaoblH 1 HArsH agun 6vMAasHA aHxaapan Xanamx, LWKMM TIKIANTIN XYHC, L3B3P YC,
apuyH LUaBpUIAr caxux Oonomk, ambgpax alynryln rasap xspartan. YYH33C ragHa
OvpgoHa OycAabiH xanyyH [OOTHO Xapunuaa, XepuyyguiH MaaHb XyHOJION  X3parTan
Oanpgar. OnNOH HWWT OWMA3HTAM OONMOH OUMAOHUA PP OYNMMAHXSHTIM SApunuaH OuaHun
3pYYNn M3HANWAT MaaHb XxaMraanaxag TycTan OfOH 3yNICUIATN XK YaaHa.

» BuaHun 3apump maaHb egep TyTMbIH ambpangaa 6ycablH A3MXKIAr aBax Xxaparuada
Oangar. ONoH HANTUIM MaHTannardMg, XxepLyyg ougHum rap OynumHxaH, Tycnary
HapbIr ampaax, TaAdHA, TyCrax Tap X3parudar 30XULYyIK YagHa.

o XenknumH G3pXLW3aNTa Hac O33p rapcaH OfloH 3MarTan aa4yy, raHuaapgman,
Tycnamx y3yyrax XyHryh ambgapd Gampgar. XanyyH OOTHO Xapwruaa, Tycramx
Y3YYIaX XYMyYC, 94 maTtepuarnblH TyCnamX Y3yynaxX 33pruir OfoH HWAT 30XMOH
Banryymk 4Yagax oM 6on GuaHWIN ambOpanbIi YIAIMXK XAMDKIAraap camkpyynax
fonHo.

+ TapuwanaHrMiH raspaa OGonoBcpyynax, 3ax XamT siBax 33par Tyc y3yynaxag oug
YaHapTan XyHCTan 6orox 6onomx 6ypasHa.

*  XenknuiH O3PXLI33NTaN SMIITaNYYyL L3B3ap ycTanm Ganx 60NoOMXMIr 6ypayynaxasp
axunnax.

* XOnKNMuUnNH BG3PXLII3NTIN XYMYYCUAH X3p3arnax bue 3acax raspyyabir 6umi 60rox,
T3A39HA TOXMPOMXKTOM Gangnaap eepynex 33prasp TagHUN aroynryin 6angang Tyc
XYprax YagHa (123-p xyygacHaac xapHa yy).

Wnyy [3nrsHryn magaanan asaxblr xycBan  10-p OynruniH  Omyeyld 2aszapm
amMa2malyyydad y3yynax mycnamx, Opyyn axyd 6osioH Ljagap ysmuesp batidan,
AmbOparbiH y¢ 33p3e xaceyydulie y333pal.

T S
BuaHHAr 3pyyn M3HAUIH
Y3N3IT TOrTMON XaMpyynx
Banxsir 3pyyn M3HAUIH
BKUNTHYYA Xapuyyax
X3P3rTan

2
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Bepurexeep axunnax

Bue 3acax 2a3psbie awuanaxad xsinbap 6os120x

Buve 3acax raspbir XenknuiiH O3pXWaanTak Xyyxd4, HacaHh Xyparcasg 3opuyna
eepuriex OnoH apra Oawvgar. ByTesnu catranraaTan Gamk TaHbl XIParud3Hg HUALFX
LUMRANWUIAT OFDK ONOH HUMT3A, Xapyyn.

L

Xapas eBaer A33p33 CyyxX GOMOMXKIyW XyHO 30puyImK

Gairaa GOM XMPWMH N CaHAMbIH TYLIMAr XU, 9CBan ‘C”;?;iﬂ:a'fg:lgg;‘
CyyAan Hb faaw eprerpder Gaiixaap xuit. XapuH rap oo c ™y
XopoonnbiH  6ue 3acax rasap 6on  caHAanHbl ik GonHo.
XOMK33TAM HYX yXax Q093P Hb CyynTyyp caHanaa

Ganpnyyn.

X3paB eepuiiH 6me Max6oabir OypaH XsHaX uYapgarrym XxyHg 3opuyncaH oom
HYPYYHZ, XaXyy Tang, Xen X3CarT Hb xamraanant byxui xamraanantblH Oyc, xawunara
XUIX.

XapaaHbl XONKNMUWH O3PXLWIIAINTIN XyHO 30puyncaH Gon rapaac Oue 3acax rasgp
XYPTan 3aMynax oric Tatax, xanc 6apux.

XyBucaa Tannaxag XyHApanTtan Gavgar xyH 3opuyncaH 6on amapxaH Tannarggat,
cyHamxan xyBuac emcrex. Cyyx, xaBTaX, XyBLacnaxaj Hb TaaTan xyypawu, LIBIpPXaH
Op4vH Bypayynax.

Cyyxap XyHApanTal XyHa 3opuyrncaH 6on xegenaer 6apuyr, WwatTan Xumnx.

TapraHuapran XyMmyyc sopuyncad 6ue sacax rasap:

{ /

Laapanararait yea YMMad erex XoHx
3CB3N AMap HAr3H Ayyrapaar 3ywn TapraHu3pTira3 opoxon xanbap
=r— Daiixaap rananuaa oHronaor, eprex
xaanra

Cyyxan aam Gonox Hypyysst [T
xamraanant
Bue 3acax raspeiH 40TOP Hb
TIPI3IHUIPTIAEI OPOOA XBA8NK
BONOXYIIL, TOM XK1 Baiix

TapraHYpP3a3C CyNTYYp PYY WIS
xanbap Sonrox Bapuyn

Tapranyap, CyynTyyp 2-biH

[Mapaac rapax, Gue 3acax razap pyy
; ‘ { caaaryi opox Hanyy war

"

) Y- B n\Xmm'm GapxwaanTai xaM 4 Gan Gycasii N MIM3H agun XysiiM

) Hyyyrait 6angar. Tyymisir xamraanax xaparyaa Gaigar ragniir onos
HUIATIA canyynx Dadraapai
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