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کار زیادی انجام دهد. او بیشتر وقت خود را به خوردن، خوابیدن و  یک طفل نوزادرسد که اکثراً به نظر نمی

به  رسد طفل نوزاد از محیط اطراف خود آگاه باشد، او قبلا که به نظر نمی گذراند. اما باوجود آناستراحت می

کار را با استفاده از حواس خود: شنیدن، لمس  آموختن در مورد جهان اطراف خود شروع نموده است. او این

 دهد.کردن، بویائی، ذایقه و بینائی انجام می

نماید. اما او به نیز بزودی بعد از ولادت شروع به آموختن می تواندنمیکه بخوبی دیده  ییک طفل نابینا یا طفل

 معرفی کنید.  تواندنمیکه او را دیده  یاو را به جهانا نیاز دارد تا کمک شم

 

یاد های زتوانید او را با دادن فرصتمیشما 

ن، کمک کنید. جهت شنیدن، لمس کردن و بویید

 او را تشویق نمایید تا کشف نموده و بازی کند.

 

 

ها ویا افراد مقابل خود را یک طفل بازیچه هرگاه

داند که در آنجا یک جهان جالبی دیده نتواند، او نمی

 برای اکتشاف وجود دارد.

 

 

 

 او به کمک شما نیاز دارد تا آنرا دریابد.

که  کنید که او خوردتر از آنستکنید، با او صحبت کنید. حتی اگر فکر میگونه که با طفل خود کار می همان

های اصلی آموزش ادن به صدای یک شخص یکی از طریقهکلمات شما را بفهمد، بخاطر داشته باشید که گوش د

ها، طفل تان همزمان با اجرای فعالیت طفل در مورد جهان است. جهت معلومات در مورد ارتباط برقرار کردن با

 ببینید. 45فصل "ارتباطات" را در صفحۀ 

 

رسا جان، این 

یک قاشق است. 

بازی کردن با آن 

 جالب است. 
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 هافعالیت

 6تا  4برای اطفال از ماهگی و  3های این فصل به دو بخش تقسیم شده است: برای اطفال از ولادت تا فعالیت

هایی که در اینجا تشریح شده نماید به کار کردن روی مهارتی هستند که طفل شروع میها سنینماهگی. این

رد تا او یک مهارت جدید را ها را در بر گیبرای یک طفل ماه تواندمی. مگر بخاطر داشته باشید که است

دود کار نمایید. و بخاطر داشته د که در یک زمان روی چند مهارت محبیاموزد. بنابران ممکن است شما بخواهی

 باشید که هر طفل به شیوۀ خود خواهد آموخت.

 

 ماهگی 3از ولادت تا 

 بیاموزد که: تواندمیماه اول حیات، یک طفل  3در 

 های آشنا را تشخیص دهدصدا ها و آواز 

 غیر از گریه نیز تولید صدا نماید 

 ها و پاهای خود را کشف کنددست 

 سر خود را بلند کند 

 ها را بشناسدفرق بین بوی 

  آنها را بگیرداشیاء را لمس نموده و 

 از انواع مختلف تماس لذت ببرد 

 به آرامش خودش کمک نماید 

شگفت انگیز نیست که چقدر اطفال در چند ماه اول 

کنند؟ به مارکوس ببینید، او به زندگی تغییر می

هرچیز توجه دارد. وقتی خواهر بزرگش به خانه وارد 

 رساند. نشیند و خود را به او میشود، او میمی

آرزو بسیار ضعیف 

خوابد، است، می

خورد وباز شیر می

تواند راست یت میهدا خوابد. دوباره می

بنشیند مگر به اندازۀ 

مارکوس قوی نیست. در 

اول بخاطر نابینا بودنش 

زیاد تشویش داشتم، او به 

رشد نمود. او  روش خود

صدای خواهر خود را نیز 

شناسد. هر وقت میمی

خواهرش نزدیک  شنود که

او را خواهد که است می

 بگیرد. 
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 طفل تان تا به افراد و محیط خود اعتماد نماید جهت کمک به آموزش 

بزودی می آموزد که صداها، تماس ها و بوی های معینی از طرف افراد ویا اشیای مختلف می  ،بیناطفل یک 

د. این برایش کمک مینماید تا جهان را حس نماید، خود را در آن مصوون احساس کند و بخواهد که آنرا نآی

 ل آن شناسائی نشده و طوریسانند زیرا عاممیتوانند یک طفل نابینا را بتر ها بشناسد. اما صداها، تماس ها و بوی

به نظر میرسد که خود بخود تولید شده باشند. او به کمک بیشتر شما نیاز دارد تا محیط ماحول خود را بشناسد و 

 خود را در آن مصوون احساس نماید. 

 

و  که صداهابرایش کمک کنید تا بداند  توانیدمیشما 

شوند، از که بصورت متفاوت احساس می هاییچیز

آیند. برایش کمک کنید تا بفهمد که آموختن در میکجا 

 یک سرگرمی باشد. تواندمیمورد آن 

 

 

 

که چه چیزی در حال وقوع است، او به شما نیاز دارد تا برایش اجازه دهید  تواندنمیکه طفل شما دیده  ییاز آنجا

  مثال:خواهد شد. طورهمد بعداً چه واقع که بف

 

ک( طفل با ملیمت پایش را لمس قبل از تبدیل نمودن دایپر )پوش

خواهید چه کاری انجام دهید. بزودی برایش بگویید که میکنید. 

نمایید باید منتظر چه او خواهد دانست که وقتی پایش را لمس می

 چیزی بعد از آن باشد. 

 

 

 

 

قبل از برداشتن وی با ملیمت شانه اش 

را لمس کنید. برایش بگویید که می

خواهید چه کاری انجام دهید. بزودی 

خواهد فهمید این تماس شما چه معنی 

 دارد. 

بلی، این پدرت 

مرا  یهااست. سبیل

 کنی؟ احساس می

رنا جان، من 

حالا پوشاک 

تر شدۀ ترا 

 کشم. می

ثریاجان، 

حالا ترا بر 

 دارم. می
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  ها جواب بدهدفرزندتان تا به افراد و صداتشویق جهت 

 

طفل بیدار است او را نزدیک خود داشته باشید.  وقتی

تید. ش هسحبت کنید تا بفهمد که شما نزدیکاغلب با او ص

او خواهد آموخت که صدای شما را تشخیص دهد و به آن 

 جواب دهد. 

 

 

را تشویق نمایید تا با او صحبت کنند اعضای خانواده 

شخص همیشه  یکدهند. اگر که چه کاری را انجام می

او  –مانند حمام دادن طفل  –عین فعالیت را انجام دهد 

کرد تا اعضای خانواده را با بزودی شروع خواهد 

  د، بشناسد.ندهکه انجام می یکار

 

 

 

 

صحبت کردن تشویق نمایید تا لبخند بزند. او بعداً طفل خود را با 

که با  پف کنید ویا زمانیاش که شما به نرمی روی شکم  زمانی

 های پایش بازی کنید، لبخند خواهد زد.   انگشت

 

 

 

 

 

برای طفل خود آواز بخوانید ویا موزیک بنوازید. 

هرگاه طفل صدا تولید کند، آنرا تقلید کنید تا او 

 که بازهم از آواز خود استفاده کند.تشویق شود 

 

 

راضیه، این صدا 

را میشنوی؟ من 

 گندم درو میکنم. 

بعد دست هایت را 

شویم، علی می

 جان. 

 

دخترک شیرین من 

 کیست ؟ 

 

راضیه، این صدا 

شنوی؟ من را می

 کنم. گندم درو می
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طفل شما شروع به تولید صدا نمود، با گذاشتن دست او روی  وقتی

دهن و گلوی خود در هنگام تکرار کردن صداها با او بازی کنید. 

 آیند. ش کمک خواهد کرد تا بداند که صداها از کجا میاینکار برای

 

 

 

 های خود پاهای خود آگاه شده و تا از دست ها وتتان تا از دسجهت کمک به فرزند

 برای گرفتن اشیاء استفاده نماید

 

با ملیمت بازویش را بطرف  ،در زمان تغذی طفل خود

بالا تیله کنید تا دست خود را روی پستان شما بگذارد. 

برای گرفتن اشیاء اینکار برایش کمک خواهد کرد تا 

آمادگی پیدا کند. همچنان زمان تغذی یک وقت خوب 

برای صحبت کردن ویا آواز خواندن برای طفل تان 

 است. 

 

 

 –را که تولید صدا کند  ایکوشش نمایید بازیچه

مانند یک زنگ کوچک، قطی گک ویا یک دستبند 

در بند دست ویا بند پای طفل بسته کنید. او  –

کوشش خواهد کرد که با دست دیگر خود صدا را 

 پیدا کرده و با آن بازی نماید. 

که اشیای  بخاطر داشته باشید، از آنجایی

د، هرگاه نسبب خفگی طفل شو دنتوانمیکوچک 

کوشش نماید که یک شی یا بازیچه را کامل داخل 

 دهن خود نماید، باید اینکار او را توقف دهید.

 گا...گا...گا. 

 ها للو، للو، للو... 

که یک  حالیطفل خود را به یک پهلو در

بالشتک برای تقویه کمر وی در عقب گذاشته 

، قرار دهید. او بصورت طبیعی دستشده باشد

 تا بازی کند. های خود را باهم خواهد آورد
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برای طفل اشیائی را بدهید تا محکم گیرد که با تماس از 

یکدیگر متفاوت باشند، مانند یک پارچه تکۀ نرم و 

 توانیدمیابریشمی و یک پارچه تکۀ درشت. همچنان شما 

او را تشویق کنید تا بعضی اشیاء مانند یک تسبیح ویا یک 

را اندکی به عقب  تکۀ گره زده را کش نماید. اگر شما آن

  را محکمتر کش خواهد کرد. ید، او آنبکش

 

 

خود را خفه تسبیح  یهاتیاط کنید که طفل با بلعیدن دانهاح

 . نسازد

کوشش کنید با استفاده از یک نوع روغن نباتی، کریم ویا 

صرف با دست خود با ملیمت تمام بدن طفل را ماساژ دهید. 

هایش بروید. بعداً سینۀ طفل شروع کنید و بطرف دستز ا

 پشت و پاهایش را ماساژ دهید. 

ماساژ دادن شما عادت کرد، از که طفل به  بعد از آن

با ملیمت بدنش های مختلف استفاده نموده و هائی با بافتتکه

 را بمالید. 

های مختلف بدن خود ز آن، طفل را تشویق کنید تا قسمتبعد ا

 ها و پاهای خود تماس نماید. طورمثال با دست –کند  را لمس

 

 

 

ها و پاهایش را لمس کنید. آنها نمایید، دستکه باهم بازی می زمانی

را نوازش کرده ویا به آهستگی به آن پف کرده و هرکدام را نام 

 بگیرید. 

 

 

 

 

 

 

کامران جان، 

 کش کن.. 

بیناجان، من 

اول سینۀ ترا 

 مالش میدهم. 

 

بلی، اینها انگشتان 

 پایت هستند. 
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  تا کنترول نمودن سر خود را انکشاف دهدتان نمودن به فرزندجهت کمک 

دارد، عضلت گردن وی قوی رشد خواهند کرد.  که یک طفل روی شکم افتاده و سرخود را بلند نگه زمانی

که بخوبی دیده  یای اطراف خود را ببیند، اما طفلنماید تا اشی، سر خود را بلند میتواندمیدیده  یخوببهرگاه طفل 

یگری ضرورت دارد تا سر خود را بلند نماید. بسیاری اطفال ممکن است خوش نداشته باشند به دلایل د تواندنمی

  دارد: که روی شکم خود بخوابند. در حالات ذیل طفل شما بیشتر علقمند خواهد شد تا سر خود را بلند نگه

 

طفل  طفل را روی سینۀ خود بگذارید. اگر روی

صدای شما را بشنود  نزدیک به روی شما باشد، وقتی

خواهد خواست که سر خود را بلند نماید ویا تمایل پیدا 

وی شما را لمس کند. همچنان شما کند که رمی

های خود گرفته و بطرف طفل را با دست توانیدمی

 جلو و عقب تکان دهید. 

 

 

های های خود گذاشته و با دستطفل را روی زانو

خود او را تقویت کنید. با حرکت دادن زانو های 

ین یک طریقۀ آسان برای خود، او را تکان دهید. ا

تان و تشویق نمودن او برای بلند گرفتن گرفتن طفل

کار همچنان  سر و تقویت عضلت گردن است. این

 کند. او را برای خزیدن آماده می

 

 

 

انچ (  6سانتی متر ) 15حدود اجازه دهید طفل شما یک بازیچۀ صدا دار )جرنگانه ( را لمس کند، بعد بازیچه را 

 تر از سر طفل گرفته و تکان دهید. طفل اغلب سر خود را بلند خواهد نمود تا متوجه صدا گردد. بلند

 

توانی روی مادر می

 را پیدا کنی؟ 

کنم تو معراج، فکر می

 آماده به خزیدن هستی! 
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  کندشناسائی جهت کمک به طفل تان تا اشیاء را از طریق ذایقه و بوی 

که  یآموزند. برای اطفالجستجوی اشیاء از طریق دهن شان میاطفال ابتدا در مورد جهان از طریق ذایقه و 

استفاده از حواس دیگر خود بسیار بیاموزند. هر کار بسیار مهم است زیرا آنها باید با  توانند اینبخوبی دیده نمی

کند باید پاک باشد و به با او بازی می که طفل یچیز صدادار

 اندازۀ بزرگ باشد تا سبب بلعیدن و خفه شدن طفل نشود. 

 

انگشت خود را اندکی به دهن طفل تان تماس 

زه دهید که انگشت شما را مکیده و دهید. اجا

 در مورد تفحص نماید. 

 

 

 

طفل شما بتواند  وقتی

خودش اشیاء را محکم 

گیرد، او را تشویق نمایید 

ها و ذایقۀ آنها را تا بوی

  جستجو و کشف نماید.

 

 

 ها را احساس کندبه فرزندتان تا انواع مختلف تماس جهت کمک 

های که قسمت یک بازی را با طفل انجام دهید طوری  

 را نام بگیرید.  را در آب غوطه نموده و آن بدن آنمختلف 

 

 

 

 

تا چیزهای دلچسپ را که او را تشویق کنید 

 –دارای بوی قوی و خوش آیند باشند لمس نماید 

 ها.ها و گلزیها، سبمانند میوه

 

این انگشت 

کوچک مادر 

 است.

 

بلی عالیه جان، قاشق 

مادرکلان را خوش 

 داری؟

 

دست تو داخل آب 

 شد، مریم جان. 
 

این گل است 

امینه جان. بوی 

دارد،  یخوش

 اینطور نیست؟ 
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 آمادگی بگیرد (لول خوردن)غلطیدن تان تا برای جهت کمک به فرزند 

آموزد. اگر طفل شما دیده نماید تا اشیاء را بگیرد، میکه کوشش می غلطیدن را در زمانی ،تواندمیدیده که  یطفل

های طفل قوی شانهسر، گردن و  را بیاموزد. وقتی غلطیدننتواند، شما مجبور خواهید بود برایش کمک کنید تا 

آن  فکه صدائی را بشنود به طر دارد و زمانیمی شوید که طفل شما سر خود را بلند نگهگردد شما متوجه می

 خورد. این زمانیست که او برای غلطیدن آمادگی دارد. دور می

 

وقتی طفل شما روی شکم افتاده است، یک 

دار را بالای سرش تکان دهید که بازیچۀ صدا

تشویق نماید تا سر خود را بلند گیرد. او را 

 که طفل آن بازیچه را محکم گرفت، آن زمانی

را بطرف عقب وی حرکت دهید تا به وی 

 کمک نماید که به پشت لول بخورد. 

 

 

 

 

که  حالیقرار دهید در طفل خود را به پهلو

شت وی قرار داده شده باشد. یک بالشت در پ

ل وی تکان یچۀ صدادار را در مقابیک باز

 وی فرشدهید. بعد بازیچه را بطرف پائین ر

های خود را حرکت دهید. طفل سر و شانه

و  –حرکت خواهد داد تا صدا را تعقیب کند 

 غلطد. بدینترتیب روی شکم خود می

 

 

 

 

 

 

 

 

محکم بگیر دخترم، 

 کنم.من ترا کش می
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 ماهگی 6تا  4از سن 

 :تواندمیبزرگتر شود، او طفل وقتی 

 بزندآشنا، لبخند  یا صدایآواز  به جواب یک 

 بدن خود را تفحص و جستجو کند تا بیاموزد که چگونه است 

 )صداهائی تولید کند که مشابه کلمات باشد مگر مفهوم ندارد )من من کردن 

 بردیک شی را که به دست دارد به دهن خود می 

 دهدیک شی را از یک دست به دست دیگر خود حرکت می 

 رسانداحساس کند ویا ببیند، خود را میرا بشنود،  که بتواند صدای آن هاییبه بازیچه 

 غلطدغلطد و از روی شکم به پشت میاز پشت به روی شکم می 

 های که روی زانو داشتن توازن زمانی کوشش به نگهشود )طورمثال، با به نشستن و خزیدن آماده می

 شخصی نشسته باشد(

 

 

 در حدود این سن یک طفل نابینا ممکن است آغاز به تکرار نمودن حرکات نماید

معمول را به دفعات زیاد طفل نابینا اغلب بعضی حرکات غیر یک

ها و جنبانیدن ها، تکان دادن دستچشمنماید، مانند مالیدن تکرار می

شود. احتمالا واقع می هاکار داند که چرا اینبدن. هیچکس به یقین نمی

بازی دارد. اگر از آن سبب است که هر کس ضرورت به جستجو و 

ی جالبی در اطرافش موجود است، او با یگانه هاطفل نداند که چیز

 با بدن خود.  –شناسد بازی خواهد کرد را می که آن یچیز

ماهگی طفل متوجه این حرکات شوید. این حرکات اگر او را از توجه به مردم و  6شما ممکن است قبل از 

اشیای اطراف اش باز دارد ممکن است برای انکشاف طفل ضرر برساند. وقتی بزرگتر شود، اطفال دیگر 

 ترساند.ممکن است نخواهند که با او بازی نمایند زیرا حرکات وی آنها را می

های جدید فراهم خواهد های زیادی را برای آموزش چیزهای این فصل برای طفل شما فرصتفعالیت

 ساخت. 

طفل خود را تشویق نمایید تا جستجو نموده و بازی 

کند و بدینترتیب این حرکات غیرمعمول طفل کمتر و 

 کمتر خواهد شد. 
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  تان تا خود را به اشیاء رسانده و آنها را بگیردتشویق فرزندجهت 

را لمس نماید که  یاجازه دهید اشیای

طورمثال،  –گردند متفاوت احساس می

نرم ویا ناهموار. بعد های درشت، بازیچه

که طفل با آنها شروع به بازی  از آن

سترس وی اندکی دور کرد، آنها را از د

ها را آهسته به زمین بزنید سازید. بازیچه

تا صدا تولید نموده و طفل بداند که آنها 

 در کجا قرار دارند. 

 

 

که طفل خود را به  یک شی صدا دار را تکان دهید تا زمانی

آن برساند. )در ابتدا ضرورت خواهید داشت که با ملیمت 

طفل را تشویق بازوی طفل را بطرف آن شی تیله کنید(. بعد 

به دست دیگر را تکان داده و از یک دست  آننمایید که 

کار برایش کمک خواهد کرد تا بیاموزد که صدا از  بگیرد. این

 کند. را تقویت می کجا می آید و همچنان بازوهایش

 

بازیچه را به لباس ویا دست طفل خود بسته نمایید 

که یک تار کوتاه داشته باشد. اگر بازیچه  طوری

تار رهنمائی طول بیافتد، دست او را از طریق 

در نهایت آن به بازیچه برسد. اینکار او را کنید تا 

تشویق خواهد کرد که بعداً خودش بازیچه را پیدا 

ی بیافتد، غیب موزد که هرگاه چیزد و بیاکن

  نخواهد شد.

 

 اشیای مختلف را در یک محل نگه

دارید تا او بتواند بیاموزد که آنها را 

  در کجا پیدا کند.

 

 

 

 

آیا بازیچه ات 

داخل این بکس 

 شود؟ جای می
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 تان تا لول بخوردجهت کمک به طفل 

را انجام دادید، با کش کردن یک بازیچه طفل خود را کمک نمودید تا لول بخورد،  39اگر شما فعالیت صفحۀ  

 با کمک کمتری خود را لول دهد.  تواندمیویا با گذاشتن یک بالشت در پشت آن. حالا او 

ارد از یک جرنگانه قرار د وقتی طفل روی شکمش

که قبل  همانطوریاش استفاده نمایید، برای جلب توجه

کار را انجام دادید. اما وقتی طفل برای رسیدن به  این

بازیچه به یک پهلو شد، بازیچه را بلندتر ببرید تا طفل 

مجبور شود که بیشتر پیش برود. اگر طفل به اندازۀ 

ی خود دور خورده و بعد به کافی قوی باشد، به پهلو

 غلطد. پشت می

 

ه خود ک ، او را تشویق نماییدطفل شما به پشت غلطید وقتی

که در یک طرف وی قرار  یرا به یک بازیچۀ صدادار

دارد برساند. او را کمک نمایید تا بطرف بازیچه به یک 

 پهلو ویا به روی شکم لول بخورد. 

 

  ساختن طفل تان برای نشستنجهت آماده 

ها فعالیت، این تواندنمیهرگاه طفل شما هنوز خودش نشسته 

 برایش کمک خواهد کرد تا برای نشستن آماده شود. 

تان طفل خود را روی زانوهای

بگیرید، رویش بطرف شما باشد و 

 پشت وی را تقویت کنید. 

 

با بدن خود در پشت طفل خود نشسته 

  به او استناد بدهید.

 

 

سیمین جان، 

جرنگانه را 

پیدا کرده می

 توانی؟ 

 

 

حالا جرنگانه 

کجا رفت، 

 ین جان؟ سیم

جان حالا سکینه

بزرگ شده، 

خودش نشسته 

 تواند.می

گوش کن، پری 

و پاینده از گل 

برایشان توپک 

 کنند. جور می
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های خود راحت بنشانید. به آهستگی طفل خود را روی زانو

تان اندکی به یکطرف متمایل طفلزانوی خود را بلند کنید، یک 

خواهد شد. بعداً زانوی دیگر خود را قات کنید. طفل خواهد 

 اش حفظ گردد. بدن خود را بلند نماید تا موازنهآموخت که 

 

 

 

 

 

 جهت کمک نمودن به طفل تان تا برای خزیدن آماده شود 

. او همچنان باید قادر باشد تا وقتی ز داردنیاهای قوی بازوها و شانه به داشتن وک( طفل شمابرای خزیدن )چارغ

 ها کمک خواهند کرد:دارد. این فعالیت اش را نگهکند، موازنهخود را از یک پهلو به پهلوی دیگر بلند می

 

تکۀ لول ها و پاهایش در روی یک طفل خود را روی دست

ای بزرگ باشد به اندازهشده ویا بالشت قرار دهید. لول تکه باید 

که اندکی به طفل استناد بدهد، مگر باید به اندازۀ کوچک باشد 

ها یز یک اندازه وزن خود را روی دستکه طفل خودش ن

وپاهایش حمل کند. به آهستگی طفل را به جلو و عقب و از 

  طرف به طرف دیگر تکان دهید. یک

 

 

 

طفل خود را روی ساق پای خود ویا روی یک تکۀ لول 

شده قرار دهید. او را تشویق نمایید که خود را به یک 

 حالید که در یک طرف وی قرار دارد، دربازیچه ای برسان

که بازو و زانوی طرف مقابل آن قسمتی از وزن طفل را 

 کار را به طرف دیگر تکرار کنید. اینبرداشته باشد. 

 

 

اینه اینطور اسپ 

کنیم. جلو سواری می

 و عقب، جلو و عقب. 

 

توانی اگر می

خود را بلند کن، 

 سمیع جان. 

توانی می

جرنگانه را 

پیدا کنی، 

 پسرم.



44 

 

 که خودش حرکت می جهت کمک به طفل تان تا از حرکت کردن لذت برده و زمانی

 نماید احساس امنیت بیشتری داشته باشد

برایش کمک کنید تا از حرکت کردن  توانیدمیهای مختلف حرکت نماید، ا اجازه دادن به طفل که به طریقهشما ب

کار به طفل کمک می دهید به صحبت کردن با او ادامه دهید. اینها را انجام میکه این فعالیت هنگامیلذت ببرد. 

  دهد ترس کمتری داشته باشد. طور مثال:یک کار جدید را انجام میکند که وقتی 

طفل به عقب و جلو وقتی در  غلطاندن

 بین یک پتوی کلن قرار دارد.

 

حرکت دادن بدن یکجا باهم. پاهای طفل را قات کنید و آنها را به 

های خود را در حرکت دهید. کمک کنید تا دستطرف عقب و جلو 

وسط بدن خود روی هم آورده و دوباره از هم دور نماید. هردو دست 

کف بزنید. هر دفعه عین کلمات طفل را باهم نزدیک ساخته و با آنها 

نمایید تا به هر  را تکرار

دهید که انجام می یکار

 یک اسم داشته باشید. 

 

 

 

بسته نموده طفل خود را به پشت خود 

 و بدوید ویا خیز بزنید.

حالا نوبت 

 من است،

 .جانعمر
بالا کردم تو 

 میروی، چوچه.

 

اجرای یک بازی وقتی شما و یک نفر دیگر طفل را به 

 دهید.جلو و عقب در فاصلۀ بین خودتان حرکت می

 

چک چک بزن، 

 .جان حلیمه

اینرا خوش 

 داری، جمیله.

 


