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ه کرانی یک دختر کوچک نابینا است، که در یک قریۀ هندوستان تولد گردیده است. مادرکلان رانی 

رونا که والدین رانی هستند باشد. او این توانائی را دارد که به جیوان و اباکا نام دارد، نیز نابینا می

خته است که با لمس نمودن ت او آموساله اس 2های آموزش رانی را نشان دهد.  حالا رانی طریقه

ها و فرنیچر راه خود را پیدا کند. او به آهستگی حرکت نمود، با دقت هر ترکیدگی، برجستگی دیوار

که  خواهند برایش آموزش دهندو شکاف را با انگشتان خود، اکتشاف نمود. حالا خانوادۀ رانی می

 در خانه بدون گرفتن چیزی، قدم بزند. 

 

 

نماید که کلان )باکا( به جیوان و ارونا تشریح میامروز مادر

. "وقتی میگیردرا یاد میاز یک جا به جای دیگر رفتن چگونه 

 8روم، من خواستم از دروازۀ مقابل به چوکی مورد علاقۀ خود ب

اندازه یک ها مرا از میز گذشتاند، بعد به قدم پیش رفتم. این قدم

قدم دیگر پیش رفتم.  4چهارم یک دایره بطرف چپ دور زدم و 

بعد من دست خود را پیش برده و مطمئن شدم که چوکی من در 

آنجا است، زیرا بخاطر داشتم که یک دفعه کسی چوکی مرا از 

را با  جایش حرکت داده بود، و من روی هوا نشستم!" باکا این

 آورد. خنده به خاطر می

 

 

که بدانیم چقدر برای یک طفل نابینا مشکل  اهمیت استباکا خنده دار نیست. برای ما با مگر قصۀ

قدم بزند، مجبور است همه  که رانی بدون گرفتن از چیزی است تا ماحول خود را پیدا کند. برای آن

چند قدم پیش برود و چه وقت دور بخورد. خانوادۀ رانی مجبور خواهند  –جزئیات را بخاطر بسپارد 

  ی تلاش و تمرین زیادی را بکار دارد. کار برای ران بود که صبور باشند زیرا این



102 

 

 آموزد تا بداند که در کجا هستچگونه یک طفل می

 طفلی کهو اشیای مختلف در کجا موقعیت دارند.  ستافهمد که در کجا هایش میبا استفاده از چشم بیناطفل 

ها را بفهمد، اما او باید بیاموزد که از دیگر حواس خود کار یزواند، نیز ضرورت دارد تا این چبخوبی دیده نت

عال باشد. جهت بگیرد. وقتی فهمید، قادر خواهد بود که به اطراف خانۀ شان حرکت نموده و بعداً در جامعه ف

  و جهت یابی خودش: آموختن طرز آشنائی با محیط

 

( آموزش دادن 1یابی را بیاموزد: )و جهتای آشنائی هتوانید کمک نمایید تا طفل مهارتذیل میهای از راهشما 

آن حواس خود را انکشاف تا کمک کردن به طفل ( 2. )کندمیحرکت  که چطور به طفل در مورد بدنش و این

چیزهای اطراف خانۀ ( فکر کردن در مورد 3دهد، و )برایش میمهم در مورد ماحول را که معلومات  دهد

 از آنها استفاده نماید.یا علامات ها نشانیتواند بشکل که او میهای همسایه خودتان و خانه

 آگاهی از بدن

زمانی اسم بخوبی دیده نتواند طفلی کهآموزد. ا دیدن و تقلید از دیگر افراد میهای اعضای بدن را باسم بینا طفل 

کردن را بیاموزانید. برای س تواند که شما برایش استفاده از حواس شنیدن و لمهای اجزای بدن را آموخته می

ود را انکشاف دهد، که یک طفل کوچک را کمک نماید تا در مورد اعضای بدن بیاموزد و حواس خ هاییفعالیت

ن ها برای اطفال کوچک " دیده شود. بیشتر ای"فعالیت 5فصل 

 ها برای اطفال بزرگتر نیز خوب اند. فعالیت

  مختلف های اعضای کمک به فرزندتان تا اسمجهت

 بدن را بیاموزد

یک بازی را تنظیم کنید که در آن شما از طفل خود بخواهید که با 

 اعضای مختلف بدن خود ویا بدن شما کاری را انجام دهد. برای این

 هائی به شما داده شده باشد، درینجا چند مثال آمده است:که مفکوره

بعد از طفل خود بخواهید که یک عضو بدن خود را لمس نماید و 

 عین همان عضو را در بدن شما لمس کند.

او باید بیاموزد که 

بدنش در مقایسه با 

دیگر اشیاء در کجا 

 قرار دارد. 

دروازه 

مستقیم در 

مقابل من 

 است.
او باید بیاموزد 

که اشیاء در 

مقایسه با دیگر 

اشیاء در کجا 

 قرار دارند.

ها چوب

مستقیم در 

مقابل دروازه 

بطرف راست 

 د.نقرار دار

میجاهده! 

توانی دهن مرا 

 لمس کنی؟
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از طفل خود بخواهید که روی زمین لول 

بخورد و هر قسمت بدن وی که به زمین 

را بگوید. این یک  تماس کرد، اسم آن

 تواند. بازی خوب گروهی نیز بوده می

 

 

 

 

 

 

یک تکه را به دور اعضای مختلف بدن طفل خود بپیچانید و از 

را باز کند. در اینحال در مورد هر قسمت بدن  ه آناو بخواهید ک

  دهند.تشریحات داده و بگویید که چه وظایفی را انجام می

 

 

 

 

 

 

ر سطفل خود را تشویق نمایید 

خود را تکان دهد، لگد بزند ویا 

عضوی از بدن خود را تکان 

را  یو اسم هر عضو –دهد 

 کند، بگوید.که استفاده می

 

 

 

حالا شکم شما به تماس 

زمین است. دوباره لول 

بخورید، تا پشت شما به 

 تماس زمین قرار گیرد.

هایت مریم جان! دست

در انتقال اشیاء کمک 

 کنند. می

عابده جان، دست خود 

را بلند کن و حرکت 

 بده، خدا حافظ.
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  تان تا در مورد ارتباط بدنش و اشیاء بیاموزدزندکمک به فرجهت 

مانند "در مقابل شما" ویا  مفاهیمیطفل شما ضرورت دارد که  

قرار "بطرف چپ شما" را بیاموزد تا بداند که اشیاء در کجا 

هایی جهت کمک به آموختن وجود دارند. در اینجا بعضی طریقه

  دارد.

از یک بازیچۀ صدا دار  کوشش نمایید که توجه وی را با استفاده

 در –جلب کنید. برایش بگویید که بازیچه در کجا قرار دارد 

مقابل، در عقب ویا در طرف راست یا طرف چپ.  بعد بازیچه 

را حرکت داده و بگویید که در کدام سمت است و ببینید که می

 را پیدا کند. تواند خودش آن

 

 

 

که طفل فرق بین سمت راست  بعد از آن

سمت چپ را دانست، اشیای مختلف و 

او بخواهید که از و  را به دستش بدهید

آنها را به یک سمت یا سمت دیگر 

بگذارد. به تدریج بازی را مشکل تر 

 بسازید.

را پیدا کند که در زیر ی یبازی را بسازید که در آن اشیا یک

چیزی قرار گرفته )مانند زیر میز ویا زیر تخت(، در روی 

از  ه )مانند روی تخت یا روی چوکی(،فتچیزی قرار گر

گذرد )مانند دروازه( و داخل چیزی قرار داد طریق چیزی می

 )مانند بکس یا الماری(. تشریح کنید که هر حرکت چیست. 

 

 

 

را بسازید که در آن طفل باید بدن خود را به  یهای مختلفبازی

پیدا  جلو، به عقب ویا به یک پهلو حرکت دهد تا یک بازیچه را

 بسازید که در یک بیتکند. تشریح کنید که هر حرکت چیست. اگر 

 سپارد.آن هر حرکت نامبرده شود، طفل آنها را بهتر بخاطر می

 

حالا جرنگانه در عقب تو 

را پیدا  توانی آنمی است.

 کنی؟

اگر او در شناخت 

راست و چپ 

مشکل داشته باشد، 

یک فیته یا دستبند 

را به یک دست وی 

 بسته کنید.

رابعه، بیا ببینیم چند تا سنگ را با دست 

توانی. بعد آنها را راست خود برداشته می

 روی زانوی چپ خود بگذار.
 

 

من توپ را زیر میز پنهان کرده ام، 

 را پیدا کنی؟ توانی آنببینم تو می

اول پیش برو 

بعد بطرف چپ 

تا توپ خود را 

 بگیری.
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 بینائی

از بینائی خود جهت کمک به شناسائی موقعیت خود استفاده نمایند، توانند که اندکی قوۀ دیده داشته باشند می یاطفال

 ا کمک نمایید. بخصوص اگر شما آنها ر

 

تواند، اگر طفل شما روشنی را دیده می

مسیر وی را با استفاده از یک چراغ در 

  نقطۀ آغازین، برایش مشخص سازید.

 

 

 

اگر طفل شما روشنائی را دیده بتواند، یک 

که داخل  دارید تا وقتی چراغ را روشن نگه

شود موقعیت خود را شناسائی یک اتاق می

 کرده بتواند. 

 

 

 

که ی یهاکند ویا نزدیک چیز که ارتفاع سطح زمین تفاوت می در هر جایی

طفل شما ضرورت دارد تا متوجه شده و در آن با مصوونیت حرکت نماید، 

 یک چراغ را روشن بگذارید. 

 

 

 

، هاهای روشن را دیده بتواند، تکهاگر طفل شما رنگ

 هایها ویا اشیای دارای رنگها، رنگ آمیزیکاغذ

مختلف را روی دروازه  و در جاهای مختلف بیرونی 

که طفل رنگ را ببیند خواهد دانست  نصب نمایید. وقتی

 که در کجا قرار دارد. 

 

 

وقتی روشنی را از 

دروازه دیدی، میز 

غذاخوری در طرف 

 چپ تو خواهد بود.

تخت خواب من 

 نزدیک چراغ است.

فیتۀ زرد اینجاست. 

این یعنی دروازۀ 

 خانۀ جمیله است.
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 شنوائی

که نزدیک  هاییبرایش در مورد چیزتواند، شنوائی اهمیت خاص دارد زیرا بخوبی دیده نمی طفلی کهبرای یک 

ها چی هستند، کند که بداند بعضی چیزصداها به یک طفل نابینا کمک می دهد.و قابل لمس نیستند، معلومات می

د تا نببرید که صدا داراشیائی توانید طفل خود را نزدیک در کجا هستند و چقدر دور هستند. هر قدر بیشتر که می

 را لمس نماید. ها آن

  دها  و موقعیت آنها را شناسائی کنتان تا صدا کمک به طفلجهت 

 

ی را ترتیب دهید که در آن طفل شما صداهای یک باز

شنود، نام روزانه را که در خانه ویا در جامعه می

مانند بسته شدن دروازه، صدای کشیده شدن  –بگیرد 

  چوکی در روی زمین ویا صدای ماشین کالاشوئی.

 

 

 

یک بازی تصور کردن را ترتیب دهید که در آن 

از طریق  حیوانات راطفل شما اعضای خانواده و 

 صداها ایکه اکثراً تولید میکنند، شناسائی کند. 

 

 

 

 

 

توانید از طفل شما همچنان می

خود بخواهید که بطرف صدا 

 حرکت کند.

 

 

 

 

جمیله، این صدا را که 

 از چه بود. شنیدی

سلماجان، صدای قطع کردن 

 کند؟را کی تولید می

 مادر

ها معلوم میعزیزه، از صدا

شود که اطفال کاکایت موزیک 

توانی بروی میآیا نوازند. می

 و آنها را پیدا کنی؟
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های شما که به وی طفل خود بخواهید که به صدای قدم از

 دیشوید، گوش بدهد. ببینشوید ویا از او دور مینزدیک می

روید. ویا در شما به کدام طرف می تواندکه آیا گفته می

وقت نزدیک شدن و دور شدن کف بزنید. بعد توقف نموده 

  و از طفل بخواهید که شما را پیدا کند.

 

 

 

 

که به خانه یا به دیوار نزدیک می هایش ویا صدای عصایش وقتیبه طفل خود یاد بدهید که چگونه صدای قدم

یرات تواند با استفاده از این تغیکند. با تمرین مینماید، فرق میرکت میکه در فضای باز ح شود نسبت به زمانی

زند که خودش در جامعه قدم می ها زمانیصدا بفهمد که چقدر بعضی چیزها به او نزدیک هستند. این مهارت

  برایش کمک خواهند کرد.

کامله جان! بیا مرا 

 پیدا کن.

هایت لیداجان، به صدای چپلک

 که نزدیک گوش کن. ببین وقتی

ویم چقدر صدای آن شخانه می

 بلند است.

لیداجان! 

صدای چپلک

هایت در 

مزرعه فرق 

 کند.می



108 

 

 و احساس لمس

شناخت شکل، وزن و جنسیت اشیای ماحول تا  که در کجا موقعیت دارد، طفل شما نیاز دارد برای دانستن این

را بیاموزد. او همچنان نیاز دارد تا بیاموزد که به زمین و فرش زیر پایش توجه نماید که چگونه احساس می خود

 کند.رود، تغییر میشود و به درجه حرارت توجه نماید که چگونه وقتی از یک محل به محل دیگر می

  تانفرزند لامسۀجهت کمک به انکشاف حس 

مختلف را لمس نماید. از او های ه اشیای دارای اندازه، وزن و طرحدر جریان روز طفل خود را تشویق کنید ک

های مختلف را در اطراف خانه توانید اشیاء و طرحنماید. شما بعداً میبخواهید تشریح کند که چه احساس می

  هست. جابجا سازید تا به طفل کمک نماید که بداند در کجا

وی کثافات، روی طورمثال، ر –طفل خود را تشویق کنید تا با پاهای برهنه در سطوح مختلف حرکت نماید 

پوشد، اجازه شوند. اگر طفل بوت میتا بتواند بیاموزد که هرکدام آنها چگونه احساس می –ها ها، روی ریگسبزه

را  ده و دوباره به همان جاها قدم بزند تا فرق آنهای خود را پوشیبعد از احساس با پای برهنه، بوت دهید که

رود، این معلومات برایش کمک خواهد کرد تا بفهمد که در که طفل در بیرون از خانه راه می احساس نماید. وقتی

  دارد. کجا موقعیت دارد ویا او را در مسیر راه نگه

 

 

 

 

 

 

 

 

فهیمه جان! این کمپل را لمس 

 شود؟کن. چگونه احساس می

نرم است، مثل 

 هایم.لباس

عالیه جان، زمین چگونه 

 شود؟احساس می
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حساس تفاوت در برای ابه طفل خود بیاموزانید که چگونه از پاهای خود 

 ها استفاده نماید. روارتفاع مانند کنارهای سرک ویا پیاده

 

 

رود، چگونه درجۀ حرارت تغییر طفل خود را تشویق کنید تا متوجه شود که وقتی از یک جا به جای دیگر می

  یابد.می

 

 

کند که هوا گرم که آمنه احساس می وقتی

انه داند که به دروازۀ خشود، او میمی

 نزدیک شده است.

 

 

 

 

داند که وقتی بعد از ظهر از بازار به خانه کامله می

  می آید، باید شعاع آفتاب به پشت وی بتابد.
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 بویائی

باشند. برای فهمیدن طرز ومات بدهند که چقدر دور یا نزدیک میتوانند درمورد اشیاء معلها مانند صداها میبوی

آیند. شما اسائی کرده و بداند که از کجا میهای مختلف را شنل شما نیاز دارد تا بویویائی، طفاستفاده از حس ب

های موجود در خانه و جامعه استفاده برای آموزش طفل خود در مورد بوی های روزانۀ خودتوانید از کارمی

 کنید.  

  تانکمک به بهبود حس بویائی طفلجهت 

ها، بوی طورمثال، بوی غذا، بوی گل –ختلف اطراف خود  توضیح دهید های مزنید، در مورد بویقدم می وقتی

را که بوی آنها  یبه اندازۀ نزدیک سازید تا چیزهاحیوانات، بوی کثافات و غیره. اگر ممکن باشد، طفل خود را 

  را احساس نموده لمس کند.

 

 

 

ی ویا چیزها در جریان روز، از غذاها

، یاد ندکه در خانه بوی قوی دار یمختلف

تواند آوری نمایید. ببینید که آیا طفل شما می

  را بشناسد.ها آن

 

 

 

صبح بخیر، دختر کوچک. آیا 

 بوی خوشی را احساس میکنی؟

 سلام آقا! من

شفتالو را بوی 

 کنم.احساس می

دانه  خواهی یکمی

 شفتالو داشته باشی؟

توانی ماریا، می

خودت نزدیک کراچی 

 بروی؟

نید که آیا طفل شما خودش یدفعۀ بعد که باهم آمدید، بب

 بگوید...ها را تواند اسم بویمی
ها ... و از وی بخواهید که به بوی

 نزدیک شود ویا از آن دور شود.

واه، این یک بوی قوی است. 

 دانی این چیست؟رعناجان، می

 



111 

 

 شناسائی موقعیت ها برایدیگر مهارت

ند. را تعقیب ک های جدیدتا در جاهای جدید قدم زده و مسیرغیروابسته شدن، یک طفل نیاز دارد استقلال یا برای  

ها ممکن است به طفل شما مشکل بوده ویا در ابتدا باعث ترس وی شود. همچنان برای شما آموزش این فعالیت

تواند معلم بهتری برای طفل تان باشید، مشکل خواهد بود که برایش هدایاتی بدهید که آنها را تعقیب نماید. شما می

 اگر:

 گر را بسته کرده و همه های یکدیچشمها را بایک شخص بزرگ دیگر امتحان کنید. در ابتدا فعالیت

 تر سازید، باهم صحبت کنید. که چطور هدایات را واضح مراحل فعالیت را تمرین نمایید. در مورد این

 کنید و او را برای  های طفل را بستهتواند. چشمرا بیاموزانید که دیده می یبعد کوشش کنید که یک طفل

های وی با دقت العمل، رهنمائی کنید. به عکسان نمودیدکه شما با شخص بزرگسال امتح یتمرین مراحل

 را پیدا کنید که او را بازهم مطمئن ساخته و تشویق نمایید. یهاطریقهتوجه نمایید تا 

 

  تان تا هدایات را تعقیب نمایدکمک به طفلجهت 

کنند. به تدریج او دهد، پاهایش چطور حرکت میکار را انجام می که این او را تشویق نمایید که توجه نماید وقتی

کار را تمرین کند. بخاطر داشته باشید که باید صبور باشید. طفل شما  تواند از دیوار دور شده و خودش اینمی

 که خودش بتواند دور بخورد، به تمرین زیادی ضرورت خواهد داشت.  قبل از آن

 

مانیکه طفل شما خودش به راحتی راه ز

رفته بتواند ، برایش بیاموزانید که چگونه 

 دور بخورد.

 

وقتی پشت طفل 

به دیوار باشد، از 

او بخواهید که به 

یکطرف دور 

 بخورد تا...

... یک شانه 

اش به تماس 

دیوار قرار گیرد 

چهارم دور  )یک

 مکمل(...

... روی طفل 

بطرف دیوار 

قرار گرفته 

)نیم یک دور 

 مکمل(...

... روی طفل از 

دیوار دور است 

که شانۀ  حالیدر

دیگرش به تماس 

دیوار است )سه 

چهارم یک دور 

 مکمل(...

 

... دوباره روی 

طفل بطرف جلو 

قرار گرفته )یک 

 دور مکمل(.
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  تان تا قدم زدن در یک محل جدید را بیاموزدکمک به طفلجهت 

 ها به طفل شما کمک خواهد کرد تا در موارد ذیل بیاموزد:تاین فعالی

 که همیشه در یک محل موجود اند(. یهاعلایم رهنما )اشیاء، صداها و بوی 

 که  یهاکلیدهای رهنما )اشیاء، صداها و بوی

دهند مگر همیشه در یک محل معلومات خوب می

 موقعیت ندارند(.

وند که در اینجا تشریح ها باید به ترتیبی اجرا شاین فعالیت

  گردیده است:

را می که طفل شما بخوبی آن یاول، در یک محل .1

شناسد یک بازی را انجام دهید. برایش بگویید که 

ها را در مسیر حرکت وی گذاشته اید و زبعضی چی

که  تواند از آنها بگذرد بدون آنببینید که آیا او می

تا  د کردکار برایش کمک خواه بلغزد یا بیافتد. این

اطمینان بیشتری را برای کوشش راه رفتن در 

 محلات جدید، احساس کند.

 

بعداً برایش اجازه دهید که از  .2

یک انگشت شما گرفته و در 

یک محل جدید در عقب شما 

 حرکت نماید. 

 

 

 

دم زدن، او را در حین ق .3

کمک کنید تا علایم یا 

های راهنما را کلید

شناسائی کند. مطمئن 

رایش در شوید که ب

های مورد همه نشانه

راهنمای خطر، مانند 

آموزش دریا ویا سرک 

  اید. داده

 

 

خوب است ثریا. تو از 

 گ بخوبی گذشتی.آن سن

 

ها جمع که قرار داری مرغ در جایی

ها اند. اما بخاطر داشته باش که مرغ

کنند و همیشه به اطراف حرکت می

 در آنجا نخواهند بود.

این دروازه یک نشانی 

 خوب است، سلما جان.
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که طفل در آن ساحه  وقتی .4

احساس راحت نمود، یکبار 

دیگر با او در این مسیر 

در این  صرف –حرکت کنید 

در مقابل طفل خود دفعه 

حرکت کنید و بطرف عقب 

زنید با طفل که قدم می زمانی

   نید.خود صحبت ک

 

 

در اخیر، در عقب وی  .5

حرکت نمایید در حالیکه او 

بشما تشریح میکند که در 

 اطرافش چه است.

 

 

 

که طفل شما مطمئن  وقتی .6

باشد، او را با آغاز از یک 

کار را برای یک فاصلۀ  رهنمائی کنید و تشریح کنید که از آن محل به کجا برود. در ابتدا این لامهع

 دهید، بعد بتدریج فاصله را افزایش دهید. بسیار کوتاه انجام 

سلماجان! ما همین لحظه درحال گذشتن از 

ن توانی چورا فهمیده می دروازه هستیم. تو آن

 ها شود. شروع شد که راه پر از سنگ ریزه

 

 

درست است، سلماجان! 

 تو حافظۀ خوبی داری.

ها است. اینجا سنگ ریزه

 رسد.حالا دروازه می

ماریناجان، تو از این دروازه شروع می

تو کنی تا به پدر غذای چاشت را ببری. 

که  زیر درخت بزرگ خواهی رفت، جایی

ی دوباره به شود. وقتتر احساس میسرد

زیر شعاع آفتاب قدم بگذاری، یک چهارم 

یک دور بطرف راست دور بخور. از آنجا 

 توانی راه مزرعه را پیدا کنی.می
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 جامعه چگونه کمک کرده میتواند

 توانند کمک کرده و یافتن راه را برای طفل شما آسانتر سازند. مردم جامعه می

کند تا خودش بتواند محلات یا هائی داشته باشند که برای طفل کمک تا رهنمائیتوانند بیاموزند اعضای جامعه می

توانند برای یک کند که اعضای جامعه میمی بحثدر بارۀ مواردی  13د نظر را پیدا کند. فصل های مورچیز

 طفل نابینا فراهم سازند. 

را در محلاتی بگذارند که به طفل شما کمک نماید تا راه خود را پیدا کرده و بداند  علایم توانندهمچنان مردم می

ور هستید تصمیم مجاور آن متفاوت است، لذا شما و جامعۀ شما مجبکه در کجا دور بخورد. هر قریه ویا محلات 

آمده است که مییا علایم  هائیاست. در اینجا دو مثال از نشانی هائی برای طفل شما مناسبیزبگیرید که چه چ

 توانند. اطفالی باشد که خوب دیده نمی بههای جامعه برای کمک توانند برنامه

 

ها در گذاشتن پایه ویا دیگر نشانی

ل تواند به طفها میمحلات تلاقی راه

 را بیابد. اشکمک کند تا راه

بستن یک ریسمان 

رهنما ویا کتاره می

ل کمک تواند به طف

را پیدا  اشکند تا راه

 .کند


