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طفال شان در آنجا مواظبت بعمل کنند، از ادر بعضی جوامع محلاتی وجود دارد که وقتی اعضای خانواده کار می

نابینا  طفلی کهشوند. آنها اغلب بنام کودکستان، شیرخوارگاه، کودکستان محل کار ویا دورۀ آمادگی یاد میآید. می

 که این ه این محلات مواظبت از اطفال برود. و زمانیبا دیگر اطفال ب تواندمی، تواندمینبخوبی دیده  است یا

آیند و موفقیتکتب برود. جهت خوشمانند دیگر اطفال همسن و سال خود به م تواندمیبه سن مکتب برسد،  طفل

 توانید:آمیز ساختن این تجارب برای اطفال، شما می

  نمایید تا برای کودکستان و مکتب آماده شود.به طفل خود کمک 

 .معلمان کودکستان ویا مکتب را کمک نمایید تا برای طفل شما آمادگی داشته باشند 

 تا جهت رفتن به کودکستان و مکتب آماده شود فرزندتانکمک به 

 جهت آموزش تا با اطفال در یک گروه بازی نماید 

توانید با که او به مکتب برود، شما می قبل از آنخیلی ی خواهد کرد. بسیار بازاطفال ایر سبا در مکتب طفل شما 

تشویق کردن وی که با دیگران بازی کند، وبا کمک به اطفال دیگر که با او بازی کنند، او را برای آماده شدن 

 کمک نمایید. 

 

 

 

اگر طفل شما قبل از رفتن به مکتب 

تجربه بازی کردن با دوستان را داشته 

که به مکتب رفت آسانتر  باشد، وقتی

 دوستان جدیدی پیدا کند.  تواندمی
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 جهت آموزش اینکه کودکستان ویا مکتب چگونه اند 

کستان ویا مکتب چه رخ در کودگذراند، ممکن نداند که اگر طفل شما بیشتر وقت خود را با اطفال بزرگتر نمی

آموزند. یک طفل نابینا یا که اطفال در مورد آن می ایست ها در مورد مکتب طریقهدهد، زیرا شنیدن قصهمی

همچنان ممکن است از این ترس داشته باشد که چند ساعت از خانواده دور شود.  تواندمینبخوبی دیده  طفلی که

 و مکتب بفهمد: جهت کمک به وی تا در مورد کودکستان

 

 

های هیجان بعضی چیز شبرای

آور در مورد کودکستان و 

 مکتب بگویید. 

 

 

از یک طفل بزرگتر بخواهید 

شما "مکتب بازی"  لکه با طف

 کند.

 

 

 

 

 جهت آشنائی با تعمیر کودکستان و مکتب  

قبلا از مکتب بازدید کرده و آموخته باشد  طفل شما وقتی در روز اول مکتب بیشتر احساس راحت خواهد کرد که

. کوشش کنید که وقتی شاگردان دیگر نباشند با معلم ملاقات چگونه خودش بتواند در محیط مکتب حرکت نمایدکه 

 نمایید. 

 

 

 

 

 

 

مگر من در آنجا کسی 

شناسم. من در را نمی

 آنجا تنها خواهم بود. 

های جدیدی تو دوست

ها را کنی، قصهپیدا می

شنوی و بازی و می

 کنی. می اعت تیریس

حالا من معلم هستم. 

 است.  ”O“این حرف 

 

بیا امتحان کنیم که چطور از 

  ات تا دروازه بروی.چوکی

و اینجا محل 

نشستن تو است، 

 تهمینه جان. 
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 کمک کردن به مکتب تا برای پذیرش طفل شما آماده شود

 درک نمایدشما را  لجهت کمک به معلم تا طف 

مورد طرز  توانند کار نکرده باشد، ممکن است درخوب دیده نمی اطفالی کهاطفال نابینا یا که قبلا با  یمعلم

دانید و چیزهای نسبت به هرکس دیگری بهتر میخود مطمئن باشد. شما در مورد طفل تدریس آنها متردد و نا

بخواهید با معلم ست که ممکن است ا توانید با معلم شریک سازید. در اینجا بعضی مواردیمیست که ا زیادی

 مطرح سازید:

 های طفل خود به معلم بگویید.ها و توانائیدر مورد مهارت 

  .به معلم نشان دهید که چگونه به طفل شما کمک کند تا در محیط مکتب حرکت نماید 

  و چگونه طفل شما از دید  تواندمیاگر طفل شما اندکی دیده بتواند، تشریح نمایید که چه چیزها را دیده

 کند.استفاده می خود

 مجبوراً ، لذا تواندمینرا دیده  صورت رکاتحها و خاطر نشان سازید که طفل شما ژست به معلم

 نی باشد.زبارهنمائی باید 

 که طفل شما دارد، بحث نمایید.  یهادر مورد همه چالش 

 که چگونه بالای انکشاف یک طفل تأثیر دارد، معلومات خود را شریک سازید.  این در مورد نابینائی و 

 

ست که معلم نیز ا شود، حاوی پیشنهاداتیشروع می 126" که از صفحۀ تواندمیبخش "چگونه جامعه کمک کرده 

بلند بردن بیشتر را برای کمک به  ییهابعضی مفکورهخاصتاً را مفید خواهد یافت. ممکن است بخواهید که  آن

های دیگر توانند در بازیبخوبی دیده نمی اطفالی کههای شامل ساختن راهو در مورد نابینائی اطفال آگاهی 

 . با آنها شریک سازیداطفال، 

خانم گهر، من یک 
اندازه تشویش 
دارم، زیرا قبلا 

هیچگاه در صنف 
خود طفل نابینا 

 نداشته ام.  

انجیلا یک دخترک بسیار 
هوشیار است. من میدانم که 

او در اینجا خوب پیش 
 میرود. 

راهممکن است با گفتن 
های کمک به آموزش 
وی، من بتوانم به شما 

 کمک کنم. 
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  تانفرزندجهت آماده ساختن صنف برای 

تر و یمناتاق را برای طفل شما اهای سادۀ وجود دارد تا علم صحبت کنید و ببینید که طریقهدر مورد صنف با م 
 بیشتر راحت بسازد. شما ممکن است بخواهید:

  امل داشتن ک با اشیاء مضروب شود و چگونه باز نگه تواندمیتشریح نمایید که چطور یک طفل نابینا
 کمک نماید. تواندمیدروازه ویا بسته بودن آن 

 به آن محیط با اعتماددر ا طفل شما بتواند تشریح نمایید که گذاشتن اشیاء در عین محل با اهمیت است ت
 نفس حرکت نماید.

  .تصمیم بگیرید که آیا به طفل شما خوب خواهد بود تا در قطار اول نزدیک به معلم بنیشند یاخیر 
 

 

بتواند که حروف الفبا را ببیند، معلم شما اگر طفل 
باید روی تخته حروف را بزرگ و تیره بنویسد و به 

کند که آیا طفل شما آنها را دیده دفعات بررسی 
 . تواندمی

 

 

 آماده شدن به خواندن و نوشتن

وانائی دیدن تکمک کند تا طفل شما  بهآیا چیزی هست که  دریابید کهاگر طفل شما اندکی دیده بتواند، کوشش کنید 
یل با یکی از حالات ذحروف را پیدا کند. اگر طفل شما بتواند حروف الفبا را ببیند، او قادر خواهد بود که آنها را 

 ند:بخوا

استفاده از یک شیشۀ ذره بین  پوشیدن عینک
شود حروف که سبب می ۀشیش)

 کوچک بزرگتر دیده شوند(

که حروف آن  هاییواندن کتابخ
پ شده باشد تا به سهولت کلان چا

 .بیشتری خوانده شده بتوانند
 

 توانید:اگر طفل شما در رابطه به خواندن در مکتب مشکل داشته باشد، می

 ها را برایش بلند بخواند.ها و درساز کسی بخواهید که کتاب 
 ضبطخوانده و  (دیگری ۀا هر وسیلتیلفون یگوشی ) ضبط صوتدر ها را از کسی بخواهید که کتاب 

 بعدتر به متن خوانده شدۀ کتاب گوش دهد. تواندمی نماید، بدینترتیب او
  آن موجود است که دیده شود(. اگر امکان  139خط برجسته یا خط بریل را برایش تدریس نمایید )صفحۀ

 .تواندمیقوۀ دید طفل شما خرابتر شود، این بهترین انتخاب بوده 
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 آموختن خواندن و نوشتن خط بریل

یده نتواند ویا نابینا است، اگر طفل شما حروف را د

با  تواندمیکه آموزش خاص دیده باشد  یمعلم

گفته می (Braille)که بریل  یاز یک سیستماستفاده 

 نده و نوشته بتواند.اشود به طفل تدریس نماید تا خو

بریل ممکن است مشکل بنظر آید، زیرا برای شما 

ال و کاهلان به یک سیستم جدید است. بیشتر اطف

  توانند.آسانی بریل را آموخته می

 

ممکن است مکاتب ویا صنوف خاصی 

که خط  یو معلمان برای اطفال نابینا

بریل را تدریس کرده بتوانند، موجود 

 باشد.

 

ک انگشتان خود را به روی یک صفحهبرای خواندن بریل یک طفل نو

کشد. کنند، میحروف الفبا میکه نقاط برجسته داشته و نمایندگی از  ای

  شوند تا یک کلمه را بسازند، مانند این:این حروف باهم یکجا می

 

یک طفل با استفاده از تخته و 

قلم نوک فولادی و فشار دادن 

نوک قلم روی یک کاغذ دبل 

که روی تخته قرار دارد، 

کند. قلم نوک فولادی نوشته می

های فرورفته را در روی نقطه

کند، بعداً او با کاغذ تولید می

توانند نقاط چپه نمودن کاغذ می

برجسته را با لمس کردن توسط 

 د. انگشتان بخوان

 

 

یک طفل اگر انگشتان قوی و انعطاف پذیر داشته باشد به آسانی قادر خواهد شد که بریل را بیاموزد. برای 

 دیده شود. 98معلومات بیشتر، صفحۀ 

 

برای نوشتن خط بریل، یک طفل از وسایل مختلف 
ترین وسایل تواند. اینها معمولاستفاده کرده می

 تختۀ بریل و قلم نوک آهنی. –نوشتن اند 
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 اهمیت استبا اطفالمکتب برای همه 

همیت اای آیندۀ یک طفل نابینا بسیار باهای مشابه به اطفال بینا ندارند، مکتب برکه اطفال نابینا فرصت از آنجایی

که برای پیشبرد  هاییهای زیادی بیاموزند، بشمول مهارتتوانند به مکتب رفته و چیزاست. اطفال نابینا می

 زندگی به آن نیاز دارند. 

بعضی مکاتب محلی ممکن است برنامهتوانند به مکاتب خاص نابینایان بروند. می در بعضی محلات، اطفال نابینا

 اطفالی کههای توانند در صنفهای خاصی برای اطفال نابینا داشته باشند. با اندکی کمک اضافی، اطفال نابینا می

  توانند نیز خوب پیش بروند.دیده می

 

پروانه به اندازۀ کلان 
شده که سال آینده به 
مکتب برود، مگر من 

دانم کدام مکتب نمی

 رایش بهتر است.ب

نواسۀ من نابینا است و 
او به مکتب شبانروزی 

رود. اطفال نابینا می
دفعۀ بعد که دخترم به 
خانۀ ما آمد، شما باید 

بیایید و در مورد 

 مکتب از او بپرسید.

مگر آن مکتب دور 
است. ممکن است 
پروانه بتواند به 

ر مکتب موجود د
همسایگی ما برود. آیا 

که معلم  کنیدفکر می

 او را قبول نماید؟

او مجبور قبول 
کند. پروانه حق 
دارد که مانند 

همه اطفال دیگر 

 به مکتب برود.


