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های زیادی مهارتتوانند، که بخوبی شنیده نمی های اول زندگی، تمام اطفال، بشمول اطفال ناشنوا و آنهاییدر سال

توانیم بسیار سریعتر و آسانتر نسبت به هر زمان را خواهند آموخت و می

انکشاف فزیکی آنها به آسانی قابل دید  .زندگی آنها را بیاموزانیم ی ازدیگر

 دوند. می بعد گذارند وخزند و بعد قدم میاست. ابتدا آنها می

شود. دماغ ت آغاز میهمچنان انکشاف دماغی اطفال بزودی بعد از ولاد

 طفل مانند یک اسفنج است که توانائی بسیار عالی برای جذب و آموزش

، اطفال شنوا به سرعت زبان را های اولچیزهای تازه دارد. در جریان سال

د. با انکشاف زبان و قدرت مفاهمۀ آنها، توانائی تفکر نیز در آنها آموزنمی

که ناشنوا اند ویا بخوبی  یاطفال . از این جهت برای والدیننمایدرشد می

تر که امکان یت است که به اطفال شان هرچه زوداهمتوانند، باشنیده نمی

که بخوبی شنیده  یزبان، اطفالدارد، یک زبان را بیاموزانند. با دانستن 

 دهند. های دماغی خود را نیز انکشاف میتوانند، توانائینمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حالا نوبت 

  تو است!

  خوابیدن؟

بابا، خورشید شب 

  رود؟کجا می
تو چه فکر 

  میکنی، هری؟
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 کندهای جدید در اطفال چگونه انکشاف میمهارت

یابد: بدن )فزیکی(، تفکر )ذهنی(، صحبت کردن و گوش دادن )مفاهمه یا ساحۀ عمده انکشاف می 4هر طفل در 

های جدید فوق، یک طفل قدم به قدم مهارتکنار آمدن با دیگر افراد )اجتماعی(. در هریکی از ساحات ارتباط( و 

 آموزد.را می

طورمثال، قبل از آن که کودک راه رفتن را بیاموزد، ابتدا باید موارد بسیاری از انواع سادۀ کنترول بدن را 

 بیاموزد:

آموزد روی در تمام ساحات انکشاف، هر مهارت جدیدی را که طفل می

شود و این امکان را برایش فراهم داند اعمار میکه قبلاً میهای مهارت

 تر را بیاموزد.های بیشتر و مشکلسازد تا مهارتمی

های دیگری را که تواند مهارتهرگاه طفل یک مهارت را نیاموزد، نمی

وابسته به آن است بیاموزد. طورمثال، اگر طفل در بلند گرفتن سر خود 

هایی مانند نشستن و وختن مهارتمشکل داشته باشد در آن صورت برای آم

 خزیدن که در آنها بلند گرفتن سر مهم است نیز مشکل خواهد داشت. 

 

 

گیرد که سر ابتدا طفل یاد می.1

ها و خود را بلند گرفته و دست

 پاهای خود را حرکت دهد. 

ها و دست تواندبعد طفل می.2

را برای نشستن بکار پاهای خود 

  گیرد.

تواند در وضعیت نشسته، می.3

خود را دور داده و به اشیاء 

برساند که توازن وی را بهتر 

  سازد. می

کند تا خزیدن به طفل کمک می.4

ها و هماهنگ ساختن دست

پاهایش را یاد بگیرد که به رشد 

  کند. مغز او نیز کمک می

کَشَد بعداً او خود را به بالا می.5

  تا به وضعیت ایستاده قرار گیرد. 

های هر مهارت جدید روی مهارت

گیرد که قبلاً یاد گرفته قرار می

 های تعمیر. است، مانند خشت
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 نمایدای مفاهمه و زبان نیز قدم به قدم رشد میهمهارتاطفال در 

 گیرند.های ساده را یاد میکند. آنها ابتدا مهارتهای فزیکی انکشاف میزبان اطفال نیز همانند مهارت

 یادگیری زبان

کنند آسان است. اطفال با زبانی را که افراد یک جامعه با آن صحبت میبا کلمات احاطه شده اید، یادگیری  وقتی

افتد و زمانی که خودشان با افراد دیگر صحبت شنیدن صحبت دیگران با یکدیگر و تماشای آن که چه اتفاق می

بیات دیگران و نحوۀ عملکرد دنیای اطراف را شود تا تجرآموزند. زبان راهی برای آنها میکنند، زبان را میمی

 درک کنند.

اطفال شروع به بیان افکار، نیازها و .1

احساسات خود با ایجاد صداها یا استفاده از 

 کنند.حالات صورت و اشاره می

آیا کمی بیشتر 

  خواهی؟می

آنها کلمات افراد دیگر را شنیده و .2

 کنند.درک می

مادر کجا 

  است؟

کنند. آنها آنها شروع به کاربرد کلمات می.3

 شناسند.نزدیک به خود را میها و افراد اسم
بعدتر آنها شروع به صحبت نموده و .4

 کنند.کاملتر مقصد خود را بیان می

کند تا فکر نموده کلمات به آنها کمک می.5

 و چیزهای جدیدی بیاموزند.

  بله، عزیزم؟  نانا؟

توانم کمی می

  بگیرم؟

 بلی

خوب پاک   ماری جان. 

  شد!
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 شنوند مشکل استیادگیری زبان گفتاری برای اطفالی که نمی

 اطفال برای آموزش ک کلمات ساده مشکل خواهند داشت. درحالی کهبرای دروقتی اطفال نتوانند بخوبی بشنوند، 

 یک زبان باید کلمات سادۀ زیادی را بفهمند. 

یا  جمله بندیمانند صحبت کردن با  ترهای ارتباطی پیشرفتهتوانند مهارتوقتی آنها کلمات زیادی را بدانند می

هایی برای یادگیری مهارتتوانند اشتراک در مکالمه را بیاموزند. اطفالی که ناشنوا هستند یا به خوبی شنیده نمی

 که به مفاهمۀ ساده بستگی دارد، مانند گرفتن نوبت ، به کمک نیاز دارند.مانند گفتن کلمات ساده یا انجام کارهایی 

 

 

های اول شنیدن و درک اما بدون قدم

 کردن....

 

 

 

 

 

 

 

اطفال یک زبان را قدم به قدم 

 آموزند می

را در مراوده با  زبان کاملتواند بعد او می

  جامعه به کار گیرد.

   شنودمیاو کلمات را 

و به آنها پاسخ درک میکند کلمات را 

   دهدمی

   ند برمیبه کار کلمات را 

   د نمایمیتفکر در مورد کلمات 

    آموزدمیبا کلمات 

تواند یک زبان را بیاموزد و بنابران ... او نمی

 تواند تفکر و مفاهمۀ خود را ارتقاء دهد.نمی

او راهی ندارد تا بخشی از جامعه شود و کنار 

 شود.  گذاشته می
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 کند چگونه زبان به رشد ذهن کمک می

سازد تا فکر کنند، برنامه ریزی نمایند، دنیای اطراف خود را درک کنند و بخشی از یک زبان اطفال را قادر می

 توانند ذهن خود را ارتقاء دهند. بدون زبان، اطفال نمیجامعه باشند. 

وقتی اطفال نتوانند بشنوند و برای یادگیری زبان جهت مفاهمه کمک دریافت نکنند، در رشد و ارتقای ذهن خود 

به مشکلاتی مواجه خواهند شد. بسیاری والدین اطفال ناشنوا یا اطفالی که کم شنوایی دارند اگر طفل شان چند 

شوند. اما اطفال به بیشتر از این نیاز دارند. آنها نیاز گیرند، خوشحال مییا حرکات و اداهای ساده را یاد می کلمه

 دارند تا یک زبان را بیاموزند. 

بزند، یعنی فکر کند. بیان نظریات با کلمات امکان طفل ناشنوا باید زبان را زود یاد بگیرد تا بتواند با خود گپ 

 کند.تفکر در مورد آن نظریات را فراهم می

ه خواهد یا به چطفل همچنان به زبان نیاز دارد تا نظریات خود را به دیگران بیان کند تا به مردم بگوید که چه می

دارد. او برای درک توضیحات دیگران به زبان نیاز دارد. از طریق برقراری ارتباط و مفاهمه با  ضرورت

دهد با مردم کند و به او اجازه میشود. این کار به رشد ذهن او کمک میف خود آشنا میدیگران او با دنیای اطرا

 ارتباط برقرار کند.  

پیراهن بزرگتر 

باید از بابا 

 باشد.

اول تخم را اضافه 

کنم. بعد با آن آرد می

کنم تا خمیر مخلوط می

 حالت چسپنده پیدا کند.

داند، چون آمنه کلمات بزرگتر و کوچکتر را می

ها را مقایسه کند. بدون زبان او تواند اندازهمی

 تواند این را بیاموزد.نمی

چون روزا کلماتی برای انجام کارها به ترتیب 

 تواند برنامه ریزی کند.دارد، می

بدون راهی که مادرش توضیح دهد، ایوی درک 

کند که مادرش از کجا فهمید که کسی پشت نمی

 دروازه است.

بدون زبان ممکن است طفل نفهمد که چرا باید 

د که چرا باید فهماز خطرات دور بماند. دان نمی

 سر چاه پوشیده باشد.
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 اطفال ناشنوا زودتر به کمک نیاز دارند

توانند ارتباط برقرار کنند و ناشنوا می با کمک نمودن، اطفال

از آنجایی که نوزادان فوراً بعد از تولد زبان را یاد بگیرند. 

ها توجه کنند، مهم است که خانوادهشروع به یادگیری می

بیشتری به ارتباطات برای کمک به اطفال ناشنوا در اسرع 

اد شنوند برای یوقت داشته باشند. اگر اطفالی که به خوبی نمی

و این زبان ممکن است یک زبان  –گیری زبان کمک شوند 

توانند افراد اطراف خود را درک نموده و با می –باشد اشاره 

توانند آنچه را که سایر اطفال آنها ارتباط برقرار کنند. بعداً می

  آموزند، یاد بگیرند.معمولاً با شنیدن می

 

 

فل به موقع تشخیص داده مشکل شنوایی طاگر 

 ،ثری برایش ارائه شودؤو کمک م دهش

ها برای یادگیری زبان و مهارتبهترین سال

 7از تولد تا )های مفاهمه و ارتباطات 

 از دست  (سالگی

را برای  9و  8 ،7های فصل نخواهد رفت.

معلومات بیشتر در مورد کمک به طفل در 

 یادگیری زبان ببینید.

 

 

 

 بفهمید که فرزند شما به کمک نیاز داردچگونه 

ً تبیشتر اطفال اما  .کنندمیسریعتر از دیگران رشد برخی  .کنندمیرشد  شانخود هرکدام با سرعتنوزادان   قریبا

 توانندمیسالگی اکثر اطفال  2سن در  .کنندمییدی را کسب های جدنموده و مهارت ءدر عین سن رشد و ارتقا

 4کلمه و در  900سالگی حدود  3در  طفل اکثراً کلمه را با صحبت یا اشاره بگویند. یک  200تا  50حدود

رگاه یک هد. اما مهم این است که طفل به یادگیری مهارتهای جدید ادامه ده ۀنکت داند.کلمه را می 1500سالگی 

است که ممکن است بدان معنی  اکثراً  ،ها یاد نگیردبعد از مدت ،موخته اندآا که اطفال دیگر طفل مهارتی ر

 باشد. به کمک بیشتر نیاز داشته ل طفویا  موجود بودهمشکلی 

 

 

دیگر از مادر  ۀیک بوسیا آ

 ؟خواهیمی

از ما ادرکلان م

خواست که چی 

 ؟ریمبخ

 ایچ
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ها نآگیرند و زمانی را که بیشتر اطفال های مفاهمه یا ارتباطات را که اطفال یاد میچارت برخی از مهارتاین 

شان کدام مهارتاز چارت استفاده کنند تا تصمیم بگیرند که اطفال توانندمیوالدین  .دهدمینشان ، گیرندرا یاد می

ابتدا باید انجام هایی که تصمیم گیری در مورد فعالیترا باید بیاموزند. برای هایی دانند و چه مهارتمی ها را قبلاً 

 "؟دهدمیانجام  ،دهندمیی را که سایر اطفال انجام یا طفل فرزند من تمام کارهایآ" :یداز خود سوال کن، دهید

های چارتبه ، گیرندهای جدید را یاد میمهارت برای معلومات بیشتر در مورد سن و ترتیبی که اطفال معمولاً 

 عه کنید. مراج 238تا  231در صفحات  ءو ارتقارشد 

 ماهگی 3
 صداها و صورته ب

  دهدمیشنا جواب آهای 
  صداها و حرکات به

العمل ناگهانی عکس
 .دهدمینشان 

 

 ماهگی 6
  دهدمیو حرکات ساده را انجام صداها  
  خود را به سر

طرف حرکات 
 رو صداها دو

  دهدمی
 

 

 گیسال 1
 یا اشکال دست را  کندمیرا باهم یکجا داها ص

  کندمیتکرار 
 به نام گذاری روع ش

  کندمی ءاشیا
  و اشارات را کلمات

ساده را میفهمد و به 
 دهدمینها جواب آ

  ساده را تقلید اشارات
  کندمی

 گیسال 2
 کندمیو اشارات ساده را استفاده لمات ک   
 3یا  2با ملاتی ج 

کلمه یا اشاره را به 
 بردکار می

  200تا  50حدود 
کلمه یا اشاره را یاد 

 دارد
 

 

 گیسال 3
 بسیار ساده را بان ز

 فهمد می
 تا  500دود ح

کلمه یا  1000
فهمد و اشاره را می
 بردبه کار می

 

 گیسال 5
 مورد کاری ر د

که انجام داده 
صحبت نموده 

ویا اشاره 
  کندمی

  زیادی سوالات
 پرسد می

 

نها آذهن و بدن شنوند ممکن است مشکلات دیگری داشته باشند. برخی از اطفالی که به خوبی نمی :یادداشت

در مورد چگونگی کمک به اطفالی که ذهن و/یا بدنش معلومات بیشتر ند شود. برای ک  به دلایل دیگر ممکن است 

 مراجعه کنید. "اطفال معلول روستا"به کتاب  تند اسک  

 با-اب
 گا-گا

 من. ۀیالپ

 ؟کجاستسکویت ب

 را خوردم نآ
ه مردم چن آ

 ؟کنندمی
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 دتا بیاموزکنید کمک به طفل خود  توانیدمیشما 

به او کمک  توانیدمی ،یابدنمی ءارتقارشد و ن طور که باید آیا ارتباطات طفل شما که مفاهمه  کنیدمیفکر اگر 

شان ه طفلب تواندمیداشته باشد  خصصیتموزش آکه فقط شخصی که  کنندمیاغلب فکر والدین  کنید تا بیاموزد.

تفاوت  توانیدمیبنابراین  ،شناسیداز هرکس دیگری می خود را بهتر فلط شما ،کمک کند. اما منحیث والدین

 رشد و انکشاف او ایجاد کنید. بزرگی در 

 

دانند دیگر هم سن علی میطفال ا
که چگونه با یکدیگر رفتار کنند. 

برای او مهم است  کنممیفکر من 
که یاد بگیرد چگونه با اطفال دیگر 

 کنار بیاید.

 :پیدا کنیدرد زیر معلومات در موا توانیدمیشما  9تا  3های فصلدر 
  (3فصل )برای تدریس زبان رهنمودها 

 (4فصل ) یا ارتباط مفاهمه ۀاولیهای مهارت 

  (5فصل ) تواندمیده شنیچه حد  که طفل شما تا نآیافتن 

 گوش های مهارت

 (6فصل )دادن 

  ادگیرییو انتخاب 

 (7فصل )زبان 

 زبان اشاره ادگیری ی

 (8فصل )

  زبان گفتارییادگیری 

 (9فصل )

 

 ؟اشاره چیستن آ

توانی می. عینمیا ثابت 

 ؟بگوییاشاره با ثابت را 


