
219 

 

کنند که سمعک مشکل بسیاری از مردم فکر می د.سازیله ایست که صدا را بلندتر میسمعک بخشی از وس

سازد که مانند سایر افراد صداها را بشنود. این درست نیست. و او را طوری می کندشنوایی طفل را درمان می

کنند. برای معلومات بیشتر در مورد کند. آنها هیچ مشکل دیگری را حل نمیسمعک فقط صداها را بلندتر می

 مراجعه کنید.  47، شروع از صفحۀ 5انواع مختلف کم شنوایی به فصل 

تواند در یک گوش یا در هر دو گوش سمعک نظر به نوع آن و نظر به سمعکی که به اختیار طفل قرار دارد می

توانند که شنوایی آنها کم است تا صداها را بهتر بشنود. اگر طفل هیچ مک کرده میاستفاده شود. آنها به اطفالی ک

 صدایی را شنیده نتواند، احتمالاً سمعک کمکی نخواهد کرد.

 

 آیا سمعک برای طفل من مناسب است؟

 

ی از سمتدهد که دقیقاً با گوش طفل تناسب و مطابقت داشته باشد. قالب گوش )قب کار میسمعک فقط زمانی خو

شود و دو گوش هیچگاه کاملاً مطابق ساختمان گوش خارجی ساخته میگیرد( سمعک که در گوش قرار می

یکسان نیستند. در اطفال خوردسال، قالب گوش باید حداقل دو بار در سال بررسی شود. با رشد و تغییر شکل 

 گوش طفل باید قالب گوش تبدیل شود. 

 

 مزایا
سمعک ممکن است به طفلی که اندکی 

تواند کمک کند تا صحبت را نیده میش
فهمیده بتواند، صداها را بهتر بشنود 

  و بهتر صحبت کند.

 شکلاتم
اطفال مبتلا به انواع خاص شنوایی سمعک فقط به 

کند. سمعک نیاز بهر باتری دارد و باید کمک می
پاک نگهداری شود. آنها گران بها هستند و به 

استفاده شکنند. طفلی که از سمعک آسانی می
کند نیاز دارد تا به طور منظم برای تست می

  شنوایی به کلینیک سفر کند.
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 تواندسمعک چی کرده می

 یک سمعک وابسته است به نوع ناشنوایی یک طفل. مزایای

 تواند کمک کند تا صداهایی را بشنود که برای اگر یک طفل برخی صداها را شنیده بتواند، سمعک می

 خودش بدون سمعک بسیار خفیف است.

  اگر یک طفل صداهای گفتاری ضعیف را

شنیده بتواند، سمعک برایش کمک خواهد کرد تا 

نماید تا مکن است برایش کمک بلندتر بشنود و م

تواند گویند بشنود. این میدیگران میکه چیزی را 

 کمک کند تا یک طفل صحبت کردن را بیاموزد. 

 

 

  اگر یک طفل برخی صداها را شنیده بتواند، سمعک ممکن

است او را در مقابل صداهای تهدید کنندۀ خطر آگاه و هوشدار 

 سازد. 

 

 تواند سمعک چی کرده نمی

  اگر طفلی نتواند هیچ یک از صداهای با زیر و بم متفاوت را بشنود

دیده شود(، سمعک کمک نخواهد توانست تا آن صداها را  5)فصل 

 بشنود. 

 ،صداهای با فریکونسی بلند )صداهای زیر( را هرقدر هم که بلند باشنداین طفل 

 ا بشنود.کند تا صدای نی )فلوت( ر. سمعک برایش کمک نمیتواندشنیده نمی

 

 

 کند. این سمعک همه صداها را بلندتر می

بدان معنی است که در یک محیط پرُ سروصدا 

تر از تواند تا صدای افراد را واضحکمک کرده نمی

 سایر صداها بشنود. 

 

 

 

 

  پدر چی گفت؟!

پروانه جان، 
بهتر است ما 

  خانه برویم.
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 انواع سمعک

 کنند آمده است: نوع بسیار معمول سمعک که اطفال استفاده می 2در اینجا 

 

  (BTE)سمعک پشت گوش 

 قالب گوش
)بخشی که با گوش 

  کند(.تطابق می

این طرز گذاشتن 
وش سمعک پشت گ

  است.

 سمعک بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 

گذارند که جعبه ابزار آن روی سینه هایی را میمکتب اطفال ناشنوا در کشور هند، همه اطفال سمعکدر یک 

کند تا طفل صدای خود را نیز گیرد. جعبه ابزار روی سینه است بنابراین میکروفون کمک میطفل قرار می

 هاییم ساخته شده تا سروصدای لباس را کاهش دهد. میکروفونای ضخبشنود. جعبه ابزار از یک تکۀ پنبه

ها محکم اند )تا صدای لباس را کاهش دهند( و آنها جیبآن جعبه گذاشته شده است.  هایسمعک در جیب

  دهند. ها را در معرض دید قرار میمیکروفون

  قالب گوش

طفل به اینترتیب 
سمعک بدنی را 

  پوشد.می
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یک طفل بتواند از سمعک استفاده کند، بهتر آن است که هرگاه 

هرچه زودتر که ممکن است، استفاده از آن را آغاز نماید. به 

شنود آشنا شده و شروع به این ترتیب او با صداهایی که می

کند. برای آن که بیشترین کمک را از آموزش مفهوم صداها می

کند یا به استثنای زمانی که حمام میسمعک گرفته بتواند باید همیشه آن را بپوشد 

 زمانی که خواب است.

 

 آیا سمعک انتخاب خوبی برای خانوادۀ شما است؟

اگر برای تصمیم گیری درین مورد تلاش دارید که آیا سمعک برای طفل شما خوب است یا خیر، باید روی 

 موارد زیر فکر کنید:

 .طفل شما در کجا تست شنوایی خواهد شد 

 ک چقدر استقیمت یک سمع 

تست شنوایی طفل شما باید توسط کسی انجام شود که برای 

وسایل مورد نیاز برای این آزمایش اینکار آموزش دیده باشد و 

دیده شود(. معلومات حاصله از آزمایش  5را داشته باشد )فصل 

شود تا صداها را در حدی بلند برای تنظیم سمعک استفاده می

باشد. طفل شما نیاز خواهد  سازد که برای طفل شما مناسب

 داشت تا هر سال از نظر شنوایی آزمایش شود. 

  در اینجا سوالاتی است که باید به آن توجه شود:

 آیا توان مالی اجرای تست شنوایی را داریم؟

قیمت اجرای تست شنوایی ممکن است بلند باشد. بهرحال، در 

 د. شوبعضی جاها این تست رایگان یا با قیمت کم اجرا می

 آیا توان مالی خرید سمعک و تجدید باتری و قالب گوش آن را داریم؟

ها وقتی برای بار اول خریداری شود بلند است، اما خرید سمعک یگانه قیمتی نیست که پرداخت قیمت سمعک

 6ساله نیاز خواهد داشت تا تقریباً هر  6تا  2شود. یک طفل بین سن می

کنند. هایش به سرعت رشد میوشزیرا گ ماه قالب گوش را عوض کند

قالب گوش باید همیشه مناسب با گوش بوده و با گوش مطابقت داشته باشد 

 کند.در غیر آن سمعک بخوبی کار نمی

در برخی مناطق ممکن است دولت کمک کند تا سمعک رایگان ویا با 

قیمت کم به دسترس تمام اطفالی قرار گیرد که به آن نیاز دارند. تلاش 

تا با وزارت معارف، وزارت صحت ویا با مکتب ناشنوایان به تماس کنید 

 ها در همه جا موجود نیست. باشید. اما این برنامه

 

به استفاده  تواننداطفال می
از سمعک از زمانی 

ماهه 3شروع کنند که 

 هستند 

ید دو باتری ججدید قالب گوش گرفتن 

  ممکن است بسیار گران باشد.
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ری جدید نیاز داشته است هر هفته ویا هر دو ماه به باتممکن 

ر چند وقت بعد به باتری جدید نیاز است که هاین باشید. 

ن است که طفل شما روزانه چند ساعت از آوابسته به 

و  کندمیاستفاده  نوع سمعکاز کدام  ،کندمیسمعک استفاده 

در بعضی  .شودمیاز چه نوع باتری در سمعک استفاده 

  .شودمیاینها رایگان عرضه ممالک 

 

 ؟ن مراقبت کنیمآتوانیم سمعک را روزانه بررسی نموده و از می یاآ

ها و ررسی شود تا مطمئن شویم که باتریاست تا سمعک هر روز صبح بنیاز 

شسته شده و منظم گوش نیز ضرورت است تا قالب  .کنندمیسمعک خوب کار 

 گردد تا کثافات مانع انتقال هوا به گوش نگردد. خشک 

. اگر مرطوب شود ویا بیافتد ممکن است سمعک باید با احتیاط استفاده شودو 

 بشکند ویا به ترمیم نیاز پیدا کند. 

 

 

 تصمیم به داشتن سمعک گرفتیدهرگاه 

ا سمعک رمات یکجا با مطمئن شوید که معلو ،تصمیم گرفتید که داشتن سمعک برای طفل تان خود استاگر 

 :که یاد بگیریددریافت کنید تا 

  کنید تا به استفاده از سمعک عادت نماید. به طفل خود کمک چگونه 

  از سمعک مواظبت کنید.چگونه 

  کندمیسمعک را هر روز بررسی کنید تا مطمئن شوید که کار چگونه. 

  باید بکنید اگر سمعک به خوبی کار نکند. چه 

 

 کمک برای این که طفل شما به استفاده از سمعک عادت نماید هایراه 

طفل به استفاده از سمعک واکنش متفاوتی دارد. برخی ر ه

ن آبا بعضی در شروع  ،کنندمین را خوش آ اطفال فوراً 

تا  15سمعک را فقط برای ، احساس ناراحتی دارند. در ابتدا

تدریج مقدار زمانی به  های طفل بگذارید.دقیقه به گوش 30

ن افزایش دهید. ممک ،کندمیرا که طفل از سمعک استفاده 

 نآاست چندین هفته را در بر گیرد تا طفل به استفاده از 

 عادت کند. 

 

باید  نآهای و باتریمعک س
موجود باشد اطفالی همه برای 

نه فقط  ،برندن نفع میآکه از 
هایی که توان نوادهبرای خا

  ن را دارند.آاقتصادی خرید 

من ، نهه آ

  تر شدم.

طفل در زمانی که مشغول بازی و ساعت گر ا
کمتر امکان دارد  ،بپوشدسمعک ، تیری است

 اشد.ب باعث ناراحتی وی شده
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غاز کنید تا به آرام آاز سمعک را در یک محیط استفاده 

شنیده کمک شود که از صداهای جدیدی که طفل شما 

ا ویا صدساختن طفل به  تربا نزدیکگاه شود. آ ،تواندمی

طفل خود را کمک  ،ن به طرف منبع صدابا اشاره کرد

 کنید تا صدا را تشخیص دهد. 

 

 بفهمید که طفل شما صداهای جدید را گونه چ

 شنود می

ً انتظار  ست ابه صداها واکنش نشان دهد. بعد از گذاشتن سمعک طفل شما مجبور  نداشته باشید که طفل شما دفعتا

 نها است. آشنوایی ۀ اطفال به صداها وابسته به سن و اندازگاهی از صداها را بیاموزد. واکنش آ

با دقت طفل خود را زیر نظر بگیرید مجبور باشید که شاید 

 :ممکن استاو تا واکنش او را ببینید. 

 متوقف  کندمییا از کاری که  زدن را شروع کندلک پ

 شود. 

  های صدادار لذت ببرد.بازی با اسباب بازیاز 

  صدایی را بشنود شروع به گریه کند.وقتی 

  رف به طن ببیند ویا آطرف  صدایی را بشنود بهوقتی

 صدا دور بخورد. 

تا شما واکنش  ها را در بر گیردیا ماه هااست هفتهمکن م

 طفل خود را به صدا دیده بتوانید. 

 

 درک کند، شنودطفل خود کمک کنید تا صداهای جدیدی را میه ب 

اگر یک سمعک به طفل شما کمک کند تا حتی 

ً  ،صداها را بشنود صداهایی را که  ممکن است دفعتا

شما نیاز خواهد طفل شنود درک کرده نتواند. می

داشت که با سمعک گوش دادن به صداها را تمرین 

هایی که طفل شما را را در مورد فعالیت 6کند. فصل 

 ببینید. ،برای شنیدن کمک نماید

 

 

 

 

 فهمیدی که شستننمیو ت
 ،کندمیها صدا تولید ظرف

 ؟فهمیدییم

که تمناجان  رسدنظر نمیه ب
من شنود. وقتی چیزی را می

زنم او به قاشق را به کاسه می

 بیند.ن نمیآف طر

اینجا دانم که در می ،جانونیاس
اما  ،سروصدا زیاد است

کوشش کن بشنوی که جمعه 

  ا تو گپ میزند.ب خان
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 شود راقبتمحفظ و از سمعک چگونه 

 دوام سمعک بیشتر خواهد شد و صدای بهتری خواهد داد.، مراقبت منظمحفظ و با 

 :نکاتی برای حفظ و مراقبت بهتر از سمعک تذکر داده شده استاینجا در 

  انند یخچال و تلویزیون دور نگه دارید. را از وسایل برقی مسمعک 

  که سمعک بسیار گرم یا بسیار سرد شود.نگذارید 

  ن را برداشته و عرق یا آجریان روز سیب میرساند. در آن آبه ب آیا شیرینی  –را خشک نگه دارید سمعک

 ،هستید ویا زمانی که در زیر باران ب بازیآقبل از  ،ن را پاک کنید. سمعک را قبل از حمام کردنآرطوبت 

که رطوبت را جذب ۀ ماد)حفظ کنید. در شب سمعک را در یک جعبه با جیل سیلیکا ها برداشته و از گوش

را  یا هر نوع اسپری دیگریقرار دهید. عطر  (کندمی

 روی سمعک استفاده نکنید. 

 نمودن سمعکاک پ

  نرم و خشک استفاده ۀ ن از یک تکآپاک کردن برای

 هیچگاه از مایعات پاک کننده استفاده نکنید. کنید. 

 گوشقالب 

  منظم موجودیت واکس گوش روی قالب گوش طور

 سمعک را بررسی کنید.

  ب گرم پاک کنید. آگوش را با قالب 

 باتری

  ن را خاموش سازید.آشود وقتی از سمعک استفاده نمی ،ن که باتری بیشتر دوام کندآبرای 

 ها را خارج سازید باتری ،را پاک نگه دارید و هرگاه از سمعک برای مدت طولانی استفاده نشودها باتری– 

 خوابد.وقتی طفل در شب می ،طورمثال

 عک صدای سم ،یا زمان تبدیل کردن باتری رسیده یاخیرآرا منظم تبدیل کنید. برای بررسی این که ها باتری

اترین است تا بآوقت  اگر شنیده نشد .ن شنیده شد باتری خوب استآ. اگر اشپلاق دنیخر بلند کآۀ درج تارا 

ن باشد که آۀ علام تواندمی ،دهدمیخود را از دست ۀ از حد معمول قوهرگاه باتری زودتر  ها تجدید گردد.

 سمعک مشکلی دارد. 

 قبل  ،های که در یخچال نگه داری شده باشندداری کنید. باتری را در یک جای سرد و خشک نگهها باتری

 از استفاده به هوای اتاق گذاشته شوند. 

 چک شود. یابررسی  فروشی لینیک یا سمعکسمعک در کبعد از هر چند مدت شود تا وشش ک

ترمیم سمعک فقط در شهرهای بزرگ امکان پذیر است. اما  است سمعک به ترمیم نیاز پیدا کند. اکثراً ممکن 

 قالب ،موزش دادن افراد ناشنوا نموده اند تا بتوانند گوش را قالب گیری کنندآشروع به  های ناشنوایانسازمان

  گوش سمعک را بسازند و سمعک را ترمیم نمایند. 

 

بیا با این الا ح
ن را آتکه 

  پاک کنیم.
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  نهاآ حل هایراهو  سمعکمعمول مشکلات 

برطرف ساختن مشکلات معمول سمعک این لست جهت کمک به بررسی و از 

 به ترمیم نیاز خواهد داشت. ،استفاده کنید. اگر بازهم سمعک کار نکرد

 

 سمعک خاموش باشداگر 

  ن را بزنید.آروشن ۀ م............ دک............................... ؟یا روشن استآکه ببینید 

 باتری را تعویض کنید................... ؟باتری ضعیف شده یا کار نمیدهدیا آ ............ 

 و سمعک را چک کنید که ........... باتری .......... ؟باتری درست به جایش قرار گرفته استیا آ+ 

 درست جابجا سازید. باهم تطابق نماید و باتری را نها آ –و 

 

 حبل را تعویض کنید.................................. ؟ن شکسته استآحبل یا آ .......... 

 را پاک کنید.گوش بندش قالب .......... .................... ؟قالب گوش سمعک بند شده استیا آ 

 پاک سازی ، خارج سازیدها را ............ باتری.................... ؟ب رفته استآبه داخل سمعک یا آ

 یک جعبه با جیل سیلیکا بگذارید.نها را در آکنید و 

 کافی بلند نباشد ۀصدا به اندازاگر 

 را تعویض کنید. اتریب.......... ................................... ؟باتری ضعیف استا یآ 

 صدا را بلندتر سازید ۀرجد..... .............................. ؟است صدا بسیار پائین ۀرجدیا آ. 

 ن را بخوبی جابجا سازید.آ........... ......................؟قالب گوش سمعک سست استیا آ 

 را پاک کنید.گوش بندش قالب ........... ................... ؟سمعک بند شده است قالب گوشیا آ 

 ۀ صفح)کنید  واکس گوش را پاک.......... ......... ؟گوش موجود است مقدار زیادی واکس دریا آ
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 یی طفل را معاینه کنید.................................. شنوا ؟شنوایی طفل تغییر کرده استیا آ 

 شده و گم شوند داهای ناراحت کننده پیداصاگر 

 را تعویض کنید. اتریب.......... ................................... ؟باتری ضعیف استا یآ 

 بل را تعویض کنیدح..... ................................. ؟بل سمعک شکسته استحیا آ. 

 موجود باشد "سرخ کردن چیزی در ماهیتابه"شبیه یصدااگر 

 را تعویض کنید. اتریب.......... ................................... ؟باتری ضعیف استا یآ 

 غشوش باشداضح نباشد و موصدا اگر 

 را تعویض کنید. اتریب.......... ................................... ؟باتری ضعیف استا یآ 

 بل را تعویض کنیدح..... ................................. ؟بل سمعک شکسته استحیا آ. 

 روفون را بیرون سازید........................... میک ؟میکروفون با لباس پوشیده شده استیا آ 
 نرم یا برس پاک کنید. ۀ....................... با تک ؟میکروفون را گرد و خاک گرفته استیا آ 


