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 ،مواظبت شما تحتخانم یک  زمانی که. دهدمیکار روزانه یک قابله را بیشتر تداوی مشکلات صحی تشکیل 
 شما ضرورت دارید برای حل آن -یدضا خونریزی شد، مثل خستگی مفرط، درد در شکم، یا بعکندمیپیدا  یمشکل

 ها را بردارید:این قدم مشکلات
 مشکل را دریافت کنید یابتدائ. سبب 1
 . بهترین تداوی را انتخاب نمایید2
تا رسیدگی کامل به مشکل  –ای مشکل را جستجو کنید . سبب ریشه3

 صورت گرفته و یا از بروز مجدد آن جلوگیری بعمل آید.
 
 
 
 

 دريافت اسباب مشکلات صحی 
ید. شرح این داستان نمامیین فصل خواهیم گفت که چگونه سیلیست که یک قابله است، مشکل صحی را حل ادر

اند تومی، نمایدیو برای حل آن کار م کندمیکه او در مورد مشکل فکر روشی به قابله سیلیست است اما مربوط 
را که قابله سیلیست  یگرفته شود. ما در اینجا هر قدم صحی بکارو برای همه مشکلات  هاقابلهتوسط همه 

 برداشته لست نموده ایم تا شما بتوانید از آن در کار خود استفاده کنید.
  .دانیدمینیعنی از همان ابتدأ بپذیرید که شما چیزهایی را . . با ترديد شروع کنيد1
اند تومیلفی . مشکلات مخت. در مورد تمام اسباب ممکنه فکر کنيد2

 سبب احساس ضعف و مریضی شود.
. مشکلات صحی . به علامات توجه کنيد تا سبب احتمالی را دريابيد3

که یک شخص چه  انید در اینتومیعلاماتی دارند. شما این علامات را 
و با گرفتن  کندمی، بدن وی چگونه معلوم شده و عمل کندمیاحساس 
 های طبی دریافت کنید.تست
 يم بگيريد که احتمال کدام سبب بيشتر است.. تصم4
اند یک پلانی باشد تومی. این . يک پلان بسازيد که چه بايد انجام دهيد5

که عادت شخص را تغییر دهد، چیزی را در خانه یا محیط زیست وی 
 تغییر دهد ویا دادن یک دوا باشد.

 دهدمی . دریافت نمایید که آیا تداوی شما نتیجه. متوجه نتايج باشيد6
 ها را از نو شروع کنید.که مؤثر نباشد، این قدم . در صورتییاخیر
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 ست برای دریافت اسبابیلیهای قابله سقدم

 . با ترديد شروع کردن.1
یک خانم حامله جوان بنام الینا نزد قابله سیلیست برای مواظبت صحی آمد. در هنگام معاینه الینا گفت 

 که او همیشه احساس خستگی دارد.
 داند.ابتدا قابله سیلیست اعتراف کرد که او علت خستگی الینا را نمی

 
 فکر کردن در مورد تمام اسباب ممکنه. .2

کار زیاد، استراحت  اند اسباب زیادی داشته باشد. مریضی،تومیفهمید که خستگی قابله سیلیست می
 اند. شایعهای روحی و کمخونی از جمله اسباب احتمالی بیشتر ناکافی، فشار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . توجه به علايم تا سبب احتمالی دريافت گردد.3
هائی کرد تا در مورد احساس خستگی لیست از الینا سوالیقابله س

 بیشتر بفهمد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خورد. الینا جواب داد که او روزانه بیشتر جواری سلیست همچنان از الینا پرسید که او معمولا چی می
ند خورد. الینا شکایت کرد که قیمت گوشت بسیار بلخورد. و در واقعیت بیشتر جواری میو لوبیا می

 است.
ف و رنگ پریده بود های الینا خاس  ها و بیرهلکی الینا را معاینه کرد. داخل پ  لیست علایم فزیکیقابله س

 باشند.که همه علایم کمخونی می -و همچنان نبض وی ضعیف و سریع بود
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

آیا شما از حد معمول 
 کنید؟بیشتر کار می

 

من زیاد كار 
میكنم، اما بیشتر از 
 حد معمول نیست.

 

آیا کمتر خواب دارید؟  
 احساس مریضی میکنید؟

 

خواب من به حد کافی 
است، و نیز احساس 
 مریضی ندارم.
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 مشکلات صحی را حل نمایید.اكثر قدم به شما کمک خواهد کرد تا  6این 

 
ی کارمندان صحی مشکل است. بسیاری کارکنان برای بسیار« آغاز با تردید» روش: يادداشت

، ترس دارند. اما برای بررسی دقیق دانندمیصحی از اعتراف به این که یک موضوع را ن
 .، بپذیریمدانیممشکل و برای تداوی مناسب، ما باید اگر چیزی را نمی

 
 
 
 

 . تصميم گرفتن در مورد بيشترين امکان سببی.4
ها ملا مطمئن شود، چون در آن نزدیکیانست معاینه خون را انجام دهد تا کاتومیلیست نیقابله س

 دادند که الینا احتمالا مصاب کمخونی است.م علایم دیگر نشان میلابراتوار موجود نبود. اما تما
 
 . پلان نمودن که چه کار هائی انجام شود.5

اند سبب خستگی شود و در صورت کمخون بودن تومیلیست به الینا توضیح داد که کمخونی یقابله س
ید داشته باشد. او ریزی شدنلادت خوواگر در زمان بخصوص  شودمیخانم بعد از ولادت زود خوب ن

ن در خون موجود نیست و این ههمچنان به الینا گفت که کمخونی بدان معنی است که مقدار کافی آ
های آهن شفا ن و پروتین و یا با خوردن تابلیتاند با خوردن غذاهای غنی از آهتومیوضعیت اکثر 

 یابد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . را ببينيد. نتايج 6

علایم كمخونی را معاینه كرد. با لیست یقابله سبراي معاینه مراجعه نمود، زمانیكه الینا دفعه بعدي 
یافت، رود. اگر الینا بهبود نمیرسد كه وضعیت صحی الینا بهتر شده م بهبود رژیم غذائ  به نظر م 

 های آهن و فولیك اسید بگیرد.كرد كه تابلیتقابله سیلیست شاید به وي توصیه م 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اگر توانایی خرید گوشت سرخ را 
ندارید، بعوض از غذاهای ارزانتر 

کنید. مثلا جگر،  دارای آهن استفاده
 تخم مرغ، کشمش، کشته و
  .سبزیجات دارای برگ سبز
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 دریافت بهترین تداوی

 
یید، از نمامیشما یکی از مشکلات صحی را تداوی  زمانی که

و خونریزی شدید، شما باید  کمخونی گرفته تا ولادت طولانی
را پیدا کنید که بیشترین مؤثریت و کمترین خطر و  ایتداوی

 ضرر را داشته باشد.
 

 مزایا و خطرات

 
گیرید باید به مزایا در مورد تداوی طبی تصمیم می زمانی کههر 

 یا مفادیا هآن خوبی یو خطرات آن توجه داشته باشید. مزایا
. خطرات آن کندمیست که یک تداوی یا یک عمل ایجاد ا

که یک باری است بوجود آید. هر  ست که ممکنا یضررها
را انتخاب کنید که ی گیرید، کوشش کنید آن عملرا میی تصمیم

 بیشترین مزایا و کمترین خطرات را داشته باشد.
 

 ید:یکبار دیگر در مورد الینا و قابله سلیست فکر نمای
چه خواهد شد اگر کمخونی الینا بعد از خوردن بیشتر غذاهای 

های آهن خوب نشود؟ در آن حالت فتن تابلیتغنی از آهن و گر
 الینا و قابله سلیست مجبور خواهند بود تصمیم مشکلی را بگیرند.

 
برایش  ،ر خانهکه یک خانم مصاب کمخونی شدید اگر در شفاخانه ولادت نماید و نه د داندمیقابله سلیست 

اگر خونریزی شدید واقع شود، این امکان وجود دارد که بزودی برایش انتقال خون  شفاخانهاست. در ترمصئون
عیفی بسیار امکان دارد که سبب صورت گیرد. در غیر آن الینا بعد از ولادت بسیار ضعیف خواهد شد. این ض

خواهد بود که او از خود و از خانواده خود مواظبت وی مصاب انتانات گردد.  در این حالت بسیار مشکل  دشو
، طفل نیز در معرض خطر قرار كرده نتواندمادر از  طفل خوردسال خود بخوبی مواظبت  زمانی کهنماید. 
 .گیردمی

آنها بعد از ولادت مشکلات وخیمی ندارند.  همۀ یلها در قریه کمخونی دارند وخانم اكثراز طرف دیگر 
 ند و هم مصارف سفر وهم مصارف شفاخانه یك روز مكمل سفر نماید یوند بافاخانه برهند شكه بخوا یدرصورت

الینا مجبور خواهند بود که بیشتر پول خود را مصرف نمایند تا او در شفاخانه  ۀ. خانوادشودمیبسیار قیمت تمام 
 ولادت نماید.

 ؟د کردیزایا و خطراتی دارند. شما چه خواهباقی ماندن در خانه و یا رفتن به شفاخانه برای ولادت هرکدام م
که برای تداوی یک مشکل صحی بسیار ی یطراتی. حتی یک دوای دارند و هم خیهابخصوص دواها هم مزیت

اند که  ییداشته باشد. در این کتاب پروسیجرها و دواهاکمک کننده است ممکن است عوارض جانبی و خطراتی 
که واقعا ضروری باشد، بتوانند حیات را  ا شامل کتاب ساختیم تا در صورتیخطرات بسیار جدی دارند. ما آنها ر

 مداخلویهای ل از بکار گرفتن هریک از پروسیجرها ویا قبد. مگر قبل از دادن هر یک از دوانجات دهن
( و یا 230های عاجل مانند خارج ساختن پلاسنتا با دست )صفحه های داخلی(، بشمول پروسیجر)پروسیجر

 -را بدون خطر اجرا کنید انید آنتومی(، شما باید تصمیم بگیرید که آیا 420)صفحه  MVAاز وسیله  استفاده
 که مزایای آن بیشتر از خطرات باشد. طوری

 
وقتی پلۀ مزايای يک اقدام از پلۀ  

 -خطرات آن سنگين تر است

 ارزش عملی كردن را دارد.



 پیدا نمودن بهترین تداوی
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 هاانواع دوا

 :کنندمیهای مختلف تداوی را استفاده در جهان مردم طریقه 
های (: این روششودمییاد  عنعنویهای محلی و )همچنان بنام دارو یسنتدواهای  •

ها انتقال یافته است. در روشهای جوان در طول نسلهای سابق به حکیممداوا از حکیم
های گیاهی و خواندن کلمات مذهبی استفاده بعمل دادن، دارو ماساژعنعنوی مداوا از های 
 .آیدمی

رین، آسانترین و تخطربی اکثراا  هاانند بسیار مؤثر باشند. اینتومیهای خانگی داروهای عنعنوی و خاصتا دارو
حه را ترک های خارجی ساپول کم شود ویا گروه زمانی که. باشندمیها برای بیشتر امراض ارزانترین تداوی

 های عنعنوی تداوی در آنجا خواهند ماند.و دیگر طریقه ماساژهای نمایند، نباتات، تخنیک
نشان داده است که بعضی  تامتحان گردیده اند. این امتحانا بسیاری دواهای عنعنوی با استفاده از علم موجود

آن اعتقاد  یند که مردم بهنمامیهای عنعنوی خوب مؤثر اند و بعضی مؤثریت ندارند و یا بخاطری تأثیر دارو
 های عنعنوی مضر و خطرناک اند.قوی دارند. بعضی دارو

دواهای مصنوعی  می،ای علهاین سیستم تداوی متکی بر تست :)مدرن( دواهای غربی •
 .باشدمیها برای تداوی مشکلات صحی و جراحی

و هومیوپتی:  Ayurvedaبنام  یطب هند، یطب سوزنمانند  غربیی غيرهاسيستم •
فاده قرار گرفته باشد، توسط کتابهای درمانی ممکن است هزاران سال مورد استاین سیستم

ها ده باشد. در بسیاری از این سیستماده از علم جدید تست شها و مکاتب درس داده شده است و ممکن است با استف
 .شودمیهای گیاهی بکار گرفته نیز دارو

 تداوی را استفاده نماید. ۀطریق یک شخص ممکن است چند
 

ه های درمانی تشریح گردد. چیزی را که مهم است بخاطر داشتکان آن وجود ندارد که تمام سیستمدر این کتاب ام
 نوع دوا باید با احتیاط استفاده شود.ها مزایای دارند و هره هرنوع این درمانباشید آنست ک

 

 

ما بايد فوراً او را به شفاخان برسانيم. آنها 

توانند به داخل مداخله نموده پلاسنتا را خارج می

 سازند و خونريزی را توقف دهند.

اين بسيار زياد خطرناک 

است. اگر در شفاخانه 

تر اجرا شود مصئون

 است.

چرا شما 

اينکار را 

 کنيد؟نمی

تم را به من ميخواهم دس

داخل ببرم تا پلاسنتا خارج 

 گردد.

آيا خطرناک 

 نيست؟

بلی خيلی خطرناک است. اما بارش باران 

توانيم ها را خراب کرده و کمک گرفته نمیراه

 و خانم ممکن است از خونريزی زياد فوت کند. 

 ضدعفونی کننده
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 مدرندواهای 

 در حالات اکثراا انند حیات را محافظه کنند. دواهای غربی تومیبه درستی استفاده گردند  زمانی که مدرندواهای 
شدید داشته باشد، ممکن  خونریزییک خانم بعد از ولادت  زمانی کهمثال . طورباشندمیعاجل بهترین تداوی 

 اکثراا های گیاهی در منطقه شما وجود داشته باشد که خونریزی را توقف دهد، مگر دواهای صنعتی است دارو
مؤثریت بهتر داشته، به سرعت تأثیر نموده و با اطمینان بیشتری حیات یک زن را که خونریزی دارد محافظه 

 ید.نمامی
  

 ست استفاده نماییدرا بصورت در مدرندواهای 

حی در تداوی مشکلات ص اکثراا  مدرنبا احتیاط و بصورت علمی امتحان شده اند. دواهای  مدرنهای بیشتر دوا
ها اغلب قیمتی بوده و بعضی عوارض جانبی دارند و در واقعات زیادی استفاده از بسیار مؤثر اند. اما این دارو

های عنعنوی و خانگی تداوی گردند و اند صرف با داروتومی آنها ضروری نیست. بیشتر مشکلات ابتدائی صحی
 یابند.دوا با کمی انتظار شفا مییا بدون 

د سبب مشکلات انتومیضروری نباشد، یا استفاده مقدار بسیار زیاد دوا  زمانی کهاستفاده از هریک از دواها 
مثال، صحی وخیم گردد. طور

بعضی مردم عقیده دارند در 
شوند تنها  که مریض صورتی

پیچکاری )زرقیات( بر آنها تأثیر 
. این مردم شوندمیکرده و خوب 

بدون تداوی هم خوب  اکثراا 
و در بسیاری واقعات  شوندمی

ضروری غیر زرقیات
های که با سوزن درصورتی

غیرمعقم صورت گیرد، سبب 
مل( و یا امراض ساری ها)د  آبسه

. بناءْ گردندمی( HIV)مانند 
یات را محافظه ها حهرچند دوا

یند، اما باید بصورت نمامی
 درست استفاده گردند.

 

 کندمی بحث یا مدرن این کتاب بیشتر در مورد دواهای غربی

کار  آموزاند که دواهای غربی چگونه برای درمان استفاده شوند. یک دلیل عمده برای ایناین کتاب بیشتر می
 بل دریافت اند. ما معلومات کافی نداریم و همچنان امکانات آناینست که: دواهای غربی در بیشتر نقاط جهان قا

قرار  که در سراسر جهان مورد استفاده راهای درمان محلی و طریقه یسنتها داروی گیاهی لیونیرا نداریم که م
ی و های تداوی عنعنوی خود را شناسائانید خودتان داروهای محلی و روشتومیشما  دارند، تشریح نماییم. بناءا 

های گیاهی شناخته شده در محل شما با های عنعنوی تداوی و دارونمایید. بخاطرداشته باشید که روشمعرفی 
 .باشندمیاهمیت 

 

 

نه. تمام مریضی وی 
یک سرماخورده گی 
ت عادی است. استراح
کند، و غذای مقوی 

ومایعات فراوان بگیرد. 
ادویه قوی نه تنها وی 
را خوب نکرده، بلکه 

شدت مریضی وی را 
 .بخشدم 

کنید که فکر نمی
وی به پیچکاری 
 ضرورت دارد؟

مقداری وقت صرف کنيد تا به مردم بفهمانيد 
 که هميشه دوا ضروری نيست.
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من ازین گیاه یک چای جور 

قت ولادت آهسته کنم. هر ومی

 کند.باشد، این جوشیده کمک می

 تشکر! 
 كدام مشكل آیا سبب 
 شود؟نم 

 د باشديمفو   خطربیکه  دوائی كيانتخاب 
 

و  یا سرررنتیررر یغربررر یك دوا )دوایرررز یتجرررو قبرررل از
و كمرك  خطرربید كره ید مطمئن شروی(، شما بایمحل

ت در مررورد یررن واقعیرردن ایررفهم یاكننررده اسررت. بررر
 د(:یگران بپرسیو از دفكر نموده ) زیرسوالات 

  ؟ شودمیاستفاده  یچه منظور یبرا 
 د، چرررره واقررررع یرررررا اسررررتفاده نمود آن وقترررری

 ؟ شودمی
  تررا مشرركل بهتررر  کنرردمیبكرردام دفعررات كمررك

 ؟ شود
  چی عوارض جانبی یرا دیگرر مشرکلات را

 ؟ گرددمیباعث 
ن مرتبرره امتحرران یاولرر یرا برررا یك تررداویرر کرره وقترری
د و همزمرران یررریبكررار گ یرا برره تنهررائ د، آنییررنمامی
ق یررن طرید. برردیكجررا نسررازیرا بررا آن  یگرررید یتررداو

 یا آن نرروع دوا و تررداویررد دانسررت كرره آیررشررما خواه
 463. صرفحۀ گرددمیا سبب مشكلات یؤثر است م
  ده شود.ین دواها دشتر در مورد استفادۀ مصئویآموزش ب یبرا
 

 طمع و طبابت
کارکنان صرحی، بره حررص و طمرع آلروده انرد. بررای بدسرت آوردن پرول بیشرتر و  یبان محلیطبمتأسفانه بعضی از 

کننرد. عرده ای نیرز از اعتمراد و مرؤثر ویرا حتری خطرنراک را توصریه های غیرضروری، غیرتداوی ممكن استآنها 
کیفیرت استفاده نموده وادویره بری وءس گرانیداحترام 

 رسانند.شان بفروش می را برای اثریبکاملا ا ی
که در قسمت نیز وجود دارند  هائیبعضی از کمپنی

ش سروء یاز شرهرت خرو یگراهتولید و فروش ادویره 
تمام جامعه  ین صورت كمپنیند. در اینمامیاستفاده 

برای مثال، یک کمپنی زد. سامیرا مواجه به خطر 

ا بنرررام یرررک نررروع دوا ر  Eli Lillyامریکرررائی بررره 

Diethylstilbestrol (DES)  کررد. ایرن تولیرد مری

DES  ادعرررا شرررده برررود کررره در جلررروگیری از نقصررران

 تیرردر واقعیرد. نمامیکمرک  یا سرقط بنفسررهیر ولادی
. در انرردتومیه كرررده نیرررا وقا یسررقط بنفسرره ن دوایررا

و سررررطان مررری یسررروء اشررركال ولادعررروض سررربب 
ممكررن  دانسرت كرره دوایمرر  Eli Lillyگردیرد. کمپنرری 

 ن مشركلات را بوجرود آورد، مگرر برازهم آنیراست ا
كره آن دوا  نیربعد از ا ید. و حتیرسانیرا بفروش م

الفرروش شررد، ممنرروعو  یننورقرایالات متحررده غیردر ا
یگر بررده و بفرروش مریرا به ممالك د بازهم آناما 
 . دیرسان

برای مصرف 

 باشدنمیانسانی 

 ممنوع است

 خطرناک
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 دیبدانای خود را همحدودیت

 

 ستين لازم یچ اقداميد كه چه وقت هيبدان
مهرم  یحل مشكلات صرح. دیكنرا حل  یمورد است كه چگونه مشكلات صح نیشتر صحبت ما در ایبدرین کتاب، 
د! یرنكن یچ كرارینسرت كره هرید، ایرك خرانم حاملره انجرام دهید به یانتومیكه  ین كاریشتر واقعات بهتریاست اما در ب
هرا خروب شرتر ولادتیل كننرده داشرته باشرد. بك ولادت صرحتمند و خوشرحایرك خانم صرحتمند، یاست كه  معمول این

 روند.  یش میپ
عرادی ولادی احترررام  ۀبره پروسرگررردد.   یانررد سربب مشركل جردتومی یرضرروریغ یهاجریانجرام اقردامات و پروسر

 . ، فقط تماشا کرده و منتظر باشيدرودمیاگر همه چيز بخوبی پيش بگذارید. 
 

 دانستن وقت کمک

افترد کره شرما بره کمرک ضررورت داریرد. به چی اندازه است، گاهی اتفراق مریدانش شما  اهمیتی ندارد که مهارت و
ك خرانم را نرزد یر ید و چره مروقعیرگرر را بره كمرك بخواهیك قابلرۀ دیرد، چه وقت یریكه چه وقت كمك بگ نیادانستن 
ست كه جهرت كسرب ا یك مهارتید، یبفرست یا به مركز صحیداكتر 

 د. ید تلاش نمایآن هر قابله با
د مشركل یرریبگ ین موضوع كه چه وقت كمك طبریدن ایاند فهمتومی

مررت هسررتند. یق اغلررب دور و گررران یباشررد. شررفاخانه و مراكررز صررح
كره  یك خرانمیرترسرند كره بره آن مراكرز برونرد. یهرا مرخرانم یاریبس

ح دهرد كره در خانره بمانرد. خرانم ممكرن یدارد ممكن تررج یمشكل كم
ك برود. اما اگر خرانم در ینیا كلینخواهد بدون ضرورت به شفاخانه 

 تر شود. یار جدیاند بستومیخانه بدون كمك بماند، مشكل 
، انتران یزیماننرد خرونر یك مشكلیكه  شناسیدمیرا  یخانماگر شما 

د. یررمعطررل نكن یگرررفتن كمررك طبرر یا دارد، برررایاكلامپسرر -یا پررریررو
د داشررت. یررد، شررانس بهتررر بهبررود را خواهیررهرقرردر زودتررر كرره برو

اد یرد و بعضرا زییرد كره عجلره نمایراوقرات شرما ضررورت دار یعضب
باشررد و  یكرره ولادت طررولان یسررت. طورمثررال در صررورتیعاجررل ن

 ترر، قبرل از آند زودیردور است، شما با یفاصله شما از مركز صح
 ید. امرا اگرر مركرز صرحییرحركرت نما گرردد، یار جدیكه مشكل بس

 ست.ید داشت و عجله نیخواه یترشیك و به فاصلۀ عرض سرك است، شما وقت بینزد
 

 دانستن زمان اقدامات در داخل خانه 
را انجرام ی یهایمجبرور انرد ترداو ینرد، گراهینمامی یزنردگ یار دور ترر از مركرز صرحیكه در مناطق بسر ییهاقابله

رد. دا یهمران لحظره ضررورت بره ترداوکه خرانم را یز –و شفاخانه انجام شود  یدهند كه بهتر است در مركز صح
ش ید برررایرربا یا دچررار اخررتلاج شررده اسررت، قابلررۀ ویۀ دور افترراده از اثررر اكلامپسرریررك قریررك خررانم در یرراگررر  طورمثررال

ق آن در خانره مصروون یركره تطب یدوام سلفات بدهد، یزیمگن
د خرانم را دفعترا بره شرفاخانه انتقرال یرست. بعد از آن قابلره باین

و خطرنراك م سرلفات هرردیزیررا هم اختلاج و هرم مگنیدهد، ز
 اند. 

 

دانستن این که زمان مناسب کمک خواستن چه 

وقت است، کمی مشکل است. اگر درشک 

 کمک بخواهید  -هستید
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 ی مشکلات صحی ادريافت اسباب ريشه

را چراره مشرکلات را جسرتجو نمروده و آن یاسرباب ابتردائاساسی شرما آنسرت کره  ی از وظایفبعنوان یک قابله، یک
ینرا خسرتگی ایل یابتردائ. سربب دیرفكرر كنو ایلینرا  سرتیداسرتان قابلره سلگر در مرورد یكبار دیجویی کنید. برای مثال، 

بهبررود  یو، کمخررونی هررای آهررن را اسررتفاده کنرردغنرری از آهررن را خررورده ویررا تابلیت اگررر وی غررذاهایبررود.  یكمخررون
ات شان حفرظ یا حیم تا احساس بهبود نموده و یم به افراد كمك كنیانتومی، ما یافت. با توجه به اسباب ابتدائیخواهد 

 گردد، بخصوص در واقعات عاجل. 
ممكن حرل  یگردند، مشكل واقع یتداو یكه تنها اسباب ابتدائ یار مهم اند. مگر در صورتیبس یاسباب ابتدائ یتداو

را در جامعرره مصرراب سررازد.  یگرریا ممكرن اسررت افررراد دیررد ویررنگرردد. ممكررن اسررت دوبراره همرران مشرركل برروز نما
مبرود آهرن و اسرباب كمترر ا كیرهرا و بكررویم  ماننرده میاسرباب مسرتق –داشته باشند یها اكثر اسباب متعدد میضیمر
د یرانتومی، شما یاشهین اسباب ریافت ایباشد. با در یاسیا سی ی، اقتصادیكه ممكن است اجتماع یاشهیم و ریمستق

 د. یبعمل آور یریاز واقع شدن دوباره مشكلات جلوگ
 یانسرت بعضرتومیش ست احتمالا خودیوجود دارد. قابله سل یمشكل و یبرا یادیز یاشهینا، اسباب ریدر واقعۀ ال

قرات از افرراد جامعره ملا ینرا برا گروهریكجرا برا الیبفهمنرد كره  انسرتتومیبهترر  یزماناز آن اسباب را بفهمد. بازهم 
ك مشركل یرسرت، بلكره ینرا نیتنهرا مشركل ال ید، چرون كمخروننرینماكرده و در مورد اسباب آن بصورت مشترک فکرر 

 جامعه است. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 چرا ایلینا خسته بود ؟ 
 اما چرا کمخونی داشت؟ 

اما چرا وی غذاهای غنی از آهن را 
 ؟ توانسترا خورده نم 

 دیگر؟  هایاما چرا
 توانست؟ میچرا وی گوشت خریده ن

بسیار كمی میپول قانان چرا ده
 ؟ توانند عاید كنند

 چون وی کم خونی داشت. 
چون وی مقدار کافی غذای غنی ازآهن نخورده 

 بود.
 دانست که کدام یکی از غذاها آهن دارد. وی نمی

 وی توانایی خرید گوشت را نداشت.
چون وی خیلی فقیر بود. این خانم با شوهرش در 

شان کافی  ، و درآمدکنندمیکار یک مزرعه 
 نیست.

 نشرروند ااجرررکنیم کرره اگررر بدرسررتی هایی را معرفرری مرریردریررن کترراب مررا بعضرری پروسرریج !اخطههار
باشند، مانند معاینۀ حوصلی، تطبیق وسیلۀ داخل رحمی )لوپ( و یا طرز دوختن یرك خطرناك می

 جرحه. 
كهه دريهن كتهاب قبل از اجهرا  بسهياری پروسهيجرهايی  .نیست تنها خواندن این پروسیجرها كافی

دههد. بعهدا زيهر نظهر را انجهام مي صحي باتجربه چگونهه آننيد كه يك كارمند يآمده است، ابتدا بب
 . كار را انجام دهيد تا شما را كمك نمايد با تجربه و آموزش ديده اين يك كارمند صحی

 آن پروسریجر را انجرام دهیرد اگر خودتان به تنهائینمودید،  چندین مرتبه آن را تمرین بعد از آنكه
  .خطر آن کمتر خواهد بود
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د كره یرابی یدر مرپرسران کردیرد، ك مردت زمران یر یب ذكرر شرده بررایربره ترت"چرا" ها را همه  اینه شما ک بعد ازین
چررا کره  دهردمیبه شرما نشران همچنان این تمرین شده است.  ینا مصاب كمخونیوجود دارد كه چرا ال یادیل زیدلا

اكثر زنران  یبرامشکل ك یکمخونی ، واقعدر . باشدمی هیشتر زنان قریبمشكل نا نبوده و یصرف مشكل ال یكمخون
 است.  جهاناطراف ر در تمام یها و جوامع فقهیدر اكثر قر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وقايه شوند  بيشتریعميقا بررسی کنيد تا مشکلات 
ای زیاد برای مشكلات صحی نشان دهنردۀ دریافت اسباب ریشه

آن است كه به جوانب مختلف زنردگی مردمری كره آن مشركل را 
 صورت گرفته است. نگاه عمیق و کاوشگرانه دارند، 

ز بررردترین اختلاطرررات تعررردادی از بررررای مثرررال: فیسرررتول یکررری ا
، شرودمییرک ولادت خیلری طرولانی  كه ها است. زمانیولادت

تخریش شده، پاره گردیرده و داخرل مثانره براز انساج جدار مهبل 
وخرریم گردیررده كرره  گررردد. ایررن کررار سرربب یررك مشرركل صررحی می

عبررارت از خررارج شرردن مسلسررل ادرار اسررت. برررای وقایرره از 
باید از ولادت طولانی جلوگیری بعمل ایجاد فستول، به سادگی 

آیرد. هرگراه  ولادت یرك خرانم بیشرتر از یرك روز دوام نمایرد، او 
 را به مركز صح  یا شفاخانه انتقال دهید.

مگرررر برررا دیرررد عمیرررق ترررر در مرررورد اسرررباب ولادت طرررولانی، 
ها و دیگرر مشركلات توانیم كار بیشرتری بررای وقایرۀ فسرتولمی

 مربوط انجام دهیم.  
 

 که در زمان طفولیت و جوانی خروب تغذیره نشرده انرد، برا اسرتخوان بنردی ضرعیف رشرد  رانیدخت
کوچک(. اگر لگن خاصره خیلی کوچک باشد، منجر به طرولانی  لگن خاصرۀ) بشمول  کنندمی

خورنرد، ایرن اسرت کره فامیرل هرایدختران کم غذا مری بعضیکه  . دلیل اینگرددمیشدن ولادت 
یکتعداد دیگر بخاطری مقدار كافی غذا گرفتره افی برای تهیه غذا ندارند. شان فقیر بوده و پول ک

 شود. توانند كه به ایشان همانند پسران اهمیت داده نمینم 
  معمرولا ولادت طرولانی و  هراشوند. این خانممی طفلصاحب  كمدرسن خیلی  دخترانبعضی از

شد ننموده است. علت ازدواج قبرل از کافی ر ۀاختلاطی دارند زیرا اعضای تناسلی شان به انداز
تواننرد وقت دختران یا عرف و عادات اجتماعی در یک منطقه است، یا فقر شدید والدین که نمری

 از آنها بمدت طولانی نگهداری کنند. یا شاید هم هردو. 
 کره وضرعیت صرحی خرراب دارنررد، احتمرال طرولانی و اختلاطری شردن ولادت شران خیلرری  زنرانی

کرره  انررد کرره در یررک زمررانی مشررکل صررحی پیرردا نمایررد، ولرری کسررانیتومیکسرری زیرراد اسررت. هررر 
 گیرند. اساسی صحی ندارند، در خطر اعظمی قرار می هایمواظبتدسترسی به 

  توانند به سهولت كمك طبی بگیرندعاجل نمیزنان مناطق دور افتاده و فقیر در حالات . 
 

ت بیشررتری برره شررفاخانه انتقررال یابنررد، یررا مررا همچنرران بررراي وقایرره از فسررتول، آیررا فقررط بایررد زنرران بررا سرررع
گررردد ماننررد فقرتغررذی دختررران جرروان و هررم  ترروانیم برررای تغییررر وضررعیتی كرره سرربب ولادت طررولانی م م 

ایررن ای سررباب ریشرهابررراي از برین برردن انیم ترومیچگونرره ازدواج و حراملگی قبرل از وقررت، كرار نمراییم؟ 
 ، كار نماییم؟ه با زنان و دخترانفقر و برخورد ناعادلان –مشکلات 
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 آوردن تغييرات در جامعه برای وقايه از مشکلات صحی
 

ت اطفررال را هررا و جروحررات ناشرری از حرراملگی و ولادای، بسرریاری از مرررگبررا نگرراهی عمیررق تررر برره اسررباب ریشرره
، ضررور اسرت کره جامعره بره چیرزی فراترر از تجرارب انفررادی آنان پیشگیری کرد. اما بررای بسرر رسراندن تومی
زد، توجره نماییرد. سرامیو ولادت مترأثر  یكه تمرام زنران را در زمران حراملگ یبه خطرات معمولکند.  توجهها خانم

 د. ینان بكار برمحافظت از صحت ز یتمام افراد جامعه را برا یهامهارت
هررا در زمرران نررد كرره چرررا خررانمیگررران بگویاننررد برره دتومی، کرره بیشررترین تجررارب را در بخررش ولادت دارنررد، هاقابلرره

 یاننرد براهم برراتومیجامعره  یگرر كاركنران صرحیو د هاقابلرههرا، ننرد. خرانوادهیبیب مریا آسریرولادت وفات نموده و 
 یكره همره افرراد جامعره بررا ینرد. زمرانیهمره، كرار نما یصرحت برراا برزرگ جهرت بهبرود یررات كوچرك ییرجاد تغیا

 م داشت. ی، خواهیك قابله به تنهائینسبت به كار  یشتریار بیبس یهاند، دست آوردیصحت كار نما
 

 چگونه شروع نمائيم
 

الکرل و  اسرتفاده از وءو سر واقعات عاجرل یبراکافی بودن وسایل نقلیه ذای سالم، آب آشامیدنی ملوث، غیرکمبود غ
اننررد تومی ینهررا زمررانیهررا سررهم دارنررد. ام خررانمیوخرر یجرراد مشرركلات صررحیانررد كرره در ا یمشرركلات دمعرردواز مخرردرات 

ر كرار ییرجراد تغیا یث مشركل افرراد برخرورد نكررده و تمرام جامعره براهم بررایربرطرف گردند كه جامعه بره آنهرا منح
 ند. ینما

ع شود. یک شروع خوب این اسرت کره برا اعضرای جامعره ملاقرات شرود یباز کجا ده شود كه ایاما مشكل است فهم
س یرا تردر یموضروعات مربروط ولادهرای حاملره بحث صورت گیررد. اگرر شرما بره خرانم شود تا روی مسایل فوق

د، شرما یررهرای فعرال اجتمراعی و دینری مجالسری دااعضرای گرروهبرا یرا د ییرنمامیملاقرات  هاقابلرهگر ید، با دیئنمامی
 د. ییت استفاده نماحل مشكلا یها برااز آن گروه دیانتومی
 

 

تابليت آهن سبب 

قبضيت من 

 شودمی

 اسباب كمخونی

آهن خارج  هایتابلیت -
داده از مركز صح  

 .شودنمی
 گوشت قیمت است -
دانند كه مردم نمی -

كدام غذاهای دیگر 
 آهن دارد.



 : تداوی مشکلات صحی2فصل 
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 که به آن مواجه هستید.د یریبگرا  مشکلاتیاسم اول از همه، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اول  انتخهاب نمائيهد کهه بهالای کهدام يکهی بعد ازینکه تعدادی از مشکلاتی را که در جامعه وجرود دارد، نرام گرفتیرد، 
ا یرو  شرودمیرا سربب  یباشد كره ضررر جرد یار معمول است، مشكلیباشد كه بس یمشكل. این ممکن است کار شود
 کننردمیگرروه فكرر  ید كره اعضراییررا لسرت نما یاتیرقابرل حرل اسرت. همره نظر یار به آسرانیباشد كه بس یهم مشكل

 كنند.  یملرا ع انند آنتومیگروه  از ید كه افرادییتمركز نما یهائراه حل ی. بعدا روحل مشكل موثر است یبرا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

شما همه خوانده اید که چگونه  در حاملگی 
این کارها را کرده سالم بمانید. اما همه کس 

 تواند. چرا؟ نمی
 

همیشه در كلینیك باید 
ها برای معاینه ساعت

 انتظار بكشیم.
 

از سبزیجات  
 متنفرم

 

توانیم چگونه می
غذای خوب 

بخوریم  درحالی 
که پول کافی برای 

 خرید نیست؟ 
 

 

همه موافق هستیم  که تمام جامعه 
توانند در رابطه به بهبود می

ن حامله کمک کنند. اما تغذی زنا
 چگونه؟ 

 

توانیم مقداری من می
سبزیجات را در مزرعه 

 قهوه کشت نمایم.
 

ما باید با دوكاندار صحبت 
کنیم. او باید مقدار بیشتری 

لوبیا و برنج بفروشد و فروش 
 های الکلی را كم كند!نوشابه

 

توانیم یک می
باغچه جامعه را 
 ایجاد کنیم.

 

  میتوانیم مرغما 
 دهیم.پرورش 
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انم پول بذر ها را تومیمن 
بپردازم، اما غرس و مراقبت 
نمودن آن کار دستجمعی همه 

 را میطلبد. 

 

 
تصمیم بگیرید کره شما ضرورت دارید تا  يک پلان بسازيد.
سرپرده شرده اسرت، وی چری  ۀل یک وظیفرکدام شخص مسئو

 کاری خواهد نمود، و کدام زمان باید انجام دهد. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خواهد شد.  برگذار یبعد لسۀجمطمئن گردید که برای بررسی پیشرفت کار، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جاد كنندير اييانند تغتومی هاقابله
مواجره گردنرد، از مشركلات سراده  یاند ممكن است به هرنروع مشركل صرح هاقابلهر مواظبت یكه ززنانی و  هاقابله

د نرینمامیاسباب كرار  یشناسائ یبا دقت برا هاقابلهكه  یاد. اما وقتیز یزیم مانند خونریتا مشكلات وخ یمانند دلبد
سرخت  یبا تمام مشركلات، حتریانند تقرتومی، آنها دهندمیت جامعه را مورد استفاده قرار یو قضاوت عاقلانه و حما

  ند.یرا حل نمامشلات ن یتر

 

نهال  ها در باغ جامعه خوب 
کنند. خوشبختانه رشد می

هرکس سهم خود را در آبیاری 
 آن ادا کرده است.

 

 ،کاندار صحبت کرده امومن همراه د
و غله لوبیا  نمیخواهدکه  او گفت
از فروش آنها پول زیادي  –بفروشد 

 .عاید كرده نمیتواند

 

پیشنهاد میکنم همه دستجمعی 
کاندار برویم. اگر به وبه پیش د

وی گوشزد کنیم که دیگر از 
وی چیزی نخواهیم خرید، شاید 
مجبور شود که به گپ های ما 

 گوش دهد.

 

مرغها شروع 
به تخم گذاری 
 کرده اند.

 


