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انند بالای توجراثیم می 
که در وسایل، حتی آنانی

ظاهر پاک بنظر می
 د، موجود باشند.رسن

 

، مانند در داخل مایعات بدنجراثیم 
 .کنندمیگی خون، زنده

 

 

ن اسباب مررگ بعرد از یمعمول تراز یکی انتان شود.  آنهاسبب مرگ  یاند حتتومیو  ساختهرا مریض  افرادانتان 
، ماننرد داخرل نمرودن شرودمیك خرانم یرداخرل رحرم  لیكه شامل اسرتفاده از وسرا ییهاجری. پروسباشدمیولادت طفل 

شرتر یانند سبب انتانات شروند. بتومی (MVA) یلۀ مكنده دستیستفاده از وساا ی( وIUDا ی)لوپ  یلۀ داخل رحمیوس
ن یررا كره در ییهراخطرر باشرد كره شرما قردمیانرد بتومی ی، صررف زمرانیجر داخرل رحمریك قابله و هر پروسریكار 

 د.ییب نمایده، تعقیه از انتان ذكر گردیوقا یفصل برا
كنتررول ا یركره چگونره برا كشرتن و کنردمیح ین فصل تشریا

 میجرراثد. یربعمل آ یریمضر، از انتان جلوگ میجراثنمودن 
م یجرراث. گردندمیاند كه سبب مرض  ینیۀ ذره بیاجسام ح

تنها توسط  ار كوچك اند ویر همه جا وجود دارند، اما بسد
خطرنراك موجرود  میجرراث. باشرندمید یركروسكوپ قابل دیم

و  یوع منرریعررات برردن )ماننررد مررایطرره، مایدر خررون، موادغا
انند درصرورت داخرل تومیك( و در كثافات یوتیع امنیما

م یوخرر یهررایضرریك شررخص سرربب مریررشرردن برره برردن 
 شوند. 

 
 

 
 آيدمیبوجود م ياز سبب جراثانتان 

 
ك یرنهرا از ینرد. ایآیم بوجود نمیها مانند التهاب مفاصل، مرض شكر، استما و صرعه از سبب جراثیضیمر یبعض

 ستند. یتقال نگر قابل انیشخص به شخص د
و انفلروانزا بنرام انتانرات  HIVترانوس، انتانرات رحرم، ی(، تیمانند سرخكان، التهاب جگرر )زرد یگرید یهایضیمر

ن انتانرات داخرل یرا یسبب هایمیکروبكه  شوندمیض یمر ی. مردم زمانباشندمی هامیکروبگفته شده و سبب آنها 
 وجود شان گردد. 
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آه خدا! جوآنا در حالت 

زايمان است و من تب 

 دارم.

مجبورم که از قابله 

ديگری بخواهم تا او 

 را كمك كند

 گردندمیداخل بدن  هامیکروبچگونه 

 انند داخل وجود گردند.تومیمختلف  یهااز راه هاميکروب
 

 گردندمیاز طريق مايع منوی يا مخاط مهبلی داخل  هاميکروببعضی از 
 ماننرد یمقراربتودیگرر انتانرات   HIVاشخاص مقاربت جنسی داشته باشند، که وقتی

 ابد.یق انتشار ین طریانند ازتومیکلامیدیا و گونوریا، 
 
 ابند،يیانتقال ماز طريق خون  هاکروبمي

 –ا جلرد یر یدگیرك بریرق یرك شرخص منرتن از طریرعرات بردن یا مایركه خرون  یزمان
، HIVگرردد.  یگرریات داخرل بردن شرخص دیرا زرقیرن فاده از وخذه سروزمانند است

 ابند.یانند انتشار تومیق یطر نیاز Cت یپاتیو ه Bت یپاتیه
 
 
 

 ند،ينمامی یف زندگيكث یهاها در آبميکروب یبعض
اننررد برره وجررود آنهررا تومی هررامیکروبن یررنوشررند ایكرره مررردم از آب ملرروث مرر یزمرران
 ابند.ییق انتشار مین طریبه ا یابند. كولرا و امراض اسهالیانتقال 

 
 

 ند،ينمامی یا در هوا زندگيجلد و یدر كثافات، رو هاميکروببعضی 
 هرامیکروبن یرك شرخص گردنرد. ایرخرون ستند كره داخرل یخطرناك ن ینها تا زمانیا

آنهرا  یرو هراكره میکروب یلیاننرد كره وسراتومیك شخص شرده یداخل خون  یزمان
قطررع نمررودن  یا برررایررا بررا آن جلررد شررق شررود ویررك خررانم گررردد ویرراسررت داخررل رحررم 

ق انتشرار یرن طریترانوس و انتانرات رحرم بره همریطفل از آنها استفاده گردد. ت بندناف
 ابد. ییم
 

ض سررفه یك شرخص مرریكه  یزمانابند، يیبه هوا انتشار م هااز ميکروب یبعض
وبرکلروز از همرین طریقره انتشرار مریو ت سررماخورده گری، انفلرونزا .ا عطسه كندی

 یابند. 
 
 
 
 

 ديدار از صحنۀ ولادت دور نگهرا  بيماراشخاص 
از انتانرررات كررررده  یریجلررروگ یبررررا هاقابلرررهكررره  یاك كرررار سرررادهیررر
ا صررحنۀ یررض را از زنرران حاملرره و یافررراد مررر كرره سررتنی، ااننرردتومی

ا یرررسررررفه، ترررب و ،یكررره گلرررودرد یولادت دور سرررازند. هرررر شخصررر
د یرگرردد با هراداشرته باشرد كره سربب انتشرار میکروب یگرید یضیمر

ا یرهرا دسرت یكره رو یاز صحنۀ ولادت دور گردد. همچنان به افراد
  ند.یشود كه با اطفال نوزاد تماس نماد اجازه داده یخود زخم داشته باشند نبا یرو
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اما من يگانه قابله در 
باشم! من قريۀ خود می

بايد برای کمک به 
 ولادت بروم!

 

ولادت اگر شما مریض هستید ولی مجبورید برای کمک به 
ك تكۀ چند یك دستمال، یخود را با  ینید دهن و بیانتومی د،یبرو
د ییاد بشویخود را به دفعات ز یهاد. دستیا ماسك بپوشانیه ویلا

د از . بعدیخود را بپوشان ینیو در زمان عطسه و سرفه دهن و ب
د تا با یید. كوشش نمایخود را بشوئ یهاهرعطسه و سرفه دست

  د.یاد تماس نداشته باشیطفل نوزاد ز
 
 
 
 
 
 
 

 انتقال دهند های عامل امراض راميکروبهرکسی ممکن است 
. مشركل باشندمیك انتان یكه مصاب  دانندمیاوقات مردم ن یبعض

م یه او كردام جرراثك شرخص گفتره شرود كریردن به یاست كه فقط با د
عرات یگر مایا دیرا در خون  هامیکروباشخاص  یرا دارد. بعض

 . شوندمیض معلوم نیبدن خود دارند اما مر
كه انتشار انتانات خطرنراك ماننرد  نیا یمصوون بودن و برا یبرا

HIV د بررا همرره یرربا یت توقررف داده شررود، كاركنرران صررحیررپاتیو ه
عررات یخطرنرراك را درما مینررد كرره ممكررن جررراثیبرخررورد نما یطررور

اننرررد از انتشرررار تومی یبررردن خرررود داشرررته باشرررند. كاركنررران صرررح
 ند:ینما یریجلوگ زیر یهاقهیبه طر میکروب

 ترررا از یمحرررافظو یهررراگرررر لبررراسیدن دسرررتكش و دیپوشررر ،
برره وجررود  میکررروب یعررات حرراویگررر مایتمرراس خررون و د
 ند. ینما یریگران جلوگیخودشان و د

 یلیوسراابرزار و  میو تعقرودن ، ضدعفونی نمبا پاك كردن 
ها اسرررررتفاده جریگرررررر پروسررررریولادت و دكررررره در زمررررران 

 ند. ینمامی
 
، اسررتراحت سررالمشرردن برره انتانررات جلرروگیری نمایررد. تغررذی  انررد از مبررتلاتومی: صررحت خرروب ادداشهتي

ت یرهرا كفا نیراوقات ا یت اند. بعضیصحتمند ماندن با اهم یبراوروان همه احساس کافی و سلامتی 
ض یشده اند مجادلره كررده و مرر یكه داخل بدن و یهامیکروبك شخص بتواند در مقابل یتا  کندمی

 نشود. 
ورود انتانهات  یشهتر بهرايك خهانم بيهمداخله كننده، بدن  یهاجريپروس یاما در زمان ولادت و اجرا

. باشررردمین یكررراف یاكثررررا بررره تنهرررائ یو خررروب برررودن صرررحت عمررروم باشهههدمیر يب پهههذيبهههاز و آسههه
نرد. هرنروع جرحره و یانند به داخل رحم نفوذ نماتومی، باشندمی بدن كه اكثرا خارج از یهاروبمیک
 را جلرد اكثرراا یرر بسازد زیب پذیشتر آسیك شخص را در مقابل انتانات بیاند تومیز یدر جلد ن یدگیبر

ك انتران شرود یراند سبب تومینیز ك زرق ی یدر خارج از بدن بمانند. حت هاد تا میکروبینمامیكمك 
 باشد. های مضر حاوی میکروبكه سرنج  یدر صورت

 

من قبل از دست زدن 

به جفت به دستکش 

 نیاز دارم
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 هاميکروبداشتن  دور نگه باوقايه از انتان 
 ۀ انتانات آمده است.یوقابرای  یکتعداد اصول سادهدر زیر 

 
 محافظتی بپوشيد لباسداشته و  های خود را پاک نگهدست

شررخص برره  كیرر از میجررراثشررار محررافظتی، از انت لبرراسهررا و پوشرریدن مررنظم دسررت بررا شسررتن
 . دییرا از خود دور نما هامیکروب و شخص دیگر جلوگیری نموده

 
 .دييفضا و رختخواب را پاك نما

داشرته  دور نگره هامیکروبد تا ییپاك نماشود و معاینه انجام میرا كه در آن ولادت  یمحل
  .شوند
 
 

 وسايل را پاک و معقم نمائيد.
 . آن كشته شوند یرو هایمیکروبد تا همه ییم نمایته و تعقشسوسایل و سامان آلات را 

 
 

 .دييها وفاضلات بصورت مصوون خلاص نماخود را از شر زباله
منتن را بصورت مصؤنانه ای دفع کنیرد ترا اشخاصری کره در جامعره و مواد فاضلۀ  هازباله

 س اجرام منتقله توسط آنها نیایند.به تما کنندمیزندگی 
 
 

 

 انتانرات، دیرنمامیمواظبرت  بیمرارانکارکن صحی از تعداد زیادی از ك ی: اگر شته باشيددا بخاطر 
وسرایل تعقریم نشرده  ایرنبروده و پراكهرای وی انتقال یابنرد. بررای مثرال: اگرر دسرتانند تومیگی به ساده

را از یرک زن مرریض بره دیگرران بره سراده گری انتقرال دهرد.  هرامیکروبباشند، وی قرادر اسرت کره 
، نردینمامیولادت گرر یاز زنران د یادیرها برا تعرداد زشگاهیا زای هاشفاخانهکه در  ین دلیل، زنانیبهم
كره در خانره ولادت  یك خرانمیر، نسربت بره باشرندمیانتانرات مواجره شتر به خطر مصاب شردن بره یب

 ند.ینمامی
 

 

 های خود تطابق دهيداين کتاب را با نيازمندی
برررای وقایرره از ت اهرردایشرررح یررك تعررداد زیرراد ایررن فصررل حرراوی 

انتانات است. این هرا همره مهرم انرد، امرا ممكرن اجررای همره امكران 
یرك  نداشته باشد. شما مجبرور خواهیرد برود تصرمیم بگیریرد كره كردام

هائی وجررود دارد ویررا اگررر طریقرره توانیررد انجررام دهیررد،را شررما م 
توانید این هدایات را طوری تعدیل نمایید كه برای شما كار آمرد م 

  باشد. 
 

 



 وقایه از انتان با دور نگهداشتن جراثیم
 

53 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

 

 محافظتی بپوشيد لباسرا پاک نموده و  های خوددست
 

 تا فوقتا بشوئيدهای خود را وقدست
سرت کره شرما بررای وقایره از انتران انجرام داده ا تررین اقرداماتیها یکری از مهرمشستن دسرت

د و یرانتقرال ده یگرریرا بره شرخص د هرامیکروبكره شرما  شرودمیكارمانع  نیاانید. تومی
خررود را  یهرراد دسررتیرر. شررما باکنرردمیكمررك  هررامیکروبمحافظررت شررما از  یهمچنرران برررا

ه از انتانرات یرقا یرا بررا یگرریچ اقدام دید هیگانه اقدام بوده و نتوانین یگر اا ید حتییبشو
 د. یانجام ده
از خاكسرتر )امرا نره از كثافرات(  دیانتومید، ید. اگر صابون نداشته باشیخود را با صابون و آب پاك بشوئ یهادست

شرما برطررف شرده باشرد.  یهراسرتن از دسرتر برا شا خاكسرتیرد كه تمام صابون و یقن سازید. خود را متییاستفاده نما
شرما  یهرادسرت ید آب رویر، باکنیردمیكه آنها را آبكرش  ید و بخصوص زمانیشوئیخود را م یهاكه دست یزمان
ك تشرت آب یركره در  ید. زمرانییا تشت در آب غوطه نمایك كاسه یخود را داخل  یهاكه دست نیختانده شود نه ایر

 یهراشرما داخرل آب شرده دوبراره بره دسرت یهراكه از دستهایی میکروبد، یو بشوئخود را غوطه نموده  یهادست
 .گردندمیشما بر 
طفرل نروزاد دسرتبرا د. بعرد از تمراس یید، بشروییربا بدن خانم تماس نما خواهیدمیكه  یاهر مرتبهرا  های خوددست
بعرد  آغشرته شرده باشرد )ماننرد پلاسرنتا(، خرانمع بردن یماا یخون كه با د یدست بزن یزی، اگر به چدیخود را بشوئ یها

 یهرادسرت ،هراد و هم بعرد از خرارج سراختن دسرتكشیپوشیكه دستكش م د. قبل از آنیخود را بشوئ یهادستاز آن 
ا یرشرگاه ید، ماننرد كرار در زایرئنمامیك زمران كمرك یرك خرانم در یرشرتر از یكه شما بره ب ید. درصورتیخود را بشوئ
گررر یك و قبررل از تمراس بررا خرانم دیرخرود را بعررد از كمرك برره هر یهررات كرره دسرتت اسریرراهماار بی، بسریمراكرز ولاد

 د. یبشوئ
 یاوقرات بررا یزد. امرا بعضرسرامیبرطررف را  هراو میکروب میجراثنارمل، بیشتر و  یعاد دست شستن بصورت

د و یقرۀ مكمرل بشروئیدق 3 یخرود را بررا یهراد دسرتیرشما با ،شتریم بیجراثها و بهتر و بیشتر میکروبدور ساختن 
 د. ییخود را با برس پاك نما یهار ناخنیز

 ای را انجام دهيمدقيقه 3 دست شستنچگونه 
 قبل از شروع، انگشتر، دستبندها  و دیگر جواهرات را دور کنید. 

 

را به تمام دست خود 
همراه بازو، تا به قسمت 
آرنج با آب پاک و صابون 

 بشوئيد.

 

مطمئن شويد که بين 
انگشتان را خوب مالش 

 دهيد.

 

اگر برس پاکی داريد، زير 
را خوب نظافت  هاناخن

 کنيد.

 

های بعوض استفاده از دستپاك، دست
آزاد خشك نماييد.  خود را در هوای

ها  شما خشك شود ه دستتا زمانيك
 به هيچ چيز دست نزنيد

 

مالش دادن، برس كردن و شستن 
ها را تا آرنج ها و ساعددست

 دقيقۀ كامل دوام دهيد.  3برا  

  

 

 

 

 

با ريختن آب پاک 
خود را آبكش  هایدست

 نمائيد.
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 :شودانجام  ایدقيقه 3دست شستن  زيردر موارد هميشه 

 
  هاپاك كردن دست یبرا نيسريگلل و والکمحلول 

پراك نمرودن  یك محلرول پراك كننردۀ سراده بررایرد از یرانتومیدسترسری نداشرتید، هرا شستن دست یبرااگر به آب پاک 
هرا را از م دسرتیشرتر جرراثیانرد بتومین محلول پراك كننرده یاستفاده گردد، ا یكه بدرست ید. زمانیها استفاده كندست

 ن ببرد. یب
، مخلروط  %90ترا  %60 الكرولل یرا ایرزو پروپایرل والکرل یرتایاملری لیترر  100ملی لیتر از گلیسرین را بهمراه  2

 کنید.
 هادسرت یرورا از محلرول پراك كننرده خروری( ایچرملری لیترر )یرا یرک قاشرق  5مقردار ، هرابرای پاک نمودن دسرت

مرالش  یزمران تراسرت. پراك شرده اایرن مرایع برا هرا نیرز گردید که بین انگشتان و زیرر نراخنمالش دهید. مطمئن  خوب
 ید. با تکه پاک ننمائا آنها را ید و یزیخود آبّ نر یهادست یروخشک شود. شما  یهادست د كهیده

 دستکش پوشيدن

ی لاتکررس و یررا دیگررر انررواع آن، هادسررتکش
ممكررن کرره  یهررادر مقابررل میکروبرا زنرران 

برالای جلرد  ایروپنهران شرده  هرادر تحت نراخن
آنهررررا ینررررد. نمامی، محافظررررت موجرررود باشررررند

را از مواجررره شررردن بررره  همچنررران خرررود شرررما
ی قبررل از تمرراس بررا اعضررای تناسررل . کننرردمیانترران محافظرره 

 . دیدستكش پاك بپوش ،مایعات بدنا یو ، خونخانم
های مداخلوی هستید، ویا اگر شما در حال اجرای پروسیجر

د دستكش معقم ید، بایینمامیتماس وسایل معقم به  اگر

دیبپوش

 

 قبل از: 

 تماس با مهبل مادر 

 معاینات حوصلی 

 ولادت طفل 

 دوختن یک پاره گی 

 ل رحم  یاتطبیق آلۀ داخIUD   

 انجامMVA   
 

 و بعد از: 

 پاک کاری بعد از ولادت 

  تماس با هرنوع خون و
 مایعات بدن

  دفع مواد غایطه و ادرار 
 

 آب پاک
های خود را بشوئید دستکه چقدر مهم است که  در خلال این کتاب ما درباره این

شود باید پاك  آبی كه استفاده مئیم. اما نمامی، صحبت و وسایل خود را بشوئید
ها توسط باشد تا در هریكی ازین موارد استفاده گردد. اگر امكان انتقال میکروب

آب موجود در جامعۀ شما موجود باشد، باید حتمی قبل از استفاده برای شستن 
  آب جوش داده شود. ها و یا شستن وسایل قبل از ولادت،دست

 

ههههای سهههاخته شهههده از دسهههتکش
 خريطه پلاستيکی

در دسررررررتکش نداریررررررد، ر اگرررررر

توانیررد از خریطرررهعرروض م 

مرررایع برررا هرررای پلاسرررتیکی کررره 

، شسررته شررده انرردضررد عفررونی 

 استفاده کنید.

ها بعرررروض دسررررتکش گرچرررره اسررررتفاده از خریطرررره 

 . باشدمیتر است، اما از هیچی بهتر مشکل

 مررا فقررط از دسررتکشهررای آینررده ایررن کتراب در قسرمت

وديهههت ورت عهههدم موجدر صههه، ولررری دهیمتررذكر مررر 

 استفاده شود. های پلاستيكیدستكش، از خريطه
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 داشته باشید:  خاطربه 

 
شرما خواهرد نشسرت، امرا  یهرادسرتكش یور هرامیکروب، شویدمیك خانم به تماس یشما با  زمانی کهواضح است، 

كه شما مقعد خرانم  ید. طورمثال، زمانیگر آن انتقال دهیك قسمت بدن خانم به قسمت دیرا از  هان میکروبید اینبا
چوجره برا همران دسرتكش داخرل مهبرل یه وجرود دارد، انگشرت خرود را بره یادیرم زیكه جراث ی، جائکنیدمیرا تماس 

 زند. سامیض یا رحم داخل گردند، خانم را مریاز مقعد به مهبل  هاروبكه میک ید. درصورتییننما
 راا قبرل از اسرتفادۀ مجردد آنهرا ید ویاندازید، آنها را دور بیجوره دستكش را استفاده نمود كیمرتبه  كیكه بعد از آن 

 .دیم كنیتعق

 معقم پوشيده شودهای چگونه دستکش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 برای شما آسان گردد.  اجرای این عملکه  جوره دستکش، برای بارهای متوالی تمرین نمائید تا این یكبا 
 

بسته را طوری باز کنيد که دست شما به 
ست شما رد. کوشش کنيد که ددستکش نخو

 به تماس جدار خارجی دستکش معقم به
 نيايد، ورنه ديگر معقم باقی نخواهد ماند.

 

های خود را با دقت دست
بشوئيد، و صبر کنيد که 
در هوای آزاد خشک 

 شوند.

 

ها بطرف خارج قات شده اند. دستکشقسمت آستين  
گرفته و  دستكش را با گرفتن قسمت قات شدگی يك

كه دست شما به جدار بيروني  خارج سازيد، درحالي
 دستكش تماس نكند. دست خود را به آن داخل سازيد. 

 

با هیچ ، هاپوشیدن دستکشبعد از 
 -نكنید چیزی که معقم نیست، تماس 

های شما از بین تعقیم دستكشورنه 
 .رودم 

 

درحال  كه با یك انگشت از 
جدار داخل  دستكش گرفته 
اید، دست خود را داخل آن 

 ت داده و جابجا سازید.حرك

 
 

 
 

 

 

براي گرفتن دستكش دوم، انگشتان 
دست دستكش دار خود را داخل 
قات دستكش نمایید. دست خود را 

 بداخل دستكش سازید.
 

خود های اگر شما دست
 بشوئید...را پاک 

 

های معقم را و دستکش
 بپوشید...

 

را  و سپس سر خود
 ...بخارانید

 

معقم  ی شماهاکشدیگر دست
 نیستند!
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اگر شما لباس مخصوصی که شما را از 

حافظه كند نداريد، خون و مايعات بدن م

خود يك لباس محافظوی  توانيد برایمی

 از چيزهايی كه داريد، بسازيد.

 را از انتانات محافظه نمائيد خود
 گرر كمركید به زنران دیانتومی، نمحافظه نمایند. اگر شما خود مریض باشید تاناتانباید خود را از جراثیم و  هاقابله
کره قصرد انتقرال دهیرد خطرناک باشید، بره آسرانی ممکرن آنهرا را بره همران کسرانی  میجراثبه  و اگر شما مبتلاد. یینما

 . را داریدکمک به آنها 
 ادرار، تنهرا در خرون، ب-هیپاتیرتدز ویرامررض ، هماننرد شروندمی میوخر یهرایضریمرسربب كه  یمیجراثبعضی از
ن امرراض را یا یاست كه شما با تماس جلد كس ین بدان معنیند. اینمامی یعات وجود زندگیگر مایطه و دیمواد غا

ا یر یدگیرك بریرق یرد برا داخرل شردن خرون شرخص مصراب از طرنرانتومیب -تیرپاتیدز و هید. اما امراض ایریگینم
د یررده نتوانیرررا د جلررد برره انرردازۀ كوچررك باشررد كرره شررما آن یدگیرراگررر بر یحترر –ل گررردد جلررد برره برردن شررما داخرر جرحررۀ
د كره برا جلرد یعات بدن را نگذاریگر مایده شود(. خون و دید HIVروس یدر مورد تمام طرق انتشار و 99 )صفحۀ

بون شسرته و دور آنهرا را برا آب وصرارد، فرورا یرقررار گ عرات بره تمراس شرماین مایرد، اگرر ایرا لباس شما تمراس نمای
 د.یساز

 محافظتی لباسپوشيدن 
 ،یمنافررذ جلرردبرررای محافظررت و دور نگهداشررتن مایعررات و خررون از جلررد، 

ك یررد یررانتومید. یرراز نداریررمررت نیق ل گرررانیشررما برره وسررا –هررا دهررن و چشررم
عرات را از تمراس برا بردن شرما ید ترا مایبپوشر یراهن اضرافیك پیا یشبند و یپ

خرود  ی. پاهرادیبپوشرانك یا پلاستینك یخود را با ع یهادارد. چشم دور نگه
عرات بردن بره تمراس یا مایرخون  ید تا درصورت قدم گذاشتن رویرا بپوشان

 رند. یجلد قرار نگ
دیگر مایعات آغشته شده اند، آنرا بلافاصرله بعرد ا یبا خون وشما اگر لباس 

بررای  ،شرما رفتره باشردچشرم یرا دهرن  عات بدن بهیمااز کشیدن بشوئید. اگر 
 د. ینمك بشوئ یمحلول آب و مقدار كمچند دقیقه با آب پاک ویا 

 دياط كنياحتها سوزن با
ن یرا حتمرا مهبل استفاده شده، گیپارهسوزن برای دوختن  كیاستفاده شده ویا  اتاگر یک سرنج غرض تطبیق زرقی

قررار  میجرراثبره  در معررض ابرتلاهرا وخرذه شروید، اگر بصورت تصادفی برا ایرن سروزنبا خون آلوده اند.  هاسوزن
هرا د كره سروزنیرد. نگذاریركه نوك آنها از بدن شما دور باشد انتقال ده یاط طوریها را با احت. سوزند داشتیخواه

 بهر طرف پراگنده باشند. 
 شما ممكرن اسرتد. یاندازیب 68ك بكس مانند صفحۀ یمرتبه استفاده نموده و بعدا داخل  كی یها را صرف براسوزن
سرت، سررپوش سروزن را ید كره در آنصرورت بعرد از اسرتفاده لازم نیكبار مصرف را بدست آوری یهاد سوزنیبتوان
د و بعردا یرسروزن بگذار یاط رویار با احتیرا بس د، سرپوش آنید. اگر مجبور به استفادۀ مجدد از سوزن باشیبگذار

م آن یپراك نمرودن و تعقر یكره بررا ید ترا زمرانیدازانیب ده شود(ید 57چ )صفحۀ یمحلول بل یك سطل دارایآنرا داخل 
 د. یدا كنیوقت پ

 
 د:ياجتناب بعمل آچگونه از وخذه شدن توسط سوزن 

ل بشوئید وب و صابون ، ویا الکشده اید، بصورت فوری محل را با آ : اگر شما تصادفا با یک سوزن وخذهياد داشت
استعمال نکنید.  یگریكس د(. این سوزن را برای ده شودید 68و  67دفع کنید )صفحات حفوظ وسوزن را بصورت م

از دست خود برای  
 گذاشتن سرپوش سوزن استفاده نکنيد. 

 

 
درعهههههوض از خهههههود سهههههوزن بهههههرای  

 گرفته شود.  برداشتن سرپوش کار
 

در آخههههههههههههههههر 
 سرپوش بالای سوزن محکم گردد.
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 فضأ و جای خواب را پاک کنيد
 

 فضا را پاک کنيد
 در خانه

ك خرانم یرد در خانرۀ نرانتومی یطبر یهاجریولادت و پروسرکره  دلیل اینك ی
ك یرسرت كره در ا نیرت اجررا شرود ایبرا مصروون یك مركرز صرحیربه اندازۀ 

هررا جررراثیم موجررود در شررفاخانهتعررداد  انرردازۀم برره یخانررۀ پرراك تعررداد جررراث
كرررره در آن  یا جررررائیرررر. امررررا خانرررره و مخصوصررررا محررررل ولادت باشرررردمین

لۀ یق وسرریررا تطبیررو( ینرره مهبلرری)معا ینرره حوصررلیماننررد معا یجرهائیپروسرر
  د با دقت پاك شده باشند.یبا ،گیردمیصورت  (IUD) یداخل رحم

خرود  یت ولادیرا كیرل ید. وسایرا با آب و صابون بشوئ ده و سطوح آنگرد و كثافات پاك نمواز کاملا  ها ران جایا
 د. یك سطح پاك بگذاری یرا رو

ا فضررلۀ یررده انررد و یرروانررات خوابیكرره ح یدر جررائ یجر طبرریگونرره پروسرر چید و هررییرررون نمایرروانررات را از خانرره بیح
 د اجررا شرود. هرگراهیرنرد، نباینمامی ا ادرار خرود را دفرعیرطره یهرا مرواد غاكه انسان یا جائیو گرددمیوانات دفع یح

د كره جسرم مرادر برا سرطح یرنگذار وانات است، سراخته شرده باشرد،یا فضله حین یسرگ یكه حاو یسطح خانه با مواد
كرف  ید رویرانتومیابد. ییبه زنان حامله انتقال م یدارد كه به آسان یادیم زیوانات جراثید. فضلۀ حیاتاق تماس نما
 د.یآن قرار ده یك فرش نموده و بعد خانم را رویا پلاستیتكه  كیاتاق را با كاه، 

 در شفاخانه، مرکز ولادی و يا کلينيک
 اند.تومیافته یگر انتقال یك شخص به شخص دیاز  یم به آسانیجراثخیلی محتاط باشید. 
محلرول  –یپوکلوریتهاسودیم بلیچ )ع یماباید کف اطاق شسته شود. اگر امکان دارد، شستشو با  ،بعد از هر ولادت

 . ردیصورت گوایتکس یا محلول سفید کننده(  –کلورین 
 

 : دیبشوئ زیر یهاحلولد سطح اتاق را با میانتومیشما ، دین نداریا كلوریچ یمحلول بلاگر 

 ( یالكول طبایتانول )70% 

 70ل وایزوپروپایل الک% 

 6پراوکساید جن ورهاید% 

 دار آب صابون 

 

  امونیا ) اما هرگز امونیا با کلورین
ترکیب آنها یک مایع  -مخلوط نشود
 سازد(. زهری را می

 

 

 بسازيم)يا محلول سفيد کننده  بليچ %5محلول ضدعفوني كننده يا محلول چگونه يک 
 های زیر باشد:اگر محلول سفید کننده شما با غلظت

 
 
 
 
 
 
 
 

باشد. هرگز این مایع را در روز دوم استفاده نکنید. محلول را به مقداری تهیه نمایید كه فقط برای مصرف یک روز 
 دیگر آن قدرت میکروب کشی روز اول را نخواهد داشت. 

 

داريد  %10اگركلورين  داريد %5اگر کلورين 

 است

 داريد %15اگر كلورين 

يک حصه کلورين با دو حصه آب 

 يکجا شود

يک حصه کلورين با يک حصه آب 

 يکجا شود

لول بليچ بدون در اينصورت مح

 رقيق ساختن استفاده شود. 
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 ودن بسترپاک و معقم نم
 در خانه

د و ی( با آب و صرابون بشروئیبستر )روجائ یهموار كردن رو یها را براتكه
ید. روجائیا با اتو نمودن كاملا خشك سازیزان نمودن در شعاع آفتاب ویبا آو

م را بخررود جررذب ید، جررراثیررخشررك شرردن همرروار نكن ین برررایزمرر یهررا را رو
 د. نینمامی
 

 کلينيکدر شفاخانه، مرکز ولادی و يا 
  م استفاده شود:یكشتن جراثبرای ها ن روشی. ازیکی ازگردندباید بعد از هر ولادت تعقیم  هاروجایی

 

ها را در آفتاب  د و آنیها را با آب و صابون بشوئیست، روجائیشما مقدور ن یها بران روشیكدام از ا چیاگره

آنها به شعاع آفتاب معروض گردد  ید تا هردو رویروگردان كن ها رایخشك گردند. روجائ ید تا بكلیزان نمائیآو

 د كه پاك بمانند. یو دقت كن

 مياز جراثها غرض دور نگهداشتن روجايی حفظ و نگه داری
آنهرا را در د. یردار ترا زمران اسرتفاده پراك و خشرك نگرهاسرتفاده کنیرد، آنهرا را دفعتا را  هاکه روجایی خواهیدمیناگر 

 داری نمائید.  نگه پاكخشک و  یك جایبسته بندی نموده ودر  پاكپاک ویا هم داخل یک کاغذ  داخل یک خریطۀ
 

 م به آنها برخواهند گشت!ید، جراثیره نكنیا نمناك باشند ذخیها را اگر مرطوب یروجائ ياد داشت:
 

 ا فرشي یرپائيزديگر انواع 
. گیرردمیكف اتاق صرورت  یها روجریپروس یو اجرا یست. ولادت دهیموجود ن یبستر و روجائبعضی اوقات 

ن یزمر یكه رو یمیكار خانم و نوزاد را از جراث نیخانم هموار شود. ا یر پایز یزیك چین حالات بهتر است یدر
پراك نمرودن  یرا بررا ید. راهریرنمامیقرار دارند محافظه 

د. طورمثرال، بررگیردا كنیرها قبرل از اسرتفادۀ آن پیرپائیز
 یك محلرول ضرد عفرونیرانرد توسرط تویمله یدرخت ك یها

كننررده شسررته شررده، بعرردا دود داده شررده و در آفترراب خشررك 
انرد در آب جروش تومی( ی)گرون یا بوجیم، تكه یگردند. گل

ن یررا یده و برررایررگردخشررك داده شررده و در شررعاع آفترراب 
منظور استفاده گردد. 

 ها توسط آب و شستن روجائی
جوش دقیقه  30صابون. بعدا بمدت 

داده شوند. در یک جای پاك كاملا 
 خشک شوند. 

 

 ها با آب پاک و صابون روجایی
شسته شده و بعدا توسط اتوی داغ 

 خشک گردند. 
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بدقت تمام چرک وسايل را خوب 

 بشوئيد.

 ابزارتعقيم پاك نمودن و 
 تعقریم گردنرد.پاك شرده و بعرد ضردعفونی و استفاده شده اند، باید  و پروسیجرها ابزاری که در ولادت، معایناتتمام 

 آورد.ها و جراثیم را دور ساخته و محافظت ضد انتان را بوجود میاین کار میکروب

 

 خود را جدا کنيد )پرزه سازيد( ابزار. 1
های مختلرف آنهرا جردا سراخته )قسرمتهرگاه ممکن باشد، ابزاری که مورد اسرتفاده قررار گرفتره انرد بایرد پررزه شرود 

 شوند( تا همه سطوح آنها بتوانند پاک شده و بعداا ضدعفونی و تعقیم گردند. 

 

 نماييدپاک ابزار خود را . 2
بررا پرراک کررردن همرره کثافررات و بقایررای مررواد قابررل دیررد از روی ابررزار برطرررف 

. باشردمیهرا یرا جرراثیم . این یک قدم مهم قبل از دور سراختن میکروبشودمی

از آب پرراک و مررواد پرراک کننرردۀ مناسررب برررای ابررزار خررود کررار بگیریررد و دور 

های ابرزار ها و شرکافها، کنجساختن خون و هرنوع کثافت دیگر از خمیدگی

از یررک برررس اسررتفاده کنیررد. هرگونرره زنررگ زدگرری را پرراک کنیررد و از شرررر 

یررد. برررای ابررزاری کرره ک نررد شررده انررد ویررا آسرریب دیررده انررد خررود را خررلاص کن

محافظت خودتان، در زمان پاک کاری ابرزار دسرتکش بپوشرید. بعرد از آن کره 

وسرررایل و ابرررزار شرررما پررراک شرررد، آنهرررا بایرررد ضررردعفوی ویرررا تعقررریم گردنرررد ترررا 

 ها کشته شوند. میکروب

  

 ها يا جراثيم را از ابزار خود برطرف سازيدميکروب. 3
ترا سربب  کندمینها برطرف ساخته شوند. اینکار آنها را محافظه وقتی ابزار شما پاک گردید، مهم است که جراثیم آ

که شرما نظرر بره نروع ابرزار و  شوندمیبرطرف  تعقیم نمودنانتشار انتانات نگردند. جراثیم با ضدعفونی ساختن یا 

ای هروسایل خود شما تصمیم میگیرید که چگونه این کار را انجام دهید. ضدعفونی کردن بیشتر جرراثیم و میکروب

بررد. ابرزار و وسررایلی را ضردعفونی سرازید کره برا غشرای مخراطی )ماننررد از برین می، را کره باعرث انتانرات میشروند

 .باشندمیو در مقابل حرارت مقاوم  شوندمیداخل دهن و داخل مهبل( ویا جلد قطع شده به تماس 

 اين وسايل را ضدعفونی سازيد:

 مخاط کش و سرنج مکنده 

 دیده شود( 424ی )صفحۀ کانول آلۀ مکندۀ دست 

 هاسپیکولوم 
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شوند. ابزار و وسایلی که برای باعث انتانات می گردد کههای میتعقیم سبب کشته شدن تمام جراثیم و میکروب

شوند تعقیم نمایید، طورمثال، شود ویا ابزاری را که با جروحات به تماس میقطع نمودن و داخل بدن استفاده می

 شوند باید معقم باشند. ای قطع نمودن بندناف استفاده میهمه ابزاری که بر

 اين وسايل را تعقيم کنيد:

 هاها و سوزنسرنج 

 ها برای قطع بند نافها ویا تیغقیچی 

 شوند.ها استفاده میمواد و ابزاری که برای دوخت جروحات و پارگی 

 ها، شریانگیرها و ابزار مورد استفاده برای توقف خونریزیپنس 

 ها گاز 

 های کامپرستکه 
 

ا در خارج بدن ویا روی جلد سالم استفاده میيادداشت:  شوند شما نیاز ندارید تا ابزاری که صرفا

تعقیم کنید. ابزاری مانند ستاتسکوپ، فیتۀ اندازهگیری و بازوبند آلۀ فشار باید پاک باشند اما نیاز 

 نیست که تعقیم شوند. 

ده اند )اما تعقیم نشده اند( برای قطع استفاده از ابزاری که ضدعفونی ش

سازد و فقط کردن و داخل بدن شدن، افراد را به خطر انتان مواجه می

زمانی باید اینکار صورت گیرد که حیات شخص مواجه به خطر باشد. 

چند صفحۀ بعدی طرق مختلف ضدعفونی نمودن و تعقیم ابزار را تشریح 

 دارد.  می

 اتذخيره نمودن ابزار و تدارک

ها ممکن در خانۀ مادر وقت کافی برای ضدعفونی ساختن و تعقیم ابزار و وسایل خود داشته در بعضی ولادت
ها ممکن است برای این کارها وقت نداشته باشید. به این دلیل کوشش نمایید که باشید. اما در برخی از ولادت

محفوظ در بکس وسایل خود نه دارید. برای ابزار و وسایل خود را در منزل خود آماده ساخته و در یک ظرف 
کنید، آنها را در یک ظرفی که تعقیم نموده اید قرار داده و ابزاری که آنها را با پختن یا تحت فشار بخار تعقیم می

را ببینید(. برای ابزاری که آنها را ضدعفونی  61مهرولاک کنید تا زمانی که آمادۀ استفاده از آنها هستید )صفحۀ 
ید، یکی از روشهای ضدعفونی کردن را برای ظرف نگهداری کنندۀ آنها نیز استفاده کنید. یک بکس فلزی کنمی

ویا دیگی که سرپوش آن بخوبی محکم شود بهترین وسیلۀ برای ذخیره کردن است. داخل ظرف را تماس نکرده و 
دست نزنید. ظرف را بسته نگه دارید تا زمانی که آمادۀ استفاده 

 داخل آن هستید.  از محتویات

ها در محیط مرطوب بخاطر داشته باشید که جراثیم یا میکروب
کنند و هرگاه ابزار مرطوب ذخیره شوند، این جراثیم رشد می

ا بعد از  برگشت خواهند کرد. اما اگر بخواهید ابزار را دفعتا
ضدعفونی کردن استفاده کنید، میتوانید هنگامی که مرطوب 

تفاده کنید، جراثیم برای رشد شان به وقت باشند نیز از آنها اس
 نیاز دارند. 
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 حرارت دادنا يپختن 
 

شرود. در روش پختن از حرارت خشک برای تعقریم کرار گرفتره می 
كره توسرط آن بنردناف  ییهراتهیو ف یل فلزیم وسایتعق یبرااین روش 

د یررنبا یا رابررریرر یكیل پلاسررتی. وسرراگرررددمی، اسررتفاده شررودمیبسررته 
 . شوندمیردند، چون ذوب پخته گ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بخار دادن تحت فشار

بخار دادن تحت فشار با استفاده از حرارت و بخار تحت فشار ابزار و 

تواند برای ابزار فلزی ویا رابری و نماید. این روش میوسایل را تعقیم می

ها یک ها و شفاخانهبعضی وسایل پلاستیکی استفاده شود. برخی کلینیک

ینی به نام اوتوکلاف دارند. اوتوکلاف ابزار و وسایل را با استفاده از ماش

توانید ابزار کند. اگر یک دیگ بخار داشته باشید، میفشار و بخار تعقیم می

 کند، تعقیم نمایید.   و وسایل خود را همانطور که اوتوکلاف کار می

 
 
 
 
 
 
 

 دیگر تعقیم شده نیستند.  د، در صورت تماسیبا آنها تماس نكنند. شو كرا بگذارید تا خش بعد از تعقیم وسایل ، آنها
 
 
 
 

 

لایه  4را ببینید(. بعد آنها را داخل  59ابزار خود را جدا کرده و پاک نمایید )صفحۀ 
تکۀ پاک ویا کاغذ دبل پیچانیده و محکم بسته کنید. این بستۀ ابزار را در بین یک 

درجۀ فارنهایت(  395درجۀ سانتیگرید ) 170دیگ بگذارید. به حرارت ظرف یا 
برای دونیم ساعت آنها را پخته کنید. بعداا بستۀ وسایل و ابزار را بگذارید تا سرد شود 
و در یک محل پاک و خشک آنها را نگه داری کنید. زمانی آنها را باز کرده میتوانید 

توانید به آنها دست بزنید که دستکش مانی میکه آمادۀ استفاده از آن هستید و فقط ز
معقم پوشیده باشید. هرگاه ابزار معروض به هوای آزاد شد ویا تماس چیزی )میز یا 

های روی جلد شما( قرار گرفت، دیگر معقم نخواهد بود و در صورت استفاده میکروب
 توانند سبب انتانات شوند. آنها می

 

 

 

لایه کاغذ  2دیده شود(. بعد آنها را داخل  59رزه نمایید )صفحۀ پ   هم جدا یا و وسایل خود را از ابزار
دیده شود(. اگر کاغذ و  506غیربافته شده ویا کاغذ کرپ پیچانیده و با نوار اوتوکلاف بسته کنید )صفحۀ 

ذارید. نوار نداشته باشید، وسایل خود را داخل یک ظرف مقاوم در مقابل حرارت که سرپوش داشته باشد بگ
ها ویا ظروف خود را داخل سبد بخار یک سبد بخار دهنده را داخل دیگ بخار گذاشته و آب بریزید. بسته

دهنده بگذارید، بررسی کنید که اینها بلندتر از سطح آب قرار گرفته باشند. سرپوش دیگ بخار ببندید، از 
ب آن بجوشد. بعد از آن که به جوش وضعیت رابر دیگ بخار مطمئن شوید و دیگ را روی آتش بگذارید تا آ

دقیقه بگذارید. بعداا  20گرید به مدت درجۀ سانتی 121پوند با درجۀ حرارت  20تا  15آمد، آن را در فشار 
ها ویا ها را بگذارید تا خشک شوند و در جای پاک و خشک نگهداری نمایید. ابزار و وسایل را از بستهبسته

توانید به آنها که کاملاا آماده برای استفاده از آنها باشید و بعد فقط زمانی می ظروف آن تا زمانی خارج نسازید
تماس کنید که دستکش معقم پوشیده باشید. هرگاه ابزار و وسایل را داخل یک ظرف مقاوم به حرارت تعقیم 

ابزار داخل آنها نشده نموده باشید، سرپوش آن را با نوار محکم بسته نگه دارید و تا زمانی که آمادۀ استفاده از 
باشید، سرپوش را باز نکنید. یک دفعه که ابزار و وسایل به تماس هوا یا هرچیز دیگری )میز، جلد شما( 

 باعث انتان شوند.  توانندمیهای روی آنها قرار گرفت، تعقیم آنها از بین رفته و اگر استفاده شوند، میکروب
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 جوش دادن

از جوش دادن برای ضدعفونی نمودن ابزار، لروازم رابرری و پلاسرتیکی 
ها استفاده کنید. ابزار خرود را از هرم جردا )مانند سرنج مخاط کش( و تکه

ینید(. بعرد آنهرا را را بب 59کنید )پرزه کنید( و آنها را پاک نمایید )صفحۀ 
داخل یک دیگ گذاشته و آب بریزید تا ابزار را کراملا بپوشراند. دیرگ را 

دقیقررررره  20روی منبرررررع حررررررارت قررررررار داده و آب آن را بررررررای مررررردت 
دقیقه را زمرانی آغراز کنیرد کره آب بره جروش آمرده  20بجوشانید. شمارش 

ک شروند، باشد. بعد ابزار را با یک از آن بگذارید کره ابرزار سررد و خشر
برای گرفتن وسایل از داخل دیگ از یك وسیلۀ معقرم ماننرد انبرر، چوبرک 
غذاخوری، پنس یا قاشق استفاده نمایید. آنهرا را مسرتقیما داخرل یرك ظررف 
ضدعفونی شده انتقال دهید. بخاطر داشرته باشرید هرچیرزی کره دسرت شرما 

 ه باعث انتان خواهد شد. به آن تماس نماید، ضدعفونی باقی نخواهد ماند و در صورت استفاد
د. ییراسرتفاده نما یا چوبرك غرذا خروریرانبر  ،قاشق، پنسلۀ معقم مانند یك وسیگ از یل از دیخارج ساختن وسا یبرا

د بشرمول یرتمراس نما یزیرل بره هرچید اگرر وسراید. بخاطر داشته باشیك محفظۀ معقم قرار دهیما داخل یآنها را مستق
  د بود.گر معقم نخواهنیشما، د یهادست
 

 بخار دادن

ها، لروازم پلاسرتیکی و سرایر ابرزار از بخار )بدون فشرار( بررای ضردعفونی کرردن ابرزار و وسرایل فلرزی، دسرتکش
و ابرزاری کره بخرار داده  شرودمیاستفاده کنیرد. در روش بخرار دادن مقردار کمترر آب نسربت بره جروش دادن اسرتفاده 

 شرودمیشکنند. ظرفی که برای بخرار دادن اسرتفاده د شده ویا میشوند، به سرعت کمتری نظر به جوش دادن ک نمی
قسمت است که بخوبی باهم تناسب دارند: یک دیگ در پائین برای جوشیدن آب، یک ظرف در وسرط کره  3دارای 

 دار است و یک سرپوش.کف آن سوراخ
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

مقدار كمی آب در ظررف تحترانی جروش داده شرود. ابرزار خرود را از 
را ببینیرد(. ابرزار و سرایل را  59هم جدا کررده و پراک نماییرد )صرفحۀ 

دار اسررت بگذاریررد و داخررل ظرررف وسررطی کرره بخررار دهنررده و سرروراخ
 سرپوش آن را بسته کنید. 

ادامره دقیقره  20 داقل با جوش دادن آب به مدترا حعملیه بخار دادن 
 . دهید
 آب به جوش آید.که  گرددمیاز وقتی شروع  دقیقه 20این 
 

انتظررار بکشررید کرره ابررزار سرررد و خشررک شرروند. وسررایل و ابررزار را بررا 
یررک وسرریلۀ ضرردعفونی شررده از ظرررف بخررار دهنررد برداشررته و داخررل 

و بررا نررروار ظرررف ضررردعفونی شررده بگذاریرررد و سرررپوش آن را بسرررته 
 محکم ببندید. 

 

ظرف پائينی که محل 

 آب است.جوشيدن 

ظرف ميانی که  

 دارای سوراخ است

 سر پوش
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 ن يپيك روش از فلي 
 یرا برررا یروشررفلیپررین، یررک در   The Medical Mission Sisters ۀمؤسسرر

  با استفاده از بخار بوجود آورده اند:و ابزار ل یوسا ضدعفونی کردن
 
 فلزی بگذارید.  پطنوسرا داخل یک  دیده شود( و بعد آنها 59و ابزار خود را پاک نمایید )صفحۀ  . وسایل1

 
را داخل یرک ظررف پخرتن پطنوس . 2

( قرررار یررا کرایرری تخررم پررزغررذا )مررثلا 
 دهید. 

د یربرا آب پرر كن یتخم پرز را ترا جرائ. 3
 ل برسد. یمۀ پطنوس وسایكه به ن

هرا را برا د. بررگیلره بپوشرانیپاك ك یهاه از برگیلا 8تخم پز را با  یرو. 4
د كره در یرد. دقرت كنیا پوست درخت محكم به سر تخم پز ببندیبرگ ك نوار ی

 هنگام بسته كردن، آبّ به داخل پطنوس داخل نشود. 
 ساعت جوش بخورد.  1بگذارید تا بمدت  میملاروی آتش  رف را بر. ظ5
 
 
 
 

 یداخلر یهراهیراز لا یكرید یانتومید. شما یاندازیبرگ را دور ب یۀ بالائیلا. 6
  د.یآن استفاده كن یرو ضدعفونی شدهل یگذاشتن وسا یها را برابرگ

 

 استفاده از مواد کيمياوی
تیکی از مررررررواد رابررررررری و پلاسرررررر ، برای تعقیم وسایل فلرزی برخی افراد

روش را برررای شررما توصرریه نمرری ا ایرررن . مرررکننررردمیکیمیررراوی اسرررتفاده 
 کنیم. 

، زهررری شرروندمیمنظررور اسررتفاده  یمیررراوی کررره بررره ایررررن بیشرررتر مرررواد ک
دور انداخترررره شرررروند، منجررررر بررررره  انررد. وقترری ایررن مررواد بعررد از اسررتفاده 

آنهررا را در  کرره برررای کسررانیمررواد  ن یرررا. گردنررردمیحررریط مسرررموم شررردن م
را غررررض پررراک کررراری  کررره آنهرررا  زند، و هرم اشخاصریسامیها فابریکه

 اند. یزهریند، نمامی استفاده
بعضی از انرواع  مامتر( و)تر هاد. مثلا حرارت سنجنتوانط با وسایل کیمیاوی تعقیم شده میاما بعضی از وسایل فق

 . داده شوند بخارا ی و ده شوند، جوش داه شدهحرارت داد انندتومینکه  هادستکش
 

 

 

 

 

 سطح آب
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  :هرگاه نیاز به استفاده از مواد کیمیاوی داشته باشید

  برای خود بسازید.57مطابق به صفحه بلیچ را سفیدکننده یا محلول مخلوطی از 
 : دیینمااستفاده  زیر یاویمیاز مواد ك یكی( ندارید، از بلیچ) مایع سفیدکنندهاگر شما دسترسی به  ويا

 70طبی ( به غلظت ل وایتانول )الک% 
 70ل به غلظت وایزوپروپایل الک% 
  6هایدروجن پراکساید% 
 : دیاستفاده كن زیراز مواد د یانتومید، یرا ندار یاویمین مواد كیكدام از ا چیهاگر  ويا

 یگر محلید یهاا محلولیو( نیمانند جهای بسیار قوی محلی )لوالک . 
 

کرره وسرایل شررما قبررل از  مطمرئن شررویددیررده شررود(.  59ه نماییررد )صرفحۀ رزپ رر و وسررایل خرود را از هررم جرردا یرا ابرزار
ل یوسرا یعرات بردن اگرر در رویا مایركمقردار كرم خرون ی یار پراك باشرند. حتریبسر یاویرمیبا مواد ك ضدعفونی نمودن

ضردعفونی مواد کیمیاوی  بارا که  هیچوقت وسایل و ابزاریاثر سازد. یرا ب یاویمیاند مواد كتومی باشد، ماندهیباق
 . داخل رحم ننمایید شده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کنریم اسرتعمال شران گلوترالدیهاید و فارم الدیهاید از جمله مواد کیمیاوی اند که مرا فکرر مری اخطار!
م یتعقر یبررا ایرن مروادهرا از هرا و کلینیکشرفاخانه از یاریبسرخطرناک اسرت. ار یبسدر هر زمان 

. ترلاش شرودمید سربب سررطان یرهایفرارم الد انرد. طورمثرال، یسرمار ینها بسریا، اما کنندمیاستفاده 
 د. یدا نمائیم پیتعق یبرا یگرید تا روش دیكن

 
 

د. یدر زمان استفاده از آنها دستكش بپوش ،نگه داریدد، آنها را از تماس جلد دور یریگیكار م یاویمیاز مواد كاگر 
ت الخلاء یرا در ب یاویمیگر مواد كیا دیچ ید. ممكن شما بلیرها ساز یاویمیعات مواد كیبا دقت خود را از شر ضا

جهت معلومات ا از آن بنوشند. یداشته  یانند به آن دسترستومینوانات و اطفال ید كه حید تا مطمئن گردیاندازیب
رهنمود جامعه برای صحت محیط را در کتاب " 11های کیمیاوی، فصل بیشتر در مورد جابجا نمودن زباله

ببینید." زیست

 ید. را ببینید( غوطه ده 57سفیدکننده )صفحۀ دقیقه بداخل محلول  20وسایل را حد اقل برای 

 دقیقه غوطه نمایید. 30اکسیجن پراکساید برای  %6داخل محلول آنها را يا  و

 . غوطه دهیدبداخل الکول قوی بمدت یک روز کامل  ويا

بیرون بریزید و بگذارید که وسایل و ابزار شما خشک ، مواد کیمیاوی را ز غوطه دادنا بعد
شوند.بعد از خشک شدن وسایل را با یک وسیلۀ ضدعفونی شده گرفته و مستقیم داخل یک 

به خاطر داشته باشید که هرچیزی که به تماس  ظرف ضدعفونی شدۀ سرپوش دار بگذارید.
 ماند.نمیدست شما آمده باشد، ضدعفونی 
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 دارند نيازبعضی از وسايل به مراقبت خاصی 
 

 ستريلا يمعقم های پاکت
و دیگرر وسرایل گرراهی  هادسررتکشگراز، کرامپرس، 

 ییاز آنجراآینرد. مریمعقرم  یهرابسرتهبشکل  ااز ابتد
د یررانتومیز معقررم انررد شررما یررهررا نكرره داخررل بسررته

 د. یده و استفاده كنیها را از پاكت كشنیما ایمستق
را  یزیركره شرما چ یزماند: یبخاطر داشته باش اما

ر ا اگر پاكت ت رید ویده و استفاده نمودیاز پاكت كش
ل داخررل آن یده باشررد، وسررایررا سرروراخ گردیررشررده و
 .ماندمینمعقم 
به این معنی هستند که فقط یکبرار قابرل اسرتفاده بروده وبعرد از آن بایرد اغلب ، معقم یهاداخل پاكتموجود در  اشیای
كره قبرل از هرر اسرتفاده برا دقرت  یانند در صرورتتومیها زین چیاز ا یبعض. اما كبار مصرف(ی) داخته شونددور ان

ا بخرار داده شروند. گراز و یراننرد جروش داده شرده تومیهرا د، چندمرتبره اسرتفاده شروند. دسرتكشم گردنریپاك شده و تعقر
 ند. ا پخته شویانند شسته شده و بعدا جوش داده شده تومیها كامپرس

 
 

 ترمامتر )حرارت سنج(
و سرپس  دیبشوئ با صابونقبل و بعد از استفاده ها را ترمامتر

ای برای شستن ترمامتر شیشره. دیآبكش كنبا آب پاک و سرد 
  بشكند.  د چون ممكن استیز آب داغ استفاده نكنا

ل الكرول، یرتاید از ایرانتومی قره غوطره داده شرود.یدق 20 یسرت كره ترمرامتر در الكرول برراا بهترر آنبعد از شسرتن، 
د. قبرل از اسرتفادۀ مجردد یرن بار استفاده نكنید. الكول را چندییتانول( استفاده نمای)ا یا الكول طبیل الكول ویزوپروپایا

 د. یزیروی آن آب پاک بر ،ترمامتر
 
 

 شيرتيغ 
ی هرابرداخل پاکرتمعمرولا  شرودمیقطرع نمرودن بنردناف بكرار بررده  یكه بررا هااین تیغ

ویرا پراک بپیچانیرد کاغرذ یک تکه یا را در رند. برای معقم ماندن پاکت آن معقم قرار دا
، دیگرر ف گررددیركثشرده و یرا  رت ربکس خشک و پاکیزه قرار دهید. اگر پاکرت در یک 

 . را ببینید( 61)صفحۀ  شوند تعقیمکه دوباره  مگر این ،نیستمحفوظ استفاده  یبرا
ر مجبوریرت گرامرا ا -اسرتفاده نکنیرد چنرد مرتبره غیرك تیر کوشرش نمائیرد ترا حرد ممکرن از

 کنید.  میتعقرا  آن دیا باداشتید، ابتد
 
 

 پاره گی سوراخ

 اين دستکش معقم است اين دستکش معقم نيست
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تنها جدار داخلی دستکش را 

 توانيد.تماس كرده مي

 هادستکش
شروند، ولری بعضری از انرواع ممکرن در آب از  ویا بخار داده داده شده جوشانند تومی یكیپلاست یهادستکشبیشتر 

ا داشته و چنرد برار دن ریت جوشانید كه قابلیریحكم را بگستم یهادستكشهم بپاشند. 
 استفاده شوند. 

د كرره ییررقسررمت بنددسررت آنهررا را چپرره نما، هادسررتکشا بخررار دادن یررقبررل از جوشرراندن 
آن  یدسررتكش تنهررا بررا جرردار داخلرر میرد. بعررد از تعقرریرررون قرررار گیرربرره ب یجرردار داخلرر
گرر معقرم یرد، آنها دیتماس صورت گ یبه جدار خارج ید. هرگاهانتومیتماس كرده 

 . بود نخواهند
د یت جروش دادن را ندارنرد، آنهرا را بادقرت بشروئیرد قابلیكه شما دار یهااگر دستكش

د. قبرل از اسرتفادۀ ییرمغطروس نما یا الكرول طبریر (چیبلرسرفید کننرده )ن محلرول یو در ب
 د. ییبكش نماختاندن آب پاك، آنها را آیمجدد با ر

 

 (كش مخاط کش ) سرنج مخاط
و  خروب تکران دادهنمروده،  ربرا آب و صرابون پ ررا ، داخل آن دیشوئیرا ممخاط کش  كه یزمان

را خروب آبكرش  د. بعرد آنیركرار را چنرد مرتبره انجرام ده نیرا ه گرردد.یرد تا تخلیبعد آنرا فشار ده
 د. یینما

د كررره قبرررل از ید، خرررود را مطمرررئن سرررازیرررئنمامی ضررردعفونیاگرررر مخررراط كرررش را برررا جوشررراندن 
د ترا تمرام آب آن خرارج یررا فشرار ده شد. بعرد از جوشراندن آندن داخل آن از آبّ مملو بایجوشان
  گردد.

 

 هاسوزن
 . گردندو هیپاتیت   HIVم مانند یوخ یهایضیمعقم مصاب مرریغ یهااستفاده از سوزنبعضی از مردم  ممكن

 
 يکبار مصرف یهاسرنجو  ن باريچند یقابل استفاده براهای سرنج
اننرد، تومین مرتبره اسرتفاده شرده یكره چنرد ییهراسررنجها استعمال نمود. ان بارتویمرا ۀ مجدد های قابل استفادسرنج

د بعرد از هرر اسرتفاده برا دقرت یرنهرا بای، مگرر ادهندمید كرده و مصرف پول را كاهش یتول یزباله و فاضلات كمتر
 م گردند. یشسته شده و تعق

از سررنج یبعضردور انداخته شوند.  رتبه استفاده،م كیساخته شده اند كه بعد از  یطورهای یکبار مصرف، سرنج
بعرد اننرد تومیكبار مصررف ی یها

از اسرررتفاده بصرررورت محفررروظ در 
ا یرردن یبررا جوشرران كجررا جمررع شررده،ی

م شرررده و بررررازهم یبخرررار دادن تعقرررر
رند. مگر ما یمورد استفاده قرار گ

را یرررم، زیكنررریه نمینكررار را توصررریا
م نشرده یتعقر یكه بخوب ییهاسوزن
انند امرراض را منتشرر تومیباشند 
  سازند. 

 
هرگهههز يهههک سهههوزن را بهههدون از 
پهههههاک کهههههاری و تعقهههههيم، دوبهههههاره 

 استفاده ننمائيد. 
 

 

چگونه يک سرنج را شسته و معقم نمهائيم 
 شود:  ۀ مجددتا قابل استفاد

محکرررم را بپوشرررید ترررا  .  یرررک جررروره دسرررتکش1
 د. نظت شوها محافهای شما از میکروبدست
از طریررررررق را  %5. محلررررررول کلررررررورین 2

 .(57بداخل سرنج بکشید )صفحه سوزن 
 . دوباره مایع را بیرون بیاندازید. 3
تکررررار کرررار را بررررای چنرررد مرتبررره  . ایرررن4

 پاكبا آب چندین مرتبه  تمام وسایل راکنید. 
  آبكش نمایید.

ا ودر برین آب بجوشرانید، ویر ا كرردهسرنج را از هرم جردسوزن و . 5
 .(را ببینید 62بخار دهید. )صفحه 
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 به ياد داشته باشيد: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 بصورت مصوون عاتيضاها و زبالهاز  یرهائ
 ماندمیپروسیجر باقی  كی یاجراولادت یا ك یبعد از ها ا زبالهیفاضلات سه نوع مختلف 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

گرر در خرانواده و جامعره انتقرال یانند انتانات را به شما و افراد دتومیم اند و یجراثحاوی  عاتیضاهر سه نوع این 
د بصررورت یرهرا با نیرد و از ایده باشریدسرتكش پوشر شرویدمیهرا بره تمراس و زبالرهن فاضرلات یركره برا ا یدهنرد. زمران

 د. یابی یمصوون رهائ
 

 بدن عاتيضا
ن اسرت. در یا دفن نمودن آنهرا در زمریالخلاء تیانداختن آن بداخل چاه بها عبارت از ترین راه دفع این نوع زبالهبه
 یاریبسر یدفن پلاسنتا براخاص.  یایكجا با اشیاوقات  یبعض ند،ینمامیها پلاسنتا را دفن خانواده جوامع، یاریبس

كه ممكرن اسرت در  یمیست كه جامعه از جراثیقه ایك طرین یامهم است و همچنان  یهااز رسم و رواج یكیمردم 
 . گرددمیند، محافظه یپلاسنتا رشد نما

 
 ضايعات نوک تيز

نوک تیز باید دربرین یرک محفظره یرا قطری انداختره شروند ترا کسری را مجرروح  عاتیضا
فلرزی کره سررپوش داشرته  یقطریک قطری پلاسرتیکی ضرخیم ویرا  ننمایند. به این منظور

 . دهدمیر كاباشد، 
نمروده، سرررش  عررلاوهبلریچ )کلرورین(  بره آن محلررولر شرد، بره نیمره پ رر وقتیکره ظررف تررا
 را ببینید(.  68در عمق زمین دفن گردد )صفحه  محکم بسته شده و

 

 

 

از آب را معقم اگر یک سرنج 
 ...گیریدجوش م 

خود میآنرا در جیب سپس 
 گذارید...

 

دیگر معقم نیست، بلکه خطرناک 
 است!

 

 

 
مانند خون، مواد غایطه و 

 پلاسنتا

 

 

ها و سوزن مانند سرنج 

 برای دوخت

 

 

 هامانند دستکش

 

 ديگر ضايعات نوك تيز ضايعات بدن اتضايع
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 عاتيضا ديگر انواع
معقم  اکه به خون آلوده شده اند، باید ابتد ایها و البسهی پلاستیکی، بیرل سرنجهادستکشدیگر، از قبیل  یهازباله

دقیقه در بین کلورین  20دفن شوند. شکل تعقیم نمودن آن طوریست که برای قا یعمشده و سپس در زمین 
 . گردندمیمغطوس 

 
 

زباله. سوختاندن را نسوزانيدها كيپلاستها و ديگر ی پلاستيکی، سرنجهادستکشهرگز  اخطار!
كه  شوندمید یتول یهائو خاكسترها دود بعد از سوختن پلاستیک – طرناك استخ یكیپلاست یها
 . اند یار زهریبس
 

 

 هادفن زباله
جامعه و از آب آشامیدنی از منابع محلی را انتخاب نمائید که 

دفن  یرا براك چاه مصوون یاطفال دور باشد.  یمحل باز
 د. ییها حفر نمازباله
 
 
 

 

 

 مصوون سوزن هايک بکس برای دفع  نساخت
روي . یک درز بگیریدپلاستیک سخت را بكس یک بکس فلزی یا 

تر بوده که در یک انجام وسیع طوری ،یجاد نمائیدسرپوش بكس ا
 شود. ترتنگانجام دیگر،  الیوبتدریج 

 
 سوزن آن را از ، تفاده نمودیدزمانی كه از یك سرنج یكبار مصرف اس

 قسمت فراخ سوراخ داخل بكس نموده و بطرف نهایت تنگ سوراخ كش نمائید.  
 
 
 
 
 
 
 
 

نموده، سرش محکم بسته شده ودر  بر آن علاوه %5بلیچ )کلورین( محلول ر شد، که ظرف تابه نیمه پ   وقتی
 دفن گردد.عمیقا زمین 

 

رنج را به طرف بالا بعدا س
بكشید، سوزن به آسانی از 

. قسمت شودمیآن جدا 
ان تومیپلاستیکی سرنج را 

تعقیم نموده ودر داخل یک 
.  بیاندازیدزباله دان 

 (.تصاویر دیده شود)
 

 

 خطر
 استفاده شده هایسوزن

 

 خطر
 استفاده شده هایسوزن

 خطر
 خطر های استفاده شدهسوزن

 های استفاده شدهسوزن
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 خاک
 ضايعات

 سنگ

 زباله فند یبران وويک چاه مص
مترر  5الری  2متر، و عمرق  2الی  1 قطررا به  ك چاهی .1

سرطح مترر از  1اقرل بایرد بره انردازه عمق چاه حرد  حفر کنید.
 باشد.  بلندترهای زیر زمینی آب
قسررمت تحتررانی چرراه را بررا یررک لایرره ریررگ و سررنگ برره  .2

 سانتی متر بپوشانید.  10ضخامت 
سررطح  هررایتررا آب دیسررازرا بلنررد چرراه اطررراف هررای لبرره .3
 به آن نفوذ نکند.  نیزم
 از نزدیک شدن حیوانات ممانعت بعمل آید. تا در اطراف محل چاه یک مانعه را دورادور ایجاد کنید  .4
سرانتی مترر خراک، ویرا مخلروط خراک و  10را برا حرد اقرل  ، روی آنشروندمیها بره چراه انداختره زباله كه یبار هر

 تر است. بپوشانید. البته مخلوط چونه به)آهک( چونه 
رسند، برالای آن نریم مترر خراک بیاندازیرد. سرپس چراه را بایرک محتویات چاه به نیم متری سطح زمین می زمانی که
و زبالره و آشرغال شرده اسرتفاده  یطبر یهرازبالره یاگر چاه صرف براسانتی متری کانکریت بسته کنید.  90محفظه 
  ر نخواهد شد.پ   یبزود به آن انداخته نشود، یمعمول

 
 
 
 
 
 
 
 

 انبارهای زباله
 توانند سبب انتشار انتانات گردند. م انداخته شوند، معمولی های انبارهای زبالهاگرضایعات طبی در بین 

را بررای فرروش بیابنرد،  ینرد ترا کردام چیرز ارزشرمندینمامیجستجو  هازبالهها مردم در بین از جادربسیاری 
را هررا کسررانی کرره آنبرررای ، و هررم هاآشررغال ۀمررع کننرردایررن حالررت هررم برررای جهررای اسررتفاده شررده. مررثلا سرررنج

  باشد.نمایند تا دوباره استفاده كنند، خطرناك م اری م خرید
بل استفادۀ مجدد نباشد، باید بصرورت مصروون دفرع گرردد. درصرورت  كره آنهرا را بره زمان  كه یك سرنج قا

فرستید، باید ابتدا آنها را معقرم سراخته، یرك بكرس یرا قطر  محكرم بسرته نمروده و بره انبرار زبالره انبار زباله م 
  بفرستید.

 

 50قانون  در زمان حفر يك چاه زباله،

 متر را بكار گيريد.

 متر دور تر 50
 از آب

 متر دور تر 50
 ازچاه آب

 متر دور تر 50
 از خانه ها


