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صرحی  ۀصرحت عمرومی، سرابق ۀدربرارشرما حامله، لازم اسرت کره  ك خانمیخوب برای  مواظبتبرای فراهم آوری 

 یفعلرکره حراملگی همچنان ضرور است بدانید د. یدا كنیخانم معلومات پ یقبل هایولادتو  هاحاملگیدر مورد  همو
 . شودمیگفته  یخچۀ صحین تاریبه اپیش رفته است.  گونهچ خانم

 یو ولادت و ین حراملگیرد كره ایبه خانم بنمائ یهائهیتوصتا  کندمیخانم به شما کمک ك یصحی  ۀآموختن تاریخچ
 تا حد امكان مصوون باشد.

اگررر خررانم در مررورد گفررتن . دیبپرسرر تاریخچرره صررحی یررک خررانم آنسررت کرره از وی آمرروختن در مرروردبهترررین راه 
ش مشركل خواهرد یبررا خرود احسراس شررم داشرته باشرد، یموضوعات مربوط به جسم خود و در مورد مقاربت جنس

جرواب دادن بره سروالات  ،یق سرخنان ویردقدن ید. برا شرنیررا بره شرما بگو یخچرۀ صرحیتار یبود كه مروارد ضررور
د ترا برا یر، به خرانم كمرك كنیز باوید و برخورد احترام آمیگویا مكه به شم یایداشتن موضوعات شخص نگه خانم،

 برطرف گردد.  یخچۀ صحیاز گفتن موضوعات مربوط به تار یشما احساس راحت نموده و شرم و
د. ممكرن یراموزیشتر بیب یده شود، تا در مورد وید كه از هر خانم پرسینمامیشنهاد یرا پ یكتعداد سوالاتین فصل یا

د كررره یداشرررته باشررر یگرررریز سررروالات دیررراسرررت شرررما ن
نجررررا آن ید، مگررررر مررررا دریاز خررررانم بپرسرررر خواهیرررردمی

ب -تیرپاتیاگرر ه م. طورمثال،یاورده باشیسوالات را ن
د یبپرسر یاد اسرت، شرما ممكرن از ویردر جامعه شما ز

ا ممكررن یررر و یاخیررب دارد  –ت یررپاتیا مرررض هیرركرره آ
در ه كنرد. ید كه چگونه خود را وقایش مشوره بدهیبرا

دن آن بره شرما كمرك یرد كه فهمیفكر كن یمورد معلومات
فرراهم  یبهترر یخرانم مواظبرت صرح ید تا برراینمامی
د. كرردام سرروالات را شررما معمررولا از خررانم حاملرره یررآور
 ؟ پرسیدمی

را كررره درمررورد هرررر خرررانم  یزهررائید، چیرررانتومیاگررر 
د. ممكررن اسررت بعرردا در یررد، نوشررته كنیررآموزیحاملرره مرر

ن معلومرات یرا در زمران ولادت بره ایر یان حراملگیجر
خچرررۀ ید. بعررد از آمررروختن در مررورد تاریررردا كنیرراز پیررن

 خرانم حاملره، یك خرانم و در هرر ملاقرات بعردی یصح
آپ( مرنظم خرانم حاملره را انجرام -نه )چركید معایشما با
ح یتشرر ،8فصرل  یعنرین كتراب یرا ید.  فصرل بعردیده
خررانم آپ( مررنظم  –نرره )چررك ید كرره چگونرره معایررنمامی

 رد.یحامله صورت گ
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  یك حاملگی یخچۀ صحیسوالات در مورد تار

 را دارد؟ یم حاملگیا خانم علایآ

حاملره اسرت. حتمری كره خرانم  دهردمیم نشران یرن علایرت ایرموجود – باشرندمی ینریقیم یرعلا ،یم حراملگیرعلا یبعض
ن یركره احتمرال دارد خرانم حاملره باشرد، امرا ا اسرت یت آنها بدان معنیموجود اند، یم احتمالیگر علایم دیكتعداد علای

 ز داشته باشند.ین یر از حاملگی، غیگریانند اسباب دتومیم یعلا

 یحاملگ یم احتمالیعلا

 .حراملگی اسرت ۀایرن اغلبرا اولرین علامر .شهود )خهانم خهويريزی مهاهوار نهدارد(متوقهف می ماهوار خهانم یزيخونر
  .باشدمیتغییرزندگی( ) یائسگیی، تشوشات روانی ویا تغذفقردیگر این علامه شامل اسباب ممكنۀ 

 

د ندرصبح دلبدی دارحامله  یهاخانمشتر یب. دينما استفراغ خواهدمی وداشته لبدی خانم د

زنان ممكن است  یبعضمگر  ،(شودمی" گفته صبحانه یضین جهت اغلب به آن "مریاز هم)

گر اسباب یمعمول است. د یاه اول حاملگم 3در  یداشته باشند. دلبدحالت را ن یتمام روز ا

 .باشدمیامعاء  یهاپارازیتها و ن علامه بیمارییممكنۀ ا

 

احساس خستگی وخواب آلودگی ان روز يدر جرخانم  

 معمول است.حاملگی اول ماه  4ا ی 3 دراین حالت دارد. 

برای این علامه عبارت از کمخونی  هممکن اسبابدیگر 

 تغذی، تشوشات روانی ویافقر، (ده شودید 110 ۀ)صفح

 .  باشدمیکار بسیار زیاد 

 

ماه  2ا ی 1حداقل ماه اول و  3در  حالتاین د. يدارد كه زود زود ادرار نماخانم ضرورت 

 فشارهایممکنۀ این علامه عبارت از  اسباباخیر حاملگی بسیار معمول است. دیگر 

 ۀ)صفح باشدمیرض شکر )دیابت( دیده شود( ویا م 128انتانات مثانه ) صفحه ، یروح

 .دیده شود( 115

 

 

 

به اندازۀ بزرگ  یمعمولا حاملگ 4ا ی 3 یبعد از ماها. شودمیشكم خانم بزرگ 

آنست كه ممكن ممکنۀ این علامه  اسبابدیگر د باشد. یرون قابل دیكه از ب شودمی

ا فقط ید وینمامیدر شكم خود داشته باشد كه رشد  یگریز دیا چیخانم سرطان 

 .ممكن است خانم در حال چاق شدن است
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ی خانم حامله جهت آمادگی برای تولید شیر به هاپستان. شودمیی خانم بزرگتر هاپستان

 .رودمیطفل بزرگتر شده 

فقط قبل از  گرددمی هاپستانگر كه اغلب سبب بزرگتر شدن یۀ دممکنسبب  كی
 . ماهوار است یزیخونر
 

)حدود  یحاملگ 20و  16 هایهفتهن یشتر زنان در بیب. کندمیف طفل را احساس يركات خفخانم در شكم خود ح

ت گازات ین علامه موجودیگر ایند. اسباب ممكنۀ دینمامی( حركات طفل را در شكم خود احساس 5ا ی 4 یماها

  در شكم است.

 

 یحاملگ ینیقیم یعلا

 

شتر زنان لگد زدن طفل را یب. دينمامیطفل را در بطن خود احساس  یخانم حركات قو

 ماه حامله باشند. 5ند كه ینمامیاحساس  یزمان

 

 

، یحاملگ 7ا ی 6در ماه اند. تومیطفل داخل رحم احساس شده 

 ها،بازو كمر، گردن،اند با جس كردن شكم مادر سر، تومیك قابلۀ با تجربه اكثرا ی

 د. یافت نمایطفل را در ین و پاهایسر

 

بعضا ضربان قلب  ،یحاملگ 6ا ی 5در ماه اند. تومیده شده يطفل شنضربان قلب 

دن یتوسكوپ قابل شنیا فی)ستاتسكوپ( و  یله مانند گوشكیك وسیطفل با استفاده از 

 شكم مادر، یك قابلۀ با تجربه اكثرا با گذاشتن گوش خود روی 8ا ی 7است. در ماه 

 ده شود(. ید 139اند )صفحه تومیده یضربان قلب طفل را شن

 

اند در تومین تست یا د كه خانم حامله است.ياند بگوتومی یحاملگ یك تست طبي

خون  یا كمیومقدار ادرار  كین تست یرد. دریا در لابراتوار صورت گیت مخصوص آن ویمنزل با استفاده از ك

 یاند در بعضتومیست. اما ا یضرورریمت باشد و اكثرا غید قین تست شای. اشودمینه یاز خانم گرفته شده و معا

 ن ضرر برساند. یكه ممكن است به جن یك دوایه یخانم قبل از توص یدانستن حاملگ ید باشد، مثلا برایمواقع مف

 

 

 

 

 

 

 

توانم حالا مي

مطمئن باشم كه 

 حامله هستم.
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ماهوار و   آخرين خونريزی

 سرطان شروع شده بود 7در 

اين ماه را اضافه كنم،  9اگر من 

 7هفتم ماه حمل شد. بعدا من 

كنم ، روز ديگر به آن علاوه مي

روزی  –ماه حمل  14شود مي

 كه طفل من تولد خواهد شد.

 خانم چند ماه حامله است؟ چه وقت طفل تولد خواهد شد؟

نان به شما خواهد گفت كه چه ن معلومات همچیچند ماه است. ا ید كه حمل ویابیخانم حامله دردراولین معاینه 

 خ متوقعۀ ولادت(. یوقت احتمالا خانم ولادت خواهد كرد )تار

 خ متوقعه ولادت چه وقت است:یقه وجود دارد كه معلوم شود كه حمل خانم چندماه است و تاریطر 3

 ماهوار خانم استفاد نمائید. یزیخونرد از تاریخ آخرین یانتومی 
 ه نمائیدانید رحم خانم را ندازتومی. 

 د.یینما ینه سونوگرافیمعا یك مركز طبید در یانتومی 
 

هفته بعدتر از زمان متوقعۀ ولادت نارمل و  2شتر و یهفته پ 3ولادت طفل حدود  ادداشت:ي
 مصوون است. 

 :زمان متوقعه ولادت ینیش بیپ یبرا ماهوار یزیخونراستفادۀ تاریخ آخرین 

ن ین روز آخریهفته بعد از اول 2حدود  یو یحاملگ، باشدهفته بعد  4 هر ماهوار خانم منظم و یزیخونراگر 

ن زمان متوقعه یتخم ین روش را براید ایانتومیا شما یكه آ نیدن ایفهم یخواهد بود. برا یماهوار و یزیخونر

 د:یسوال را بپرس 3ن ید، ابتدا از خانم ایولادت بكار بر

 مرتبه( ؟ )هر ماه یک بار یکهفته  4است، هر عادت ماهوار شما منظم بوده  اکثراا آیا  .1

 (؟شتر نبودیا بیكمتر  یعادریبصورت غآیا اخرین عادت ماهوار شما عادی بود ) .2

 آیا شما اولین روز آخرین خونریزی ماهوار خود را بخاطر دارید؟ .3

ن زمان متوقعۀ ولادت ییتعد كه یانتومین كرده نیقیشما  )نه( بود، یاز سوالات فوق منف یكیجوابات خانم به اگر 

 ن روش درست باشد. یبا استفاده از ا

را كه حمل خانم  نیو اولادت  ۀانید تاریخ متوقعتومی، شما ( باشدبلیسوال شما مثبت ) 3هر خانم به جوابات اگر 

 د. ییافت نمایدر نه چند ماه است،ین معایدر زمان ا

 10ماه شمسی و یا  9 ن حدودی. اکندمیروز دوام  280ا یوهفته  40 بخاطر داشته باشید که یک حاملگی حدود

 .باشدمیاز زمان آخرین عادت ماهوار  قمریماه 

 

 جنتری:از استفاده 

  ولادت: متوقعۀبرای تعيين زمان 

 یزین خونریخ آغاز آخریروز به تار 7و  ماه 9

 د. یماهوار خانم اضافه نمائ

ین خ اولیماه را از تار 3د یانتومی)همچنان 

را روز  7كم كرده و روز آخرین عادت ماهوار 

 د(.یخ را بدست آورین همان تارید تا عیافزائیبه آن ب

خ متوقعه ولادت با استفاده ین تارییتع یلۀ كمك كننده را برایك وسی

.دینیبب 527ماهوار در صفحه  یزین خونریاز آخر
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 ای تعيين سن حاملگی :بر
ن روز ملاقات گذشته ین آن روز و ایرا كه ب یهاهفتهرا گرفته و تعداد ماهوار  یزیخونراولین روز آخرین 

 د. ییحساب نما

 

 :استفاده از مهتاب
 یزیخونرانید تاریخ متوقع ولادت را از روی مهتاب دریافت کنید. اگر تومیمائید، استفاده نمی اگر شما از جنتری

ماهوار  یزیخونرن روز یولادت طفل ده ماه بعد از اول ،شودواقع می( بعد )چهار هفته كماهیاكثرا خانم  ماهوار
ك ماه شروع شده باشد، ولادت طفل ده ماه بعد در یدر روز هفتم خانم ماهوار  یزیخونرن یخواهد بود. اگر آخر

روز هفتم صورت خواهد گرفت. و اگر اولین روز آخرین عادت ماهوار درشروع ماه باشد ولادت طفل ده ماه 
 خواهد بود وبه همین ترتیب.  بعد درشروع ماه

 

 

اگر خونریزی خانم زمانی 

كه مهتاب كامل بوده است 

 شروع شده باشد..

ممكن است او در شروع 

 ماه جدید حامله شده باشد..

ماه بعد از  10طفل همیشه 

رین خونریزی روز اول آخ

 ماهوار تولد خواهد شد..

در این واقعه ده ماه كامل )بدر( 

بعد از اولین روز آخرین 

 خونریزی ماهوار گذشته .
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 ندازه نمودن رحم خانم :ا
د، تا بفهمد كه ینماحس اند اندازۀ رحم خانم را تومیك قابله ین یبا تمر

د یین روش استفاده نمایاز ا ی. زمانگذردمیاز حامله شدن خانم  چه مدت
 كه: 
 یوماهوار  یزیخونرکه چه وقت آخرین  شته باشدبخاطر ندا خانم 

 شروع شده است.
  بصورت غیرمعمول زیاد و یا کم بوده  یوماهوار  یزیخونرآخرین

 باشد.
 باشد. بوده هوار خانم منظم نما یزیخونر 
 حامله شده خونریزی منظم  زمانی کهداده و یر میخانم به طفل ش

 نداشته باشد.
د با روش استفاده یانتومیشما  یماه( اول حاملگ 3هفته ) 12ان یرحم وجود دارد. در جر یریگقۀ اندازهیدو طر

د یانتومیماه شما  3ده شود(. بعد از ید 384د )صفحۀ ینه كنیك دست از داخل مهبل( رحم را معای)از هردو دست 
 ده شود(.ید 130د )صفحۀ ینه كنیرون رحم را معایب از
 

 استفاده از سونوگرام:
د )صفحۀ ینمامی یر برداری، از طفل داخل رحم تصوین سونوگرام )التراسوند( با استفاده از امواج صوتیك ماشی

ت مشکلات و دریاف ین سن حاملگییتع یق برایلۀ دقیك وسی یسونوگراف یماه اول حاملگ 6ده شود(. در ید 434
 ست.ین خطرناك نیجن یبرا ی. سونوگرافباشدیاحتمالی م

 خانم چند ساله است؟
را  یشتریزنان مسن تر مشكلات ب ار جوان ویگردد. اما زنان بس یاند سبب مشكلاتتومی یدر هر سن یحاملگ

 تجربه خواهند كرد. 
ل نشده یان تكم، ممكن است رشد خودششوندمیحامله  یسالگ 17كه قبل از سن  یدختران
رشد نكرده باشد تا  ی. لگن خاصرۀ دختران در سن كم ممكن است هنوز به اندازۀ كافباشد

ز مواجه ین یگریار احتمال دارد به مشكلات دین دختران بسیبه ولادت طفل اجازه دهد. ا
ار قبل از وقت طفل. دختران اگر یو تولد بس یا، ولادت طولانیاكلامپس-یمانند پر –گردند 

و مواظب اطفال  یانند مادران عالتومی ،شوندمیحامله  یآوان جوان در
 از دارند. ین یشتریب یهاتیشان باشند، مگر آنها به مشوره و حما

 
 و ولادت داشته باشند.  یدر زمان حاملگ یشتریز ممكن است مشكلات بیتر نمادران مسن

 
ك مركز یا به عوض خانه در حیار جوان ترجیمسن تر و زنان بس یهاخانمكه  یدر صورت
 تر خواهد بود.ند، مصوونیمجهز ولادت نما یولادت ده

 

 ؟چند طفل داشته استخانم 
ن مشكلات را در یشان زنده و صحتمند تولد شده اند اكثرا كمتریكه اطفال ا یدارد و آنهائ 2ا ی 1كه قبلا  یزنان

 زمان ولادت خواهند داشت. 
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من قبلا یك ولادت 

نارمل داشته ام.  

احتمالا این ولادت 

 من مصوون است. 

ات زراعتی  ويا ديگر مواد های آفزنانی كه با كشنده

يار احتمال دارد كه ولادت بسنمايند، یكار م كيمياوی

 )سقط بنفسهي( داشته باشند. جنينی

برای  .استتربعدی مشکل هایولادتبه تناسب ا اولین ولادت اغلب .داشته باشند یت بیشترممکن است مشکلا هاخانمدیگر 

امکانات د و یم خطر باشیبا دقت متوجه علا .ک یا شفاخانه ولادت نمایدیتر خواهد بود اگر درکلینخانم اولباری مطمئن

 .دیداشته باشترانسپورتی برای حالات عاجل 

بسیار امکان دارد  ،تر از آن قبلا داشته استولادت یا بیش 5که  یک خانمی

 ا داشته باشد:ر زیرکه بعضی ازمشکلات 

 یك ولادت طولانی،  

  مشکل(،و یطولانولادت ك یپاره شدن رحم )بعد از 
  رحم(سقوط رحم )پرولپس،  
 عیت مشکل طفل برای ولادتوض،  
 خونریزی زیاد بعد از ولادت. 

  
ترین تر است که در نزدیکد امننیا بیشتر ولادت داشته باش 5که قبلا  به این دلایل برای زنانی

  .دنیشگاه ولادت نمایاشفاخانه یا ز

 داشته است؟ا سقط ي ینيولادت جنكدام قبلا خانم ا يآ

 (یا نقصان ی)سقط بنفسه ینیولادت جن

برل از میعراد نقصان )سقط بنفسهی( زمانی است که جنین در حال انکشاف بره دلایلری فروت نمروده و یرک حراملگی ق

دهد، اغلب قبرل ماه اول حاملگی رخ می 4یا  3های بنفسهی( در جریان ها )سقطیابد. بیشتر نقصانمعینه خاتمه می

ا ولادت6یا  5از آن که خانم از حاملگی خود آگاه شود. بعد از ماهای  مررده یرا   ، به نقصان یرا سرقط بنفسرهی بعضرا

stillbirth شرروند، کرره قبررل از قابلیررت زنررده مانرردن در خررارج از برردن مررادر تولررد می شررود. برخرری نرروزادانیگفترره می

 ممکن است در یک شفاخانۀ دارای وسایل مجهز بتوانند زنده بمانند. 

ا، یه اند. ملاریقابل وقا ینیاسباب ولادت جن یمگر بعض ده شود،یفهم ینیاكثرا مشكل است علت وقوع ولادت جن

 شوند. یافتن حاملگیانند سبب خاتمه تومی یروح یها و فشارها، جروحات، خشونتیانتانات مقاربت

ك بوده است، واقع یك نزدیتوكس یاویمیا مواد كیات یكه خانم به زهر نیاز سبب ا یاوقات سقط بنفسه یبعض

اغلب  کنندمیكه در مزرعه كار  ی. طورمثال، زنانشودمی

 كه کنندمیا تماس یرا تنفس نموده و یزراعت یآفت كش ها

 شود.  ینیدت جناند سبب ولاتومی

ها و یضیمر یاند با تداوتومی ینیجن هایولادت یبعض

دور  یزهر یاویمیانتانات خانم، با كمك به آنها كه از مواد ك

زنان  یه اند. مگر بعضیباشند و با اجتناب از خشونت قابل وقا

 ینیا ولادت جنی نقصان یگریبعد از د یكیبصورت مكرر 

د یریبگ ی. مشورۀ طبباشدواضح نمی علت آنی که درحالدارند 

 که احتمالاا د یخانم كمك كن ید براید تا بتوانییدا نمایو سبب را پ

 ر ادامه دهد.یخود را حفظ نموده و تا اخ یحاملگ
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 سقط

از داروهای گیاهی برای موارد مختلف مثل زنان  یاریبس

منظم ساختن یا جریان خونریزی ماهوار ویا برای 

نمایند. این نوع یری یا خاتمه دادن حاملگی استفاده میجلوگ

اما از خانم بپرسید كه  خطر باشند،ها ممكن است بیتداوی

آیا بعد ازاستفاده از هركدام از گیاهان یا هرنوع دوای 

مانند درد، خونریزی شدید ویا انتان  –دیگری كدام مشكلی 

 داشته است.  -

 یمه دادن به حاملگا خود خانم بخاطر خاتی یاگر شخص

. شودمی، به آن سقط گفته دهدمیانجام  در بدن خود یعمل

 یك خانمیو موجود است،  یكه سقط دادن قانون یدر مناطق

را به خطر  یو یبعد یهاحاملگی كه اكثراا  یطور اند سقط مصوون داشته باشد،تومیسقط را دارد  یكه تقاضا

 اند مصوون باشد:تومیكه  وجود دارددادن نوع سقط  3اندازد.  ینم

  سقط با دادن دواها(Medication Abortion).  خانم برای خاتمه دادن به حاملگی و تخلیۀ رحم بعضی

است که به تنهایی  Misoprostolشود گیرد. به این منظور دواهای که مؤثر و مصوون گفته میدواها را می

 ر مورد طرز استفادۀ مصوون این دواها دیده شود.د 485استفاده میشود صفحۀ  Mefipristoneیا یکجا با

 د خلا يلۀ مكنده با توليوس(Vacuum Aspiration). لۀ یا وسین مكنده یبا استفاده از ماش یك كارمند صحی

ن یكه ا یده شود(. در صورتید 23د )فصل یه نمایاند رحم خانم حامله را تخلتومی  (MVA) یمكندۀ دست

 .باشدمیمصوون  بسیارد، استفاده گرد یله بدرستیوس

  تخليهتوسع و (D&E- Dilatation&Evacuation). از ترکیب سکشن و استفاده از  یك كاركن صحی

ا باید توسط یک کارکن صحی آموزش دیده وسایل معقم طبی برای تخلیۀ رحم کار می گیرد. این کار صرفا

 اجرا شود. 

 

خود را خاتمه دهد، ممكن است  ید حاملگینمامیكه تلاش  یك خانمیاست،  یقانونریكه سقط دادن غ یدر مناطق

 اند. تومیسقط مصوون داده ن دا كند كهیكار پ نیا یرا برا یكسا یده ویب رسانیبه خود آس

سبب مرگ شود.  یا حتیم، عقامت و ید، انتانات وخیشد یهایزیمصوون ممكن است سبب خونرریغ یهاسقط

 ده شود.یك سقط مصوون دیبعد از  هاخانم آموزش در مورد كمك به یبرا 22فصل 

دا كرده بوده، ممكن است ید پیشد یزیا خونریجرحه داشته و ض بوده،یك خانم مریبعد از هر نوع سقط اگر 

ن یدر رحم داشته باشد كه ا یندبات

ا ولادت خانم را ی یحاملگحالت 

مشكل مواجه سازد. احتمالا  به

خانم  ین حالت برایترمصوون

ا ی یك مركز صحیه در آنست ك

 د.یشفاخانه ولادت نما
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من در هر دو ولادت قبلي خود 

خون ضايع نمودم. مقدار زياد 

هايم چندين من بعد از ولادت

 روز بسيار ضعيف بودم.

سابقه  هایچون شما در ولادت

خونريز  داشته ايد، ما بايد در 

اين ولادت نيز به خونريز  

 داشته باشيم. یاحتمالی آمادگ

 سابقه اش مشکلات داشته است؟ هایولادتیا  هاحاملگیآیا خانم در
قبلی اش مشکلاتی داشته، ممکن است درین ولادت نیز مشکل داشته باشد.  هایولادتیا  هاحاملگیاگر خانم در 

 یقبل یهاحاملگیك از یشرح هر تا دیبخواه از مادر
شما  یکه همه چیز را برا دیبگذارحکایت نماید. اش را 
 زهای خراب را.  یخوب و چ یهازید، چیبگو

مشکلات  را از او بنمائید تا درمورد زیربعداا سوالات 
شتر بدانید وهمچنان یقبلی ب هایولادتو  هاحاملگی

حاملگی ن یارا در جریان  انید اوتومیدریابید که چطور 
 د.ییر نماید تحریآموزیكه م را یهائزیچ ،کمک نمائید

اب مکمل های دیگر این کتاین سوالات درقسمت شتری)ب
که شمارۀ آن تذکر داده شده  یتشریح شده است به صفحات

 برای آموختن بیشتر در مورد مشکلات مراجعه نمائید(.
 
 

 (؟ی)كمخونبوده است  فيا ضعي خستهآيا خانم 
گر خانم درحاملگی . اباشدمی)كمبود آهن در خون(  یز سبب كمخوناكثراا ا یدر حاملگ یفیا ضعی دیشد یخستگ

و  یدر حاملگ یسبب مشكلات یز كمخون باشد. كمخونین ین حاملگیامكان دارد كه درقبلی کمخون بوده است، 
آهن  هایتابلیتن و آهن و با گرفتن یپروت یحاو یشتر غذاهایاند با خوردن مقدار بتومی، مگر گرددمیولادت 

املامپسیا را -خطر مصاب شدن به پریخانمهای مصاب کمخونی اغلب  ده شود(.ید 116ه گردد )صفحۀ یوقا
 دارند.

 
 آيا خانم فشار خون بلند داشته است؟

فشار خون را پیدا کند. حالت  اش فشار خون بلند داشته، بسیار امکان دارد که دوباره آناگر خانم درحاملگی قبلی
 ا باشد.یاكلامپس-یك علامۀ پریاند تومی( ده شودید 124بلند )صفحۀ 

 
 داشته است؟ اياکلامپس -یآيا خانم پر

-یاو بازهم در خطر مصاب شدن به پر ،داشته بوده باشد ااکلامپسی-اگر یک خانم درحاملگی قبلی اش پری
ا یاكلامپس-ید كه در صورت بوجود آمدن پریداشته باش یده شود(. آمادگید 125خواهد بود. )صفحۀ  ایاكلامپس
 د. یریبگ یكمك طب

 
 داشته است؟ اختلاجآيا خانم 

اختلاج داشته، مشورۀ  یقبل هایولادتا ی هاحاملگیدر  اگر یک خانم
حتمال ده شود(. اید 181ا داشته )صفحۀ ید. ممكن خانم اكلامپسیریبگ یطب

ك مركز ید خانم در یبا گردد، دارد كه خانم بازهم مصاب آن مشکل
  د.یانه ولادت نماا شفاخی یصح
 

 آيا خانم مرض شکر )ديابت( داشته است؟
کند. درصورت  را پیدامشکل  اش مرض شکر داشته بسیار امکان دارد که دوباره آناگر خانم در حاملگی قبلی

ا یشده و ینیسبب سقط جناند تومیمرض شكر در مادر  د.نه شویط داکتر یا کارمند صحی معاامکان باید توس
 ده شود(.ید 115ا به طفل بعد از ولادت گردد. )صفحۀ یمشكلات به مادر وگر یباعث د

 



 : آموختن تاریخچۀ صحی یك خانم حامله7فصل 
 

94 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

 

 داشته است؟ یقبل هایولادتزور زدن در  یا صفحۀ طولانيو طولانیار يبسآيا خانم يک ولادت 
ساعت بوده  12از  ترطولانی یبعد هایولادتساعت و در  24تر از یطولان یخانم در طفل اولبارآیا ولادت 
در مرحلۀ زور زدن بوده  یقبل هایولادتساعت در  2شتر از یب یا خانم برایده شود(؟ آید 186حۀ است )صف
جاد نموده بود. اگر آن یطفلش كدام مشكل را ا یا برایخودش و یخانم برا یطولان هایولادتا ید كه آیاست؟ بپرس

 هایولادتنداشته باشد. اگر آن  ین ولادت مشكلیولادت سالم بود و طفل خوب بوده، پس ممكن است خانم در ا
ا طفل در یداشته؟ آ یا خانم كمخونیبوده. آ یش طولانهایولادتچرا  داندمیا او ید كه آینارمل نبوده، از خانم بپرس

ده بوده است؟ ممكن شما ضرورت به گرفتن یار ترسیا خانم بسیار بزرگ بوده؟ آیا بسیبوده  یت مشكل ولادیوضع
 د. یداشته باش یمشورۀ طب

 
 ؟فستول داشته استآيا خانم 

د خانم یچه در انساج مهبل(، بایك دریداشته كه سبب فستول شده است )بوجود آمدن  یك ولادت طولانیخانم اگر 
 ده شود(.ید 273د )صفحۀ ین مرتبه در شفاخانه ولادت نمایا
 

 ساعت(؟ 3 از کمترآيا خانم يک ولادت بسيار کوتاه داشته است )
 دانندمیاش ا مطمئن سازید که خانم و خانوادهسابق یک ولادت بسیار کوتاه داشته است، خود راگر مادر در
 اینه را در مورد خانوادد یانتومیشما شما نتوانستید به موقع به او برسید چه کاری را انجام دهند.  درصورتی که

 د.ییس نمای، تدرچطور طفل را ولادت دهندك حالت عاجل یدر که 
 

 م ولادت مقدم داشته است؟آيا خان
قبل از موعد داشته بوده باشد، از  ماه كیبیشتر از ولادت طفل اگر یک خانم 

(. ده شودید 328ۀ او سوال شود که آیا علایم انتانات مهبلی را دارد ) صفح
داشته  یعاد شود. آمادگیاند سبب ولادت قبل از متومیمهبل  یائیالتهاب بكتر

 د(.ینیرا بب 149د )صفحۀ یباش یم ولادیعلامراقب  ابد،یعاد ولادت یز قبل از مین ن طفلید كه مبادا ایباش
 

 ؟(پوند 5كيلوگرام يا  2.5کمتر از ) وزن داشته ار كوچك يبسآيا خانم درسابق نوزادی 
عاد كوچك بودن آنها یالمقبل یهاطفل یافته )برایعاد تولد یقبل از مدریافت نمائید آیا طفل 

فشار  ا خانم كمخون بوده،ید كه آیاز مادر بپرس . اگر طفل به موعد تولد شده،نارمل است(
ا مقدار ید كه آیا بوده است. همچنان از او بپرسیاكلامپس-یا مصاب پریو خون بلند داشته،

مخدر  یا كدام دوایده ویكشیا چلم میا خانم سگرت یخوردن داشته، آ یغذا برا یكاف
اد نوزاد شود. یاند سبب كوچك بودن زتومین موارد یاز ا یكینموده. هریاستعمال م

 کنیدمید. اگر شما فكر ینمامین طفل بصورت نارمل رشد یا اید كه آینیو بب نه كردهیمعا
 یك به مركز صحیا نزدی یك مركز صحید در یخانم باار كوچكتر است، یبس ین طفل نظر به سن حاملگیكه ا

ده ید 256و  221خواهند داشت. )صفحات  یشتریب یار كوچك مشكلات صحیرا نوزادان بسید، زیولادت نما
 شود(. 

  
  ؟(پوند 9کيلوگرام يا  4شتر از يببزرگتر از نارمل داشته ) آيا خانم درسابق نوزاد

ن ولادت هم یاگر مشكل نبوده پس ا .دریافت نمائید که آیا ولادت آن مشکل بوده است
دیده شود(.  115شکر را جستجو نمائید ) صفحۀ علایم مرض احتمال دارد خوب باشد. 

؟ درصورت امکان مادر شودمینمائید که آیا این طفل همچنان کلان معلوم نه یمعا دقیق
 را از نظر مرض شکر معاینه نمائید.
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 داشته است؟ ا بعد از ولادتيد قبل يشد یزيخونرآيا خانم 
واقع شود. از  یزیاحتمال دارد كه بازهم خونر د داشته،ایز یزیخونر یقبل هایولادتا ی یحاملگ درخانم اگر 

 یا خانم به كمك طبیآ د.یبه شما بگو یقبل یهایزیكه به خاطر دارد در مورد خونر یاد تا اندازهیخانم بپرس
ن سوالات یانست؟ جواب اتومیستاد شده نیف بود و ایار ضعیا بسیا او كمخون بود؟ آیآ دا كرده بود؟یضرورت پ

د. در صورت امكان، یداشته باش ین ولادت رخدهد آمادگیكه ممكن در ییزهایا كمك خواهد كرد تا به چبه شم
د تا بخاطر یداشته باش ید. آمادگیولادت نما یك مركز صحید در ید داشته بایشد یزیقبلا خونرخانمی كه 

 ده شود(. ید 224د )صفحۀ ینمائ ید خانم را بعد از ولادت تداویشد یزیخونر
 
 يا خانم کدام مشکلی با پلاسنتا )همراه( داشته است؟آ

 227)صفحۀ  قبلی پلاسنتا به آسانی خارج نشده باشد هایولادتاگر در
. جهت بسیار امکان دارد که دوباره همان حالت بوجود آید ده شود(،ید

د. بهتر است كه خانم در مركز یداشته باش یآمادگ یزیخونر یبرا یتداو
  ولادت داده شود. یركز صحك به میا نزدی یصح

 داشته است؟ا بعد از ولادت يان ويدر جرآيا خانم تب ويا انتانات رحم 
شتر یگر زنان بین خانم نسبت به دین ولادت ممكن است خوب باشد، مگر خطر مصاب شدن به انتانات در ایا

 ده شود(. ید 18د )فصل یئنمامی نهیمعا یم انتانات مهبلیافت علایدر ید كه خانم را برایاست. خود را مطمئن ساز

  آيا خانم بعد از ولادت بسيار دلگير )افسرده ( بوده است؟
که دوباره واقع شود موجود  گی داشته، شانس ایناش افسرداگر خانم بعد از ولادت قبلی

ده ید 274د )صفحۀ ید كه در صورت وقوع به خانم كمك نمائیداشته باش یآمادگاست. 
 شود(. 

 ؟ا فوت نموده استيض بوده يمر یقبل هایولادتا بعد از يان وي، در جریبلقآيا طفل 
اش یاز اطفال قبل یكیا فوت نموده باشد. اگر كدام یض بوده یمر یا طفل وید كه آیابیدر

گفته  Rhداشته باشد كه بنام عدم توافق فكتور  یم در خون خود مشكلنخافوت نموده، ممكن 

باعث مرگ شده باشد. مادر را از  یگریا هم اسباب دی. وده شود(ید 504)صفحۀ  شودمی
ده شود(، ید 115ده شود(، مرض شكر )صفحۀ ید 122نظر فشار خون بلند ) صفحۀ 

ها نینه گردد. ایگر معاید هایبیماریده شود( و ید 117)صفحۀ  یده شود(، سوء تغذید 116)صفحۀ  یكمخون
 د. یریبگ یطبانند سبب مرگ نوزاد گردند. مشورۀ تومیهمه 

 آيا طفل نقايص ولادی داشته است؟

  نقص ولادی پرسیده نوع. از وی درباره یابندمیبعضی از نقایص ولادی بصورت ارثی در یک فامیل انتقال 
ز ین یبعد د. احتمالا طفلرا داردر فامیل وی یا شوهرش نقایص ولادی مشابه  یگریكس دآیا كه  نیشود و ا

  .ن مشكل را خواهد داشتیع
  یاگرر در حراملگی قبلرا سررخكانچه. یرخرال، وماننرد تب، نردیآیبوجرود مبعضی از نقایص ولادی به اثرر امرراض 

نداشرته باشرد. زنران  یص ولادینقرا یطفرل و ین حراملگیممكن است در ا، داشته ا سرخكانچهیخال خانم تبخود 
  ند.یبه اشخاص مصاب اجتناب نما شدن كید از نزدیحامله با

 45 ات)صرفحد یربوجود آ ا دواهایمخدرات وه زهریات کیمیاوی، واجه شده بص ولادی بر اثر مبعضی از نقای 
 دیده شود(. 47 تا

  ببینید(.  را 39 تا 33بعضی از نقایص ولادی به علت فقرشدید غذایی بوده است )صفحات 
  جود آمده استكه چرا بو داندمیچكس نیه –تعداد دیگری از نقایص ولادی اسباب کاملا نامعلوم دارند . 

 . کسب نماییدمراجعه نمائید تا درمورد نقایص ولادی معلومات بیشتر  266به صفحه 
 



 : آموختن تاریخچۀ صحی یك خانم حامله7فصل 

96 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

یك ندبۀ روي رحم كه به 

این شكل از بالا به پائین 

است، بیشتر احتمال دارد 

كه در زمان ولادت باز 

 گردد. 

یك ندبۀ كه از بیرون به 

 شود..این شكل دیده م 

.. ممكن است ندبۀ رحم را كه به مسیر 

 دیگری است مخفی كرده باشد.

 آیا خانم درسابق سزارین شده است )تولد طفل با عملیات(؟

ید تا طفل را خارج کند. بعد از خارج ساختن طفل نمامیرحم مادر را باز  داکتر شکم و ،درعملیات سزارین
که یک ندبه در رحم و  شودمی. این عمل سبب کندمیبسته  و را دوباره بخیه گذاری نموده شکم داکتر رحم و

 لگن خاصرۀ مادربا شود که طفل انجام می یندبۀ دیگر در شکم بوجود آید. بعضی اوقات عملیات سزارین بخاطر
ن یگردد، سزار كه طفل در خطر است و ضرورت است كه هرچه زودتر تولد نیبخاطر ا یتطابق ندارد. گاه

 . شودمی
 

ش از حد استفاده یب مناطق یارید، اما در بسینمامیات را محافظه ین حیات سزاریعمل  ادداشت:ي 
ن یده دارد كه سزاریا از آن جهت كه خانم اشتباها عقیداكتر و  یاكثر بخاطر آسودگ – گرددمی

 كار گرفته شود.د بین تنها در حالات عاجل بایات سزاریآسانتر خواهد بود. عمل
 
داشته باشند. مگر  یك ولادت مصوون مهبلیانند تومین شده باشند، یسزار یاگر در ولادت قبل یشتر زنان حتیب
ن حالت، خانم یار كم وجود دارد كه ندبۀ رحم در هنگام ولادت پاره گردد. در صورت وقوع ایك امكان بسی

در سابقه  خانمی که ین سبب، برایند. به ایمكن وفات نمام یا طفل ویخواهد داشت و خود خانم  یداخل یزیخونر
د. اگر یولادت نما یك به مركز صحیا نزدی یخواهد بود كه در مركز صح ترمصئونن شده است، یات سزاریعمل

ان ولادت به ید كه در صورت هرگونه مشكل در جریداشته باش یآمادگ د،یخانم پلان نموده كه در منزل ولادت نما
 داده شده بتواند.  یطب هایظبتمواخانم 
 

 ت داشته باشد، خانم باید حتمآ برای ولادت به شفاخانه برود:یواقع زیراگر یکی از موضوعات 

  قبل صورت گرفته باشد.  سال 2عملیات سزارین کمتر از 

 داشته باشد. ت مشکل برای ولادت قراریطفل بسیار کلان بوده ویا دریک وضع 

 خروج طفل تشكل  یبرا یبخوببوده باشد كه لگن خاصرۀ خانم  ین به سببیات سزاریعمل درصورتی که
 .آیدمیان یبم یبخاطر فقر تغذ نحالت اكثراا ینكرده باشد. ا

 گفته  یزیچ چیدن شكم خانم در مورد نوع ندبۀ رحم هین است. متاسفانه با دیرحم از بالا به پائ یندبۀ رو
جلد ممكن  ید. ندبۀ رویانتومین

ق باشد و ندبۀ یطر كیاست به 
. تنها با یگریرحم به شكل د

ا یۀ خانم در شفاخانه ویدن دوسید
ات یكه عمل یدن از داكتریپرس

د در مورد یانتومیرا انجام داده، 
  د. ینوع ندبه معلومات بدست آور

 

 

 



 سوالات در تاریخچۀ صحی حاملگی
 

97 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

 كلينيك

 صحي

 . آیا خانم صحتمند است؟

در مورد  4. فصل ش برودیخوب پحاملگی ار احتمال دارد كه یبس ،صحت خانم خوب باشد درصورتی که
ی که شتر در مورد انتاناتیآموختن ب یبرا 18ده شود. همچنان فصل یصحتمند ماندن د یبرا یات عمومینظر

ا از طریق مقاربت جنسی انتشار اند سبب مشكلات تومی یعموم یمشكلات صح یبعضده شود. یدکنند، می عمدتا
 شود.  یم در زمان حاملگیوخ

 کند ویا با مواد کیمیاوی سروکار دارد؟که آیا تنباکو، الکول ویا مواد دیگری استفاده میاز خانم پرسیده شود 
در  یو هاینیازمندیرد تا پلان یبگ ید كمك طبی، بان مشكلات را داشته باشدياز ا یكيض بوده و ياگر خانم مر

رد یصورت بگ یز صحدر مرك یا لازم است ولادت ویم گرفته شود كه آیب شده و تصمیترت یان حاملگیجر
 ر:یاخی

  ده شود(ید 115ابت )صفحۀ یا دیمرض شکر  
 و  مرض ایدزHIV  ده شود(ید 99)صفحۀ 

 ده شود(ید 128)صفحۀ  انتانات گرده و مثانه 
 ده شود(ید 98ا )صفحۀ یملار 
  درجه فارنهایت برای  100.4یا  گرادسانتیدرجه  38تب بیشتر از

 (ده شودید 178)صفحۀ روز  2بیشتر از 
  انتانات مقاربتی(STIs) )ا سفلیس یا گونوریا )سوزاک -خصوصا

 دیده شود(. 18)فصل 
  ده شود(ید 122فشار خون بلند )صفحۀ 
 ( ده ید 336صفحۀ  – هیپاتیت بخصوص هیپاتیت بامراض جگر

 (شود
 مشکلات قلبی 
 توبرکلوز 
 .سوء اشکال مفاصل بالایی ران ویا قسمت پائینی کمر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ت ذيل را در سابق داشته بوده باشد،اگر يک خانم حتی يکی از مشکلا

خیر ؟ که آیا هنوز مشکل دارد یا کارکن صحی با تجربه را درجریان حاملگی برای دریافت این یک داکتر یا

 ملاقات نماید.

 را ببینید( 336)صفحۀ  هیپاتیت 

  را ببینید( 128)صفحۀ انتانات گرده 

 را ببینیند( 125اكلامپسیا )صفحۀ  -پري 

 ل(توبرکلوز )س  

 

 

مرکز 

 صحی
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 ملاريا
بررای زنران  شود. ملاریا بخصوصها انتقال یافته و سبب لرزه و تب میملاریا یک انتان خون است که توسط پشه

سقط بنفسهی، ولادت قبرل از موعرد، ملاریا در زنان حامله سبب کمخونی، شان خطرناک است.  هایحامله و جنین
 تواند.د اکلامپسیا و کمخونی شده میولادت مرده ویا سبب مشکلات خطرناک مانن و اطفال کم وزن

 دواهرایبرای زنان حامله خیلی مهم است که از ملاریا اجتناب کنند و هرگاه بیمار شوند به سررعت ترداوی گردنرد. 
شهدن بها  ضياز مهر ترمصهئونار يهها بسهدواامها ايهن قیمت بوده وعوارض جانبی داشرته باشرند، ملاریا ممکن گران

 ا است.يملار
  توانند تست سریع ملاریا را برای فهمیدن این که کدام افراد باید تداوی شوند، استفاده کنند.ها میقابله

ترداوی عاجررل در یررک شررفاخانه یررا کلینیررک بررا عررین همرران  ملرره نیرراز بررهبررای واقعررات ملاریررای شرردید، همرره افررراد حا
شروند. علایرم ملاریرای شردید دارند کره دیگرر افرراد کاهرل ترداوی میدواهایی 

ارت انرررد از: اغتشررراش روانررری یرررا اخرررتلاج، مشرررکلات در بیررردار مانررردن، عبررر
اسررتفراغات متکرررر، مشررکلات تنفسرری یررا تررنفس سررریع و ضررعیفی شرردید کرره 

 بیمار توانایی نشستن یا ایستادن را نداشته باشد. 
تداوی فروری مهرم اسرت  (غیراختلاطیعادی )ملاریای در واقعات ملاریای 

مرراه اول حرراملگی گذشررته باشررد،  3رگرراه نکنررد. ه بیمرراری کسررب وخامررتتررا 
ا ماننرد د. باشرهرر شرخص کاهرل دیگرری در منطقرۀ شرما می تداوی ملاریا عینا

اسررتفاده  ACTبررا قاعرردۀ آرتمیسررینین یررا  در بیشررتر ممالررک یررک ترکیررب دوای

موجررود اسرت و تررداوی ملاریررا در  ACTخواهرد شررد. انررواع مختلرف ترکیبررات 

یرردا کنیرد کرره در محلرری کره شررما زنرردگی همره منرراطق یکسرران نیسرت بنررابراین پ
در زیررر لسررت  ACTنماییررد کرردام دواهررا مؤثریررت دارنررد. ترکیبررات معمررول می

ا ترداوی شده است. اگر یک خانم  از قبل مصاب ملاریرا شرده باشرد، بایرد دفعترا
مرراه اول حرراملگی عبررارت اسررت از: دادن  3شررود. مصررئون ترررین تررداوی در 

روز و دادن  7دفعره در روز بررای  3، گرام کینین از طریق دهرنملی 600
روز.  7دفعره در روز بررای  4گرام کلیندامایسین از طریق دهرن، ملی 300

را نشان دهد ویا اگر شما کلیندامایسرین نداشرته باشرید، تنهرا  (Vivax)تست ملاریای نوع وایواکس آزمایش یا هرگاه 

 از کینین استفاده کنید.

اسررتفاده کنیررد.  ACTتوانیررد از تررداوی بررا سررت آوریررد، در هررر زمررانی از حرراملگی میهرگرراه نتوانیررد آن دواهررا را برره د

موجود اند، بنابرآن پیدا کنید که در منطقه و محل شرما مسرئولان صرحی کردام ترکیرب دوایری  ACTترکیبات مختلف 

 کنند. را توصیه می

 عبارت اند از:برای تداوی ملاریا  ACTترکیبات معمول 

 Artemether + lumefantrine 
 Artesunate + amodiaquine 
 Artesunate + mefloquine 
  Artesunate with sulfadoxine + pyrimethamine 
 Artesunate + pyronaridine 
  Dihydroartemisinin + piperaquine 

 
ر جریان کینین، کلووکین، کلیندامایسین و پروگوانیل همه در جریان حاملگی مصئون اند. استفاده از پریماکین د

حاملگی مصئون نیست. 
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  ها کنترول شوند.از گزیدن توسط پشه جلوگیری شود و پشه برای وقایۀ ملاریا 

 ها تكثرررپشررهکرره  جررائیمنرراطق مرطرروب، هررای ایسررتاده منطقرره خررود را از بررین برررده و ازآب 
 بدور باشید.  کنندمی

 ها از مواد کیمیاوی قروی، پشرههای سطح جامعه و محل را ایجاد کنید تا بدون استفاده برنامه
 را از بین ببرید.

  اطفال را در مقابل ملاریای نوع فالسریپارم واکسرین کنیرد. ایرن واکسرین حرالا در منراطقی کره
 شود.تطبیق می زیاد استملاریا واقعات 

 های پشه روی جلد بمالید. ها میگزند، از روغن سایترونیلا ویا فراردهندهدر اوقاتی که پشه  
 دوا  هرایپردههرا وازههرا و درلکرینکبه استراحت کنید، یا شده های دوا زده خانهت پشهدر تح
  ها و بستر اجتناب کنید.، اما از پاشیدن دواهای ضد حشرات روی رختوابده شده نصب نماییدز
 

 (HIV)ويروس اچ آی وی 
تواننرد افرراد مصراب بره آن نمیبردن شرده و در نتیجره  ایمنیاچ آی وی ویروسی است که باعث ضعیف شدن سیستم 

توانرد ویرروس را شرود، مییراد می ARTها مقابله نمایند. تداوی دوامدار و منظم با رژیم دوایی که بره نرام با بیماری

و ویررروس را برره  توانررد زنرردگی سررالمی را بگذرانرردکنترررول نمایررد کرره در نتیجرره شررخص مصرراب برره اچ آی وی می
ها سررالم بمانررد، امررا زود زود البرررای سرر اب ویررروس اچ آی وی ممکررن اسررت. یررک فرررد مصرردیگررران منتقررل نسررازد

د. بررای سرالم نمایرشود، سرانجام مصراب مررض ایردز شرده و فروت میشود و به شدت بیشتری بیمار میمریض می
)صرفحات  بسریار مهرم اسرتهرردو ماندن افراد مصاب به اچ آی وی تغذی خروب و اسرتفادۀ مرنظم و دوامردار دواهرا 

 . دیده شود( HIVبرای معلومات بیشتر در مورد  335تا  334

 

 وقايه از اچ آی وی در جريان حاملگی
اسررتفاده  ARTباشررد و از دواهررای  HIVهرگرراه مررادر مصرراب 

توانررد در جریرران حرراملگی ویررا نکنررد ویررروس اچ آوی وی می
جریرران ولادت برره طفررل منتقررل شررود. هرگرراه مررادر در جریرران 

توانرد بسریار خطرنراک باشرد. ود، میش HIVحاملگی مبتلا به 

بنررابراین دریافررت ایررن کرره آیررا کسرری از افررراد خررانواده مصرراب 

HIV باشد. است، بسیار بااهمیت می 

غیرممکن است که با دیدن یک نفر فهمیده شرود کره آیرا مبرتلا 
به اچ آی وی هست یاخیر. اگر تست یرا آزمرایش لابراترواری 

ری آنهرا پیشررفت نکررده نشود، اغلرب افرراد تازمرانی کره بیمرا

شرررده انرررد درحرررالی کررره  HIVداننرررد کررره مبرررتلا بررره باشرررد، نمی

را به دیگران انتقال دهنرد. بررای  HIVتوانند در هرزمانی می

ممکن است یک مشکل باشد و برای این  HIVدانستن این که 

کرره افررراد در صررورت نیرراز برره سرررعت تررداوی دریافررت کننررد، 
شروند. اگرر همسرر  HIVتشرویق کنیرد کره تسرت را افراد خانواده )به شمول اطفال(  و همچنان سایرهمه افراد حامله 

را  ARTتوانرد ترداوی نداشرته باشرد، خرانم می HIVیک خرانم مبرتلا بره اچ آی وی باشرد ویرا تسرت نشرده باشرد و خرانم 

را  498 شررود، صررفحۀگفترره می PrEPبرررای وقایرره از منررتن شرردن بگیرررد )برره ایررن وقایررۀ قبررل از معررروض شرردن یررا 

همچنران طفرل درحرال انکشراف را در جریران حراملگی، ولادت و در  PrEPببینید(. وقایۀ قبل از معرروض شردن یرا 

و سرایر انتانرات قابرل  HIVتوانرد در مقابرل نماید. استفاده با دقت از کاندم )پوش( نیرز میزمان شیردهی محافظه می

  را ببینید. 337تا  336ات انتقال از طریق مقاربت جنسی محافظت ایجاد کند، صفح
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  HIVبه  مبتلاحاملۀ مراقبت از زنان 
هرگاه زنران مصراب اچ  داده شود. و احترام مانند هرخانم دیگر توجه، مواظبت  HIVبه  مبتلا یك خانم حاملۀبرای 

 د.توانند با مصئونیت حامله شده و اطفال سالمی داشته باشنرا استفاده کنند می ARTآی وی منظم دواهای 

شروند کره آزمرایش یرا تسرت میزمرانی در جریان حراملگی برای اولین بار زنان  برخی ياد داشت: 

ایررن زنرران برررای مقابلرره بررا ایررن خبررر و اثرررات آن در . نررد کرره مصرراب اچ آی وی انرردگردمتوجرره می
برا ها بایرد محتراط بروده و برا هریچكس )حتری به حمایت نیاز دارند. كاركنران صرحی و قابلره خانواده،
 خانم صحبت نكنند. HIVبدون اطلاع و رضایت خودش، در مورد وضعیت  یكدیگر(

 
. دارنردوضرعیت صرحی خرود از  تتوجره و مراقبرنیراز بره بیشرتر  هراخانمنسربت بره دیگرر   HIVبه مبتلا ۀزنان حامل

خرانم مبرتلا  بسیار با اهمیت است.به انتانات، و تداوی سریع هرگونه مریضی  مصاب شدنتغذی خوب، اجتناب از 
ا تداوی  HIVبه  خودش شروع کند و در صورت امکان در یرک گرروه  HIVرا برای  ARTرا تشویق نمایید تا دفعتا

هرگاه کمبود غذا یک مشکل باشد به خانم کمرک کنیرد ترا غرذای شامل شود. زنان حاملۀ مبتلا به اچ آی وی حمایتی 
شرما یرا کردام کارمنرد صرحی دیگرر را است تا بصورت منظم  برایش تشریح نمایید که چرا نیازکافی به دست آورد. 

توانرد تحرت و هرگاه نیاز داشته باشد برایش کمرک کنیرد ترا برا نزدیکتررین مرکرز مراقبرت صرحی کره می ملاقات کند
هرگاه یک مرکز صحی مجهز در منطقۀ شما موجود باشد، بهترر اسرت خرانم در  .مواظبت قرار گیرد، معرفی شود

 ید. آنجا ولادت نما
را  18مراقرب هرنروع علایرم امرراض مقراربتی دیگرر بخصروص سرفلیس باشرید )فصرل  در خانم مصراب اچ آی وی

تسرت توبركلروز و هیپاتیرت را انجرام  را ببینیرد( و 98ملاریا وقایه شروند )صرفحه  ازتا به ایشان کمک شود ببینید(. 
 ات و هرنوع انتان دیگری تداوی گردند. به این زنان )و زوج آنها( كمك نمایید تا برای این انتان. دهند

از کوتریموکسررازول،  بیوتیررک ارزان قیمررت بنررامگرررفتن همرره روزۀ یررك انتید بررا نررانتومی HIVیررک خررانم مبررتلا برره 

 .(یده شودد 482) صفحه وقایه گردند  بغل، اسهال، ملاریا و دیگر انتانات(بسیاری انتانات )سینه

 

 ت از طفل در حال انکشافبرای محافظ ARTدواهای ضدويروسی 
تولررد  HIVطفلرری کرره از زنرران مبررتلا برره  4از هررر  طفررل 1، حرردود تررداویبرردون 

 1 برا ترداوی ایرن خطررباشرد. می HIVگردند، در زمران ولادت مصراب انتران می

نیراز  ARTبعرد از تولرد بره ترداوی برا نیرز . طفرل نروزاد باشدطفل می 50طفل از 

دیررده شررود.  498صررفحۀ  ARTرد تررداوی دارد. برررای معلومررات بیشررتر در مررو

در زمرران  HIVبرررای آمرروزش وقایرره از انتشررار ویررروس  293)همچنرران صررفحۀ 

 (. دیده شودشیردهی 
 مشکلات دیگری که مراقب آن باشید:

سرررازد جنگیررردن برضرررد انتانرررات را مشرررکل میعرررلاوه برررراین کررره  HIVویرررروس 

  شود: زیرمشكلات سبب تواند میهمچنان 

 ولادت خصوصررا در اواخررر دوران حرراملگی ) املگی،از دسررت دادن حرر
 (. مرده

  وقتولادت قبل از  
  .خونریزی و انتان بعد از ولادت 

برای هریكی ازین موارد آمادگی داشته  تلاش نمایید تا، دینمایمواظبت می  HIVبه  اگر از یک خانم حامله مبتلا

 Hesperian’s Helpingو نوزادان آنها به کتاب  HIVبرای آموزش بیشتر در مورد حمایت زنان مبتلا به د. یباش
Children Live with HIV  .مراجعه شود
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 کمک کنند   HIVانند به توقف تومی هاقابله
توانرد بره سرالم و ایرن کره چطرور ترداوی می HIVتوانند با تدریس افراد جامعۀ شان در مورد طرز انتشار ها میقابله

وگیری از انتشار ویروس کمک نماید، در توقف انتشار اچ آی وی کمک نماینرد. بره و جل HIVماندن افراد مبتلا به 

 HIVشوند و دواهای مرورد نیراز را بره دسرت آورنرد. برا وجرود ترداوی تست تشخیص اچ آی وی  افراد کمک کنید تا

مصراب خرانم یک بیماری قابل مدیریت است اما بازهم وقایه از آن حایز اهمیت است. برای محافظت از اطفرال بره 
 17های ناخواسته پیشگیری نمایرد )فصرل اچ آی وی کمک کنید تا با دقت حاملگی خود را پلان نماید و از حاملگی

در صورت مبرتلا های حامله و شیرده کمک کنید تا از مصاب شدن به اچ آی وی اجتناب نمایند. را ببینید(. به خانم

  باشد.بیشتر می كه به نوزادان نیز انتشار یابد اینال احتم ،حاملگیجریان در  HIVانتان جدید شدن به 

های استفاده از کاندم )پروش( کرار و مزیتمقاربت جنسی مصئون در مورد تدریس  با دیگر افراد جامعۀ خود برای

صرحبت کننرد، تسرت شروند، وضرعیت خرود را  HIVنمایید. طرقی را پیدا کنید که به مرردم کمرک شرود ترا در مرورد 

خرود آشرکار سرازند و از دیگرران تقاضرا کننرد ترا از کانردم )پروش( اسرتفاده نماینرد. افررادی کره خرود را برای همسرر 
 کنند تشویق نمایند تا در این مورد با دیگران صحبت کنند. برای صحبت کردن راحت احساس می

. مگر حتی زمرانی باشدآموزش دادن مردم در مورد استفاده از کاندم )پوش( می HIVیک طریق کمک به وقایه از 

کند، بازهم اغلب برای استفاده از ایرن دانرش خرود نیراز محافظه می HIVکه بدانند که کاندم )پوش( آنها را در برابر 

 به کمک دارند. طورمثال: 

 بخصرررررروص اشررررررخاص،  برخرررررری
 افررررراد جرررروان و زنرررران، بسرررریاری

شررانس زیررادی برررای انتخرراب نرروع 
مقاربررت جنسرری ندارنررد. اگررر آنهررا 

كه مقاربرت نداشرته باشرند بخواهند 
و یا بخواهنرد كره از كانردم اسرتفاده 

ایشران  همسرر آنهرا براشود، ممكرن 
 . موافق نباشد

 از کره  خواهندیک تعداد افراد نمی
ها . بعضررریاسرررتفاده نماینرررد کانررردم

 پیدا کنند. را توانند به آسانی کاندم توانائی خریدن كاندم را ندارند ویا نمی
 ادی در میرردی دارنررد، بخصرروص اگررر زنرردگی در ک ررل بسرریار مشررکل برروده و افررراد زیرربعضرری افررراد احسرراس ناا

 . کننداطراف آنها برای بقا تلاش می
هایی را پیدا كنید كه با مردم صحبت نمایید و آنها را تشرویق كنیرد كره برا شوند. راهها به ساده گی حل نمیاین چالش
و  باشررندبرره مشرركل مواجرره می HIVاز  شرراندر وقایررۀ خود چرررا مررردم بحررث نماینررد کرره اچ آی وی چیسررت، یكرردیگر

  .چگونه این حالت تغییر یابد

 تواند از طریق هوا،نمی  HIVویروسبه مردم تدریس کنید که  HIVبرای کاهش ترس از 

تواند از اين نمی HIVشوند انتشار یابد. بنابر این ن به تماس میو اشیایی که با آآب 

 : انتشار يابد هاطريقه

 تماس عادی، بغل کشی و روبوسی 
 ف وظرغذا یا  استفادۀ مشترك از 
  بستر یا لباس استفادۀ مشترك از 
 تشناب  استفادۀ مشترك از 
 گزیدن حشرات 

 
تماس عادی سبب انتشار 

 شود. نمی  HIVویروس 
 

 

من چگونه از شوهر 
خود خواسته 

توانم که کاندم می
 استفاده كند؟

 

خواهد شوهر من می
ولي استفاده کند،  اندمک

 توان خريد آنرا نداريم
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اين واكسين شما و 

طفل شما را در 

مقابل تيتانوس 

برای يك مدت 

 نمايد.محافظه می

! خوب  

 آیا خانم واکسین تیتانوس شده است؟ اگربلی، چه وقت؟

وارد از طریق یک زخم و  یدنمامی زندگیطه یغامواد كثافات و در  میکروبی کهتیتانوس در نتیجۀ داخل شدن  
ز ناپاک و تعقیم ناشده، در جریان یك چی كه گرددمیتانوس یمصاب ت زمانیانم ك خی. آیدمی، بوجود گرددمیبدن 

مصاب  یك نوزاد زمانی گذاشته شود.داخل رحم و مهبل یک خانم  ر مصوونیا در سقط غیو یا بعد از ولادت
وانات( یلۀ حا فضی)كثافات  یز ناپاكیچ زمانی کها یقطع شود و نامعقملۀ یك وسیبا  یو بندنافكه  شودمیتانوس یت

  ناف طفل گذاشته شود. یبالا

 تانوسیون در مقابل تیناسیواكس

هر مملکت در مورد این که چه وقت واکسین د. نرین را بگید چند زرق منظم واكسیتانوس بایه از تیوقا یبرا همه
دوز  3ل ها باهم تطبیق گردند، جدول زمانی خود را دارد. به صورت عموم یک طفتطبیق گردد و کدام واکسین

های بعدی شود( در سالگیرد و سه دور بعدی را )که تقویتی یا بوستر گفته میواکسین را در سال اول حیات می

و در افغانستان  DPT ،Tdap ،Dt ،DTaPهای مختلف موجود است مثل های ترکیبی به نامواکسینگیرد. عمر می

Penta ن یبهتر آنست كه اباشد. ب و انفلوانزا می-، هیپاتیتکه شامل پنج واکسین تیتانوس، دیفتری، سیاه سرفه

ه بها وقایه مصاب شدن به تیتانوس و دیگر بیماریرد تا از یات صورت گیح یون در مراحل ابتدائیناسیواكس
 49تا  15های دورۀ طفولیت واکسین تیتانوس برای تمام زنان شامل سن در افغانستان علاوه بر واکسیند. یعمل آ

ماه  6شود. دورۀ اول در اولین مراجعه، دوم یک ماه بعد از واکسین اول، سوم در پنج دوره تطبیق میساله نیز 
  بعد از واکسین دوم، چهارم یکسال بعد از دور سوم و پنجم یک سال بعد از دور چهارم.

 .سال بعد بگیرد 10بعد از این زرقیات، هركس نیاز دارد تا یك زرق تعقیبی هر 
 

ن را گرفته باشند، در یواكس یهان دورهیمام اكه ت یاشخاص
 . شوندمیض نیتانوس مریصورت مواجه شدن به ت

به ، دنرا نگرفته باشن یواكس هایدورهتمام  ای کهحاملهزنان  برای
زودی ممکنه در اولین مراجعه برای مواظبت حاملگی یک دوز 

ش تطبیق کنید و بعد برایهفته  4 تطبیق شود. یک دوز بعدی واکسین را واکسین
هرگاه خانم صرف یک دوز واکسین را گرفته باشد، . هفته قبل از ولادت 2اقلاا 

  .نوزادش در مقابل تیتانوس وقایه نخواهد بود

های واکسیناسیون را گرفته است یاخیر، فکر کنید که نگرفته است. دادن تواند که تمام دورههرگاه خانم به یاد آورده نمی
 رساند. ضرری نمی دوز اضافی برایش

د. اما ینمامیه یچند هفته بعد از تولد وقا یز براین زمان طفل نوزاد را نیدر ع یان حاملگیون در جریناسیواكس
 ن گردد.ید واكسیطفل بعد از تولد با ت،یدوام معاف یبرا
 

 واکسين شده است؟ (COVID 19) 19-آيا خانم برضد کوويد 
یکتعداد ممکن است در سازد، درحالی که بیماری راد را به شدت مریض میویروسی است که برخی اف 19کووید 

در جریان حاملگی بلند است که برای مادر و طفل هردو  19خفیف باشد. خطر شدت بیماری ناشی از کووید 
کند و تطبیق آن در جریان از مرگ و شدت بیماری پیشگیری می 19های کووید باشد. واکسینخطرناک می
 شیردهی مصئون است. حاملگی و
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 ؟گیردمیآیا خانم فعلا کدام دوائی 
در گیاهی  یهادارومدرن و  انواع ادویۀ اغلبآنست كه از یک خانم  ین كار برایبهتر

های به انند باعث زیانتومیوجود دارند که زیادی ی پرهیز نماید. دواها یزمان حاملگ
 شوند.داخل رحم طفل 

این کتاب  دواها در اخیریک دوا را بگیرد، در صفحات اگر یک خانم ضرورت دارد که 
لست مصئون  یوون است. اگر آن دوا درجملۀ دواهاببینید که آیا آن دوا برای حاملگی مص

 نشده باشد خانم حامله باید مشورۀ طبی بگیرد.

 هاتقویه کنندهها و متمم
ها کنندهتقویه ا ی هامتمممدرن و گیاهی که خطرناک نیستند بنام  یدواهابعضی از 

ه یكه در زمان قبل از ولادت توصآهن  هایتابلیتو  هاویتامین. گردندمییاد 
یش ذخایر بدن از آنها به افزا. باشندمیسالم و مصوون  یهامتمم، شودمی

 . کنندمیکمک از یمورد نهای منرال و هاویتامین
. باشدمیۀ بدن یتقو یه، بلكه برادداده نش یضیعلاج مر یاهان برایاز گ یبعض

دارد كه رشد  یو منرال هائ هاویتامین داروهان یا
 یان حاملگیند. آنها در جرینمامیبدن را كمك 

اهان ین گیكتعداد از ایمصوون و كمك كننده اند. 
 یه كننده عبارتند از: گزنه، رشقه و برگ هایتقو

این گیاهان در اطراف دنیا به نام تمشك سرخ. 
از  یكیۀ یلذا قبل از توصشده  های مختلفه یاد

ك یاز  ه كننده به خانم حامله،یتقو یاهیگ یداروها
  ده شود.یوتجربه کافی را داشته باشند پرس دراین بخش معلومات شخصی که

 ؟ض شده استیمشكل به مر بروز باعث کدام دوا ا یآ

خارات دا كرده مانند بیپ یك مشكل صحیك دوا یخانم بعد از گرفتن  یزماناگر یک 
م ین مشكلات علای. اديه نكنيآن دوا را به خانم توص -یا مشكل تنفسی، ورم ویجلد

ت دارد، ممكن یرد كه به آن حساسیرا بگ یخانم دوائ درصورتی که. باشندمیت یحساس
ممكن است  یتیحساس العملعکسسبب فوت خانم شود.  یا حتیم ساخته یرا وخ یحالت و
اد ید تا شما هر دو آنرا به یسید. اسم دوا را بنویود آبوج یان زندگیدر جر یهر زمان
رد و همچنان ین دوا را بگید اید كه او دوباره هرگز نباید. به خانم واضح سازیداشته باش

مراجعه به داکتر یا  در هرد. ید كه با گرفتن آن دوا چه واقع گردیخود بگو یا كاركن صحیشه به داكتر یهم
  آوری نماید. کارکن صحی این مشکل را یاد

 

 گر اند.یكدیار مشابه ی. آنها بسشوندبعضی انواع ادویه شامل فامیل دوائی خاص می يادداشت :

های مشابه دارند. اگر امیل اند به این دلیل است که اسمیک ف شامللین یسلین و امپییپنس طورمثال
درمقابل دیگر  یک فامیل دوائی حساسیت دارد ممکن است یاعضایک خانم بمقابل یکی از 

 د. ینیرا بب 471شتر صفحۀ یآموختن ب یبرا باشد. ت داشتهیهمان فامیل نیز حساس یعضاا
ش یر افراد برایسا به اندازۀ ت دارد نباشد،یكه خانم به آن حساس یل آن دوائیشامل فام دواهای که

 مصوون خواهد بود. 

 

 

حاوی   (Nettle)نه زگیاه گ
، Kمقدار زیادی کلسیم، ویتامین 
 ايفولیک اسید و دیگر اجز

  مغذی است.
مگر در زمان چیدن آنها 

هاي خود را بپوشانید دست
  درغیر آن تخریش خواهد شد.
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 ر داشته باشد؟يت تأثو ولاد یخانم ممكن است بر حاملگ یدر زندگ یگريز ديچه چ

 پول

را سبب  یكیاند مشكلات فزتومی. گرددمیشان  یهازنان و خانواده یبرا یادیمشكلات ز سبب ینداشتن پول كاف
ن بودن. ی، ترس و غمگیشانیگردد مانند احساس پر یا سبب مشكلات روانیغذا و یشود مانند نداشتن مقدار كاف

 تر سازند. ار مشكلیدت و پرورش طفل را بس، ولایانند حاملگتومین مشكلات یتمام ا

در واقعات  یافت كمك طبیسالم و راه در یضرورت دارد غذا یك خانم در زمان حاملگیكه  یزین چیكمتر
 . باشدمیعاجل 

دا ید تا آنرا پیش كمك كنیها را نداشته باشد، برازین چیه ایته ید توانائیئنمامیكه شما از آن مواظبت  یاگر خانم
 رد.یا قرض بگیه و كرد

  یت زندگیوضع

 د؟یموجود است كه خانم در آنجا ولادت نما یا محل پاك و خلوتیآ 

 ا آب پاك وجود دارد؟یآ 

 د؟یت نمایاست كه ممكن به خانم سرا یجد یضیك مریاز افراد خانواده مصاب  یكیا كدام یآ 

 ار مضر ین دود بسیدود دار است؟ اار یپخت و پز داخل خانه بسا اجاق ی؟ آکشدمیسگرت  یا در خانه كسیآ

 است.

 ید تا محل پاك و مطمئن را براییخانم كمك نما یبرا

 ولادت داشته باشد.

 :یصح هایمواظبتارائۀ فاصله ازمرکز 

  اند بخاطر معاینات قبل از ولادت تومیآیا خانم
 شما نزدش بروید؟د یانتومیمراجعه نماید ؟ 

 آیا ؟ کندیم یك فاصلۀ دور زندگیا خانم در یآ
انید او را بیاموزانید که خودش تومیشما 

 بعضی معاینات قبل از ولادت را انجام دهد؟
 است؟  شفاخانه یا زایشگاه چقدر دور ،کلینیک

در زمان آیا خانم ضرورت خواهد داشت تا 
گی نماید که به درجائی زندك به ولادت ینزد

 تر باشد؟مراقبت طبی نزدیک
 به سرعت خود را  چگونه خانم خواهد توانست

 به آنجا برساند، اگر به کمک نیاز داشته باشد؟
 که درصورت  یاآیا کدام تیلفون یا مخابره

بروز یک واقعه عاجل بتواند از آن استفاده 
 وجود دارد؟ ،نماید
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 یار تشكر.بس

مقداری جوشانده 

 خوری؟می

 کار:

  ؟ کندمیخانه چقدر کار  رونیبخانم درخانه ودر 
  ؟استراحت وقت دارد یبراآیا خانم 
 ممكرن اسرت (؟ آیا ده شودید 47ۀ سازد )صفحبه خطراتی مانند مواد کیمیاوی میرا مواجه  آیا کار خانم او

 محافظه گردد؟ خانم از خطرات کار
غرذا  یشرترید بتوانرد بره دفعرات بیركرار داشرته باشرد. خرانم با در یمنظم یهاك خانم حامله مهم است كه توقفی یبرا

 د.ینما ماندهار یبسرا  ید بدن ویكار خانم حامله نباادرار كردن برود.  یبنوشد و برامایعات بخورد، 

 خانواده

ت یكننرده بروده و خرود را در مسروول حمایتار یبسانند تومیخانواده شوهر و دیگر اعضای 
نرد، یاز اطفال مواظبت نما، كمك كنند های خانهانند در کارتومیك سازند. آنها یشر یحاملگ

كجرا برا خرانم از یاننرد تومیا و استراحت داشرته باشرد و غذ یند تا مقدار كافیبه خانم كمك نما
 لذت ببرند.  یرشد حاملگ

 
 

 دارند ازينی شتريب یبانيو پشتبعضی از زنان به حمايت 

خرود را از دسرت داده  زوجبرخروردار نیسرتند،  خانوادهکه از حمایت  یزنان 
ی هررا، ممکررن برره حمایررتسررتیت كننرردۀ آنهررا نیررتگر و تقویشرران حمرراویررا شوهر

 تری ضرورت داشته باشند. شیب
 هستند، مگرخوب  یهامواظبت كنندهو  ین عالیاغلبا والد مجرد انمادر
ست كه ازدواج كرده و شوهر دارند. ا یتر از زنانار مشكلیشان بس یزندگ

در مورد اخلاق آنها  ادر مجرد به چشم بد نگاه كنند،د به میمردم شا
ند. به مادران ینما یآنها چشم پوش هاینیازمندیداشته باشند و از  یاتیفرض

 یا دوستانیخانواده  درصورتی کهد و یشان را بدهیسته ایشا یمجرد مهربان
 د.یشنهاد كنیرا پ یشتریب هایمواظبتشان یبه ا كمك ندارند، یبرا
 

ار یك مرد بسیممكن است با جبر وادار به ازدواج با مادران بسيار جوان 
 خاص ضرورت دارند. یبانیت و پشتین جوان به حمان زنایتر شده باشند. اریپ
 

ا از مواد مخدر استفاده ینوشند یشان شراب میكه شوهران ا یآنان شوهران خشن و با سوء رفتار دارند زنانی که
 یگریشان با اشخاص دیكه شوهران ا یبرند، آنانیكه شوهران شان اغلب دور از منزل بسر م یآنان، کنندمی

خانواده، دوستان و شما ضرورت دارند.  یبانیت و پشتیبه حما -ا با زنان سوء رفتار دارندیارند ود یمقاربت جنس
ك محل ی زمانی کها ممكن تا یند، یكه شوهران خود را ترك نما د ضرورت داشته باشندیشا هاخانمن یاز ا یبعض

" را آنجا كه زنان داكتر ندارندتاب "شتر كیمعلومات ب یدا شود بخواهند در آنجا بمانند. برایشان پ یمصوون برا
 د.ینیدر مورد شوهران خشن و با سوء رفتار بب
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 دهندمینجات ات را يح هاخانواده
که آیا خانم برای دریافت د یابیك پلان خوب حالات عاجل دارند. دری یرا برا یدیكلنقش  اكثراا  خانوادهشوهر و 
ن است یمثال، اگر انتظار جامعه از شوهر ادارد. طور به گرفتن اجازه ضرورت ك حالت عاجلیدر  یكمك طب
 بناءا نكار را بكند، یز این یان حاملگیاند در جرتومیا شفاخانه به خانم اجازه بدهد، ی یرفتن به مركز صح یكه برا

ر بوجود یتأخ ینجات دهنده زندگ هایمواظبتافت یدر یبرااگر شوهر در زمان ولادت دور از خانه باشد، 
 آمد. نخواهد 

از آن  یكید تا بدانند كه در صورت بروز ییس نمایخانواده تدر یگر اعضایا دیم خطر را به شوهر، خشو یعلا
 انتقال گردد.  یافت كمك طبیدر ید برایم خانم بایعلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یانتقالاتترتيب يک پلان 
د، یشرد یزیك خرانم خرونریره ضررورت دارد. هرگرا یدا كنرد كره بره كمرك طبریرپ یمشكلات جردهر خانم ممکن است 

خواهرد یراز عاجرل ن بره مواظبرتدر زمران ولادت داشرته باشرد،  یگرریم دیا كدام مشكل وخریا ویاكلامپس -یانتان، پر
دن یرسر یبررا یند، ممكن اسرت راهرینمامی یزندگ یطب هایکمکموتر نداشته و دور از  ای کهخانوادهك یداشت. 
ا شرفاخانه را نداشررته یرك یرنیپرداخرت مصرارف كل یتوانرائ دارنرد ممکرن اسرتفرامیلی کره پرول کمری دا نكنرد. یربره آن پ
 باشند. 

دا شرود ترا یرك مشركل پیرانتظار بكشد كره اگر هرکس 
کمررک  ،مشررکل را حررل نمایرردد كرره چگونرره یررفكررر نما

ا ترتیب یرک پرلان قبرل ب. اما بسیار دیر خواهد رسید
  –خررانم هنرروز حاملرره اسررت  زمررانی کرره –از ولادت 
اننرد برنامرهتومیانواده، قابلۀ خانم و جامعره خانم، خ

ات خررانم و طفررل را محافظرره یررنررد كرره حیه نمایررته یا
را قبل از ولادت با هر خانم  یك پلان انتقالاتیكنند. 
م یز سررررهیررررجامعرررره را نو د و در آن خررررانواده یبسررراز
  د.یساز
 
 
 
 

 
 

 

ما بايد مطمئن گرديم که 
وجود دارد تا درصورت  راهی

ضرورت ماريا به شفاخانه 
 انتقال گردد.

 

 ! بگيريد کمک طبی فوراً   –علايم خطر در حاملگی و ولادت 

 شرروع بعرد از آن سراعت  24در ظررف قبرل از وقرت ترکیرده، و ولادت  (مایع امنیوتیرکآب ) ۀخریط
 (.را ببینید 175و  174نشود ) صفحات 

  12از  ترطولانی – شودولادت بسیار طولانی 
 را ببینید(.  186حه ساعت )صف

 را ببینید(. 125اكلامپسیا )صفحۀ  -پري 
  (را ببینید 178انتان )صفحه. 
  (را ببینید 226تا  224)صفحات  شدیدخونریزی 
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دن یرفهم ید. بررایرنما یدگیرسر یطبر هرایکمکافرت یر دریاسباب و علل ترأختمام به مردمی باید  یانتقالاتیک پلان 
د. بررا ییررصررحبت نما ان ولادت دارنررد،یرركرره تجربررۀ فرروت مررادر و طفررل را درجر یگررر آنهررائید یهاقابلررهن علررل، بررا یررا

ا یررد كرره نرروزاد ییررصررحبت نما یئهرراخانواده
ك پروسرره ولادت از یرران یررمررادر را در جر

د كه چه وقرت قابلره یدست داده باشند. بپرس
ده بودنرد و یرانواده در مورد مشركل فهما خی

چقدر وقت گرفت تا آنهرا بتواننرد بره مركرز 
د كرره چرررا یررابیدر برسررند. یطبرر هررایکمک

گررفتن كمرك  یترر برراقابله و خرانواده زود
 هراخانوادهن یرنرفتند. در صرورت امكران، ا

گر در یكرردیكجررا جمررع شررده و همرره بررا یدر 
ن اسررباب صررحبت كننررد. رهبررران یررمررورد ا
كره  ییهرازید تا بره چییرا دعوت نماجامعه 
، گرروش گوینرردمی هرراخانوادهن یررو ا هاقابلرره

  فرا دهند. 
ا خرررانواده یرررك قابلررره ویرر یادیرررل زیررربرره دلا 

 : ندیر نمایعاجل تأخ هایمواظبتدن به یممكن است در رس

 .شخصی که اجازه بدهد تا خانم برای مواظبت صحی انتقال گردد، ممکن است موجود نباشد 
 مشرکل صرحی ایجراد شرده  مسرببوی را  ،صرحی مركرزنمایرد کره کارکنران ترس  احساس ممکن است قابله

 مورد ملامت قرار دهند.دانسته و 
 یرا . كمرك نخواهرد كررد یرفتن بره مركرز صرح – ستین یدیچ امیند كه هیممكن احساس نمایا قابله  خانواده

 خانواده ممکن است به شفاخانه اعتماد نداشته باشند.
  ممكن است پول نداشته باشدخانواده . 
  وجود نداشته باشد دیگری هیلۀ نقلیا وسی ی، لارموترممكن است . 

 
د. ممكرن اسرت شرما یردا كنیرهرا را پراه حرل نگرفتنرد، یا جامعره كمرك طبریركه چرا خانواده  نینام بردن علل ابعد از 
رفتن خرانم بره شرفاخانه  یفتن اجازۀ شوهر براگر درصورتی کهد. ییدا نمایك راه حل را در داخل خانواده پید یبتوان
در خانه نباشد، خانمش بتواند بره  یو درصورتی کهن اجازه قبل از شروع ولادت بدهد تا یاند اتومی، او باشدمیحت

در  ن وجرره حررل گررردد.یانررد برره بهترررتومیاز مشرركلات بررا اشررتراك تمررام جامعرره  یبعضرر یبررراشررفاخانه انتقررال گررردد. 
پررول را همرره  یخررانواده مقرردار كمررهرها، هیررقر یبعضرر

 ینررد تررا در واقعررات عاجررل طبررینمامی یآورسرراله جمررع
 استفاده شود.  یمصارف انتقالات به مركز صح یبرا

به اعضای خانواده علایم خطر را تدریس کنید. 
زنان در هنگام  مشکلاتی کههرگاه همه در مورد 

به آن مواجه اند درک و معلومات داشته  ولادت
انند باهم كار كرده و زنان حامله را كمك تومی ،باشند
افت كنند. توسط صحبت یدر یند كه مواظبت طبینما

 یاز برایو جامعه در مورد ن هاخانوادهكردن با 
د آنها را كمك یانتومیشما  عاجل، یطب هایمواظبت

کتاب "اقدامات داشته باشند.  یك پلان عملید تا یینما
های شروع یک مباحثه ببینید.سط همین ناشر چاپ و نشر شده است برای راهصحی برای زنان" را که تو

 

خانم  3ماريانا، تو سال قبل 

دست دادی. ميدانی  را از

 علت چی بود؟

بيشتر زنان در فصل 

ميرند، زماني كه طوفانی مي

 برد.یها را سيلاب مسرک


