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مادر و معاینۀ  بدنمعاینۀ  صحبت با مادر، عمده است: بخش 3( شامل یملگ)زمان حامعاینۀ منظم قبل از ولادت 

 . در یک چارت بنویسیدد، یآموزیمنه یدر هر معا چیزهای را کهطفل. 

را  ك علامۀ هوشداردهندهیهرگاه برای هر بخش از معاینه ما علایم سالم و علایم هوشدار دهنده را لست میکنیم. 

د. ممكن است ییب نمای، تعقیابدد انجام یكه چه با نیا یها را براید كه رهنمائیساز د، خود را مطمئنیدا نمودیپ

ه ما ک همیشه وقتیضرورت داشته باشد.  یا ممكن است خانم به كمك طبید وید از خانم مواظبت كنیخودتان بتوان

ا داكتر ی یمسلك یك كاركن صحیاست كه شما به مشورۀ  ید، بدان معنیریبگ یم كه مشورۀ طبیكنیشنهاد میپ

است.  و سالم ا خانم خوبیك حالت عاجل است یا ید، آیریم بگیتصم ندیشما كمك نمابه د تا یضرورت دار

به  یگرفتن كمك طب ید بود كه خانم را برایداكتر نخواهد به شما مشوره بدهد، شما مجبور خواه درصورتی که

 د. یبفرست یمركز صح

 

  نها اند:ید جستجو گردد، ایك خانم حامله بایدر م خطر كه ین علایمهمتر خطار!ا

 د(.ینیرا بب 112از مهبل )صفحۀ  خونريزی .1
 د(.ینیرا بب 113بطن )صفحۀ  درد شديد .2
 .(دینیرا بب 120)صفحه  بلندتب  .3
 ( دینیرا بب 125ۀ )صفح تشوش ديدا يو ی، سرچرخیفشار خون بلند، سردرد .4

م یك از علایگردد كه در صورت داشتن هر یآورادیبه مادر قبل از ولادت،  در هر معاینۀ
 . ردیبگ ید كمك طبیبافوق 

 

 صحبت با مادر
خود را د كه ید. از مادر بپرسیینه را با صحبت كردن آغاز نمایمعا

ببینید . رودمیش یچطور پ یو ید و حاملگینمامیچگونه احساس 

  داشته باشد. یکه اگر خانم کدام شکایت یا سوال
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

  :ت خانمت عمومی صحیمشاهده وضع

 علايم صحتمندی:
 . شودمیمادر صحتمند وخوش دیده  ،با دیدن، شنیدن و احساس کردن 

صحتمند و و احساس کردن مادر غیربا دیدن، شنیدن 
 .رسدمیناخوش بملاحظه 

مربوط رد اهمه موتا حد امكان متوجه نمائید شما با مادر صحبت می زمانی که
 مثال: باشید، طور یوصحت وضعیت عمومی به 

  ؟رسدمیبنظر ل یو عل ماندها یاست و یپر انرژآیا خانم 
 ؟ویا گرفته و آهسته است نمایدآیا خانم به آسانی حرکت می 
  نماید و یا واضح فکر و صحبت میبصورت که خانم  شودمیآیا دیده

  ؟گیچ و مغشوش است آیا خانم
 ؟در جلد دارد یاراتبخها ویا که زخم آیا جلد خانم شفاف است یا این 
 ن است؟یا غمگی رسدمیا خانم خوش بنظر یآ 

ش مواظبرت ی، براخراب استصحت مادر  یت عمومیوضع درصورتی که
. باشرردمیقرا مشرركل چرره یكرره دق دانیرردمیناگررر  ید، حتریررریدر نظررر بگ یاضراف
وجود دارد به آن توجه مبذول نموده و بره  ید كدام مشكلییاحساس نما هرگاه

ان یررد كرره در صررورت خرابتررر شرردن حالررت فررورا شررما را در جرییررخررانم بگو
 ضرورت داشته باشد.  یبگذارد. ممكن است خانم به مشورۀ طب

 

 استفراغ دارد؟ ایکه آیا خانم دلبدی  دیبپرس

 ماه اول حاملگی دارد. 4ا ی 3 درخفیف  لبدی و استفراع ندارد و یا دلبدیمادر د

 

  دارد. آب را درمعدۀ خود نگه یحتست که قادر نیا یدارد مادر استفراغ شدید 
  ر خانم بسیار تیره است. ادرا ایدارد وتوقف ادرار ا یاند بسیار کم ادرار نماید تومیمادر تنها 
  گیردمیوزن ماه اول  3در پوند( هر ماه  2کیلو گرام ) 1مادر کمتر از. 
. اما اگر یک خانم باشدنمی خطرناكاین حالت  داشته باشند.ماه اول حاملگی دلبدی می 4یا  3در  هاخانم یبسیار

مایعات را درمعدۀ  یحت تواندنمیویا د داشته و غذا خورده نتواند یشد یماریاحساس ب، نمایدمیبسیار استفراغ 

تغذی گردند. دلبدی همچنان اش ممکن است مصاب سوء. او وطفلخواهد شد یمواجه به مشكلاتدارد،  خود نگه

 دیگری باشد. یضیۀ مشکل و مراند یک علامتومی

ی مفید ببینید وبه مادر توصیه کنید. هاعلاجتعداد  برای یک 73 و در اوایل حاملگی باشد صفحۀ اگر دلبدی خفيف

مدرنی وجود دارد که معده  یدواهامشورۀ طبی بگیرید.  باشدثر نبود ویا اگر استفراغات شدید ؤم هاعلاجاگر این 

 انم خورده بتواند .میدارند تا خ را آرام نگه
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

ویا درپهلوی استفراغات دیگر علایم مریضی را نیز دارد  مادر اسهال دارد )مواد غايطۀ آبگين ( درصورتی که
مضر و  یهاكرمها )پارازیت و زخم معده )قرحه معده( ا،ی، ملارمشوره طبی بگیرید. خانم باید از نظر انتانات

 معاینه گردد. ند(ینمامیها زندگی انسان هایاجسام حیۀ کوچکی که داخل رودهر یسا
 

ممکن بتواند تا بعد از ولادت برای  ،دنباشنشده  یمشکلات زیادآنها سبب مگر  اگر خانم مصاب پارازيت بوده
رسانند یداخل بطن ضرر م طفل به شوندمیاستفاده  هاپارازیتبرای  دواهای کهگرفتن دوا انتظار بکشد. بعضی 

بسیار شدید بوده و خانم نتواند  هاپارازیته اول حاملگی. اگر تکلیف موجوده از سبب ما 3بخصوص درجریان 
 د.یبصورت عادی وزن بگیرد و یا علایم کدام مریضی دیگری را داشته در آنصورت مشورۀ طبی بگیر

 
د. یرفروراا کمرک طبری بگیر ،و ادرار توقرف کنرداگر مادر قادر نباشد که مايعهات را تحمهل نمايهد 

ار خطرناك اسرت. ید )خشك شدن آب وجود( داشته باشد كه بسیشن شدیدریهایداست خانم ممکن 
دیرده شرود(  350ۀ ضرورت به مایعات وریدی )دادن مایعات از طریرق وریرد صرفحخانم ممكن 

دوا داشته باشد. اگر شما آموخته اید که چگونه مایعرات وریردی بدهیرد، دادن مایعرات را آغراز  و
 ای گرفتن کمک طبی انتقال دهید.نموده و مریض را بر

 
ممکن است مشکل  ،، استفراغ و اسهال شکايت داشته باشندوجود در همان منطقه نيز از دلبدیاگر ديگر افراد م

چون از سبب کمک نخواهد کرد ت به خانم یضد پاراز یدادن دوا .در منبع آب آشامیدنی آنها وجود داشته باشد
د تنها بعد از جوش یخانم با ف باشد،یآب آلوده و كث درصورتی که. واهد شدت خیمصاب پاراز آب آلوده مكرراا 

پاک کردن آب  یساده برا هایراهدرباره  آنجاکه زنان داکتر ندارندا غذا پختن با آن آب را بنوشد. كتاب یدادن 
  ده شود.ید

 

 :نمایدمیکه آیا خانم احساس ضعف  دیبپرس
 

 .است یپر انرژمادر 
 حاملگی. 4ید، بخصوص بعد از ماه نمامی ضعفاحساس خستگی و  تتمام وقخانم 
 
 یاما در باق .نارمل استهفتۀ اخیر حاملگی  5تا  4 وماه اول  3خانم در  یبراو خستگی  یاحساس خواب آلودگ

 باشد. یر انرژد پ  یخانم با یزمان حاملگ
ا ییک ممکن است از  ، باشد ماندها یمدت طولانی ضعیف  یبرااگر یک خانم 
 :رنج ببرد زیربیشتر عوامل 

 (ده شودید 42تا  33صفحات تغذی ) فقر 
  (ده شودید 116ۀ کمخونی )صفح 
 ده شود(ید 274)صفحۀ  یافسردگ 
 کار بسیار زیاد 
 هابیماری 

ار یاحسرراس بسرر مررادری کررهافررت گررردد. یدر یو یفید تررا علررت ضررعیرربرره خررانم كمررك كن
مرران ولادت مشرركلات داشررته باشررد. ار احتمررال دارد كرره در زید، بسرریررنمامی یفیضررع

ا یرردا كنررد و یررد پیشررد یزیخررونر داشررته باشررد، یممكررن اسررت ولادت سررخت و طررولان
  ض شود.یار احتمال دارد كه مریز بسیطفل نمصاب انتانات بعد از ولادت گردد. 
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 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 که آیا خانم خونریزی مهبلی دارد: دیبپرس
 

 عدم موجودیت خونریزی 
  چنررد روز در  یبصررورت لكرره بررراا یررف و یررخفخررونریزی بسرریار

 .، بدون دردیاول حاملگ یان ماهایجر
  ا یخفلابی رنگ یرا گموجودت مخاط روز قبرل  3ترا  2خرون آلرود  فرا

 .  شودمیاین مخاط بنام نشان ولادت گفته  .از آغاز ولادت
 

  حاملگی که باشد. ان یجرماهوار در هر مرحلۀ از  یزیبه اندازه خونرخونریزی 
 یان حاملگیاز جر یهر زمان ه با درد درخونریزی همرا. 
 ا(یوی)پلاسنتا پر خونریزی بدون درد درنیمۀ دوم حاملگی. 

 
 : اول حاملگی ماه 6 در همراه با دردخونريزی  

مادر خرونریزی برا درد داشرته باشرد ممکرن اسرت شرروع یرک ولادت جنینری  درصورتی که
 ( خطر کمتر است.هاکهل( باشد. اگر خونریزی خفیف باشد )بصورت یبنفسه)سقط 
 د اگر:یریبگ یكمك طب

 باشد، شدیدترماهوار یا  زیخونرونریزی مانند خ
 ،ماه حامله باشد 3خانم بیشتر از 

 مادر تب داشته باشد 
 .یا بوی بد از مهبل احساس شودموجود بوده درد شدید 

 د.ییرند، چگونه كمك نمامشكلات دا یبعد از سقط بنفسه های کهخانمد به یاموزیده شود تا بید 22فصل 

 
 :(Placenta Previaا =یویرنارمل پلاسنتا در رحم )پلاسنتا پریت غیموقع

ممكرن در نیمره دوم حراملگی،  بخصوصخونریزی بدون درد، 
کرره پلاسررنتا عنررق رحررم را کرراملا، یررا قسررما، باشررد ن معنرری ابررد

قسمت فوقانی رحم ت نارمل آن یموقعدرحالیکه  ،پوشانده است
کره  . وقتیشودمیبه این وضعیت پلاسنتا پریویا گفته . باشدمی

یررد، نمامیدر اواخررر حرراملگی عنررق رحررم شررروع برره برراز شرردن 
زخرررم بررراز ك یرررو هماننرررد رمحفررروظ شرررده یغطررررف رحمررری آن 

ق یران كررده و ازطریق پلاسنتا جریخون مادر از طر. باشدمی
امكران حالت بسیار خطرناک بوده و ن یا. گرددمیمهبل خارج 

 . گرددمادر و طفل  سبب مرگ دارد
را  یمهبلکه پلاسنتا پریویا دارد، معاینه  هیچوقت برای خانمی

ده یررد 239)صررفحه  دییررنماتررداوی خررانم را نکنیررد. شرراک  رااجرر
 !دیریبگکمک طبی  فوراا  ( وشود

 
 

 پلاسنتا عنق رحم 

 ترا پوشانيده اس

 پلاسنتا پريويا
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 عادی درشکم، کمر یا پاهای خویش دارد؟که آیا خانم کدام درد غیر دیبپرس
 

كه خطرناك نبوده  یهایگرفتگیو  دردهاا یوشکم، پشت و پاها. عدم موجودیت درد در 
 وصرف ناراحت كننده اند مانند:

 هاگرفتگی)به این ا داخل شكم یدر تمام شكم و شكم،در  غیرمنظمخفیف و هایگرفتگی 
 (. ده شودید 150ۀ )صفح شودمیتقلصات امتحانی نیز گفته 

 پیشروی شکم که چند دقیقۀ محدود دوام  دردهای تیز ناگهانی درقسمت پائین و یکطرف
 .ده شود(ید 79 )صفحۀ شودمینموده و دوباره برطرف 

 شودمیساژ و یا تمرینات بهتر ام ،درد قسمت پائین کمر که با استراحت . 
  یابدمی بهبودو با استراحت  نمایدمیدرد تیز در قسمت سرین که بطرف پاها انتشار. 

 
 

 باشد: یرا دارد، امكان دارد كدام مشكل زیر یدردهاز ا یكیمادر هر درصورتی که
  دا یبصورت منظم پویا د شونده بوده یشدماه اول حاملگی که  6در گرفتگی یا درد شکم

 شودمی ع( شرویبنفسهممکن بدان معنی باشد که یک ولادت جنینی )سقط  شود
 .(ده شودید 91ۀ )صفح

  د علامۀ لخته شدن خون در ساق پا باشد انتومین نرود یكه از ب ك پا )ساق(یدرد در
 ده شود(.ید 273)صفحۀ 

 ن یا تمریساژ اا درد كمر كه با استراحت، می ،یابدمیكه از دو طرف به كمر انتشار شکم ن یپائ درد ثابت در
ا گرده بوجود آمده یممكن است از سبب انتانات مثانه  ز داشته باشد،ی، بخصوص اگر مادر تب نابدیبهبود ن

 ده شود(.ید 128شد )صفحۀ با
  ده شود(.ید 179اند علامه انتان رحم باشد )صفحۀ تومیكجا با تب كه یهر نوع درد شكم 
 در حال جدا شدن  نی باشد که پلاسنتا از دیوار رحمدرد ثابت شکم در مراحل اخیر حاملگی ممکن بدان مع

 ده شود(.ید 114)صفحۀ  است
  حمل  یك حمل خارج رحمیباشد كه  یممكن بدان معن یماه اول حاملگ 3ا پهلوها در یشكم ثابت و  یقودرد(

 ده شود(.ید زیر ( موجود است )دریرینف
 
 (یريمل نفثابت در اوايل حاملگی )ح درد

 ید. نمامی رشدمحل نادرست علامۀ آنست که طفل درك یممكن ماه اول حاملگی  3درجریان شكم درد ثابت 
واقعات نادر ممکن است طفل  مگر در .باشدمیکه به همین منظور  جائی دینمامیرشد رحم داخل  طفل در اکثراا 

ن حالت ید. به اینمامی، شروع به رشد دهندمیبه رحم انتقال  هاتخمدانتخمه را از که رها ینفدر داخل یکی از 
 ار خطرناك است. یبس یری. حمل نفشودمی( گفته یری)حمل نف یحمل خارج رحم

د. یكطرف شكم را احساس نمایا درد یك كتلۀ دردناك ویمادر  ی. اما با رشد حاملگکندمیدا یش پر كشیدر ابتدا نف
در  اکثراا  یزین خونری. ادهدمی یزیر پاره شده و خونریماه برسد، نف 3قبل از آنكه سن حمل خانم به  یبعدا زمان

، اما باشدمیند یو قابل د ماندهداخل وجود 
باشد كه باعث  ادیاند به اندازه زتومی

فكر  درصورتی کهگردد. در مرگ ما
موجود  یخارج رحم یحاملگ کنیدمی

د! متوجه یریبگ یكمك طب است، فوراا 
 ده شود(.ید 239د )صفحۀ یم شاك باشیعلا

 حمل نفير 

 رحم

يك حاملگی نفيری 

توانند سبب پاره یم

شدن نفير و خونريزی 

 گردد.
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پلاسنتا از جدار 

 رحم جدا شده است

 خون

 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 در اواخر حاملگی )جدا شدن پلاسنتا( یزيو خونرثابت  درد
 
ا ر درجریان چند ماه اخیر حاملگی ممکن است معنی آندرد شكم  

به این حالت انفصال است. از جدار رحم جدا شده پلاسنتا بدهد که 
 184صفحۀ  شودمیقبل از وقت پلاسنتا گفته ا جدا شدن یپلاسنتا 

رحم داخل رحمی پیدا نماید.  . ممکن خانم خونریزی شدیدده شود(ید
این حالت بسیار مملو از خون با لمس ممكن سخت احساس گردد. 

. دیریبگ یفورا كمك طبل ممکن بمیرند. ناک است. مادر وطفخطر
 دیده شود(.  239)صفحه   دیم بوجود آمدن شاك باشیمتوجه علا

 

 یداشته باشد كه به حاملگ یضیك مریدرد شكم از سبب اند تومییک خانم حامله  يادداشت :

تب، درد سیت )انتان یک قسمت ازروده که با یاند از سبب اپندتومی هابیماریاین ارتباط ندارد. 
)بادلبدی و اسهالات( و یا قرحات )بعضی  هاپارازیتاشتهایی توأم است(، بی طرف راست شکم و

مادر یکی ممكن است که  کنیدمیاوقات با استفراغات و مواد غایطه سیاه قیرمانند( باشد. اگر فکر 
 مشورۀ طبی بگیرید. داشته باشد،فوق را  هایبیماریاز 

 

 س کوتاهی دارد؟که آیا خانم نف دیبپرس
 

 . نارمل است رحاملگییدرمراحل اخبخصوص نفس کوتاهی  یاندك
 

نفس کوتاهی زیاد بخصوص با دیگر علایم 
 . ك علامۀ خطر استی، یمریض

کوتاهی ماه حامله باشند کمی نفس 9یا  8 زمانی که هاخانمبسیاری 
د ینمامیفشار وارد  هاشش یبالا بزرگ شدن طفل،. کنندمیپیدا 

. ماندمین یتنفس باق یبرا ها()ریه هاششع در یوس یبناءا جا
تنفس  ،شودمیطفل پائین ك به زمان ولادت ینزددر  زمانی که

  .گرددمیمادر آسانتر 
  د:یبوجود آ زیراند به علل تومینفس کوتاهی 

 ،حساسیت 
  (،دینیرا بب 116کمخونی )صفحه 
 ،مشکلات قلبی 
  (، هاششکننده توبرکلوز )یک مریضی تخریب 
  ،استما 
  .انتانات شش 
  د(ینیرا بب 273لخته شدن خون در شش )صفحۀ 

 
 داشته باشد ویادن مشكل یدر نفس كشدوامدار  مادر بصورتاگر 

 نمائیدمیاگر شما فکر  ایو باشدمید یك زمان مشكل شدیاقلا در 
ا ممكن که خانم   رۀ طبی بگیرید.لست شده داشته باشد، مشو یکی از مشکلاتی را که فوقا

 

ها نفس بعضی وقت

 كشيدن برايم مشكل است.
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 :خطرعلايم 

 معاينۀ بدن مادر
 بررسی علايم ديابت )مريضی شکر(

 
 

باشرد. زنران مبرتلا بره دیابرت بیماری شرکر )دیابرت( مبتلا به هرگاه یک خانم علایم زیر را داشته باشد، ممکن است 
 همیشه تمام این علایم را نخواهند داشت:

 خانم تمام وقت تشنگی دارد 
 شودقارچی )سمارقی( مصاب می خانم به تکرار به انتانات 
 یابدها یا جروحات خانم به آهستگی التیام میزخم 
  خانم مجبور است که به دفعات بیشتری نسبت به دیگر زنان

 حامله ادرار نماید
 باشد بطن خانم نظر به سن حاملگی اش بزرگتر می 

 
توانرد وقتی یک خانم دیابت )بیماری شکر( داشته باشرد، بردن وی نمی

کر موجررود در خررونش اسررتفاده کنررد. مرکررز صررحی منطقررۀ شررما از شرر
ممکن است بتواند آزمایش خون را جهت تشخیص دیابت انجرام دهرد. 

هفته( حراملگی  24بهترین زمان اجرای این آزمایش حدود ماه ششم )
 است. 

ازد. خطرر تواند یک خانم را بسریار مرریض سراخته و ولادت طفرل را بیشرتر خطرنراک سربیماری شکر )دیابت( می
نرروزادش ممکررن اسررت بسرریار دیررده شررود(.  125اکلامپسرریا در زنرران دارای دیابررت بلنرردتر اسررت )صررفحۀ -بررروز پررری

 بزرگتر باشد ویا ممکن است بعد از ولادت شدیداا بیمار شده و فوت نماید. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 چگونه به يک خانم مبتلا به ديابت کمک کنيد
 42ترا  33فزیکی داشته باشد، انواع مختلف غذاهای مغذی بخورد )صرفحات  در زمان حاملگی هرگاه خانم فعالیت

کنرد. خرانمی کره دیده شود( و مقادیر کم غذا به دفعات بیشرتر بخرورد، اکثرراا دیابرت یرا مررض شرکر بهبرود کسرب می
ز داشرته بیماری شکر )دیابت( دارد باید کمک طبی بگیرد، او ممکن است برای وقایه از مشکلات وخیم بره دوا نیرا

 باشد و باید برنامه ریزی کند تا ولادتش در مرکز صحی صورت گیرد. 
 

هرای هسرپریان را زیرر عنراوین "دیابرت" و "آنجرا کره کتابمررض شرکر یرا دیابرت، برای معلومات بیشرتر در مرورد 
 های طب عمومی را ببینید. داکتر نیست" ویا سایر کتاب

 

 برای بيماری شکر يا ديابتيک آزمايش ساده 
از خانم بخواهید تا داخل یک ظرف مثل یک کاسه یا بوترل ادرار نمایرد و ظررف را در بیررون 

ها بره ظرررف برالا شرده و داخررل آن رفتنرد، احتمررالاا در ادرار خرانم شررکر بگرذارد. هرگراه مورچرره
 باشد.موجود است که یک علامۀ دیابت می
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 غذاهای غنی از آهن

 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 علايم کمخونی : ۀمعاين
 

 .ی زیادصحت خوب وانرژ
 
 

  هابیرهو  هاناخن، هاپ لکرنگ پریدگی قسمت داخلی.  
 و غش )ضعف( سرگیچی  
 یو خستگ یفیضع 
  ضربان دریک دقیقه(   100)بیشتر از ع یسرنبض 
 دنیمشكل در نفس كش 

 موجود است. یص كمخونیتشخ ینه خون برایهمچنان معا
 

 دار بخروردهرنآ یغرذاهامقردار کرافی  انسرتهنتو یكره وکمخونی داشته باشد بردان معنری اسرت  هرگاه فردی
 بدن یاجزابه تمام و گرفته  یتنفس یتا خون اکسیژن را ازهوا نمایدمی. آهن کمک ده شود(ید 36ۀ )صفح

گرر یانرواع د ی، نه كمبرود آهرن. بعضرباشدمی هابیماری یاز سبب بعضبعضی انواع کمخونی  .انتقال دهد
 . شوندمین آهن معالجه هایتابلیتا یآهن دار  یبا خوردن غذاها . آنهاباشندمیك( ی)جنت یارث یكمخون
 یبرررای کرره کمخررونی دارنررد یهرراخانم .ی حاملرره بخصرروص درجوامررع فقیررر کمخررونی دارنرردهرراخانم یبسرریار
ض یدارد بیشتر خونریزی داشرته باشرند و بعرد از تولرد طفرل مرر کمتر مقاومت داشته و امکانطفل ولادت 
 .ندیفوت نما یحتا یشده 
 

 : شودتداوی ه چگون یكمخون
اننرررد درخانررره برررا تومیمعمرررولی اکثرررر  هرررایکمخونی
مقرردار زیرراد آهررن و ویتررامین  یحرراو غررذاهایخرروردن 
بادنجران رومری( و  و های خاندان سرتروسمیوهسی )

آهن تداوی شوند. بعد از استفاده  هایتابلیتبا گرفتن 
ینره گرردد، اگرر خرانم بهترر نشرده برود مشروره طبری بگیریرد. هفته بعد دوباره معا 4مادر باید  هاروشازین 

 آهن ضرورت داشته باشد. ترقوی یهامتممخانم ممکن است کدام مریضی داشته ویا 
 
 
 
 
 
ترا طفرل خرود را در شرفاخانه ولادت  كنردبایرد پرلان  ،حاملگی بسیار کمخرون باشرد 9اگر یک خانم در ماه  

 نماید.

 برای تداوی کمخونی با تابليت آهن

  مرتبه در روز 2، دهنملی گرام فیرس سلفات.............از طریق  325الی  300مقدار 
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 تغذی ویا کمبود آیودین.فقرمعاینه برای دریافت علامات 

 ژی زیاد؛ رصحت عمومی خوب وقوت یا ان

 : عبارتند از یتغذم فقريعلا

  به خوردن غذا یلیمیب ویااشتهای کم 

  ؛نگرفتن وزن 

 ضعیفی وخرابی صحت عمومی 

 یا دیگر مشکلات جلدی؛  بخارات، هازخم 

 زخمی؛ ی خون دهنده وهابیره 

   مشکلات معدوی و یا اسهالات؛ 

 پاها. حسیبیوزش یا س 

 

 :  کمبود آيودين ميعلا

 شروی گلو(؛یجاغور )برجستگی قسمت پ 

  كه  یصیه و نقای، مصاب كم كار بودن غدۀ درق)ناشنوا( کرا اطفال یاطفال کوتاه

 ؛آیدتفكر طفل بوجود می یبالاآن اثرات از 

 ده شود.ین، دیودیشتر آیگرفتن مقدار ب هایراهدر مورد  38صفحۀ 

 
 

 تغذی چه بکنيمفقر برای
 یغرذاتغذی عبارت از کمک بره مرردم اسرت ترا خروب غرذا بخورنرد. دریابیرد کره اه بسیار خوب وقایه یا تداوی فقرر

را دریابیرد کره خرانم را کمرک نمایرد ترا بهترر  هاییشریوهرا مطالعه نمائید ترا  42الی  33صفحات . باشدمیمادر چه 
كمرك كننرده باشرد، امرا   یاند در حاملگتومی یمقو هایشربتو  ویتامین هایتابلیت :غذا بخورد. بخاطر داشته باشید

 .اندتومیخوب را گرفته ن یم غذائیرژ یهرگز جا

ار كوچرك )كرم وزن( را یداشرته باشرد، طفرل بسر یار احتمرال دارد كره ولادت مشركلیدارد بس یفقر تغذ خانمی کهك ی
 ید كره مرادر ممكرن اسرت ازسربب فقرر تغرذیاگرر نگرران هسرت. ابردیار مشكل بهبود یا آورد و بعد از ولادت به بسیبدن

  د.یریبگ یداشته باشد، مشورۀ طب یولادت مشكل
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رابعه بسيار بزرگتر از من 

ست. آيا من به اندازه ا

 گيرم؟كافی وزن می

هردو به اندازۀ خوب  شما

در هرماه وزن گرفته ايد. 

 تشويش نكنيد.

 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 وزن نمودن مادر:
 
 

. این معادل گیردمیپوند( درجریان حاملگی وزن  40تا  20کیلوگرام )  18تا  9 نیو دوامدار بمادر به آهستگی 
 . ماهدر هر  پوند( 4تا  2کیلوگرام )  2تا  1است به 

 
 

  9 كمتر از در جریان حاملگیمادر بسیار لاغر بوده و یا 
  گرفته است .وزن پوند(  20کیلوگرام )

  پوند(  42کیلوگرام ) 19بیشتر از  یان حاملگیدر جرمادر
 است.  گرفتهوزن 

 ا ب  4پوند( دریک هفته ویا  4کیلوگرام ) 2شتر از یمادر دفعتا
 2بخصوص در  ،گیردمیوزن  یک ماه پوند( در 8کیلوگرام )

 اخیر حاملگی. ماه
، ازجهت رشد و گیردمیشتر وزن ایکه خانم درجریان حاملگی یب

. همچنان باشدمیهمراه )پلاسنتا( و خریطۀ آب رشد نموی طفل، 
ن حالت نارمل ی. امادر ممکن است یک اندازه شحم ذخیره نماید

 . است
امله را وزن نمائید. ترازو دارید در هر ملاقات خانم حاگر شما 

 درصورت امکان همیشه از یک ترازو استفاده نمائید. 
 

 ؟بينيدمیچه کاری را انجام دهيد اگر علايم خطر را 
 . گيردمیکافی وزن نبه اندازه مادر 
 یان حاملگیزنان كوچك و لاغر اند و ممكن است در جر یبعض

رند. اگر مادر ید بصورت ثابت وزن بگیم زنان حامله بان نارمل است. اما تمایهمانطور كوچك و لاغر بمانند. ا
 سوال نمائید:  زیر. از مادر در موارد ستیکوشش کنید تا در یابید که علت مشکل چرد، یوزن نگ یبه اندازۀ كاف

 (ده شودید 33حۀ مادر )صف خوراك. 
 ده شود(.ید 37)صفحۀ  هاپارازیتر یچنگك دار و سا هایکرم 
 ده شود(.ید 46ۀ استفاده از دوا )صفح 
 ده شود(.ید 73و استفراغ )صفحۀ  یدلبد 
 HIV  (ده شودید 99)صفحه. 

 (ده شودید 104صفحۀ  –د پولی )توانایی خرید غذا را نداریمشكل ب. 
 

 گيرد مادر از اندازۀ توصيه شده بيشتر وزن می
گرفته بیشتر از اندازۀ متوقعه توانند سالم باشند و ولادت سالمی داشته باشند. وزن ها زنان میدر تمام بنیه

توانند علامۀ خطر برای موجودیت دیابت )مرض شکر( باشد بخصوص در مرحلۀ مقدم حاملگی می
 را ببینید(. 115)صفحۀ 

 مادر دفعتاً وزن ميگيرد
تواند یک علامۀ دوگانگی در زمان نزدیک به آخر حاملگی بصورت آنی وزن بگیرد، می اگر مادر
  را ببینید( باشد.125اکلامپسیا )صفحۀ -ید( ویا پریرا ببین 143)صفحۀ 
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 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 : مادرحرارت ۀ درجۀ معاين
درجه فارنهایت بوده و جلد خرانم برالمس  98.6یا گراد درجه سانتی 37 حدود درجه حرارت
 سرد است. 

 
 

لمس جلد خرانم  . باباشدمی شتریا بی( فارنهایت ۀدرج 100.4)گراد سانتی ۀدرج 38درجه حرارت  -خانم تب دارد 
 . شودمیگرم احساس 

 

 ؟  شودمیچگونه درجه حرارت اندازه 
را برالای پیشرانی خرانم و  پشرت یرک دسرت خرودهرگاه ترمامتر نداشرته باشرید، 

نفررر صررحتمند دیگررر  را بررالای پیشررانی خررود یررا یررک پشررت دسررت دیگررر خررود
ترر داغ د كره جلرد خرانمیرد احسراس كنیربااگر خانم تب داشته باشد شرما  .بگذارید

 .از جلد شخص صحتمند است
 
 

توانیررد درجررۀ می ،دیرراگررر شررما ترمررامتر دار
حرارت خرانم را در دهرن، زیربغرل ویرا در 

های مقعررررد انرررردازه گیررررری نماییررررد. درجرررره
حررررارت نشررران داده شرررده در ایرررن تصرررویر 

گیری درجررات نورمررال و تررب را در انرردازه
 دهد. از دهن نشان می

 
 

شدیداا شده اند، که یک فلز مایع  رز سیماب پ  ای اترمامترهای شیشه
همیشه یک ترمامتر بهتر است توانید هرگاه بزهری است. 

ای که با الکول پ ر شده یا ترمامیتر شیشه دیجیتالی
 سیمابی ترمامیترداشته باشید. اگر یک  باشد،
خود  برهنۀ شکند، هرگز سیماب را با دستانمی

اخل یک بوتل آنرا توسط یک جارو بد برندارید.
 . ای بازی کنندانداخته ودر یک محل دفن کنید. هرگز اجازه ندهید که اطفال با سیماب یا ترمامتر شیشهای شیشه

 
 طرز استفاده از ترماميتر

ترمامیتر را با صابون و آب سرد یا الکول پاک نمایید. در ترمامیتر دیجیتالی دکمۀ آن را فشار دهید تا  .1
ای آن را از نهایتی که سیماب یا الکول سرخ ندارد گرفته و به شدت با ر شیشهروشن شود. در ترمامیت

 درجۀ فارنهایت( برسد. 96درجۀ سانتیگرید ) 36حرکت بند دست، تکان دهید تا سطح آن به کمتر از 
 بگذارید )خانم باید دهن خود را بسته نگه دارد(.ترمامیتر را زیر زبان  .2
همانجا بگذارید. ترمامیتر دیجیتالی وقتی آماده باشد یک صدای "بیپ"  دقیقه ترمامیتر را 4تا  3برای  .3

 خواهد داد.
 همیشه بعد از استفاده ترمامیتر را با آب پاک و صابون ویا الکول پاک نمایید. .4

 

 تب 

 بلند
 نارمل تب

 سانتي گراد

 فارنهايت

ترماميتر 

 ديجيتالی
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 ؟ديد انجام دهيرا با یك خانم تب دارد چه كارياگر 
 د:یبوجود آ زیراند از سبب حالات تومیتب 
  د(.ینیرا بب 98ا )صفحۀ یا ملاریزش یمانند ر – یضیمر

د( یرنیرا بب 128مانند انتان مثانه )صفحۀ  –از بدن  یك قسمتیانتان در 
 د(.ینیرا بب 179ا انتان رحم )صفحۀ یو
 

ف یرك ترب خفیر شرن(یدریهایعات بردن )دیهمچنان از سبب خشك شدن ما
 د. یاند بوجود آتومی

 یسربب یكجرا برا ترداوید. ییرمان یرا ترداو د و بعرد آنیدا كنیسبب تب را پ
 د فوراا كاهش داده شود.یتب، تب بلند با

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نبض مادر نۀ يمعا

 
 . باشدمیدریک دقیقه  80الی  60استراحت است حدود  مادرکه  هنگامیتعداد نبض در

. نبض به شرما باشدمییا بیشتر از آن دریک دقیقه  100 مادرتعداد نبض درحالت استراحت 
  ن حالت نارمل است.یگر متفاوت است. ایكدینبض افراد از ضربان دارد.  یسرعتچه که قلب به  دهیدمینشان 

 

 :نه گرددیمعاچگونه نبض 

کره خرانم راحرت د یانتظار بكش -1
  گردد.و آرام 

را برررررالای  دو انگشرررررت خرررررود -2
از انگشت شصرت  بگذارید. نبض

 د.یاستفاده نكن
تعداد ضربات نبض را  -3

 قه حساب نمائید. دریک دقی

 
 

توانيد نبض را در يك طرف گلو شما می

 زير زاويۀ الاشه پيدا كنيد.

 و يا در بند دست پائينتر از انگشت كلان

 

 برای پائين آوردن تب

  بیشرتر از  عتسرا 6الری  4 هرر، دهرنملیگرام پاراستامول....... از طریق  1000الی  500مقدار دادن(
 گرام در یک روز استفاده نشود(ملی 4000

 
خرانم بسریار . اگرر همچنان خانم را مجبور سازید یک گیلاس آب یا مایع ریهایدریشرن کننرده در هرر سراعت بنوشرد

( 350( و یرا زرق وریردی )صرفحه 342، از طریق مقعدی )صفحه تواندمین هنوشید دهناز طریق علیل است و 
 بیق شود. تطبرایش مایعات 

 . بگیریدساعت پائین نیامد، کمک طبی  8اگر تب در مدت 
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 چگونه طول زمان تعیین نبض را بدانید:

 با ثانیه گرد، ساعت دیجیتال یا  دیگر خود ساعت اگر شما در دست

تعداد ضربان نبض مادر  که ساعت دارد داشته باشید تیلفون موبایل

)درشروع  .نمائید. تعداد نبض را بنویسید یک دقیقه حساب را در

برای شما بگوید که  د ونیگر ساعت را ببیممکن بهتر باشد یکنفر د

. برای بسیاری شودمیشروع و چه وقت ختم که چه وقت یک دقیقه 

درست  کنندمیکه به ساعت نگاه  افراد مشکل است تا درهنگامی

حساب نبض را بشمارند. آنها یک ضربۀ نبض را دریک ثانیه 

 (.ضربان نبض شوند یبدون آنكه متوجه سرعت واقع کنندمی

 بازهم نبض رابگیرید.  ،گر شما در دست دیگر خود ساعت نداریدا

انید بیاموزید که بگوئید نبض آهسته است، عادی است یا تومیشما 

را با نبض خود یا نبض یک خانم دیگر  آن درصورتی که ،تیز است

نمای خانگی بسازید انید یک وقتتومیمقایسه نمائید و یا شما 

 (.دینیرا بب 443بعوض ساعت )صفحۀ 

 

 :داردسريع ا يز يتنبض خانم چه بکنيد اگر 

را  زیر مشكلاتیک دقیقه باشد، خانم ممکن است یک یا بیشتر از  شتر از آن درییا ب 100اگر نبض یک خانم 

 داشته باشد:

 ده شود(ید 274و  104ات )صفح یافسردگ ترس یا -یعصبفشار. 

  (ده شودید 116کمخونی )صفحۀ. 

 ا انتان رحم ی( و128(، انتان مثانه ) صفحۀ 98صفحۀ ا )یانتان مثل ملار

 ده شود(.ید 179)صفحۀ 

  (ده شودید 112)صفحۀ  دیشدخونریزی. 

 )دیهایدریشن )ضیاع مایعات بدن 

 ا یها و نیتامیتامفیا میمثال کوکائین خون )طور مضر درادویۀ ت یموجود

 (.ده شودید 46صفحۀ  – یم غذائیرژ هایتابلیتگرفتن 

 ۀ تیروئیدمشکلات غد. 

 مشکلات قلبی.  

که شمارۀ آن ذکر گردیده برای  به صفحاتی شویدمیودیت یکی از مشکلات فوق مشکوک اگر شما به موج

 مشورۀ طبی بگیرید. ،که چه چیز سبب سرعت نبض شده است دانیدمینمعلومات بیشتر مراجعه نمائید. اگر 

دیگرر نربض را ات یخصوصربران محلری آسریایی، طبی یدر بعضی ممالرک، مرثلا کشرورها يادداشت:
قابرل  یكه چطور به آسان نیف بودن و ایا ضعیبودن  یقو. مثلا آنها ممکن است کنندمینه یمعانیز 
د ییرنره نماینبض را معا چگونهم كه یوزانآمیمما درین کتاب فقط  ند.ینه نمایز معایافت است را نیدر

 سررعت، کنیردمیگرر نربض را نیرز معاینره دی اتیخصوصراگر شرما سرعت آن چقدر است.  تا بدانید
 ید. نه نمائیمعاآنرا نیز 
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 :مادرفشارخون نۀ يمعا
 

  .رودمیاد بلند نیز یان حاملگیو در جر ماندهیباق 140/90و  90/60 فشار خون بین
 زیرریکری از حرالات  كرهمرادر فشرار خرون بلنرد دارد كه  شودمیگفته  یزمان فشار خون بلند.
 موجود باشد: 

 باشد.  140جۀ بلند )فشار سیستولیک( بیشتر از در 
 باشد.   90حتانی )فشار دیاستولیک( بیشتر از درجه ت 

د و شراك یشرد یزیشرتر تنهرا از سربب خرونریبمگر سرقوط فشرار  خطر است، ك علامۀیز ین نیار پائی)فشار خون بس
 ده شود(ید 180. صفحۀ باشدمی
اسرت كره قلرب مجبرور اسرت كرار  ید. فشار خون بلند بردان معنرینمامیپمپ  شرا به تمام بدن وی خون یک زن قلب
 وریردهاسرخت و منقربض شرده ) یهراانجام دهد تا خون را از داخل رگ یترسخت
 ( عبور دهد. هاشریانو 

بررای جریران حاملگی رساندن غذا را به طفرل  خون بلند در زمانموجودیت فشار 
کنرد. فشرار خرون بسریار بطی رشرد می سازد، بناءا طفل بسیارخون مادر مشکل می

بلند ممکن سبب مشکلات کلیوی، خونریزی در رحم قبل از ولادت ویا خونریزی 
 در مغز مادر شود. 

ده یرد 125ا )صرفحۀ یاكلامپسر – یك علامرۀ پرریرتوانرد مچنان فشار بلند خون میه
ولادت قبررل از وقررت، شررود برررای  پیشررقدمانررد تومیا یاكلامپسرر-ی. پرررباشرردشررود( 
 . و نوزاد مرگ مادر یا حتیتلاجات و، اخیزیخونر
 

 چگونه فشار خون اندازه گرفته شود؟
 تعیین فشار خون موجود است. یبرا هاآله انواع مختلف

 

 
خواهید انجام دهید و چررا و او را خواهید فشار خون مادر را بگیرید، اول برایش بگویید که چه کاری میوقتی می

دقیقره قبرل از  30م بسازید. بررای اجتنراب از خطرا در انردازۀ فشرار خرون مرادر بایرد بررای راحت و آراتا حد ممکن 
 دقیقه آرام نشسته باشد.   5گیری تمرین نکند و کافی ننوشد و باید برای اندازه

 

 متناسرب برافشرار خرون  اندازۀ

نررررربض نیسرررررت. یرررررک  تعرررررداد

خص ممکرررن اسرررت فشرررار شررر

داشرررته باشرررد امرررا  خرررون بلنرررد

باشررررد، یررررا  آهسررررتهنرررربض وی 

 برعکس

بعضی از برق استفاده کرده و 

خودشان هوا ميگيرند و يک صفحۀ 

 نمايش الکترونيک دارند

 اندازه

دبازوبن  پمپ 

برخی يک صفحۀ 

درجه دار بلند دارند 

و مانند ترمامتر 

 شوند.معلوم می

دبازوبن  

 پمپ

ساعت درجه 

 دار

های فشار يک تعداد آله

 يک ساعت مدور دارند.
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آرنرج همران برازوی خرانم کره فشرار را در آن د. نرمادر را بنشرانید طروری کره پاهرایش همروار روی زمرین قررار گیر
 کنید باید در یک سطح با قلب خانم باشد.ازه میاند

 

انگشت  2بازوبند را بدور بازوی برهنه به عرض  .1

 بالاتر از مفصل آرنج بسته كنید.
والو قسمت بالائی بالونك رابری را با دور دادن پیچ .2

 شود.بطرف راست، بسته نمایید. پیچ كوتاهتر می

بالونك با فشاردادن  .3

 بازوبند را پمپ نمایید.

نبض را در كنار پائینی بازوبند در داخل آرنج پیدا و .4

 ستاتسكوپ را بالاي آن قرار دهید كرده 

گوشكی را به گوش هایتان 

 نمایید.

 

با پمپ نمودن سوزنك حركت   .5

 200نماید، زمان  كه به درجۀ م 

 رسید، پمپ كردن را توقف دهید.

ك  باز نمایید تا بعد والو را اند  .6

 هوا به آهستگ  خارج شود.
نماید. سوزنك شروع به عقب رفتن م   .7

 ثابت  200)اگر والو بسته باشد به درجۀ 

 خواهد ماند.

 
هرگاه شنیدن 

صداي نبض از 

 اینجا شروع شود.

بعدا وقت  سوزنك 

به اینجا رسید، صدا 

 را نشنوید.

  میباشد.100/60در این حال فشار خون 
 

 

شما باز هم  رود،همانطوری كه هوا خارج شده م   .8

 نمایید.شروع به شنیدن نبض مادر از طریق گوشی م 

 ه است:یادداشت كنید كه سوزن در كدام درج

شود )این وقتی که شنیدن صدای نبض شروع م  .1

 فشار بالائی خواهد بود(

رود، یا زمانی که شنیدن صدای نبض از بین می .2

 خفیف میشود )این فشار پائین  خواهد بود(. 
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را در روی یرک  آن انردازه کنیرد ودرهر معاینه فشارخون مرادر را 
. به این ترتیرب  شرما خواهیرد ثبت نماییدویا یک پارچۀ کاغذ جدول 

هررررای مختلررررف دریابیررررد. زمرررران را در یرررررات آنیتوانسررررت کرررره تغ
 یكرره هررر هفترره برررا دیرراز مررادر بخواه رودمرریبلنررد اگرفشررارخون 

ار یكره فشرار بسرد یرد، ترا شرما مطمرئن گردیراینه فشار نزد شرما بیمعا
 . رودمیبلند ن ادیز

شود، در آنصورت فررط فشرار خرون  140/90تر از بلند یگاهاگر 
 . باشدمیك علامۀ خطر یبوده و 

 
 

 باشد بلندترا ي 90/140 خانمخون اگر فشار 
ش كمرك ید. بررایرافرت گردیبلنرد در فشرارخون مرادر ،ه پهلوی چرپ خوابیرده باشردکه ب درحالی اولین معاینه ، در اگر
دقیقره دوبراره  30ترا  10از  بعرد گرردد(. انرد سربب بلنرد رفرتن فشرار خرونتومید ترا راحرت شرود )فشرار و تررس یركن

 د. یفشارخون وی را اندازه بگیر

 ر صرورت امکران مرادر را چنرد . دئین بیایرد، ممکرن همره چیزخروب باشرداگرفشار خون به سرحد نارمل پا
روز بعد بخواهید تا بتوانید فشارخون وی را دوباره اندازه نمائید. باید در نظرداشته باشید کره فشرارخون 

 خانم را در هرمعاینه بگیرید. 

 فشار خون خرانم را  ،مشكل اگرفشارخون پائین نیامده باشد، ممکن یک مشکلی موجود باشد. برای دریافت
ۀ طبرری مشررور ،اگررر فشررار خررون بلنررد برراقی مانرردد. یررریانرردازه بگ یا روز بعرردیررن روز وبعررد در همررا یكمرر

اکلامپسیا را تردریس نمائیرد و معاینره کنیرد کره آیرا خرانم کردام یکری -ناک پریبگیرید. به مادر علایم خطر
 یكمررك طبرر ین علامررات را داشرته باشررد، بررزودیرراگررر ا(. ده شرودیررد 125ازیرن علامررات را دارد )صررفحه 

  د.یولادت نما یك مركز صحیخواهد بود تا در  ترمصئونش ید. احتمالا برایریبگ
 باشد و یا اگرر شرماره پرائینی فشرار )فشرار  150تر از ی فشارخون ) فشار سیستولیک( بلنداگر شماره بالای

ا  ،باشد 100دیاستولیک( بیشتر از  ممکن است بتواند بررای کنتررول فشرار  خانم .کمک طبی بگیرید دفعتا
 .د تا زمان ولادت، دوا بگیردخو

 

 (100/150و  90/140) فشار خون بين  متوسطمواظبت خانگی برای فشار خون 
مراجعه نماید کره بتوانرد بررایش هرگاه ممکن باشد خانم حاملۀ مصاب فشار خون متوسط باید به یک کارکن صحی 

وز( بررای کراهش دادن فشرار خرون تجرویز دفعره در ر 3یرا  2ملیگررام از طریرق دهرن،  250دوپرا )دوا مانند میتایل
 کند. خانم نیاز دارد تا:

 ان روز اسررتراحت یررد مكرررر در جریررانررد خررانم باتومیكرره  ییجرراتاد. يههان روز مكههرر اسههتراحت نمايههدر جر
 د،یررنمامیدر بسررتر اسررتراحت اگررر خررانم قرره در هررر سرراعت باشررد. ین اسررتراحت چنررد دقیرراگررر ا ید، حترریررنما

ا چررپ اسررت.  یدن برره پهلررویررخوابش یت بررراین وضررعیبهتررر ر یررمرراه اخ 3ان یرراسررتراحت خررانم در جر خاصررتا
 ت است. یبا اهم یحاملگ

 ید تا انواع مختلف سربزییبه خانم كمك نما. ی خوبئذام غيرژ
ذاهای حرراوی غرردار بخررورد.  پررروتین یهررا و غررذاهاوهیررهررا، م

-مگنیرزیم در جلروگیری ازپرری یراکلسریم ن، یپرروتمقدار زیراد 
ار )بادرنررگ(، یررخرروردن خمررك كننررده خواهررد بررود. كاکلمپسرریا 
  د.ین آمدن فشار كمك نمایمو ممكن است در پائیا لیله یلبلبو، ك

 

 حمل  15
فشار خون 

این خانم در 

هر ماه اندك  

تغییر داشته 

است، این 

 نارمل میباشد. 

 ثور   12

  جوزا 16

11 

 سرطان
 اسد 15

 حمل  15
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 اد آب پراك، یرد كره مقردار زیره كنیبره مرادر توصر د.يعهات بنوشهياد مايهز مقدار
 عات سالم را بنوشد. یگر مایا دی( ویخنی، سوپ )یداروئ یهایچا

 

 هرای کرهخانمسرت، مگرر یمقردار كرم غرذا برد ن؛ يدئازغذاهای نمکی پرهيز نما 
اد نمررك دارد ماننررد: یرركرره مقرردار ز یر خررون بلنررد دارنررد ازخرروردن غررذاهافشررا
 د. یز نمای(، پرهیند)گوشت لا ینمك یهاا گوشتیو یجات نمك ماندهس، یچ

 اکلا مپسیا ) توکسیمی حاملگی(:-نه بخاطر دریافت علایم پرییمعا 

ا در چند روز اول بعرد یوان ولادت ی، در جریدر زمان حاملگخطرناک است که ار یمشكل بسمپسیا یک اکلا-پری
 ست منجر به اختلاج )اکلمپسیا( و یا حتی مرگ گردد. این حالت ممکن اوندد. یاز ولادت ممكن است بوقوع پ

 
 فشار نارمل خون

 دو علامت بسیار مهم پری اکلمپسیا عبارت است از: 

 (90/140ز ا بلندتر) فشار خون بلند. 
 ( ده شودید 126صفحۀ موجودیت پروتئین در ادرار). 

و بایرد  اسرتمپسریا اکلا-پرری داشرته باشرد، او مصرابدو علامت فروق را هر  اگر خانمی
  رد.یبگ یكمك طببصورت فوری 

برازهم بره احتمرال  –اگر خانم فشار خون بلند داشته و یکی از علایم زیر را داشته باشرد 
 کمک طبی را خواستار شوید: د یشما باو صاب بوده سیا ممپاکلا-زیاد به پری

 یقو یسردرد 
 یا دید دوگانهد یك، تشوش دیتار یهادن نقطهید مانند دیرات دییتغ.  
 ا یشكم، طرف راست، مستق یبالاو دوامدار در قسمت  ید، ناگهانیدرد شد اگرر درد ماننرد . هراتحت قبرغه ما

قره درد یدق 20. اگرر در ظررف توانید انتی اسید بگیریرد، میودد معده احساس شیش اسیسوء هاضمه و افزا
  ك علامۀ خطر است.یبهتر نشد، 

 ها معاینه کنید. های بسیار شدید. بند پا را برای دریافت شدت ریفلکسریفلکس 

 
 

 د:یریبگ یكمك طب یم بزودین علایاز ا یكیهمچنان در صورت ملاحظۀ هر
  ار یكره طفرل بسر ایرن بردان معنری اسرت. شرودمیار خرورد احسراس یطفرل بسرشرکم خرانم معاینره شرود، وقتی

 .کندمیآهسته رشد 
 كم است. ینوشد مگر ادرار ویعات میما یادرار كم است. خانم مقدار كاف 
 هاششمرطوب در  یهات آوازیا موجودیمشكلات در تنفس و. 

 

از خانم بخواهيد كه دراز بكشد و پايش را به اين شكل 

بگيرد. دفعتأ آن را تيله نمائيد بعدأ بگذاريد که حرکت 

 نمايد.

اگرپا دو دفعه يا بيشتر تکان خورد علامه 

 باشدخطر می
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 مپسيا عبارتند از: اکلا-پریديگر علايم خطر در 
  خرانم از  زمرانی کرهن ورم در صربح یراها )خصوصا اگر و دست یروتورم

 (. موجود باشد ،شودمیدار یخواب ب
 افزایش ناگهانی وزن.  
  د.یرا ادامه ده ینه نمودن منظم ویمعااین علایم را داشت، خانم اگر 
 

 ا:ياكلامپس-ینه بخاطر پريمعا
 خطر است.  ۀك علامیشه یفشار خون بلند هم .دیریفشارخون خانم را بگ .1
 نكار یا ید. براینه كنین در ادرار را معایت پروتیدر صورت امكان، موجود .2

 
 وجود دارد: روشدو 

ا یرو Uristicks  ،Albusiticks یهاكوچك مخصوص بنام یهان ادرار از سترپینۀ پروتیمعا ی: برا1 روش

Labsticks ها را ببینید که تاریخ آن ختم نشده باشد.انقضای استرپتاریخ  د.ییاستفاده نما 

ك یرهرا در د. سترپیبدست آور یا مركز فروش مواد طبیها را از دواخانه ن سترپیك بوتل از اید یممكن بتوان
آنهرا از زرد ترا  یهارند كه  رنگدا رنگی ت خود مربعات كوچكینها

 یسررترپ انرردك یرود كرره یررد. از مررادر بخواهیررنمامیر ییررتغره یررسرربز ت
را بررا رنررگدر سررترپ رات رنررگ بوجررود آمررده ییررتغ د، بعررداا یررادرار نما

 .دیرسره كنیث رهنمرا آمرده انرد مقایها منحبوتل سترپ یكه در رو ییها
ن یرا اگر رنگ آن سبز تیره شده باشد، در ادرار پروتین موجود اسرت.

  ن است.ینۀ پروتیق معاین طریترقیدق
 

 های طبی ضرورت عاجل داردد به کمکمپسيا داشته باشاکلا-که پری خانمی
ی ، سرردردادراروجودیرت پرروتئین در ممپسریا )اکلا-علایم پرریاز دیگر  با یكیکه فشار بلند خون  خانمی
( را داشرته باشرد، بایرد بصرورت فروری شردیدهرای رد در قسمت فوقانی بطن و یا عکسه، دتشوش دید، قوی

 به یک مرکزصحی رسانده شود. 
ف مرکز صرحی، راه بطر مسیردر 

پهلرروی چررپ خوابیررده بایررد برره خررانم 
باشرررررد. كسررررر  بایرررررد برررررا او بررررررود، 
بخصوص اگر اخرتلاج داشرته باشرد. 
برررراي معلومرررات بیشرررتر در مرررورد 

 دیده شود.  181اختلاج صفحۀ 

 

رنگ سبز 

تيره 

موجوديت 

پروتين را 

 نشان ميدهد.

تر بلنديا  140/90فشار خون 

 خطرناک است



 ینه بدن مادرمعا
 

127 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

  ن.ینۀ پروتیمعا یدرار مادر براحرارت دادن ا :2 روش 
د. بعرد ادرار را یرك بوترل پراك ادرار نمایرد و بعداا در یرا خوب بشو شیخو یه تناسلید كه ناحیبخواه از مادر
نتر باشرد. ییپرا وبیرتسرت تاز سرر  (ك انرچیرا یر)ومترر  یسرانت 2.5 د ترا انردازۀیرزیبروب یرك تسرت تیربه داخرل 
 ایرو مكوچك برا شرعلۀ كر ك چراغیوب را توسط یت ییقسمت بالا

وب را یررد )تسررت تیررد تررا ادرار بجرروش آیرربررا شررمع حرررارت بده
 د تا نشكند(.یبچرخان

ن در ادرار یاگررررر ادرار روشررررن باشررررد، در آن صررررورت پررررروت
سررركه د شررد چنررد قطررره یو سررف یبرررسررت. اگررر ادرار ا  یموجررود ن

ن یآن از بر یاگر حالت ابرر .دیاندازیبه آن ب (%2ك یتید اسیاس)
سرت. اگرر براز ین در ادرار موجرود نیآن صورت پروترفت در 
رار موجرود ن در ادید شرد، پرروتیشرتر سرفیمانرد و بیباق یهم ابر
 ظ شود.ید و غلی، سفیار ابریا داشته باشد ادرار ممكن است بسیاكلامپس-یخانم پر زمانی کهاست. 

 
د داشررته یررا مشرركلات دیررو  ی، سرررچرخیا سررردردیررد كرره آیاز مررادر بپرسرر .3

  .است
زود زود بوقروع رسرد، بخصروص ا یرد بروده و ین مشركلات شردیرا درصورتی کره

 ا باشند. یاكلامپس-یم پریانند علاتومی، گرددواقع  یر حاملگیماه اخ 3اگر در 
 

د. ورم همچنران بنرام وزن آب، احتبراس آب و یرنه كنیت ورم را معایموجود .4
 . شودمیاد یما یا اذی

خطررر  یك علامررۀ جرردیرراكثررراا  معمررول اسررت، و یان حرراملگیررورم در جر
بررا  زمررانی کررهو  هررا باشرردورم در پاهررا و بجلررك درصررورتی کرره. باشرردمین

خرانم ورم اگرنارمرل اسرت.  ن بررود،یداشتن پاها از بر استراحت و بلند نگه
شرتر اسرتراحت یان روز بیر، در جربنوشرد آب یادیرد مقدار زیبا داشته باشد

 دارد.  بلندتر نگه یرا اندك خود یاند پاهاتومی زمانی کهد و هرینما
 

 ا باشد اگر:  یاكلامپس-یك علامۀ پریاند تومیورم 

 كرده و متورم باشند. خانم باد یو رو هادست 
  زد، ورم داشته باشد.یخیصبحانه از خواب برم زمانی کهمادر 

 

 د:يد انجام دهيد چه بايابيیم خطر را مياگر علا
مررادر  یاگررر ولادت چنررد مرراه بعرردتر باشررد(. برررا ید )حترریررریبگ یمررك طبررم خطررر را داشررته باشررد كیرراگررر مررادر علا

د یرد كره ولادت را در خانره انجرام دهید. اگر شما مجبور باشریولادت نما یصح مركز خواهد بود اگر در ترمصئون
 د.یداشته باش یمشكلات آمادگ یبرا

طفل كوچك )صرفحۀ ( و 181ۀ فحده شود(، اختلاجات )صید 224)صفحۀ  یزین كتاب در مورد خونریا یهابخش
 ( مطالعه گردد. 221

را  479صرفحۀ 0 اکلامپسریا پیشرگیری نمایرد-ممکرن اسرت از پرریروزانره ملی گررام(  81گرفتن دوز کم آسپرین )
را  یخرانگ هرایمواظبتات ید كره هردایرق نمائید، او را تشویاگر به مادر گفته شده كه در خانه استراحت نما. ببینید(
  د.یب نمایآمده، تعق 124كه در صفحۀ  ند خونفشار بل یبرا
 

ل حالت اواگر جلد بسرعت به  

ید برگشت در آنصورت ورم شد

 موجود نیست 
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 STIsمعاينه برای انتانات مقاربتی يا 
طفررل را متضرررر تواننررد از مررادر در جریرران حرراملگی یررا ولادت برره طفررل منتقررل شررده و برخرری انتانررات مقرراربتی می

یمری وجرود نداشرته در جریان حاملگی این انتانات مقاربتی را بررسری کنیرد، حتری اگرر هریچ اعرراض و علاند. زسا
 باشد. انتانات مقاربتی را به زودی ممکنه تداوی کنید. 

  دیده شود. 324و  323برای آزمایش و تداوی کلامیدیا و گونوریا، صفحات 
  دیده شود. 330و  329برای آزمایش و تداوی سفلیس، صفحات 
  برای آزمایش و تداویHIV دیده شود. 335و  334، صفحات 

 
 هاگردهتانات مثانه و انم يعلا ۀنيمعا
 

خارج  یل همه باهم ارتباط داشته و باهم برایمثانه و احل ها،حالب ،هاگرده
خرون را پراك كررده  هاگرده. ابتدا نمایندمیبدن كمك  فاضله ازساختن مواد 

به مثانره  هاحالبق یادرار از طر بعداا  ند.ینمامیو فاضلات را داخل ادرار 
 گیریردمیم یكره شرما تصرم یترا زمران مانردمی یثانره براق. ادرار در مرودمی

 د.یادرار كن
ن انترران یررا ه و باعررث انترران شرروند.دل شرریررداخررل احلتواننررد میم مضررر یجررراث
 ابد.یانتشار  هاگردها یاند بالا رفته و به مثانه و تومی
 
 
 
 
 
 

 ت درد، خارش و سوزش در هنگام ادرار نمودن.یعدم موجود

 انتان مثانه
 ادرار نمودن.اس دوامدار نیاز به ادرار کردن، حتی بلافاصله بعد از احس 
 زش در حین یا بعد از تخلیه ادرارودرد و وس 
 لگن خاصره. یجلو درد در ناحیه پائینی بطن، در پشت استخوان 

 

 هاگردهانتان 
 انتان مثانه همه علایم 
 ادرار ابری یا خوندار 
 تب 
  یا ضعف شدید بیماریاحساس 
 حیه پائینی بطن، بعضا به جوانب بطندرد در نا 

)درد کمر و ستون فقرات در حاملگی معمول است. اجرای ماساژ، تمرین ویا کرامپرس گررم بره کراهش ایرن دردهرا 
ها در جریرران حرراملگی بیشررتر معمررول انررد. برردون تررداوی ایررن انتانررات کنررد(. انتانررات حالررب، مثانرره ویررا کلیررهکمررک می

 بوده و باعث ولادت قبل از وقت شوند.  توانند برای مادر خطرناکمی

ا یررو  یانتانررات مهبلرر یانررد برره معنررتومیسرروزش در هنگررام ادرار خررارش و ت یرر: موجود يادداشههت
 ده شود. ید 18فصل باشد.  یت امراض مقاربتیموجود

 ها          گرده

          

 رحم

 هاحالب

 

 مثانه

 

 احليل

موجوديت درد به هردو طرف 

تواند نارمل باشد. اگر كمر می

تنها در يكطرف باشد درد 

علامۀ انتان ممكن است يك 

 گرده باشد. 
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 د.يابي یم انتان مثانه را ميعلا زمانی کهد يچه بكن
 

كره انتران  کننردمیعات كمرك یعات بنوشد. مایلاس مایك گیدر هرساعت دار است یب زمانی کهد ییق نمایمادر را تشو
 دن خوب است. ینوش یها براوهیاز بدن خارج گردد. بخصوص آب و جوس م

مررو، یدارنررد، ماننررد مالترره و نررارنج، ل ین سرریتررامیو یادیرربخررورد كرره مقرردار ز هررای رامیوهد كرره ییررق نمایمررادر را تشررو
 جات. یعناب و سبز ،، امیویك
ام یررا باعررث التیررنررد و ینمامیكرره بررا انتانررات مقابلرره  یمحلرر یاهرران داروئرریز گا

د یرانتومیكره شرما  یاهیرگ ید. دو دارویر، اسرتفاده نمائگردنردمیصدمات انساج 
  نها هستند:ید، ایاز آن استفاده كن

 را  یك خوشۀ جرواریاطراف  هایموی – یجوار هایریشه جوشاندۀ
 د.ینوشد و آب آنرا بیگرفته، بجوشان

 را در آب  یشۀ گرل ختمریده شده از ریكوب هایپارچه -یگل ختم یچا
 د.یرا بنوش د و روز بعد آنیر كنسرد از طرف شب ت  

 
م انترران گرررده را یررا اگررر خررانم علایررانترران بطرررف بهبررود نرفررت و یاگررر بررزود
انترران انتظررار  یتررداو یشررتر بررراید. هرقرردر بیرربده بیوتیررکانتیش یداشررت، برررا

روز  2بعررد از  درصرورتی کره. شرودمی ترمشرکلان انردازه عرلاج د، بهمریبكشر
 د.یریبگ یكمك طبافت،یخانم بهبود ن

 
 د.یمطالعه نمائ ی دیگرهرنوع دوااین دواها یا ر كتاب را قبل از دادن یاخ دواها درصفحات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 وقايه از انتانات مثانه

م یجرراثدهیرد کره چگونره  آمروزش هرابرای وقایه از انتانات مثانه، بره خرانم
از بررا پرراك نمررودن از جلررو برره عقررب بعررد از رفررع حاجررت، مررواد غایطرره را 

نرد ترا قبرل از یبه شروهران خرود خاطرنشران نماد. ندار احلیل خود دور نگه
بلافاصرله  هراخانمهمچنران ند. یرا بشو شیخو یو آلۀ تناسل هادستمقاربت 

 . ندینمابعد از انجام مقاربت، ادرار 
  

ای اطراف خوشۀ یك مشت از موه

 2یا  1جواری را در آب بجوشانید و 

 گیلاس را بنوشید. 

 يك انتان مثانه كه بهبود نيابد ويا برای انتان گردهبرای 
 

  روز 14تا  5دفعه در روز برای  2، دهن....... از طریق سیفیکسیمگرام ملی 200مقدار 
 ويا

  روز 5دفعه در روز برای  3، دهن....... از طریق سیلیناموكسیملیگرام  500مقدار 
 ويا

  روز 7دفعه روزانه برای  2ملی گرام كوتریموكسازول .......... ازطریق دهن،  960مقدار  
 ملیگرم سلفامیتوكسازول(  800میتوپریم و یمل  گرام ترا 160)
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 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 طفل ۀنيمعا
 

 اندازه نمودن رحم مادر
 
 

 اندازۀ رحم با زمان متوقعۀ ولادت مطابقت دارد . 
  شودمیرحم ماهانه به اندازۀ عرض دو انگشت بزرگ. 

 
 

  نداردد مطابقت ین نموده ایینه تعین معایكه شما در اولاندازۀ رحم با زمان متوقعۀ ولادت . 
 دینمامیرشد و انگشت اندازۀ عرض دا كمتر از یشتر یرحم ماهانه ب. 

 
شرما  ین بررایرحم در كجا قرار دارد. ا ید كه قسمت بالائینید تا ببینه كنیمعا، کنیدمیشما رحم را اندازه  زمانی که

 :دادخواهد نشان ز را یچ 3
 

 خانم چند ماه حامله است. فعلاً  .1
 

را  88ۀ هوار خرانم )صرفحمرا یزیخرونرن یآخرر ید ترا از روی: اگر شما موفق شده باشزمان متوقع ولادت .2
ا یرد كره آیرابیاند به شرما كمرك كنرد ترا درتومید، اندازه نمودن رحم یین نمایی( زمان متوقع ولادت را تعدینیبب

 ید تررا زمرران متوقررع ولادت را از رویر. اگررر شررما قررادر نشررده باشرریررا خیررن شررده صررحت دارد یرریزمرران تع
اهرد كررد ترا زمران متوقرع ولادت را ه شرما كمرك خود، انردازه نمرودن رحرم بریرن نمائیریمراهوار تع یزیخونر
 نه انجام شود.ین معاید در اولین كار باید. این نمائییتع

 
ا طفرل بره یرد كره آیرابید ترا دریرنره، رحرم را انردازه نمائی. در هرر معانمايهدمینما وبه كدام سرعت طفهل نشهو .3

وجرود  یباشد، ممكرن مشركل یبط اریا بسیع یار سریطفل بس ی. اگر نشوونماکندمیسرعت نارمل نشوونما 
 داشته باشد.

 

 رد:يرحم صورت گ یريچگونه اندازه گ
 یقسمت بالائ کندمینما كه طفل نشوو یهمانطور

 ی. قسمت بالائرودمیرحم در شكم مادر بلند شده 
انگشت  2رحم اكثراا در هر ماه به اندازۀ عرض 

در  رحم اكثراا  یقسمت بالائ 3. در ماه رودمیبلند 
 یكه موها ی)جائ رسدمیاستخوان عانه  یبالا

ماه  5طفل حدود  زمانی که(. شودمیعانه شروع 
. رسدمیرحم اكثراا به ناف  ی، قسمت بالائشودمی
رحم به قبرغه  یقسمت بالائ یماهگ 9تا  8.5در 

قبل از  هایهفته. در رسدمی)اضلاع( مادر 
ن یاطفال ممكن است سقوط نموده و پائولادت 

  د.یایب
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ر زانرویرر سر و زیز یهائكه بالشت یحالد تا تخته به پشت دراز بكشد، دریجس نمودن رحم، از مادر بخواه یبرا
 د با فشار و با لطافت باشد. یش قرار داده شده باشد. تماس دست شما بایها

 د.یدا كنیرحم را پ یبالائقسمت 

 اندازه نمودن با استفاده از روش انگشتان

نتر از ناف قرار داشته باشد یرحم پائ یاگر قسمت بالائ .1
اگر نتر است. ید كه چند انگشت از ناف پائیاندازه نمائ
د یرحم بالاتر از رحم قرار دارد، اندازه نمائ یقسمت بالائ

 ت دارد.یكه چند انگشت ازناف بالاتر موقع
ن رسرم خرانم چنرد مراه حاملره یرسره برا اید كه برا مقاینیبعداا بب

گررر یانگشررت از خررط د 2ض اسررت )هررر خررط حرردود عررر
 فاصله دارد(.

 

د یررانتومید. شررما یررد ثبررت نمائیررافررت نمودیرا كرره در یزیررچ .2
ا برا اعرداد انجرام یرر یك تصرویربرا خود را  یهاافتیثبت در

 د.یده
 یك نقطره در وسرط آن بررایرد كره شركم مرادر را نشران دهرد. یره بكشریرك دایر: ريك تصويرسم نمودن  یبرا

ترر نیا پرائیررا كه برالاتر  یهائد. بعداا انگشتیرحم رسم كن ین دادن قسمت بالائنشا یبرا یك منحنیناف و 
 مثال: د رسم کنید. طوریرحم استفاده نموده ا یافتن قسمت بالائیاز رحم شما بخاطر 

 
د. اگرر غرور رحرم یرانردازۀ غرور رحرم اسرتفاده نمروده ا ید كره چنرد انگشرت را بررایسیبنو استفاده از اعداد:

كره غرور رحرم  ید. در صرورتیسریعردد بنو یشررویك علامره )(( را در پیرناف قرار داشته باشرد  بالاتر از
 د. یعدد بگذار یشروی( را پ-ت داشته باشد علامه )ینتر از ناف موقعیپائ

 ت دارد.یانگشت بالاتر از ناف موقع 3رحم  یا قسمت بالائیور است كه غ   ی(" بدان معن3" طورمثال
 

دهد که که این رسم نشان می

انگشت   3قسمت بالائی رحم 

 .بالاتر از ناف است

 

 ناف

 

قسمت 

 بالائی

 رحم  

دهد که رسم نشان می این

شت انگ 2قسمت بالائی رحم 

 ناف موقعیت دارد تر ازپائین

 این خانم حدود شش ونیم ماه حامله است این خانم حدود چهار ونیم ماه حامله است

های خود را از يك جانب به طرف انگشت

 بالائی شکم ببريد

قسمت بالائی رحم را دريابيد ، اين مانند يک 

 توپ سخت در زير جلد احساس می شود .
توانيد انحنای قسمت بالای شما می

 رحم را در شکم دريافت کنيد

 اندازۀ رحم در شکم
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د. طورمثال، اگرر ین نمائییتع را زمان متوقع ولادت .3
 یور رحرم( بررارحم )غ ر یاندازه نمودن قسمت بالائ

توقرع ماه حاملره اسرت،  7كه خانم  دهدمیشما نشان 
كرره طفرل حرردود دومرراه بعررد تولررد  شرما آن خواهررد بررود

ن یخ آخررری. اگررر شررما قرربلاا بررا اسررتفاده از تررارگررردد
ن نمروده یریعادت مراهوار زمران متوقرع ولادت را تع

خ براهم مشرابه یا هرردو تراریرد كره آیرنمائ ید، بررسیا
، خ بررراهم مشرررابه نباشرررندی. اگرررر هردوترررارباشرررندمی

 .ده شودید 133صفحۀ 
 
 

 :یرياندازه گ یبرا تۀيك فياستفاده از 
رحررم برره سرررحد نرراف برسررد بكررار  زمررانی کررهن روش را یررا

 د.یانتومیگرفته 
قررار  یشركم مرادر طرور یرا رو یریرتۀ اندازه گیف .1

اسررتخوان عانرره قرررار  یدر بررالا 0د كرره شررمارۀ یررده
ب نمروده یرتره تعقیرحم را برا ف یداشته باشد. انحنا
 د.یرحم برسان یو تا قسمت بالائ

 

اسررتخوان عانرره  یمتررر را كرره از بررالا یشررمارۀ سررانت .2
 د. یسیبنو، رحم اندازه گرفته شده یقسمت بالائ یال
 

 هاقابلرره یاریهررا و بسررداكتررران، نرررس یبرررا .3
را برره  یشررده اسررت كرره سررن حرراملگ سیترردر

نرررد. آنهرررا ین نمایررریعررروض مررراه برررا هفتررره تع
 یزین خرونرین روز آخریشمارش را از اول
نررد، بررا درنظرداشررت ینمامیمرراهوار شررروع 

ن روز یرهفته بعد از ا 2كه خانم احتمالا  نیا
شرتر یشرمارش ب این گونهبا حامله شده باشد. 

 ند. ینمامیهفته دوام  40ها یگحامل
 ی، انردازۀ رحرم بره سرانتیمره دوم حراملگیان نیردر ج

 یحرررراملگ هایهفتررررهك برررره تعررررداد یررررنزد متررررر حرررردوداا 
اندازۀ رحم معمولا ماهوار گذشته باشد،  یزین خونرین روز آخریهفته از اول 24اگر  . طورمثال،شودمی

مترر در مراه  یانتسر 4ا یهفته ك یهر متر  یسانت 1د حدود یرحم با متر خواهد بود. یسانت 26تا  22حدود 
 بزرگ شود. 

 

 اندازۀ رحم مطابق توقع شما نباشد درصورتی که
د یركره انتظرار دار یجرائرحرم را در ید قسمت برالائینتواند بازهم یینمامی یریگاندازه یبدرستكه شما  یباوجوداگر 
 :ارائه كند اندتومیجداگانه را  ید، سه معنیكندا یپ

 .باشدمید اشتباه ین عادت ماهوار انتخاب نموده ایخ آخریخ متوقع ولادت را كه از تاریتار .1
 . دینمامی رشدار زود یرحم بس .2
 .دینمامی رشد یار به آهستگیرحم بس .3

قسمت بالائی رحم چهار 

انگشت بالاتر از ناف 

دهد باشد. نشان میمی

 ماهه باشد 7که 
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 د اشتباه است:يماهوار حساب نموده ا یزيخونرن يآخر ازخ متوقع ولادت را كه يتار
 یزیخرونرن یآخرر یتوقرع ولادت كره از روخ میچررا ترار این کرهاند وجود داشته باشد در مورد تومی یل مختلفیدلا

مرراهوار را  یزیخررونرن یخ آخررریتررار یبدرسررت هرراخانماوقررات  ی. بعضررشررودمیاشررتباه ده اسررت، یررن گردیرریمرراهوار تع
 ایررن کررهو بعررد برردون  شررودمیقطررع  یگررریاز سرربب دخررانم ك یررمرراهوار  یزیاوقررات خررونر یبخرراطر ندارنررد. بعضرر

د یرن نمروده ایریشما تع زمانی کهن خانم ممكن است نظر به یا یسن حمل واقع. شودمیداشته باشند حامله  یزیخونر
مراهوار  یزیز خرونریرن گررددمیحاملره  ایرن کرهاز  ك خرانم بره مقردار كرم بعردیرواقعرات،  یا در بعضی. وكمتر باشد.

اءا رحرم از انردازه، بنرباشردمید حاملره یرن نمروده اییشما تع زمانی کهشتر از یب ماه 2ا ی 1قت ین خانم در حقیدارد، ا
 د بزرگتر است.یكه شما توقع دار یا

 د:یسیادداشت بنویك ینه با اندازه رحم تطابق نداشت، ین معایاگر زمان متوقع ولادت در اول
 یسرانت1ا یروانگشرت در مراه  2ترا  1د. اگرر رحرم حردود یهفته بعد اندازه نمائ 4 تا 2د و رحم را دوباره یانتظار بكش

د درسرت یرن نمروده ایری، زمران متوقرع ولادت را كره در مطابقرت بره انردازۀ غرور رحرم تعنمرودیمتر در هفته رشد مر
د اشرتباه خواهرد یرا ن نمرودهیتخمرمراهوار  یزیخرونرن یخ آخرریترار یخ متوقع ولادت را كره از رویخواهد بود و تار

 بود.

ا بعرد یشتر یپهفته  3 یلا 2 . زنان اغلبباشدنمی قیكاملا دقخ متوقع ولادت ی: تارديبخاطر داشته باش
 .است خطربین كاملا یا ند.ینمامیتر از زمان متوقعه ولادت 

 

 نمايدمیع نشوونما يار سريرحم بس
 زیرراسرباب مختلرف برزرگ شرود، متر در هفتره  یسانت 1شتر از یا بیوانگشت در ماه  2شتر از عرض یاگر رحم ب

 :ممكن است موجود باشد

 ده شود.ید 143صفحۀ  یص دوگانگیآموزش تشخ یباشد. برا داشته یمادر ممكن است دوگانگ 

  (.ده شودید 115باشد ) صفحه  ابت داشتهیا دیمرض شكر مادر ممکن است  
 اد آب در رحم داشته باشد.یمادر ممكن است مقدار ز 
 ر )تومور داخل رحمی( داشته باشد.مادر ممکن است حمل مولا 
 

شهته اد آب در رحهم دايمادر ممكن است مقدار ز
 باشد.

ا موجود  یاد آب در رحرررم مشررركلیرررت مقررردار زیررراغلبرررا
ار یانرد سربب شرود ترا رحرم بسرتومین یاست. مگر ین
بره انردازه  توانردنمید. بعرداا رحرم یدا نمایاد كشش پیز
 یزیا توقف خونریخارج ساختن طفل و  یبرا یكاف
ار نرادر یا در واقعات بسید یاز ولادت تقلص نما بعد

باشد كه طفل كدام سوء شكل  یممكن است بدان معن
ا در رحررم خررانم یررد آیررنیبب ایررن کرره یدارد. برررا یولاد

تسررت ضررربت  اد آب موجررود اسررتیررار زیمقرردار بسرر
 د:ید اجرا كنینیبیر میكه در تصو یزدن را طور

اد آب داخل رحم موجرود باشرد، یزار یبساگر مقدار  
ك یرا امواج آن را كه از یشما ممكن است اهتزازات 

د احسرراس یررنمامیگررر برخررورد یرف دطرررف برره طرر
 د.(ینمامی یریمادر جلوگ جلدد.)دست كمك كننده از انتقال امواج به طرف یكن

تر خواهرد برود اگرر در شرفاخانه مادر مطمئن ید. برایریبگ یباشد، مشورۀ طبآب موجود اد یار زیاگر مقدار آب بس
 د.یولادت نما

يکدسههههت خههههود را در يکطههههرف بطههههن  

خههود بطههرف بگذاريههد. بهها دسههت ديگههر 

ضههربه  ديگههر بطههن مههادر بههه آهسههتگی

 بزنيد

از يههک کمههک کننههده خواسههته شههود تهها 

 دست خود را در وسط بطن بگذارد. 
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 )تومور( رحاملگی مولا
ك یر، مگرر بره عروض طفرل شودمیحامله  ك خانمیاوقات  یبعض

مرولار  ین حالت بنام حراملگید. اینمامیتومور در رحم نشوونما 
 .شودمیاد ی
مررولار عبررارت از آن اسررت كرره: آواز قلررب  یم حرراملگیررگررر علاید

، توانردنمیبدن طفل جس شده  یاعضا، تواندنمیده شده یطفل شن
 یهررادر لكررهاسررتفراغ دارد و مررا یمررادر در تمررام دوران حرراملگ

ن یرراوقررات ا ید )بعضرریررا خررارج شرردن انسرراج را خواهررد دیررخررون 
 .(باشندمیه دانۀ انگور یانساج شب

 ی، برزودنمائیردمیمولار را ملاحظه  یك حاملگیم یاگر شما علا
ل شرده یانرد بره سررطان تبردتومید. تومور یریبگ یممكنه كمك طب

ن تحررول بسرررعت واقررع یررو بعضررا ا -و سرربب مرررگ مررادر گررردد
اند تومور را برطرف سراخته و خرانم را تومیك داكتر ی. شودمی

 نجات دهد.
 

 :نمايدمیرشد  یار به آهستگيرحم بس
 ز باشد:ین زیراز مشكلات  یكیاند علامۀ تومیرحم  یبط ینشوونما

  124تررا  122ات )صررفح شررته باشرردفشررار خررون بلنررد داممكررن مررادر 
 یردد كرره طفررل تغررذگررانررد، سرربب تومی(. فشررار خررون بلنررد ده شررودیررد

ل یاگررر شررما وسرراد. یرراز را گرفترره نتوانررد تررا خروب رشررد نمایررمرورد ن
 د.یریبگ ید كمك طبیمادر را نداشته باشخون فشار  نۀیمعا

 د كره مرادر یرابیر داشرته باشرد. دریرفق یم غرذائیرممكن است مرادر رژ
 یغرذار بروده و نتوانرد یرار فقیاگر خانم بس. خوردمیكدام غذاها را 

د كرره برره یرردا كنیرررا پ هرراییراهد یرركوشررش نمائرد، یررب بگو خررو یكرراف
توانرررد حیرررات غرررذای کرررافی و سرررالم میمرررادر و طفلرررش كمرررك شرررود. 

 بسیاری مادران و اطفال را حفظ کند.
 ار كررم آب در رحررم خررود داشررته باشررد. یمررادر ممكررن اسررت مقرردار بسرر

كره همرره  یحرالمقرردار آب كمترر از معمرول اسررت، در اوقرات یبعضر
ار كررم آب یمقرردار بسرر یگررریخرروب باشررد. در مواقررع دانررد تومیز یررچ
سرت و ممكرن در زمران یباشد كره طفرل نارمرل ن یاند بدان معنتومی

ار كرم یمرادر مقردار بسر کنیردمیداشته باشد. اگر فكر  یولادت مشكل
 د. یریبگ یآب در رحم خود دارد، مشورۀ طب

  ه یرا ادویرو کشدمینوشد، سگرت و چلم یشراب مممكن است مادر
 ار كوچك باشد. یكه طفل بس شوندمیها سبب نی: اکندمیگر را استفاده یخدره دم

 .شرودمی، بنراءا برزرگ شردن رحرم متوقرف کنردنمیطفرل مررده نشروونما  ممكن طفل در داخل رحم مرده باشد .
ه ن اواخر حركرت طفرل را در بطرن احسراس نمرودیا در اید كه آی، بپرسشتر حامله باشدیا بیماه  5اگر مادر 
 ود باشد. موج یروز حركت نداشت، ممكن است مشكل 2 یطفل برا در صورتی کهاست. 

قلب  یصدابازهم د. یده باشیآواز قلب طفل را شن یقبل ۀنیا اگر شما در معایماه حامله باشد و 7شتر از یاگر مادر ب
ل یوسا یممكن است بعض یمراكز صح یبعض د.یریبگ ید، كمك طبیابیرا ب د آنید. اگر نتوانستیطفل را گوش كن

ا هنوز طفل زنده است. ینند آیمخصوص داشته باشند كه بب

 حاملگی 

 مولار 
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

انررد خررانم در خانرره ولادت تومی. داده شررودت اسررت كرره زود ولادت یرراهمار بایمررادر بسرر یاگررر طفررل مرررده باشررد، برررا
ات را داشرته باشرد. شتر مصاب شدن به انتانریداشته و خطر ب یزیشتر خونریب هاخانمگر ید، اما ممكن نظر به دینما

 یشرروع ولادت بعضر یانرد برراتومیكره خرانم  ید جرائیرهفته شروع نشرد، بره شرفاخانه برو 2اگر ولادت در ظرف 
 رد.یرا بگ دواها

 

، دهردمیك مادر طفرل خرود را از دسرت ی زمانی که:  يادداشت

مواظبت و فهماندن ضررورت دارد. خرود را مطمرئن محبت، به 
اگرررر خرررانم در رود. یولادت نمررر ید كررره خرررانم تنهرررا بررررایسررراز

 او بماند.در آنجا با د یبا یكس د،ینمامیشفاخانه ولادت 
 

 ت طفل: یافت وضعیدر

 
 

 ك طفل در رحم.یتنها ت یموجود 
 ن قرار داشته باشد.یسرطفل در زمان تولد پائ 

 
 

 چ( باشد.یطفل در زمان ولادت به پا )بر 
 ته باشد.طفل در زمان ولادت بحالت مستعرض قرار گرف 
 داشته باشد. یمادر دوگانگ 
به ضربان قلرب طفرل كره در نه نمودن شكم مادر و گوش دادن یت طفل وجود دارد: معایافتن وضعی یبرا روشدو 

 ت طفل ضرورت باشد.یق وضعین دقییتع یهر دو روش برا ی. ممكن به اجراشودمیده یتر شنیكدام محل قو
 

 شكم مادر: ۀنيمعا
. هرچنرد دیرصرورت كوشرش نمائد. بره هریرابیدر 7ا یر 6ت طفرل را قبرل از مراه یشرد كره وضرعار مشركل بایممكن بسر

افررت ید خواهرد برود. دریرمف ینرۀ بعرردیمعا ین ترلاش شرما بررایررنداشرته باشرد، امرا ا ینره مفررادین معایرممكرن اسرت در ا
در رحرم  ت طفرلیشرناخت وضرع یشرتر بررای. هرر قردر بآسرانتر خواهرد برود یر حراملگیرمراه اخ 2طفرل در ت یوضع
 د بود.ید بهمان اندازه در آن كار بهتر خواهین نمائیتمر

د ترا تختره بره پشرت بخوابرد و یدر شروع به مادر كمك نمائ
گذاشرته  یزیره چیرخانم بخاطر تقو یو زانوها سرر یدر ز

 . باشدمید كه خانم راحت یشود و خود را مطمئن ساز
 یز را بررسرریررچ 3 د. شررمایرركنس جرربعررداا شرركم مررادر را 

 د كرد:یخواه
 

 ؟ن(ی)بالا و پائ آیا طفل به وضعیت عمودی است 
 ؟ا به عقب باشدیوش به جلو یست كه روا یآیا طفل به وضعیت 
 ن؟ین به پائیا سری است آیا طفل به وضعیت سر یا پا به پائین  
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 ؟دارد قرار ن(ي)بالا به پائ یعمودا طفل به حالت يآ
 قرار دارند. یعمودت یبه وضع یحاملگ 7شتر اطفال در ماه یب
 
 كیررقرررار دارد،  یا طفررل بحالررت عمررودیررآ ایررن کررهافررت یدر یبرررا

گررر شرركم یگررر را برره طرررف دیك طرررف و دسررت دیرردسررت را برره 
دسرت  كیاولاا با  یو سخت ید. با مهربانیبصورت هموار قرارده

 د.یدوم فشار بده و بعد با دست
كره  رسردمیبره نظرر  یا طروریآد. ینه كنیبادقت شكل طفل را معا

، امكرران دارد یمررادر باشررد؟ اگررر بلرر یت طفررل برره دو پهلررویرردو نها
 یهرامراه شرتر اطفرال دریب. ت مسرتعرض داشرته باشردیوضرعطفل 

در مراه  شتر آنهرایب، مگر گیرندمیاول بصورت مستعرض قرار 
. گیرردمین قررار یبره پرائ هراسرر آن تردور نمروده وآن  ا بعرد ازی 8

قرررار گرفترره باشررد، طفررل برره حالررت مسررتعرض  درصررورتی کرره
ابد. اگر طفل بحالت مستعرض یق مهبل ولادت یاند از طرتومین

د یرربا افترره نتوانررد،یترردور  ولادت شررروع شررود، زمررانی کررهبرروده و 
 96ن در شفاخانه ولادت داده شود )صفحۀ یات سزاریتوسط عمل

، كمرك طفرل بحالرت مسرتعرض باشرد 8اگر بعداز ماه ده شود(. ید
 د.یریبگ یطب
 

ا مقردار یرباشرد و یار قرویعضرلات شركم مرادر بسر رتی کرهدرصو
ت طفررل مشرركل یاد شررحم داشررته باشررد، احسرراس نمررودن وضررعیررز

د كره بردن یرد، از مرادر بخواهیت طفل مشكلات داشته باشیدن وضعیفهم یخواهد بود. اگر در زمان جس نمودن برا
 را خارج سازد.هوا  یرد و بعد به آهستگیق بگیك نفس عمی خود را راحت و سست گرفته،

 

 ؟باشدمیا خلف مادر يش بطرف قدام يقرار گرفته است كه رو یا طفل طوريآ
د كمرر طفرل را یر)كمر طفل(، لمس گردد. اگر شرما نتوان و سخت یك ساختمان طولانیافت یدر یبعداا شكم مادر برا

 د:یرا جستجو نمائ یادیزكوچك  یهاید، برجستگیلمس نمائ
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
: سر یا سرین عمودی

 پائین باشد.

 

: سر یا مستعرض

 سرین به پهلوها باشد

تمان طولانی و سخت ممکن يک ساخ

بدان معنی باشد که روی طفل بطرف 

 پشت مادر است

يکتعداد برجستگی اگر بعوض شكل دراز و سخت،

ها و احتمالا شما دست ،های کوچک احساس شد

روی نمائيد. ممكن است طفل را احساس مي پاهای

 بطرف پيشروی مادر باشد. طفل

اگر روی طفل بطرف 

پيشروی مادر باشد، 

ديده  190صفحۀ 

 شود.
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توانم مستقيمأ درينجا من می

قسمت بالائی استخوان عانه 

 شما را احساس نمايم.

 استخوان عانه

 ن است؟يپائن طفل يسرا ياست  نيپائطفل ا سر يآ
كرره سررر آن  گیرنردمیدر رحرم قرررار  یشررتر اطفرال طررورین مرراه قبرل از ولادت، بیآخرردر 

. شرودمیا ورتكرس گفتره یرن یت سر بطرف پائین وضعین است. به ایبطرف عنق رحم پائ
 ن برهیسر طفرل بلنرد بروده و سرر درصورتی کهولادت است.  یت براین وضعین آسانتریا

 . شودمیچ گفته یا بریطفل به پا  )عنق رحم( قرار گرفته باشد، یولاد یت مجرایموقع
 
. در نمایردمیمرادر حركرت  لگرن خاصررۀن در یسرر طفرل اكثرراا بطررف پرائ 8ا یر 7ماه در
 :حس گرددر س  نشان داده شده كه چگونه  زیر
 

مادر را با  ۀاستخوان عان .1
د. یدا كنیپ ان خودانگشت
د، آن را یانتومیشما 
ا یمستق ر یزتحت جلد ما
از  د.یدا كنیپعانه  یموها

ك تنفس ید كه یمادر بخواه
رد وبعد به یق بگیعم

هوا را خارج  یآهستگ
 سازد.

 
ا بالاتر از استخوان عانه فشرار یعمزد، سامیخارج  یكه خانم هوا را به آهستگ یحالدر قا
 د. یرا توقف ده رد داشت آند و اگر خانم دیكار را انجام ده نیمت اید. با ملایده
 
 
 
 

د، طفررل ممكررن اسررت بصررورت یررافررت نكردین شرركم مررادر دریرا در پررائ یزیرراگررر شررما چ
 مستعرض قرار داشته باشد. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كره نشران باشرندمییاننرد علاتومیهرا نی)اا زنخ ممكن است بالا باشد. یده باشد، یك پهلو خمیسر طفل ممكن است به 
 .(گرددت یا تثبیداخل  همان ولادت نخواهد توانست در لگن خاصرطفل در ز دهند
 
 

 

 سر به بالا     سر به پائین

توانیررد اگررر شررما یررك جسررم سررخت و گرررد را دریافررت نمودیررد، كرره م 
آن را از یك طرف به طرف دیگر حركت دهیرد، امكران دارد  اندكی
 یك طرف سر طفل باشد. پشت یا

 

ا مدور نباشد، ممكن  است سرین طفل باشد یا اگر همان جسم واضحا

 طفل باشد. روی

ا سررین طفرل بررالا  ویرا بعضرا
اسرررررت، مگرررررر سرررررر طفرررررل 
مسررررررتقیما بطرررررررف پررررررائین 

  باشد.نمی
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ق نرفتره یلگن خاصره عم یهااستخوانطفل در داخل شدۀ ن یاگر قسمت پائ .2
گرر یك طررف بطررف دیرطفرل را از  هایقسرمتآن د كه یباشد، كوشش نمائ

 د. یحركت ده
 
 
 
 

 
 یگرریشركل دا یر؟ شرودمیك سر جس یت مانند ا گرد و سخید. آیرحم مادر را جس نمائ ییحالا قسمت بالا .3

شرتر ین رحرم بینسبت به قسمت جس شرده در پرائرحم  یا پاها؟ اگر قسمت بالائین، پشت و یمثل سر -دارد 
 .چ )به پا( باشدیمشابه به سر طفل باشد، طفل ممكن است بر

دو ه مرت بریطفرل را برا ملا یت برالائیرگرر خرود نهاین زمان با دست دید. درعیك دست خود را به پشت طفل بگذاری
 د. یطرف حركت ده

 
 
 
 
 
 
 
 

اگرر در . کنردمیچ هسرتند ارائره یا برریركه در زمان ولادت بره پرا  یهادر مورد طفل یشتریمعلومات ب 142صفحۀ 
 ده شود.ید 215چ باشد، صفحۀ یا بریزمان ولادت طفل به پا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د. مرادر یرئنمامین را احسراس یسرر 2ا یرسرر و 2د كره یرممكرن فكرر كن د،یرئنمامینه یت طفل را معایوضع زمانی که
 د. ینیرا بب 143داشته باشد. صفحۀ  یممكن است دوگانگ

 

نمائیررد، كوشررش كرره شررما شرركم مررادر را جررس می هنگررام 
طفررل ممكررن اسررت را كرره مختلررف  هایكنیررد تررا وضررعیت
نمائیرد كره در كجرا  تصورتخیل نمائید.  قرار گرفته باشد،

حرردس طفررل موجرود باشررد.  هررایها و پادسرتممكرن اسررت 
ها را مرادر آن قسرمت زنرد،بزنید زمان  كه طفرل لگرد م 
 چگونه احساس خواهد كرد.

ترین لگرد را بعداا از مادر بپرسید كه در كدام قسمت قوي
احساس نموده و در كدام قسرمت كمتررین حركرت موجرود 

نمائیرد ممكرن . آیا این جاهائی است كه شرما فكرر مریاست
طفررل موقعیررت داشررته باشررد؟ اگررر  هایدسررتاسررت پاهررا و
در آن صورت شرما ممكرن اسرت  ،باشد یا منفی جواب نه

ا تعیین نكرده باشید.  وضعیت طفل را دقیقا
 

پاها و زانو 

تر لگد محکم

 زندمی

 

ها خفيفدست

حركت تر 

 دارند.

طفررل سرربب حركررت تمررام شرردۀ اگررر حركررت دادن قسررمت پررائین 
اسرت. صورت طفل بره وضرعیت برریچ  در آن ،پشت طفل شد

اگررر پشررت طفررل حركررت نكرررد در آن صررورت طفررل برره سررر 
 خواهد بود. 

 

فرررل برررا وجرررود اگرررر قسرررمت كمرررر ط
ثابررت  حركررت دادن قسررمت بررالائی

بررراق  مانرررد، در آن صرررورت شرررما 
ل را حركررت ممكررن اسررت سررر طفرر

سرت كره داده باشید. این بخراطری ا
با وجود ثابت بودن كمر، سرر مر 

 تواند حركت نماید.
 

ه شرما اگر درزمانی ك
نهایررررررررت بررررررررالائ  را 

دهید، تمرام حركت می
پشررررررت طفررررررل بررررررا آن 
حركررت نمایررد، امكرران 
 دارد سرین بالا باشد.
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 گوش دادن به آواز قلب طفل
ت طفل در داخل شكم مرادر معلومرات یشما در مورد وضع یآواز قلب طفل برا

 .دیگوش دهفل را نه آواز قلب طیدر هر معا یپنجم حاملگ. بعد از ماه دهدمی
د توانسرت یرشرما خواه یحاملگر یاخماه  2در 
ا یك اتاق آرام با گذاشتن گوش خرود مسرتقیدر ما
د. یشرركم مررادر آواز قلررب طفررل را بشررنو یبررالا
صرورت اسرتفاده دن آواز قلرب طفرل را در یشن
توسركوب یك فیرد یرانتومیشرما د. یانتومیده یآسانتر شنا ستاتسكوب یتوسكوب یف از

ا یر. ده شرود(ید 445)صفحۀ  دیبساز یان خالیم یك ن یا یل سخت زچوب، گ  ساده ا
  د.ینمائ یداریخرتوسكوپ یفك ید یانتومیشما 

 
ده شرود، یقرراردارد شرن ر بالشرتیركره در ز یسراعت یع اسرت. ممكرن اسرت ماننرد صردایضربان قلب طفل آرام و سر

 160تررا  120 اکثررراا  – كاهررل سررالم اسررتك فرررد یررضررربان قلررب  دوچنرردضررربان قلررب طفررل سرررعت عتر. یمگررر سررر
 .قهیضربان در هر دق

 

ووو.....( در  -یووو، شر -ی"شرشرر" داشرته باشرد، )شر یك صردای: اگر ضربان قلب طفل  يادداشت
د كره چقردر یرگویبره شرما مر بنردناف ید. صردایده باشریرا شن بندنافآنصورت شما ممكن است نبضان 

ت طفررل كمررك یافتن وضررعیررشررما در مررورد  یا بررران صرردیررع ضررربان دارد، مگررر ایقلررب طفررل سررر
ده شرود، ممكرن اسرت شرما نربض مرادر را بره عروض قلرب طفرل یشرن ی. اگر ضربان قلب بطرنمایدمین
  د.یشكم مادر بشنو یگر رویت دیك موقعید قلب طفل را در ی. كوشش كندیده باشیشن

 

 
 افت ضربان قلب طفل:يدر

دن یده باشد. بعرد شرنیادر خوابت در شكم مید كه طفل به كدام وضعیفكر كن
ت یرطفل ممكن است موقع د كه به تصور شما قلبییرا در نقطۀ شروع نما

د ترا نقراط مختلرف را گروش یممكن اسرت ضررورت داشرته باشرداشته باشد. 
ر و واضرح تقلرب طفرل بلنرد ید كره در آن صردایابیرا در یاد تا نقطهیریبگ
 ده شود. یشن

 فیتوسكوپ
فیتوسكوپ یك 

 گوش 

 فيتوسکوپ دو گوشی ستاتسکوپ فيتوسکوپ يک گوشی 

 شودتر شينده میدرين جاها ضربان قلب بلند

 روی طفل به عقب              روی طفل به جلو  
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 قلب ضربانکردن به  دريافت موقعيت طفل بوسيله گوش
 
 نتر از ناف. یا پائی شودمیده یبالاتر از ناف مادر شن هایقسمتن ضربان قلب طفل در یترا بلندیآ

 
 

داكردن ضرربان قلرب یرمرادر باشرد، پ یشررویپ طررفطفرل ب یاوقات اگر رو یبعض
 ك برهیرنزدن قررار خواهرد داشرت. یطفرل در بر یو پاهرا هادسترا یتر است، زمشكل
را طفررل قلررب ضررربان  یتررا صرردا دیرردهگرروش ا در وسررط شرركم مررادر یررومررادر  یپهلررو
 د.یبشنو
 
 

 
د كره در كردام محرل ضرربان ییرك رسرم سراده ثبرت نمایردن ید، با كشیانتومیاگر 

 د. یده ایقلب طفل را شن

نشران  X، و علامرۀ دهردمینراف مرادر را نشران  ینقطرۀ وسرط ر،ین تصرویدر ا

 د. یده ایفل را شنكه در كجا ضربان قلب ط ددهیم
 

 
 
ن قررار یطفل تدور ننموده ترا سرر آن بره پرائ 7قبل از ماه  ن مثال تایدر
 ۀنموده است. بنراءا علامر حركتگر ید یك پهلو به پهلویاز  بعداا رد. یگ

X  و بعرد دوبراره بره همران از طرف چپ بطرف راست شكم مادر آمده

 است. حركات نورمالن نوع یاست. اسمت قرار گرفته 
 
 
 

ماهه  5  
ماهه  6 ماهه  7  میزان 12   

ه سنبل 13

  
عقرب  15   

صدای قلب طفل درينجا 

 باشد.بلندتر می

 

 

 

 

قلب طفل درینجا صدای 

 باشد. بلند تر می

 مادرناف 

 

 

 

 

صدای 

قلب طفل 

درینجا 

بلند تر 

 باشد. می

  مادر ناف

 

 

 

 

قلب صدای 

طفل درینجا 

د تر بلن

 باشد. می

صدا  قلب طفل درينجا 

 باشد.بلندتر می

 

 

 

 

قلب طفل درینجا صدای 

 باشد. بلند تر می

اگر بلندترین ضربان قلب طفل در قسمت 

تر از ناف مادر شنیده شود، احتمالا پائین

 سر طفل بطرف پائین است.

اگر بلندترین ضربان قلب طفل در قسمت 

د، احتمالا بلندتر از ناف مادر شنیده شو

 باشد.طفل به پا یا بریچ می

 ناف مادر

ضربان قلب 

 طفل
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 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:

 نه سرعت ضربان قلب طفل:يمعا
 

 . استقه یدر هر دق 160تا  120ن یبطفل ضربان قلب  سرعت
 

باشرد، در آن قره یدر هرر دق 160شرتر از یا بیر 120اگر سرعت ضربان قلرب طفرل كمترر از 
در هرر  180 شرتر ازیبا یر 100كمترر از موجود باشد. اگرر سررعت ضرربان قلرب  یصورت امكان دارد كدام مشكل

 د.یریبگ یكمك طب قه باشد،یدق
 
 د:يب نمائيسرعت ضربان قلب طفل تعق نۀيمعا یها را بران قدميا

 ید، مثلیریگر خود بگیرا در دست ددارای ثانیه گرد، یک ساعت دیجیتالی ویا تیلفون ساعت دار ساعت  كی .1
بان قلب طفل را با د ضریراگر ساعت ندا .(دینیرا بب 120ۀ صفحد )ینمودیگرفتن نبض عمل م یكه برا

سه ید مقایباشیكه راحت و آرام م یحالنبض خودتان در
 حۀفد صیبساز ینما را از مواد خانگك وقتیا ی)و .دینمائ
تر از ضربان عیتبه سرامر 2د ی(. ضربان قلب طفل با443

 قلب شما باشد.

ضربان  زمانی کهن یاست در ع شما مشكل ید. اگر برایقه حساب نمائیك دقیتعداد ضربان قلب طفل را در  .2
 ید كه برایگر بخواهیك نفر دید، در آن صورت بهتر است از یز نگاه كنیبه ساعت ن کنیدمیقلب را حساب 

 ،ده شدیشن یار بطید. اگر ضربان قلب طفل بسید چه وقت شمارش را شروع و چه وقت توقف دهیشما بگو
د. اگر ضربان قلب با نبض یریز بگیبض مادر را ن، ندهیدمیضربان قلب را گوش  زمانی کهن حال یدرع

 د.یده ایصورت شما ممكن اشتباهاا ضربان قلب مادر را شن نآمادر مشابه بود در

  د.ییقه را نوشته و ثبت نمایك دقید و همچنان تعداد ضربان در یافت نمودیكه ضربان قلب را در كجا در نیا .3

 
اوقرات در  ید. بعضریرنره نمائیو دوبراره معا دیقه انتظار بكشیچند دق باشد، 160ش از ياگر تعداد ضربان قلب طفل ب

 160شرتر از یكه سرعت ضربان قلب همچنران ب ی. درصورتشودمیعتر یزمان حركت طفل ضربان قلب طفل سر
ا مرادر یرد كره آیرنره كنیك انتران باشرد. معایرشتر باشد(، ممكن است مادر مصراب یا بی 180ماند )بخصوص اگر  یباق

 ده شود. ید 179ت صفحۀ یر. در صورت موجودیاخیع و تب دارد ینبض سر
 100ن ی، ممكن است طفل در خطر باشد. اگر سرعت ضربان قلب طفرل برباشد یاگر سرعت ضربان قلب طفل بط

نره یده باشد. معاید. طفل ممكن است خوابیرون حركت دهیطفل را از ب ید تا اندكیقه باشد، تلاش نمائیدق یف 120تا 
 .شودمیعتر یضربان قلب طفل سر دار شدن طفل،یباز ا بعد یكه آ دیینما
 

 .ديريبگطبی است، کمک  100ضربان طفل کمتر از اگر تعداد 
 د.ین زودتر ولادت نمایسزار یات جراحیاند تا عملتومیاست! درشفاخانه به خانم كمك شده حیات طفل در خطر  
 

 یتنهرا بردان معنر .باشردمیف یست كه طفل ضعین یف بدان معنیت ضربان قلب خفی: موجودياد داشت
ق آن یست كه از طرا یا شكم مادر طورینه طفل از گوش شما دورتر است یا سیخواهد بود كه پشت 

 م خواهد بود.یمثال اگر مادر چاق باشد جدار شكم مادر ضخدن صدا مشكل است. طوریشن
 

ماهه  8.5 جدی  12 
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 د:یكنیدا میم خطر را پید اگر علایچه بكن

  چ( است:ی)بر طفل به پا

، بخصوص اگر مادر قربلاا طفرل داشرته شودمیچ معمولاا بدون كدام مشكل تولد یطفل بر
كره  چ )بره پرا( احتمرال آنیت برریصرورت وضرعدرش آسان بوده باشد. مگر هایولادتو 

شررتر اسررت یرا سرربب گررردد، ب یگرررید یا مشرركلات جرردیررر كنررد ویررطفررل داخررل بطررن گ
 ده شود(.ید 215)صفحۀ

 د:یرا امتحان نمائ هاروشن یوجود داشته باشد. اطفل  ن آمدن سریان تدور طفل و پائد امكیشا

 سررر ین امكران میرش ایب طفرل از داخرل لگرن خاصرره بررالا آمرده و بررایرن ترتیررن مرادر. بره ایبلنرد كرردن سرر
مرادر تختره د. یرن نمایكه دور خرورده و سرر خرود را پرائ شودمی

ر یرربالشررت( را در ز ز نرررم )مثررلیررك چیرر و خوابرردیبرره پشررت مرر
هترر د. بیرقره سره مرتبره در روز بگذاریدق 15 ین خرانم بررایسر

حركررت  شررترید كرره طفررل بیررانجررام ده یكررار را زمرران نیررا اسررت
 .نمایدمی

اگررر خررانم فكررر  .قرره قرردم بزنرردیدق 5 ید برررایررمررادر باقرره، یدق 15مرردت  یبررراق فرروق یرردن بطریرربعررد از خواب
د. خرانم یرن شركل بلنرد نماین خود را به اید دوباره سرینبان شده، یپائ كه طفل دور خورده و سر آن نمایدمی
ن را یانررد تمرررتومیت طفررل برره پررا باشررد، یهنرروز وضررع درصررورتی کررهنرره مراجعرره نمرروده و یمعا یبررراد یرربا

 د. یدوباره شروع نما
 كره  یحرالرد دریرقررار گهرای خرود از مادر بخواهید که بالای زانو

قرۀ یك طریر. ایرن ن قررار داردیزمر یبحالرت اسرتراحت رو یسر و
انرد تومیرون شرده و یرست كره طفرل از داخرل لگرن خراطره بیگرید

 دور بخورد. 
  ك به استخوان عانره ین شكم مادر، نزدیاز طرف پائکوشش کنید تا

 ید. طفرل ممكرن اسرت دور بخرورد ترا بره روشرنیرك بنوازیرا موزید ویاندازیب یروشنبا طفل صحبت نمائید، 
 ردد. ك گیا صدا نزدیو

 د. یكار كمك نما نیا یدا شود كه برایدر منطقه شما پ یاهیگ یكدام نوع داروشاید 
 

تردور  یسراژ دادن را بررااد میرانتومیمروزش داده شرده باشرد، بره شرما آ درصرورتی کرهتنها   اخطار!
ار یرحرم بسر یبرالا ید. كوشش به تدور طفرل برا فشرار آوردن رویریبگ ید و كمك طبیطفل انجام ده

 ده شود. ید 369طرناك است. صفحۀ خ
 یمهبلر یزیا اگرر خرانم خرونریرطرۀ آب پراره شرده باشرد وید اگرر خریچگاه به تدور طفل كوشش نكنیه

ا یرو صرورت گرفتره یات جراحریرعمل یورحرم  یدر سابق برالا داشته، مصاب فشار خون بلند بوده،
  ن شده باشد.یات سزاریعمل

 
 

 ،ن قرررار نگرفررتیده و سررر آن پررائاگررر طفررل تازمرران ولادت ترردور ننمررو
د. یرا شرفاخانه ولادت نمایرك یرنیك كلیرتر خواهد برود ترا مرادر در مطمئن

ل كررش یاننررد وسرراتومیداكتررران  ر كرررده باشررد،یررطفررل گ درصررورتی کرره
ن را یات سرزاریراننرد عملتومیا یرو نرد.یكننده )فورسپس( را اسرتفاده نما

 انجام دهند.
 

 

 

تواند با استفاده از يک داکتر می

فورسپس طفل را به خارج کش 

 نمايد.
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ار مراهر در آنجرا حضرور داشرته یبسر قابلرۀك یرار مهم اسرت كره ی، بسشودمینزل ولادت چ( در میاگر طفل به پا )بر
 .د مطالعه شود(یچ را ولادت دهیك بریكه چطور  نیدر مورد ا 215ۀ باشد )صفح

چ را یت بررید كره وضرعیرشتر خطرناك است. كوشرش نكنیچ بیاوقات ولادت طفل بر ید، در بعضیبخاطر داشته باش
 كه: ید درصورتیولادت ده

 ن طفل مادر باشد.ین اولیا 
  و سخت داشته باشد. یطولان هایولادتمادر در سابق 
 .طفل كلان باشد 
 خوب زور بزند. تواندنمیض بوده باشد، لذا یا مریف بوده یمادر ضع 
 ندارد. یكاف ۀچ تجربیبر هایولادتار ماهر نبوده در مورد یقابله بس 

 

  ت مستعرض است:يطفل به وضع
ن یپرائیرا و برالا نباشرد  یحراملگ 8ماه در طفل ت مستعرض باشد، سر یه وضعاگر طفل ب
د یرربااگررر طفررل ترردور ننمررود، د. ییررن مررادر را امتحرران نماین بلنررد نمررودن سرررینباشررد، تمررر

 ن ولادت داده شود. یات سزارید تا كه خانم به شفاخانه انتقال شده و با عملیریبگ یآمادگ
ت یررلگررن خاصررره مررادر تثب یهااسررتخوانن یدر برر توانرردنمیت مسررتعرض طفررل یدر وضررع

د، یرولادت ده یات جراحیبدون عملتا طفل را  نمائیدمیو تولد شود. اگر كوشش  هدیگرد
باعرث مررگ مرادر و  یو بردون كمرك طبران ولادت پراره شرده، یررحم مادر ممكرن در جر

 طفل گردد.
انرد در خانره ولادت تومیمادر  د،یال تدور نمطفاگر -شودمیكه خانم به ولادت داخل  یروز یحت – یزمانهر  در
چ خطرنراك اسرت. )صرفحۀ یك طفرل برریك طفل مستعرض به اندازۀ تدور ید كه تدور ید. مگر بخاطر داشته باشینما

 ده شود(. ید 369
 

 ها:یدوگانگ
 است:  ها نیا یم دوگانگیاند مشكل باشد. علاتومیدارد،  یك خانم حامله دوگانگیكه  نیا ینیقیدن یفهم

 د.ینمامیشتر از حد نارمل رشد یتر و بعیرحم سر 
 ن را یسرر 2ا یرسرر  2د یرانتومی نۀ شكم مرادریدر زمان معا

 د.یحس كن
 سرت، ین آسران نیرد. ایضربان قلب طفل را بشنو 2د یانتومی

 وجود دارد. یر حاملگیمگر امكان آن در چند ماه اخ
دن ضرربان یشرن ید بررایرانتومیقۀ آمرده اسرت كره یطر 2نجا یدر

 د:یامتحان نمائ هادوگانگیقلب 

ك كمرك كننرده یراز د. یرافرت نمائیدر راطفرل  1ضربان قلرب  .1
نرد یدا نمایرا پ یگر را گوش دهند تا جائید كه نقاط دیبخواه

 یانطرور نقطرهی. اگرر اشرودمیده یشن یكه آواز قلب به آسان
در برره آن گرروش بدهررد د یررافررت شررد از كمررك كننررده بخواهیدر
هركردام شرما . دیشرنویگرر را مریشما محل د مانی کهزن یع
تم كراملاا براهم یرد. اگر ریتم قلب را با دست خود نشان دهیر

 د.یطفرررررل جداگانررررره را بشرررررنو 2مشرررررابه نباشرررررد در آن صرررررورت شرررررما ممكرررررن اسرررررت ضرررررربان قلرررررب 

بايد توسط عمليات اين طفل 

 سزارين ولادت داده شود
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با ثانیره گر خود ساعت ید، مگر در دست دیندار یگریاگر شما كمك كنندۀ د .2
زمران  د كه تاید، كوشش نمائیداری یا تیلفون ساعت دار گرد، ساعت دیجیتال

د. اگرر ضرربان قلرب مشرابه یرریضربان قلب هر محل را جداگانره بگسرعت 
 د. یبشنو طفل جداگانه را 2نباشد، شما ممكن است ضربان قلب 

ده یك ضربان قلب را شرنیاگر شما تنها  یحت ،باشد یكه دوگانگ کنیدمیاگر فكر 
 یات اجررراامكانررشررفاخانه ا یرر یمركزصررحك یرر. در دیررریگب یكمررك طبرر ،دیباشرر

ده شرررود كررره یرررده شرررود( موجرررود خواهرررد برررود ترررا دیرررد 438)صرررفحۀ  یسررونوگراف
 ر.یاخیوجود دارد  یدوگانگ

ا مشكلتر و خطرناكتر است نظر به تولد یكه ولادت دو گانگ یآنجائاز  یتولرد آنهرا در مركرز صرحك طفل، یها اغلبا
د ترلاش یرابنرد، مرادر و خرانواده بایزودترر ولادت  هرادوگانگیشرتر احتمرال دارد یكره ب یائآنجر. ازباشدمی ترمصئون

ن اسررت ممكرر دور اسررت یآمرراده داشررته باشررند. اگررر مركررز صررح یحرراملگ 6را بعررد از مرراه  یلۀ انتقررالینررد تررا وسررینما
 ینریقیبصرورت دد. منتقل گرر یمركز صحكتر به یك محل نزدیبه  یر حاملگیاخ یهاضرورت باشد تا مادر در ماه

اگرر ده شرود(. یرد 106د موجرود باشرد )صرفحۀ یردر صورت واقعه عاجل با یدن به كمك طبیرس یك پلان براید یبا
 219صررفحۀ  در هنگررام ولادت موجررود باشررند.د یررقابلررۀ مرراهر با 2، شررودمیداده در خانرره ولادت  مجبرروراا  یدوگررانگ

 ه شود.دید هادوگانگیشتر در مورد ولادت یمعلومات ب یبرا
 

 نهيبعد از معا
 قبل از ولادت: یۀ بعدنيمعا ین وقت براييتع

ا مرادر سروالات یرد كره آیرافرت نمائینرۀ مرادر وطفرل دریبعد از خاتمه دادن معا
گررر صررحبت ید یهررازیكرره در مررورد چ نیررا ضرررورت برره ایرردارد و  یشررتریب

. اگرر خرانم كرردام علامرۀ خطرر را داشرته باشرد، بادقررت باشردمیگرردد موجرود 
 ید بررایررا خرانم با یست و چه كارهرائین علامۀ خطر چید كه ایح نمائیشرت

 مواظبت خود انجام دهد.
د یداشته باشد خود را مطمرئن سراز یافت كمك طبیاگر خانم ضرورت به در

 كجا و چه وقت برود؟ داندمی یكه و
 دانردمیمرادر د كره یرا مطمرئن سرازد. خرود یرن نمائیرا معر ینۀ بعدیزمان معا د،یگوئیرا ترك مكه خانم  نیقبل از ا

  چه وقت و در كجا خواهد بود؟ ینه بعدیمعا

 تهيۀ دوا برای خونريزی بعد از ولادت
تواند مادر را بسیار علیل و بیمار ساخته ویا حتی باعث فوت مرادر شرود )صرفحۀ خونریزی شدید بعد از ولادت می

کننرد دواهرایی بررای پیشرگیری از کره در منرزل ولادت میهرایی تواننرد بره خانمصحی میدیده شود(. کارکنان  236
خونریزی تهیه کنند. دواها را در جریان ترایمستر سوم توزیع کرده و رهنمود طرز استفاده و زمران اسرتفاده از آن 

 دیده شود. 231برای شان بدهید. برای معلومات بیشتر صفحۀ را 

 صحی خچۀيتار حفظ
و  بوجرود آمرده ی در صرحت خرانمراترییكره چره تغ . ایرندهدمینشان انم را صحی تمام مسایل صحی هر خ خچۀیتار
انیرد تومیآن وجرود دارد کره برا اسرتفاده از  یجردولدر صرفحه بعردی، یرک داشرته بروده باشرد. كدام علامرۀ خطرر اگر 
تفاده میتوانیررد از ایرن جردول اسررداشرت کنیرد. هررای تحرت مواظبرت خررود را یادهریرک از خانمقبرل از ولادت  اتمعاینر

  د.یه نمائیتههای جامعه خود را مطابق به نیازمندی کرده ویا جدول خود
 ند كره خرانم آنینمامیه یته یك كارت صحیخانم را در " یتمام زندگصحی  خچۀیتاریک "همچنان  هاقابله یاریبس

بررد. یخود مررا برا د، آنیرمراجعره نما یا كراركن صرحیرو  یبه مركز صرح زمانی کهرا در منزل حفظ نموده و هر
هرای هرا، واکسیناسریون، روشهرا و ولادتتاریخچه حاوی ثبرت مختصرر مسرایل عمرومی صرحت خرانم، حاملگیاین 

 باشد. پلاننگ و سایر معلومات مورد نیاز شما میفامیلی
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