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 معرفی
 

بدن مادر به كار باز نمودن مجرای ولادی و تیله نمودن طفل به جهان  در اخیر حاملگی،
 شود. بیرونی، آغاز مینماید. به این كار جریان ولادت گفته می

تواند كوتاه یا باشد. میمیه تاز ها از هم فرق دارند و هر ولادت یک تجربۀولادت
ها یك طرح اساسی را طولانی باشد، بسیار مشكل و یا آسان باشد. مگر همه ولادت

 نمایند: تعقیب م 

 نمایند،)دردهای ولادی( عنق رحم را باز م  تقلصات 

  كند،رحم طفل را به پائین به مسیر مهبل تیله م  

  گیرد، و بعدتولد طفل صورت م 

 شود.( تولد مینوزاد پلاسنتا )جفت 

شود كه چگونه برای ولادت آمادگی گرفته شود و بعضی درین فصل از كتاب تشریح می
 3ها اند. بعداا ولادت را در های عمومی مواظبت خانم در جریان ولادت كدامروش

 نمائیم. قسمت یا مرحلۀ مختلف تشریح می

 یولاد یود كه دردهاشغاز م آ یزمان – (اول )مرحلۀ مجرا  ولادی باز شدن 
شود كه ختم م این مرحله  یزمان !دننمای)تقلصات( شروع به باز نمودن عنق رحم م 

 دیده شود(.  11)فصل باز شده باشد.  عنق رحم كاملاا 

 از باز بعد  – (مدو مرحلۀ) تيله كردن
 شروعمرحلۀ دوم شدن كامل عنق رحم 

شود. این زمان  است كه اكثراا خانم می
 2د زور زده و تیله نماید. مرحلۀ خواهم 

دیده  12)فصل  شود.با تولد طفل ختم م 
 شود(.

 از بعد  – (سوم مرحلۀ) تولد پلاسنتا
شود. این مرحله میفل شروع ولادت ط
یابد. یهمراه )پلاسنتا( خاتمه م بعد از تولد

 دیده شود(. 13)فصل 
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گراهی ممکرن اسرت کره جریانرات بره سرمت ، امرا یابنردتولرد میبردون کردم مشرکلی  اطفرالبیشتر 

که کردام مشرکل  نش به خطر جدی مواجه گردد. قبل از آناخواسته رفته و حیات مادر ویا طفل
 . کنندمیجدی رخ دهد، علایم خطر بروز 
ترا  ،باشریدکدام علایم خطر در جریان حراملگی  متوجهدهیم که در این بخش کتاب ما شرح می

و چرره زمررانی ممكررن اسررت مشرركلی واقررع  ورت خرروب پیشرررفتهولادت بصرر بفهمیررد كرره چرره وقررت
نماییم كه چگونه بعضی از این مشكلات را تداوی كنید، و درصورتی كره گردد. ما تشریح می

توانرد، چره وقرت خرانم را بخراطر گررفتن كمرك مشكلی داشته باشرد كره در منرزل كمرك شرده نمی
ان از حفرظ صرحت مرادران و اطفرال طبی به مركز صحی یا شفاخانه انتقال دهید. بررای اطمینر

در زمان ولادت، خود خانم، خانوادۀ خانم و جامعه باید پرلان آمرادگی بررای واقعرات عاجرل را 
  دیده شود(. 106قبل از شروع ولادت، داشته باشند )صفحۀ 

 
 

فهماننرد یرك خرانم در جریران میهستند کره  یم خطر: اینها مهمترین علاداشته باشيد به خاطر

 : اید كمك طبی بگیردولادت ب

 را ببینید(.  179 ۀتب بلند )صفح 
 را ببینید( 180 ۀفشار خون بلند )صفح 
  (دیده شود 186 ۀ)صفح گرددمیولادت بسیار طولانی. 
  (دیده شود 224 ۀ)صفح شدیدخونریزی.  
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 . دیریبگ یولادت آمادگ یبراالوقوع بودن ولادت را نشان داد، که مادر علایم قریب بمحض این

 
 

 بودن ولادت الوقوعقريبعلايم 
 
 وجرود دارد یمریعلا ین سرازد، مگرر بعضریزمان شروع ولادت را معر ینیقیوجود ندارد كه بصورت  یقیچ طریه

 . دینمامیبودن شروع ولادت  که دلالت برنزدیک
، مررادر ممکررن اسررت تقلصررات بیشررتری را کنرردمیسررقوط بطرررف پررائین  نطفررل در بطررولادت،  قبررل از هایهفتررهدر

کنرد. بعضری علایرم دیگرر فقرط یرک یرا دو روز قبرل از شرروع  دایرپ یگررید احسراسفقط احساس کند، یا اینکه شاید 
( از دار)مخراط خونر نشرانه یانردك. قروام مرواد غایطره مرادر احتمرالا تغییرر کررده، و یرا اینکره گردندمی ولادت ظاهر
 . شودمیپاره ( كیوتیع امنیما)ۀ آب . بعضی اوقات خریطشودمیمهبل جاری 

 

 دينمامین شكم سقوط يطفل به طرف پائ
د. امرا اگرر یرمانمین شركم سرقوط یهفتره قبرل از ولادت بطررف پرائ 2طفل معمرولا حردود 

 یولاد یدردهراا طفل داشته باشد ممكن است كره ترا شرروع یخانم قبلا هم ولادت نموده 
  د.یطفل سقوط ننما

 
 :شودمیشتر يشده و ب ترقویتقلصات 

كنرد و  یرا رحم تقلص مریز شودمین حالت تقلص گفته ی. به اگرددمیان ولادت، رحم فشرده شده و سخت یردر ج
 .شودمی ترسختا ی
 

كررره  نیررردن ایرررفهم یبررررا
چطررررور تقلصررررات عمررررل 

چره د ی، فكر نمائنمایندمی
شررما  زمررانی کرره شررودمی

بعرررد از شسرررتن رخرررت را 
تررا آب آن  دهیرردمیفشررار 

خررررارج گررررردد، محكررررم و 
  .شودمیسخت 

 
 
 
 

حالا نرم 
 شده

حالا سخت 
 شده

نمايههد. شههما یتقلههص مهه نيههز همينطههوررحههم 
ينيد كه رحم خود را جمع كهرده ببتوانيد یم

 است، مانند اين شكل:
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بسيار ناوقت است خانم! 

اجازه بده من اين كار را 

انجام دهم، تو بايد كمي 

 استراحت كني.

 رحم

 عنق رحم

 مهبل

  :دو نوع تقلص وجود دارد
ا درتمرام ی) شودمیشكم احساس  یلائها اكثراا در قسمت بانی. اشودمی واقع یان حاملگیكه در جر ینيقلصات تمرت

ن مرتبره یچنرد ینری. تقلصرات تمرشروندمیمتوجه آنها ن یحت هاخانم یاری. بسباشندمی غیرمنظمف بوده و یشكم(، خف
ممكرن  تقلصاتن یار دهد ییتغ دهدمیرا كه انجام  یمادر كار درصورتی کهد. یممكن است شروع شده و توقف نما

برا توقرف كرردن شرروع شرود،  ینریتقلصرات تمر، زنردمیقردم مرادر  درحالی کهاگر  لطورمثا .دنبرطرف گرداست 
 ز برطرف خواهد شد. یتقلصات ن

شرتر یبدفعرات آن تر شرده و یشرروع گرردد، قرو یكه تقلصرات ولاد نیند روز قبل از اچممكن است  ینیتقلصات تمر
 د.شو
 

ا پشرت احسراس یرن شركم ین تقلصرات اكثرراا در پرائیرا .شرودمیآغاز طفل ولادت به ك یدر زمان نزد یتقلصات ولادت
انررد تومیو  رودمرریاد شررده یررشرردت آن ز اكثررراا  یتقلصررات ولاد .باشرردمی ترقررویار یبسرر ینرریشررده و از تقلصررات تمر

 باشد. یار دردناك و قویبس
 

 :کندمیاحساس  یگريقسم د مادر
ك یراند احساس كنرد كره ولادت نزدتومیك خانم یاوقات  یبعض

ار خراموش و براخبر یها بوده، بسایو ممكن است در رواست. ا
زه یررك انگیرر یا ممكررن اسررت خررانم بسررادگیرراز جسررم خررود باشررد. 

د. یردن احسراس نمایماندن در خانه و انتظرار كشر یرا برا یقو
  ن احساسات نارمل اند.یتمام ا
ولادت شررروع شررود، بررا اصرررار  ایررن کررهزنرران قبررل از  یبعضرر
ن علاقه نارمل اسرت یظم سازند. اخانه را پاك و من خواهندمی
د خرانم كرار شراقه را انجرام دهرد. هرر لحظره ممكرن یرمگر نبا –

از دارد كرره قرروت خررود را یرراسرت ولادت شررروع شررود و خررانم ن
ل را انجام دهنرد یثق کارهایلازم است  یخانواده ود. یحفظ نما

 د. یق كنند تا استراحت نمایاو را تشوو 
 

 طه:يرات مواد غاييتغ
 بردنترا  نمایردمین كمرك یر. اکننردمیدا یرن )اسرهال( پیآبگر ۀطریمواد غا یقبل از شروع تقلصات ولاد هاخانم یاریبس

 د.یاحساس آرامش نما ان ولادت خانمیپاك شده و در جر
 

 ظاهر شدن نشانه:
 روزهرای در. باشردمیسوراخ كوچك عنق رحرم برا مخراط بسرته  یحاملگ مدتشتر یبدر 
. نمایرردمی شررروع برره برراز شرردنعنررق رحررم  ،یر حرراملگیرراخ

خررون از عنررق رحررم از  یاوقررات مخرراط بررا مقرردار كمرر یبعضرر
 . شودمین نشانه گفته ی. به اشودمیخارج  ق مهبلیطر

ك كتلرۀ یر دك وقت خرارج شرود، ماننریاند همه در تومینشانه 
ن روز خارج گردد. یان چندیدر جر یا به آهستگیكوچك و 
د كرره یررد بفهمیررانتومید، یررنشررانه را ملاحظرره نمود زمررانی کرره

. رودمرینازك شدن و براز شردن  عنق رحم بطرف نرم شدن،
  روز ولادت شروع شود. 2ا ی 1ن نشانه ممكن است در ظرف یبعد از

 



 چه وقت برای ولادت دادن رفته شود
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هفترۀ قبرل از ولادت دارنرد مغالطره  2در  هاخانم یاریكه نشانه با افرازات )ترشدن از مهبل( كه بس دیدقت نمائد یبا

  .شده اندنروشن بوده وبا خون رنگ صاف و مخاط اكثراا  افرازات آننشود. 
  
 آب: طۀيا خريپاره شدن آبله  

ع موجود خواهرد یكاژ آهستۀ مایا لیع ویاد مایلان زیك سیطۀ آب پاره شود، یا خریآبله  زمانی که
شرتر از یطرۀ آب پیخر زمرانی کره. شرودمیطرۀ آب در زمران ولادت پراره یشرتر اوقرات خریببود. 
 ب آن ظرف چند ساعت محدود شروع خواهد شد. یولادت پاره شود، ولادت به تعق آغاز

. آیردمیخطرر انتران بوجرود  دن آبّله شرروع نگرردد،یساعت بعد از ترك 6اگر ولادت ظرف مدت 
افتره یش یز افرزایرشرود خطرر انتران ن ترطرولانیطرۀ آبّ ین مردت بعرد از پراره شردن خریرهر قدر ا

ده یرد 191ۀ حفد ترا ولادت آغراز شرود )صریررا انجرام ده ید كاریخواهشما ممكن است ب. رودمی
 طررۀ آبیا خریرردن آبلرره یررشررب( بعررد از ترك 1روز و  1سرراعت ) 24. اگررر ولادت در مرردت (شررود

 د.یانتقال ده یك مركز صحید خانم را به یشروع نشود، با
 د. ید زودتر حركت نمائیار دور از محل باشد، شما بایبس یكمك طب درصورتی که

 
 

 چی وقت برای ولادت دادن رفته شود
  :دیواقع شد نزد مادر برو زیراز حالات  یكی درصورتی کهد یشما با
 .تقلصات ولادت شروع گردد 
 طۀ آب( پاره شود.یآبله )خر 
 د كه به شما ضرورت دارد.یمادر احساس نما 
)و شرما  ار مقردم ولادت اسرتیكه مرحلۀ بس یابیددرمیو  رویدمیك ولادت یاگر به 

بره  یمردت ی(، اكثرراا خروب خواهرد برود كره بررانمائیردمی یزندگ هانزدیکیدر همان 
، شرما را صردا شرودمی ترقرویولادت  زمانی کهد یاز مادر بخواه .دیخانۀ خود برو

 :دین سوالات توجه داشته باشیبه اد قبل از ترك نمودن، ینما

 یاا در اول بررراران ولادت اكثرررریررر؟ جرباشررردمی ین طفرررل اول بررراریرررا ایرررآ 
 است. ترطولانی

 ن ولادت یررع صرورت گرفتره باشرد، ایاش سررریا آهسرته؟ اگرر ولادت قبلریررع بروده و یاش سرریا ولادت قبلریرآ
 رد.یعتر صورت گیممكن است سر

 چقدر فاصله دارد؟ یكمك طب 
 

 چی چيز به ولادت آورده شود
 

 آوردن يک کمک کننده
مراه خود داشرته باشرید. ایرن بره آن ه نیز به است که یک کمک کننده را ، بهتررویدمیکه شما به یک ولادت  وقتی

گر به مادر كمرك یاند از طفل مواظبت نموده و نفر دتومیكنفر یدلیل است که اگر کدام حالت عاجلی به وجود آمد، 
بماند و بره مشركل  اند در آنجاتومینفر دوم  درحالی کهدرخواست كمك برود  یاند براتومیك نفر یکه  . یا ایندینما
 د. ینما یدگیرس
د كره چگونره در زمران ولادت بره یراموزانیك دوسرت( بیرا یرك نفر )شوهر، خواهر، خشو ید، به یكمك كننده ندار اگر

  د.یشما كمك نما
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 دياوريبمواد و لوازم را 
رت در ولادت را د كره تمرام مرواد و لروازم مرورد ضررویقن شویك است، متید كه ولادت خانم نزدیئنمامیفكر  یوقت

مرواد و لروازم ل را در خانه داشته باشد. قابله لازم اسرت ترا یوسامواد و ن یاز یمادر ممكن است بعضد. یداشته باش
 را آماده داشته باشد.و مواد ل یك بكس وسایك نظرخوب است كه هر قابله ین یاورد. ایرا باخود ب ماندهیباق

 

 سازندكه ولادت را آسانتر مي یمواد و وسايل ديگر

های زیاد یا فرش برای مادر استفاده مادر تكه

 دت و برای طفل بعد از تولددر جریان ولا
یك جای پاك براي 

 ولادت دهی

منبع حرارت برای 

 جوش دادن آب 

افراد دوست داشتنی 

 برای كمك به ولادت 

 غذا براي مادر و  برای 

 هاكمك كننده
ها برای شستشو و برای تشت

 پلاسنتا

  مهمترين وسايلی که در ولادت بايد موجود باشند
 داشته باشيد، اينها را تهيه نمائيد: یتوانيد صرف تداركات اندكیاگر شما م 

صابون و در صورت امكان كمی 

الكول و یك دانه برس برای پاك 

فیته یا تار معقم  ها.ها و ناخننمودن دست

 برای بستن بندناف
تیغ ریش یا قیچ  معقم 

 ع نمودن بندنافبرای قط

آب پاك برای نوشیدن 

 و شستشو

مخاط کش یا سکشن برای 

سکشن مجرای تنفسی نوزاد بعد 

 از ولادت.

 های معقمدستکش

یک وسیله برای رسیدن به شفاخانه 

 در مواقع عاجل.

توسین ویا تابلیت آمپول اکسی

میزوپروستول برای توقف دادن 

 خونریزی شدید بعد از ولادت.



 چه برای ولادت آورده شود
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 تعقيم و شستشوی وسايل 
را ببینیرد(.  تمرام  59، مطمرئن گردیرد کره تمرام وسرایل شرما معقرم هسرتند )صرفحه رسریدمیکه بره محرل ولادت  وقتی

 شیرر، تیغ هادستکشباید معقم باشند. این وسایل شامل  کنندمیبداخل مهبل مداخله نموده یا جلد را قطع  وسایلی که
 . باشدمی برای قطع کردن فوحه خروجی طفل(ها اجرای اپیزیتومی )قیچی، بندنافنمودن  قطع یبرا هاقیچییا 

ك یردن ید. پوشریپراك بپوشر هرایلباس. دیرریخود را بگ یهاناخنو  دیزود زود بشوئدستان خود را در جریان ولادت 
 . کندمیشما را از مایعات وخون محافظه  شبند پاكیپ

 شدقابله بسيار مفيد است تا در بكس خود داشته با كه برای  تداركات ديگر

یك پیشبند بسیار پاك و 

 یك روسری پاك

 چراغ دست 

تاریخچۀ حاملگی مادر، یك قلم و 

 كاغذ
یك كتاب خوب در 

 مورد ولادت دهی
یك ساعت با ثانیه گرد ویا 

 ساعت دیجیتالی یا تیلفون

های آن ك ند قیچ  معقم كه نوك

باشد برای قطع نمودن بندناف در 

د واقعات عاجل قبل از این كه تول

 طفل كامل شود.

 گوشكی یا ستاتسكوپ  آلۀ فشار خون  های گاز معقم پاكت

دانه شریانگیر معقم برای گرفتن  2

های بند ناف یا گرفتن رگ

 دهنده در جروحات مادر.خون

مواد برای تهیۀ مایعات ریهایدریشن 

 دیده شود(  160)صفحۀ 

 های او آر اس.یا پاكت

با های معقم ها و سوزنسرنج

دواهای مورد ضرورت حالات 

 عاجل

سوزن و تار معقم برای دوختن 

 ها و جروحاتپارگی

شناسید و داروهای گیاهی كه م 

 دانیدموارد مصرف آنها را می
 فیتوسكوپ ترمامتر

برای مادر و طفل  HIVدواهای 

 باشد  HIVهرگاه مادر مصاب 

مرحم چشم اریترومایسین )یا 

 نوزاد سلورنیتریت( برای چشم

برای اندازه  –فیتۀ اندازه گیری 

 نمودن قد نوزاد

ترازوی كوچك برای 

 وزن نمودن نوزاد

توانید یك قابلۀ بسیار اما اگر شما آنها را نداشته باشید، بازهم م  تمام این تداركات كمك كننده اند، بخاطر داشته باشيد:

 و محبت شما است. شید همانا دانش ، تجربه ، مهربانیته باكه در یك ولادت باید داشعالی باشید. مهمترین چیزهای 


