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 افتدمیاتفاق  هدرجريان ولادت چ
 

 داریممریح یشرررا ت هاییطریقرهارائره نمروده و و تولد طفرل ت ان ولادیرۀ جردرین فصل معلومات عمومی را دربا
  د.یمانو کمک ت یان ولادت و تولد طفل تقویاند با استفاده از آنها مادر را در تمام جرتومیك قابله یكه 
ن كتراب مرا ولادت را بره سره یرلرذا در انمرائیم، ح یتشرر ختلرفم هرایبخش درکره پروسره ولادی را سرت ا نیتر اآسان

معلومرات  یبعضراین فصرل له كردن طفل به خارج و تولد پلاسنتا. ی، ت عنق رحمبازشدن  –م یم نموده ایمرحله تقس
شرتر یجداگانره ب هایفصرلن مراحرل در یرك از ایرر مورد هر ن دیبعد از ا، و داردمیاین مراحل ارائه  در موردرا 

 صحبت خواهد شد.
 

 :عنق رحم باز شدن

برراز  یبرره انرردازه كررافعنررق رحررم  ،در مرحلررۀ اول اولادت )برراز شرردن(
ترا بره طفرل اجرازه دهرد از رحرم خرارج گرردد. جهرت معلومرات  گرددمی
 را در مررورد "برراز شرردن عنررق 11فصررل  شررتر در مررورد مرحلررۀ اول،یب

 د. ینیرحم" بب
نررد انگشررت مان و سررخت اسررت، یعنررق رحررم طررولان یان حرراملگیرردر جر
ا خارج یاز عنق رحم داخل  یزیچ چیه هاحاملگیشتر یدر ب پا. شصت
 بسته شده است.  یك كتلۀ مخاطیكوچك آن توسط  یرا مجرایاند زتومیشده ن
قبرل از  ینرد. حترینمامیرم سراختن عنرق رحرم شرروع بره كوتراه سراختن و نر ینیتقلصات تمر ،یك به ختم حاملگینزد

 خارج گردد.   یك اندازه باز شده و كتلۀ مخاطیممكن است عنق رحم  ،یشروع تقلصات ولاد
 
 
 
 
 
 

 رحم 

 عنق رحم 

ق رحم بسیار در زمان ولادن عن

 شود.نرم و باز می كوتاه،

حم و شروع ولادت عنق ر در اخیر حاملگی

 نمایدشروع به کوتاه شدن ونرم شدن می

، عنق رحم طولانی، یدر زمان حاملگ

 سخت و بسته است.
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  د تا باز گردد.ینمامیله نموده و عنق رحم را كش ین تیطفل را بطرف پائ یتقلصات ولاد 

 یرو ین به سختیسر طفل را بطرف پائ یتقلصات ولاد 

مهبل  یو طفل را بطرف مجرا کندمیله یتعنق رحم 

  .دهدمیحركت 

 باز تا  کندمیكش عنق رحم را  یتقلصات ولادت به آهستگ
عنق رحم را  یك اندازه كمیرحم تقلص  درهر مرتبه شود.

ن ی. در فاصلۀ بنمایدمیكرده و باز كش  بطرف بالا
 كارن یا. آیدمیتقلصات عنق رحم دوباره بحالت رخوت 

و طفل  گردد بازكاملاا عنق رحم  این کهتا  یابدمیادامه 
 .آن خارج شده و تولد شود یبتواند از مجرا

 
د ترا حردود یكوچك عنق رحم با د. سوراخنیعنق رحم را كاملاا باز نما تا گردند یقو ارید بسیبامادر  یولادتقلصات 

 ت شده بتواند.یآن تثب طفل با این کهانچ باز شود تا  4ا یمتر و یسانت 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 له كردن طفل به خارج:يت
ز یرمرادر ن. همچنان ندینمامیله یتبداخل مهبل ن یرا به خارج رحم و پائتقلصات طفل  ،عنق رحم بعد از بازشدن تام
 ی. بررراشررودمین حالررت مرحلررۀ دوم ولادت گفترره یررد. برره ایررنمامیلرره كررردن طفررل برره خررارج كمررك یبررا زور زدن برره ت

 ده شود.یله كردن طفل" دی"ت 12شتر در مورد مرحلۀ دوم ولادت، فصل یمعلومات ب
 
 

سوراخ عنق رحم در جريان حاملگی 

باشدبه اين اندازه می  
سوراخ عنق رحم بايد به اين اندازه 

 بزرگ شود تا طفل تولد شده بتواند

تقلصات ولاد  

طفل را بطرف 

پائين تيله 

 نمايد.....می

.. وعنق رحم را  

نمايد تا كش می

 باز گردد.
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هنوز  –آبی و نبضانی است  بند ناف، ضخيم،

 دهد. قطع نگردد.را به طفل انتقال میخون 

 :ولادت پلاسنتا )همراه(
 

ا یررنفررس بكشررد. پلاسررنتا )جرروره  یانررد برره راحتررتومیبعررد از ولادت خررانم 
. گررددمیلره شرده و خرارج یو برداخل مهبرل ت گرددمیهمراه( از رحم جدا 

شرتر در مرورد یمعلومرات ب ی. برراشرودمین حالت مرحلۀ سروم گفتره یبه ا
 ده شود.ی"ولادت پلاسنتا" د 13مرحلۀ سوم ولادت، فصل 

)همرراه( در  پلاسرنتا برا بندنافتوسط افت، هنوز یطفل ولادت  زمانی که 
قره یان خرون از پلاسرنتا بره طفرل چنرد دقیجرداخل رحم مادر اتصال دارد. 

خودش شروع به ترنفس  طفل ید. بزودیتا تنفس را آغاز نما دهدمیوقت 
 به پلاسنتا نخواهد داشت. نیازی گر یو د خواهد کرد

 
 
 

قره محردود بعرد از تولرد طفرل، از رحرم یپلاسنتا در چند دق اكثراا 
لره كرردن پلاسرنتا از داخرل مهبرل ی. معمرولا برا دو تشودمیجدا 

 د. ید خودش تنفس نمایو طفل با شودمیخارج 
 
 
 

 
 

 ساعات اول بعد از ولادت
د و طفررل آغرراز برره یررنمامیافتن بعررد از ولادت یررچنررد سرراعت اول بعررد از ولادت پلاسررنتا، مررادر شررروع برره بهبررود  در

 د. ینمامیتطابق با جهان خارج 
داشرت شرروع بره محكرم كره پلاسرنتا بره جردار رحرم التصراق  یجائ

. رحرم یابردمیمرادر كراهش  یزیشدن و بسته شردن نمروده و خرونر
م ممكرن اسرت بعرد از ولادت تقلصرات مادر سخت خواهد شد. خران

ن تقلصرررات سرررالم انرررد و بررره توقرررف یرررد. ایررررا احسررراس نما یقرررو
  ند.ینمامیكمك  یزیخونر

د یرطفرل باد. یرر از پسرتان آغراز نماید بره خروردن شریطفل نوزاد با
 طه را خارج سازد.ین مواد غاید و همچنان اولیادرار نما

 
 
 

 از مادر در جريان ولادتمواظبت 
هردایت ت، محافظرت و یرتقوولادت را اند تومیآنها با استفاده از که قابله  دهدمیاز فصل طرقی را شرح این بخش 

 د اند. یتمام مراحل ولادت مف ین فصل برایات ایرا آسانتر و مصوونتر سازد. نظر آنتا  دینما
 

یاز مراحرل ولادت مر یكریكمرك بره هر یبررا یشرتریخراص ب یهاقهیح طریبه تشر آیدمین یكه بعد از ا یسه فصل
  پردازد. 

بندناف نازك، 

سفيد و بدون 

 –نبضان است 

خون را به طفل 

دهد. انتقال نمی

 بلی، قطع گردد.
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 ولادت تيتقو
ش كمررك یبرررا، نمائیرردمیرا تقویرره مررادر شررما ولادت  زمررانی کرره

و سسررت بعرروض جنررگ نمررودن در مقابررل آن، آرام د تررا یررئنمامی
سرررازد امرررا تقویرررت ولادت، آنررررا بررردون درد نمررری . هرچنررردباشرررد

 .نمایدمی ترمصئونولادت را آسانتر، کوتاهتر و
از دارد. مگررر تمرام زنران برره یرنتقویرت  ه نروع متفرراوتهرخرانم بر
ر یررر، احتررررام و توجررره ضررررورت دارنرررد. خرررانم را زیمهربررران

د كه او چگونره احسراس یابید تا دریگوش ده ینظرداشته و به و
د ترا بتوانرد در هنگرام ولادت احسراس یرق كنیاو را تشود. ینمامی
د تررا یررائنرران را داشررته باشررد. برره خررانم كمررك نمیو اطم بررودن یقررو

 د.ینما یرائیراحت بوده و از ولادت پذ

 
ت یرد. تقویت مادر تنهرا باشریتقو ید برایستیشما مجبور ن
شررررتر مررررؤثر خواهررررد بررررود تررررا توسررررط یب یولادت زمرررران
رد. یررصررورت گ یا دوسررتان ویررخررانواده و شرروهرخانم،

د مرادر را یركردام شرخص با ایرن کرهكدام قانون در مورد 
نسررت كرره آنهررا یم تنهررا امهررد، وجررود نرردارد. یررت نمایررتقو

نرد. یمواظب مادر بوده و بخواهنرد كره بره مرادر كمرك نما
نست كه مرادر بخواهرد كره آن افرراد ین موضوع ایمهمتر

 در زمان ولادت حاضر باشند.
 
 

 محافظت ولادت:
مثرال انید که ولادت را از مواجه شردن برا حرالات نادرسرت وقایره نمائیرد. دراینجرا چنرد تومیبا محافظت ولادت شما 

 :شودمیذکر 
اوقرات  ید. بعضریرش نمایتشرو ید در مرورد مشركلات خرانوادگیرمرادر نباد. ياشخاص خشن و نامهربان را دور ساز

ق كمرك یرن طریبهترر ،هراولادت یانرد ولادت را مخترل سرازند. در بعضرتومیت كننرده یردوستان بامحبت و حما یحت
 د.یا بدون مزاحمت مادر بتواند ولادت نمات ،ندید تا اتاق را ترك نمایآنست كه از همه بخواه

شرتر از یده دارند كه هرقردر بی)و داكتران( عق هاقابله یبعض د.يرا استفاده نكن یضرورريغ یهاجريدواها و پروس
نادرسرت اسرت. آنهرا  ده اكثرراا یرن عقیرخواهرد شرد. مگرر ا ترمصرئوننرد، ولادت ینرات اسرتفاده نمایل ومعایوسرا دواها،

 ند. یجاد نمایرا ا یا ممكن مشكلاتیتر ساخته وولادت را مشكل
 

را اضرافه  یادهیرفایآنهرا خطررات ب – د كه ولادت را سرعت دهديرا نده یبه مادر دواهائ اخطار!

شرتر یباننرد تومیگردنرد، باعث سررعت ولادت مری شودمیکه فکر  یهاتیا تابلیزرقیات ند. ینمامی
گرر ید یهراقرهیطر یبررا 191ادر و طفرل گردنرد. صرفحۀ انند سبب مرگ مرتومیدردناك بسازند و 

   ده شود.یت مصوون ولادت دیتقو
 
 

 

اين بسيار قوی 

 ترسماست! من مي

شما خوب پيش 

رويد!  می

تقلصات ولادی  

 باشند. بايد قوی

دادن زرقيات 

 خطرناك است. 

ارزش خطر را 

 ندارد.

توانيم او را آيا می

پيچكاری كنيم تا زودتر 

 ؟ولادت نمايد

 

توانم در دانستم که من هم مینمی

 کمک نمايم. جريان ولادت تو را

بلی . وقتی تو با من  

باشی، خيلی بيشتر 

احساس آرامش 

 کنممی
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اگر جلد به زودی هموار 

شود ، خانم ضياع مايعات يا ن

 ديهايدريشن دارد.

جلد پشت دست خانم 

را با دو انگشت بلند 

 نموده و رها كنيد.

 هنمائی ولادت:ار
شما با كمك نمرودن خرانم كره از آن باقی بماند.  ر صحتمندیمس ئید تا ولادت درنمامیمک شما كولادت  یبا راهنمائ

شرنهاد یر مراحل مختلف شرما ممكرن اسرت بره مرادر پدد. یانتومیكرده  ید، ولادت را راهنمائیبدن خود مواظبت نما
در مرورد  یشرتریشرنهادات بیار پیبسر یفصل بعرد 2د. در یا حركت نمایاستراحت كند ود،ید تا بنوشد، ادرار نماینمائ

 بماند، ارائه خواهد شد.  یر صحتمند آن باقیولادت تا در مس یراهنمائ
 

 وشد: نبع يلاس مايك گيساعت مادر اقلاً هر کمک کنيد
 یشرتریعات بدن خود را به سررعت بیماان ولادت یدر جرمادر 

ع در هرر سرراعت یلاس مرایك گریررد اقرلا یراو باد. یرنمامیمصررف 
ده نتوانرد، ممكرن اسرت یع نوشریمرا یبنوشد. اگرر خرانم مقردار كراف

ن حالرت یردا كنرد(. ایرشرن پیدریهایخشرك شرود )د یعات بدن ویما
تررر بسررازد. خشررك و سررخت ترطررولانیار یانررد ولادت را بسررتومی

 مفرط مادر شود.  یاند سبب خستگتومیعات وجود یشدن ما
 
 :عات بدن(يشن )خشك شدن مايدريهايم ديعلا

 ؛خشك یهالب 
 ؛فرورفته یهاچشم 
 ؛ت جلدیكین رفتن الاستیازب 
 درجررره  100.4ا یررر گرادسرررانتیجررره در 38ترررا ف )یرررترررب خف

 (؛تیفارنها
 ؛قه(یك دقیس در تنف 20شتر از یق )بیع و عمیتنفس سر 
 ؛قه(یقد ضربان در 100شتر از یف )بیع و ضعینبض سر 
 قه است.یدق یف 160شتر از ین بیضربان قلب جن 
 

عرات یا مایوه ویآب م ا عسل،یش آب با شكر یبرا شن دارد، فوراا یدریهایا دیعات یاع مایكه مادر ض کنیدمیاگر فكر 
 د. یبدهده شود( را ید یكنندۀ آب بدن )صفحۀ بعد معاوضه

ا یرداده و یشران احسراس نراراحتیعرات برایدن مایعات بنوشند. نوشریاد مایانند زتومیان ولادت نیزنان در جر یبعض
 مرتبرره بنوشررد، كیررع را در یلاس مررایك گرریررانررد تومید و نیررنمامیخررانم اسررتفراغ  درصررورتی کررهنررد. ینمامیاسررتفراغ 

رد یرعرات بگیانرد ماتومیب خرانم یرترت نیبردبنوشرد.  یآهسرتگتقلص چنرد جرعره بره د كه بعرد از هرریش اجازه دهیبرا
وه مخلوط برا آب، آب ی، جوس ممانند آب ناريال یعاتیدن مایدا كند. نوشیپ یك شده و دلبدیاش تحرمعده این کهبدون 

نتر آسرا هراخانم یا جوشراندۀ بابونره برا عسرل و شركر بررایرل ویرجوشاندۀ زنجب ا آب نعناع ،یا عسل، یمخلوط با شكر 
 خواهد بود. 
د یررعررات بدهیق مقعررد مایررش از طریشررن باشررد، برررایدریهایا اگررر مصرراب دیررده نتوانررد ویچ صررورت نوشرریاگررر مررادر بهرر

 ده شود(. ید 350د )صفحۀ یعات بدهیش مایبرا یدیق وریا از طریده شود( وید 342)صفحۀ 
 

 ( :كننده شنيدريهايرعات يما)معاوضه كنندۀ آب بدن  یهایدنينوش
عرات معاوضره كننرده یش از مایده، بررایعرات ننوشریا مایرنخرورده  اد غرذایرا اگرر مرادر زیرباشرد و یطرولان لادتاگر و
جریران نرد ترا ینمامیهرا كمرك یدنین نوشی. اعات را بنوشد(ین مایاند اتومیخانم در زمان ولادت د. )در واقع هریبده

  شود.یمض نیمرضعیف یا خانم لهذا و خون مادر متوازن و سالم بماند 

اگر تقلص برطرف شده 

خواهم باشد، از شما می

 چند جرعه بنوشيد
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او، آر، اس ترا از آن محلرول  یهراد ماننرد پاكرتیره شده شكر و نمك را بدست آوریقبلاا ته یهاد كه پاكتیممكن بتوان
ن یرد كره بصرورت درسرت ایر، دقت كننمائیدمیها را استفاده ن پاكتید. اگر شما ایه كنیعات بدن را تهیاعاده كننده ما

 ن محلول از اشك شورتر باشد.ید اینبا د.یآن را بچش ۀه گردد وهم مزیمحلول ته
د مرواد مرورد یرانتومیا یرد، ویمعاوضه كنندۀ آب وجود را در زمان ولادت بسراز یدنید خودتان نوشیانتومیهمچنان 

ك پاكت كوچك برا خرود ید در یرا كه قبلا اندازه نموده و باهم مخلوط نموده ا یدنین نوع نوشیه ایته یضرورت برا
  د.یآماده داشته باش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، خوب خواهد بود تا غرذا بخرورد. نمایدمی یان ولادت احساس گرسنگیاگر مادر در جر : يادداشت
 ا ماست.یبرنج  مثل نان، –د كه هضم آن آسان باشد یرا انتخاب نمائ یغذاهائ

 

 طريق ساختن نوشيدني ريهايدريشن كننده 2
 با شكر و نمك 

 تواند به عوض شكر استفاده شود()عسل یا شهد نیز م 
 مقادیر ذیل را مخلوط كنید: پاك، آبلیتر  1در 

 شكرقاشق چایخوری سرهموار  8.................. با  نمكچایخوری سرهموار  نیم قاشق 
 

 با آرد حبوبات و نمك 
 توانید از آرد گندم یا آرد جواری استفاده كنید()آرد برنج بهتر است. یا هم می

 پاك، مقادیر ذیل را مخلوط كنید: آبلیتر  1در 

  حبوبات  آردچایخوری پ ر )یا دو مشت( قاشق  8.... با  نمكنیم قاشق چایخوری سرهموار 
 

)قبررل از مخلرروط نمررودن شرركر، محلررول را بچشررید تررا 
 اطمینان پیدا كنید كه از اشك شورتر نباشد.(

 

)قبررل از مخلرروط نمررودن شرركر، محلررول را بچشررید تررا 
 اطمینان پیدا كنید كه از اشك شورتر نباشد.(

 
ترا آردابره سراخته شرود. نوشریدنی را برزودی سررد دقیقه بجوشانید  7تا  5این محلول را برای مدت 

 سازید تا به مادر داده شود. 
مزۀ نوشيدنی را قبل از هرمرتبه دادن به مادر، امتحان نمائيد، تا مطمئن گرديهد كهه خهراب نشهده 

 باشد. آردابه در هوای گرم ميتواند بعد از چند ساعت فاسد شود.
 

 

 

 

 های فروق عرلاوه آب نراريال ویرا آب كیلره بره هریرك از نوشریدنی ه،در صورت امكان، نیم گیلاس جوس میو
 كند تا بیشتر بنوشد. سازند كه به مادر كمك مینمائید. اینها پوتاشیم را فراهم می

توانید همان نوشیدنی را استفاده كنید كه در منطقه شما موجود است. درصورتی كه در صورت ضرورت، می

توانید مقیاسات موجود محل اندازه را تعیین كنید. اگر گیلاس یا قاشق درجه اشد، میامكان اندازه نمودن لیتر نب

دار نداشته باشید، از گرفتن نمك با سه انگشت نمك را گرفته و با یك مشت كوچك شكر را بگیرید. اگر آردابه 

 سازید دومشت آرد را گرفته و با یك سرانگشت نمك مخلوط نمایید.می
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 د.ينمامیساعت ادرار  2هر  ا مادر اقلاً يآ
 

رحررم ار پررر باشررد، تقلصررات یسررمررادر ب ۀاگررر مثانرر
شررود کرره ایررن سرربب بطرری تررر فیضررعممکررن  یو

همچنرران  رك مثانررۀ پ رریرر. گرررددمی دتررشولاشرردن 
سرربب درد، مشرركلات در خررارج شرردن پلاسررنتا و 

 اند.تومیبعد از ولادت شده  یزیخونر
 –د یررد كرره ادرار نمایبرره مررادر خاطرنشرران سرراز
 ممكن خودش فراموش كند.

 
 ،ن مثانهر بودنۀ پ  يبخاطر معا
ك مثانرۀ یرد. یرن شركم مرادر را لمرس كنیقسمت پائ

ر از آب احسراس پ   یكیطۀ پلاستیك خریر مانند پ  
ن یرد ترا مثانره بره اید. انتظرار نكشریرنیر جلرد مرادر ببیرا ز د شكل آنیانتومیر باشد، ار پ  یمثانه بس زمانی که. شودمی

 اندازه بزرگ گردد. 
د. اگرر نتوانرد راه یرد ادرار نمایرر باشرد، خرانم بااگر مثانۀ مرادر پ ر

ر یرپراك را ز یاضراف یهراا تكرهیك تشت و ید ییكوشش نما برود،
ادرار  كرره هسررت، یجررائد دریررد و از او بخواهیررمررادر بگذار یپررا
ك دسررت خررود را داخررل آب گرررم سررازد، یرر درصررورتی کررهد. یررنما

 ش در ادرار نمودن كمك كند. یممكن برا
 

وب معقرم( خواهرد برود ترا داخرل مثانرۀ یرك تیرترر )یق كتیرد، ضرورت به تطبیدرار نماچ صورت نتواند ایاگر مادر به
درصرورتی ده شرود. یرترر دیق كتیشتر در مورد تطبیمعلومات ب یبرا 352صفحۀ د. یه نمایخانم شده و ادرار را تخل

 د.یریبگ یكمك طب د،یده ایتر آموزش ندیق كتیتطب یبرا که
 

 ن تقلصات.يبفاصلۀ در استراحت 
 زمرانی کره یعنرین ید. اینمااستراحت ن تقلصات ید در فاصلۀ بیشروع ولادت با یاز ابتدا یحفظ قوا مادر حت یراب

ند یاوقرات بنشر یرد و بعضریق بگیتنفس عم د به بدن خود اجازه راحت بودن را داده،یست خانم بایتقلصات موجود ن
 شود. ل ولادت خانم خواهد توانست كه خواب یا دراز بكشد. در اوای

قروت  ایرن کرهبترسرند از . آنهرا ممكرن نماینردمی یخسرتگار احسراس یباشرد بسر یتقلصرات قرو زمرانی کره هاخانماكثر 
زد سرامیمرادر را مجبرور  ،ست كره بردنا یاقهیك طری یخارج ساختن طفل را نخواهند داشت. مگر احساس خستگ

، طفرل رسدمیوقت آن  زمانی کهداشته باشد تا ز خوب باشد، خانم ممكن است قوت ید. اگر همه چیتا استراحت نما
 ده شود.ید 169كمك به استراحت مادر صفحۀ  یهاقهیطر یبراد. ینماولادت را 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ر استمثانه بسيار پ  

 

من برای تحمل تقلصات بايد 
صورت مرا در غير –بنشينم 

 خيلی بعذاب خواهد کرد.

 

من خيلی خسته هستم! مگر هر 
وقت که خواب بر من سنگينی 

افتد و دوباره پائين میسرم  کندمی
 بيدار ميشوم!

 

من سر شما را محکم 
خواهم گرفت تا در فاصله 
بين تقلصات خواب شده 

 بتوانيد.

 

تشکراز 
 شما!

 

، آخ  آه ، آه ، آه آها

برطرف  تقلصاین 

 شد....

که  شودمیدوساعت 

 ادرار نکرده اید.....

خوب است حالا ادرار 

 نمایید..
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 در هر ساعتت ير وضعييتغ
 یند، روین بنشریزمر یرو ند،یدوپرا بنشر یانرد روتومید. خرانم یران ولادت حركرت نمایرد ترا در جریربه خرانم كمرك كن

ت بره عنرق یر وضرعییرخروب هسرتند. تغ یهراتین وضرعیررد. تمرام ایرگرر قررار گید یهاتیا به وضعیفتد وایها بزانو
 شتر بصورت متعادل باز گردد.ید تا بینمامیكمك رحم 

د ترا راحرت یرنمامیدن بره بردن مرادر كمرك یرقصر یدن و حتریرجنببخشرد.  یستادن و قردم زدن ولادت را سررعت مریا
 گردد.

 

د، تحرت فشرار نرسرانکه خون را به رحم و طفرل مری یهااین کار رگ .نخوابد هموارپشت  هرگز مادر تخته به

 که بالشت دربین پاهرای وی باشرد . اگر به پهلوی طوریدهدمیقرار 
تر کمرر وی بره کردام چیرزی دیگرری بلنرد ، یاده شود(یر فوق دی)تصاو

  .از زمین تکیه داده شده است، بخوابد مشکلی وجود ندارد

 

 نه!
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 ف گردد.يا كثيتر شده  زمانی کهمادر  یپاريز ینمودن روجائ ليتبد
ق مهبررل خررارج یررع از طریاد مررایررمقرردار ز كیرران ولادت یرردر تمررام جر هرراخانمشررتر یب 

ا ممكررن یررده شررود(، ویررد 150)صررفحۀ  عررات ممكررن اسررت نشررانه باشرردین مایررا زند.سررامی
 . ده باشدیترك طۀ آبیخر است

ش همرروار یرپرایپراك در ز یهرراتیهرا و شرتكرره، ندیشرنیا مریررخوابرد یمرمررادر  زمرانی کره
 د. یذب نماع را جید تا ماینمائ

ز نظررر عررات خررارج شررده را ایماد. یررل كنیر شرردند آنهررا را تبرردار ت رریبسرر هاتکرره زمررانی کرره
اگرر ا یرده شرود(، ویرد 183ۀ )صرفحخرون  هایلخترها یراد خون تازه یت مقدار زیموجود

 .دینه نمائی، معا(ده شودید 174ۀ شد )صفحا سبز بایزرد  ،ینصوار آب به رنگ

 

 باشد  HIVمصاب اگر مادر 
وقایره   HIVانرد کره از منرتن شردن طفرل بره ویرروس تومیولادت و بعد از در جریان به مادر  ART یدواهاتوصیه 

گیری با اجتناب از قطع نمودن دریچرۀ مهبرل ویرا اسرتفاده از وسرایل از خرونریزی جلرورا ببینید(.  499 ۀکند )صفح
 نمایید.

 

 گی داشته باشيدآماده عاجلبرای حالات 
از د یررانتومی، یبعرد هایفصرلهسرتند. برا اسرتفاده از معلومرات ارائره شرده در صرحتمند  هراولادتهرا و اکثرر حرامگی
اند مشركلات تومیچقدر سالم باشد،  این که، بدون در نظرداشت جلوگیری کنید. اما هر مادر حامله یادیزمشکلات 

 را درپیشرو داشته باشد.  یجد
 ه گردند:یوقا زیرق یبه سه طر یند تا مشكلات صحینمامیكمك  هاقابله
 . حال انكشاف باشدك مشكل دریممكن است  دهندمینشان علایمی که – باشندمیعلایم خطر  متوجه هاقابله .1
  ند. ینمامی یتداوعاجل را حالات انند تومی زمانی که هاقابله .2
  . دهندمی انتقالا داكتر ی یدارند به مركز صح یا مشكلات صحیخطر  یم جدیعلای را که هاخانم هاقابله .3

 
 علايم خطر متوجه بودن به

ار یبرره ارتبرراط مراحررل مختلررف ولادت بسرر یبعررد هایفصررلدر 
م خطرر بره یشتر علایم خطر موجود است. بیعلا یاریلست بس
د یو انتظرار بكشرمتوجه بوده  یشتریكه با دقت ب فهماندمیشما 
م خطر ممكرن یعلا یده شود كه چه واقع خواهد شد. بعضیتا د

اند. اگر  یار جدیگر بسیم دیعلا یاست برطرف گردند. بعض
ا اگررر یرررا داشررته باشررد، و یار جرردیك علامررۀ خطررر بسرریررخررانم 

ا ین نرود، خانم بایعلامۀ خطر از ب  رد.یكمك بگ د دفعتا
ن كترراب یرركرره در ا دیرا بشناسرر یم خطررریررممكرن اسررت شررما علا

كره در منطقره و  یایگفته نشده است. در مورد مشكلات صرح
ا یرد. آییرفكر نما زد،سامیحامله را متأثر  یهاخانممملكت شما 

نشرران  یمررین مشرركلات علایررقبررل از مصرراب شرردن برره ا هرراخانم
 ؟دهندمی
 ید كره كردام مشركلیرنمامیس باشرد، مگرر صررف احسرا یانگر مشركلیرنرد كره بیبیچ علامرۀ نمریاوقات قابله هر یبعض

د. آنهرا یرریا داكترران كمرك بگیرو ی، كاركنران صرحهاقابلرهگرر ید از دین احساس را داشته باشیاگر شما اخواهد بود. 
  د. یانتومیده نینند كه شما دیرا بب یممكن است بتوانند مشكل

 

کردم چيزی در فکر می

مورد اين خانم صحيح 

نيست. وی را به 

 شفاخانه آوردم.

کار خوبی کردی. 

او مصاب انتان 

 است
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  عاجلتداوی حالات 
مطمرئن د. یرنمامیح یتشرررا  عاجرلدیگرر حرالات  و ، شراکهراخونریزیعاجرل  یترداو هایطریقه یبعضاین کتاب 

 ئید. نما یدگیرسحالات عاجل ن یایکتعداد زیاد به انید تومیگردید که بقدر کافی معلومات و مهارت کسب نموده و 
 

 انتقال زنان به مرکز صحی 
اننررد تومین هاقابلررهزمرران ولادت را مشررکلات صررحی كتعررداد ی

نررد. اگررر مررادر یكوچررك كمررك نما هررایکلینیکا در یرردر خانرره و
ار یبسررررمپسرررریا، ولادت پررررری اکلاد داشررررته، یشررررد یزیخررررونر

ك یر، ه باشردطولانی، تب بلند یا دیگر مشکلات وخیم را داشرت
 دریررند. یرررا محافظرره نما یات ویررقابلرره نخواهررد توانسررت ح

او حالت مادر در خطر بسیار جدی قرار گرفته، و قابله بایرد 
انتقرال مرکرز صرحی ك یرترر بره کمک نمایرد ترا هرچره زود را

 . گردد
مجهرررز  یمركزصرررحمرررادر یرررا طفرررل خیلررری مرررریض بررره یرررک 

ضرررورت دارنررد کرره دارای وسررایل کررافی، ادویرره و اشررخاص 
درخانرره  را بررا بیمرراری شرردیدخررانم  ب باشررد. حترری اگرررمجررر

طبرری را  هررایکمک، بررازهم خرروب اسررت کرره کنیرردمیتررداوی 
یشرررتر خواسرررتار شررروید، ترررا از صرررحت مرررادر وطفرررل هرچررره ب

 اطمینان حاصل نمائید. 
ترتیب دهند کره در مواقرع نیراز چگونره بتواننرد بره قبلا از شروع ولادت، به خانم وفامیلش کمک نمائید تا یک پلان 

ببینیرد. موقعیرت نزدیکتررین تسرهیل صرحی  106مرورد بره صرفحه  . برای معلومات بیشتر درینمرکز صحی برسند
شخصری همرراه یرک دریرور(، و موتر نقلیه )مانند یک موتر باری یا  ۀمشخص شود. مطمئن شوید که وسیل ،مجهز

 شرته باشرند،پرول ندا خرانوادۀ خرانماگرر  یحترپول کافی برای پرداخت مصارف تیل و خدمات شفاخانه، وجرود دارد )
 (. برای معلومات بیشتر در چگونگی همکاری با شرفاخانهندیافت نمایحالات عاجل درکمک طبی را در  بازهم باید

 مراجعه کنید.  24و دیگر کارکنان صحی، به فصل 
 

 جريان ولادت  ثبت واقعات
چنرد مرتبره غرذا یراد داشرت کنیرد. بنویسرید کره مرادر  افتردمیانید، تمام وقایعی را که در زمان ولادت اتفاق تومیاگر 

هر وقت که نبض، ا ادرار نموده است. یده و یعات نوشیخورده، ما
را ، انرردازه هررای آن شررودمینرره یمعا حرررارت و فشررار خرروندرجررۀ 
ئیرد کره آیرا ولادت بره نمامیبره ایرن ترتیرب شرما تعقیرب  د.یكننوشته 

مجبور شدید کره خرانم را . اگر ریاخی رودمیشکل نورمال به پیش 
مزیررد برره مرکررز صررحی انتقررال دهیررد، معلومررات  هررایمراقبتبرررای 

ده اسرت و کره بفهمرد چری اتفراق افترا دهردمیمذکور به داکتر اجرازه 
چرا. اگر شما یک چارت یا دوسیه از زنان متعرددی داشرته باشرید، 

انید بفهمید که چی عواملی باعث شرده کره تومیبا نگاه کردن به آن 
کره آیرا کردام  ترر شرود، و ایرنآسانتر یا سرخت هاخانماز  ۀولادت عد

 موجود بوده است.  مشكل هشدار دهنده ۀعلام
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 _____________________________________________________ اسم مادر:

 : ________پوزيشن جنين__________  اندازۀ رحم:____________  تاريخ متوقعۀ ولادت:

 : _____________تاريخ/ وقت پاره شدن جيب______________  تاريخ/وقت شروع ولادت:

ضربان قلب  وقت تاريخ
 طفل

 هرساعت

 نبض مادر
 ساعت 4هر 

 ۀ حرات مادردرج
 ساعت 4هر

 توسع عنق رحم
 ساعت 4هر 

فشار خون 
 مادر

 هر ساعت

زمان بين 
 تقلصات

دوام 
 تقلصات

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        


