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 .نماینردمیاز نمودن عنرق رحرم تقلصات شروع به ب كه شودمیشروع  یمانزمرحلۀ اول ولادت )توسع عنق رحم( 
 دواممگرر  ولادت اسرت، ۀن مر حلیترطولانیباز گردد. مرحلۀ اول اكثراا  عنق رحم كاملاا كه  شودمیختم  یوزمان

ا یرك شربانه روز یرحردود  ایرك سراعت و یاند كمتر از تومیمختلف متفاوت است. مرحله اول  هایولادتآن نظر به 
 باشد.شتر یب
 

 شودمیواقع  هل ولادت چاو ۀدر مرحل
 ولادت.ر یاخولادت فعال و  ،شروع ولادت: استبخش  3ولادت شامل اول  ۀمرحل
 
بعد ثانیه( و  30حدود  دوامو کوتاه اند )  فیخف، تقلصات معمولا شروع ولادتدر 
یا کمر  ن شكمیپائ. این تقلصات در قسمت شودمیدا یپدقیقه  20الی  15هر از

 هایگرفتگیبه اندازۀ  دردناك باشند، یممكن اندكتقلصات . این شوندمیاحساس 
ا یچ درد نداشته و مانند فشار یا ممكن است هیف. و یخفعادت ماهوار یا اسهالات 
، بروداند که راه تومیمادر  تقلصاتن یادر جریان سخت شدن احساس گردد. 

 کار نماید. كند و صحبت 
. فاصله بین شوندمیتر بهم تر و نزدیکقوی، ترطولانیتقلصات شرفت ولادت، یبا پ

. این مرحله بنام ولادت فعال یاد رسدمیدقیقه  5الی  3هر دو تقلص تقریبا به 
 . شودمی

ترا  شودمیمجبور  اکثراا . مادر شودکار ولادت بسیار دشوار میزنان شتر یببرای 
ات متوجره ایرن تقلصركراملا گذاشرته و  همه امور عرادی روزانره را بره یرک طررف

 ضررورت برهشراید احسراس خسرتگی کررده و در فاصرله برین تقلصرات خانم گردد. 
 . داشته باشداستراحت 

 
فاصررله بررین دوام نمرروده و دقیقرره  1.5یررا  1تقلصررات ممكررن اسررت ، ولادت ريههاخ در

چ یهرکه تقلصرات  دینمامی احساسبعضی اوقات مادر باشد. دقیقه  3 ای 2تقلصات 
ولررری اگرررر شرررما دسرررت خرررود را روی رحرررم وی توقرررف نداشرررته و دوامررردار اسرررت. 

  .گرددمیو بعد دوباره سخت  شودمیرحم نرم که  شویدمیبگذارید، متوجه 
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 اول ۀهای ولادت در مرحلسَير
  

 : را داشته باشندمتفاوت  اریبسسیرهای  انندتومی هاولادت

  چنررد سرراعت قرروی  طرری و ثابررت در بترردریج ،بررا تقلصررات بسرریار ضررعیف شررروع شررده هرراولادتبعضرری از
 . گردندمی

  گیرندمیو ناگهان سرعت  شروع آهسته دارند هاولادتبعضی از . 
 که توقف کرده، ولی دوبراره قروی  رسدمیضعیف گردیده و بنظر  ، بعددارند یشروع قو هاولادت یبعض

 . شوندمی
  دارند یهای دیگرریهم س هاولادتبعضی از. 

  
 . ندیكه عنق رحم را كاملا باز نما باشند یبتوانند آنقدر قو تی کهدرصورخوب اند،  هاولادتن یۀ اهم
 
 

 رسيدمیبه محل ولادت  زمانی که
 

، از مادر پرسان کنید که دن به محل ولادتیبمجرد رس
که محل ولادت پاک  . مطمئن گردیدکندمیچگونه احساس 

بوده و وسایل تنظیم شده اند. تمام وسایل ولادت، و 
 روند، باید معقم باشند. ی قطع جلد بکار میکه برا چیزهائی

 
د كرره در یتررا مطمررئن شرروصررحبت کنیررد اش خررانوادهبررا خررانم و 

 انتقال دهند.  یگرفتن كمك طب یض را برایانند مرتومیصورت كدام حالت عاجل، 
 

سه دقیقه کامل بشوئید مدت برای  یرا بخوبهای خود دست
ل یكن است به وساممکه  کسانیاز را ببینید(، و  53)صفحه 
د تا مانند یا طفل بتماس شوند بخواهیوتناسلی خانم ۀ یشما، ناح

 ند. یخود را بشو یهادستشما 
 

هررای پرراک، برررای مرردت زیررادی : دسررتيههاد داشههت
ماننرررد. اگرررر هرچیرررزی بغیرررر از بررراقی نمررری پررراك

د یررربااعضرررای تناسرررلی مرررادر را دسرررت زده ایرررد، 
 . دیخود را بشوئ یهادستدوباره 

 
ۀ یرد ناحیررد. در صرورت امكران خرانم بایرد حمرام بگیرز بایرر نماد
 د.یو بدن خود را در شروع ولادت بشو هادست ،یتناسل
 

بره سروالات آنهرا جرواب صرحبت کنیرد، و  شدخواهد  چه واقعکه در زمان ولادت  این درمورد اشو خانوادهبا مادر 
ش یو بررا دیرد، انتخراب كنیرك حالرت عاجرل كمرك نمایربتواند در صرورت را که خانواده یک نفر از اعضای د. یبگوئ
  د.یدا كنیممكن است ضرورت پ یهائبه چه نوع كمكرح دهید که ش
 
 

 

بعد از تماس با مواد غایطه یا هرچیز دیگری،  

 ها را تبدیل كنید.های خود را بشوئید و دستكشدست
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 به راحت بودن مادر در مرحلۀ اولکمک 
 ر زمران ولادت معمرول اسرت،گرردد. تررس د ترمشرکلانرد تومیباشد ولادت  یده و عصبیمادر ترس درصورتی که
 ینران دادن بره خرانم كره درد وی. بردفعات اطمیبرار مرادران اول یبرابخصوص 

 یبعضررابررد. ید تررا ترررس خررانم كرراهش یررانررد كمررك نماتومیك حالررت نارمررل اسررت، یر
 رد. یز كمك نمودن به خانم است تا بدن خود را راحت بگین چیدتریاوقات مف

 

 :تماس
ه د كره چریردا كنیرد پیرد، مگرر بایرخانم را در زمان ولادت كمرك نمااند تومیتماس 

از تمرراس اسررت كرره  یهررائمثررال ینجررا بعضرری. در اخواهرردمینرروع تمرراس را مررادر 
   را دوست دارند: شتر مادران آنیب

  ان ین كمر در جریقسمت پائ یدست رو فشار سخت و آرام بایک
 تقلصات. 

 
 
 

 سرراژ ابخصرروص م ن تقلصررات ،یدر فاصررلۀ برر سرراژ دادنام
كرار سررعت  نیرد. ایرسراژ ندهاا كمرر. )شركم را میردادن پا و

اد نخواهد كررد و ممكرن اسرت سربب جردا شردن یولادت را ز
 قبل از وقت پلاسنتا شود(.

 

 
 

 هررای گرررم یررا سرررد در قسررمت پررایین کمررر یررا گذاشررتن تکرره
روی شرررکم. اگرررر مرررادر بسررریار گررررم و عررررق آلرررود باشرررد 

احسرراس خرروبی  اکثررراا مرطرروب سرررد  ۀگذاشررتن یررک تکرر
 .دهدمی

 
 :هاآواز
 زنان در باز شدن عنق رحم كمك كند. همه زنان خروش ندارنرد كره آواز بكشرند،اند به تومیت ها در ولادجاد آوازیا

 ند.یرا امتحان نما د تا آنیق كنیرا تشو هاخانممگر 
ش یایررزنرران ن ید باشررند. بعضریرار مفیانرد بسررتومیا زمزمرره یروانررات ویغررش ح یماننرد صررداپررایین بررا ترون  یهراآواز
كره  یانرد ترا حردتومی. خانم خوانندیا آواز می کنندمی
 د.یخود را بلند نما یصدا خواهدمی
شتر گرفته و یكه زنان ب شوندمیها سبب آواز یبعض

 غ زدن اكثرررراا یررربلنرررد و چ یگردنرررد. صرررداها یعصررربان
جررراد ید. اگرررر خرررانم شرررروع كررررد بررره ایرررنمامیكمرررك ن
د كرره آواز خررود یرربلنررد و خشررن، از او بخواه یصررداها
آهسرررته  یهررراد خودتررران آوازیرررانتومین آورد. یرا پرررائ
  د. ینمائ ید و او را رهنمائیبساز

آا یوووو 

وووووننن

 ننننه.
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 تنفس: 
 زند. آسانتر سا ممکن صفحۀ اول ولادت راكه  وجود دارد تنفس انواع مختلف

بگیرد. برای  آهستهو  یطولان: از خانم بخواهید که یک نفس و ملايم تنفس آهسته
ف کند. گی پ  و به آهستهده بشكل بوسه نمودن آورهای خود را لبخارج ساختن هوا 

  د.یاند تا آهسته تنفس نماتومیكمك نموده  طریق بینینفس گرفتن از 

ق ینفس آهسته و عم: درین روش، خانم یک تنفس هی
" را ییه ،یینرم "هصدای  درحالی که و بعداا  گیردمی

 زد. سامیع خارج ی، هوا را بصورت كوتاه و سرکشدمی

 . زندمینفسك  یع و سطحیبصورت سرنم : درین روش خاک زدننفس 
 

 دمد.بخارج می : درین روش خانم به سختی و سریع هوا راقویپف كردن 

 ند.یان ولادت امتحان نمایمختلف تنفس را در جر هایطریقهد تا یق نمائیمادران را تشو

 
 دينه نمايولات معااول  ۀدر مرحلقابله که  علايمی را

رسیدید ویا زمانی که مادر نزد شما رسید، شما باید مادر و طفل هردو را به طور  در ابتدا وقتی به محل ولادت
اکثراا نیاز است که صرف یک دفعه معاینه شوند. علایم دیگر باید بیشتر از یک کامل معاینه کنید. برخی علایم 

 دفعه معاینه شوند. 

 نه گردند:يكه در مرحلۀ اول ولادت معا یميعلا

 گیری رحم ..اندازه........................ 

 ت طفلیوضع............................... 

  ضربان قلب طفل..........................                                                                      

 نبض مادر...................................                                         

 در درجه حرارت ما......................                                                                 

 .......................... توسع عنق رحم 

 مادر.............................. فشار خون 

 
 دینیبیولادت م انیدر جرن دفعه مادر را یاول که وقتی
 بینیدولادت می انیدر جردفعه مادر را  که اولین وقتی
  ك ساعتیهر
  ساعت 4هر 
  ساعت 4هر 
  ساعت 4هر 
 ساعتك یهر 
 

  د.ینه نمائیمعا یشتریرا به دفعات ب ن علایمیتمام ا، علایم خطر دیده شوداگر 

 .165، مانند صفحۀ های خود را در یک چارت بنویسیدهمه یافته

 

 گيری رحماندازه
 130فهماند که آیا طفل خوب رشد داشته اسرت ویرا ولادت قبرل از میعراد اسرت. صرفحۀ رحم به شما می گیریاندازه

در مرورد طررز مواظبرت از نروزادان بسریار کوچرک ویرا  221گیری رحرم دیرده شرود. صرفحۀ در مورد طرز اندازه
 نوزادانی که قبل از وقت متولد شده اند، دیده شود.

 
 ت طفل: يوضع
 :كهاند تومیبه شما گفته در مورد طرز معاینۀ وضعیت طفل دیده شود(. 135صفحه )ل ت طفینه وضعیمعا

 ش بكدام طرف است.یرو این کهو  استن یپائبطرف سر طفل ا یآ 

 استن شده یمادر پائ ۀخاصر نلگ یهااستخوانطفل بداخل ا یآ. 

ی، ، هیهیی

 ..هیی، هیی

 چارت ولادت



 علایمی را که قابله در مرحلۀ اول ولادت معاینه نماید.
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 طفل بكدام طرف است؟ ین است؟ رويا سر طفل پائيآ
مرادر اسرت.  یا پهلرویرشان بطررف پشرت  ین بوده و رویكه سر آنها بطرف پائ گیرندمیقرار  یشتر اطفال طوریب
 نمایردمیعنق رحم فشار آورده و كمك  یقسمت پشت سر طفل بالا را،یز باشدمیطفل  یبرات ین وضعین خوبتریا

شرررررود.   ترقرررررویترررررا ولادت 
ن بوده اما یاگر سر طفل پائ

ش به طرف شركم مرادر یرو
 ترنیطرررررولاباشرررررد، ولادت 

ن طفرل یرمگرر ا ،خواهد بود
برررردون مشرررركل تولررررد  اكثررررراا 
. اگررررر سررررر طفررررل شررررودمی
 190ن نباشررد صررفحات یپررائ
 ده شود.ید 191و 

 
 ؟دينمامیحركت لگن خاصرۀ مادر ن طرف يپائا طفل به يآ

لگن  یهااستخوان یدر بالا یشتر زمان حاملگیطفل در ب
ا ی یلگر حامی. در مراحل اخباشدمیخاصره مادر شناور 

ن یحركت طرف پائمراحل مقدم ولادت سر طفل شروع به 
 نیا زمانی که. نمایدمیمادر ۀ لگن خاصر یهااستخوانداخل ب

شده است.  تیم كه سر طفل تثبیگوئیكار صورت گرفت ما م
 ین بدان معنیرا ایز ك علامۀ خوب است،یت شدن سر یتثب

 . دینمامیطفل با لگن خاصرۀ مادر مطابقت ه ك است
 
سرت ات شرده یرتثبا طفل در لگن خاصررۀ مرادر ید كه آینه كنیمعا
 :باشدمیا هنوز بلند و شناور ی

 
ار كوچرك بروده یسر طفل هنوز بالا باشد، ممكن است لگن خاصرۀ مادر بسفعال ولادت بوده و  ۀاگر خانم در مرحل

د، بخصروص اگرر اولیشررفت باشریپ میقرار گرفته باشد. متوجه علا بد ولادیت یا ممكن است سر طفل به وضعیو
ده یرت سرر طفرل در لگرن خاصرره دیردر مرورد اسرباب عردم تثب 189ت نشده باشد )صفحۀ یباشد و سر طفل تثب یبار

مقابرل سرر ن افتاده و دریكه هنوز سرطفل بلند است، آبله پاره شده باشد، ممكن است بندناف پائ یشود(. اگر در حال
 ار خطرناك است. یطفل بس ین حالت برایا .(ده شودید 176صفحۀ  ،ی)سقوط حبل سرو ردیقرار گطفل 

اين طفل پائين و تثبيت 

 باشدمی

اين طفل هنوز بلند و شناور 

 باشدمی

 

اگر روی طفل به 

طرف عقب و يا 

پهلو باشد، درد 

در پيشرو 

احساس خواهد 

 شد.

ی اگر رو

طفل به جلو 

باشد، درد در 

قسمت پائينی 

كمر احساس 

 خواهد شد. 

. سر طفل را پيدا کنيد. اگر محدبيت آن 2

را بالای استخوان عانه پيدا کرده بتوانيد 

 .، سر تثبيت نشده است 

. اگر اطراف سر طفل پائين 3

ه باشد ممکن است سر تثبيت رفت

 شده باشد
استخوان عانه مادر را پيدا . 1

 نمائيد ) در زير خط مشعر(
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 ضربان قلب طفل:
ن یرا وجرود داشرته باشرد، یاگرر كردام مشركل ده شرود،یشرنقلرب طفرل سراعت ضرربان  كیران ولادت حردود هرر یرر جرد

 ردد،نره گریچگونره ضرربان قلرب طفرل معا ایرن کرهموزش در مورد آجهت را  139ه د. صفحیتر سازادیدفعات را ز
 .دینیبب
ا ین وقت شنیبهتر   .باشدمیك تقلص یبعد از توقف  دن ضربان قلب طفل دفعتا

معلومررات  در مررورد صررحت طفررلو ت طفررلیدر مررورد وضررعشررما  یانررد بررراتومیگروش دادن برره ضررربان قلررب طفررل 
 .دهدمی

 یبردان معنراكثرراا   د،یك تقلرص ضرربان قلرب طفرل را بشرنویران یرد در جریاگر شما نتوان ياد داشت:
م یار ضرخیخواهرد برود كره جردار رحرم بسر یكه قلب طفل توقف نموده است. تنهرا بردان معنر باشدنمی

ا تقلرص طفرل را از گروش شرما دور نمرروده یرق آن امكران نرردارد ویرقلرب از طر یدن صردایشرده و شرن
مرل د و ناریشرنویقلرب طفرل را مر یصردا د،یركه تقلص برطررف گرد از آن بعد فوراا است. اگر شما 

 ز ضربان قلب نارمل بوده باشد.یان تقلص نیاست كه امكان دارد در جر یبدان معن است،
 ت طفل:يوضع
سرر طفرل ا یرآد كره یربفهمد ترا یرانرد بشرما كمرك نماتومین صردا را دارد، یترقلب بلنرد ضربانكه در آن  یافت محلیدر
 ده شود.ید 135صفحه  ت مستعرض است.یا به وضعی( ونین پائین است، طفل به پا است )سریپائ
 

 صحت طفل: 
 .باشردمیان ولادت یرقره در جریدقك یردر دفعره  160ترا  120ن یبرشتر اطفال یبضربان قلب 
ك وقرت ممكرن اسرت سررعت ضرربان یر. ترر شرودا آهسرتهیرعتر یسرر ضربان قلبممكن است 

اگرر ضرربان قلرب طفرل  قره شرود.یدق یضربان فر 100ا آهسته شده و به ی قه برسدیدق یضربان ف 180قلب طفل به 
ا یرك تقلرص ویربعرد از رفرع  ید برزودیرن حالرت بایا قه شود،یدق یف 100تر از ا آهستهیقه و یدق یف 180عتر از یسر
 ت مادر، دوباره بحالت نورمال برگردد.یر وضعییبا تغ
 

 . استدقیقه ك یدر  180از  شتریا بیقه ویك دقیدر  100از كمتر  طفلضربان قلب 
 

 قه،يك دقيضربان در  100آهسته تر از  ---ضربان قلب طفل  آهسته بودن
 د. يقه دوام نماين دقيچند یقه كه برايك دقيضربان در  120ا آهسته تر بودن از يو

 فی دقیقه شود:  100ضربان قلب جنین به کمتر از  ناین عوامل ممکن است باعث پائین افتاد

 بسیار کوتاه بوده و یا زیر فشار است.  بندناف 
 .طفل صحتمند نیست 
  کافی وجود ندارد. ا آب به مقدار یمایع امنیوتیک 
 را یررز، کنرردمیپلاسررنتا )جفررت نرروزاد( خرروب کررار ن

 . ولادت تأخیر داردا یدارد وفشار خون بلند  مادر
 

  شودمیپلاسنتا از رحم جدا . 

  درتقلصررررات بسرررریار قرررروی اسررررت. )ایررررن حادثرررره 
قلصرات نارمل بسیار نادر است. امرا ت هایولادت

 یرا برررا یهررائدوا هررای کررهخانمبسرریار شرردید در 
گرفترره انررد، بوجررود آمرررده  یولاد یدردهرراه یررتقو
 (. اندتومی

ئید که ضربان قلب طفل برای چند ثانیرۀ محردود دفعترع بعرد از یرک تقلرص بطری گردیرده امرا نمامی ملاحظهاگر شما 
بره ضرربان قلرب طفرل پری در پری در چنردین تقلرص طفرل ممکرن مشرکلی داشرته باشرد.  ،بعدآ دوباره نارمل شده باشد

کوشرش نمائیرد ترا . احتمالا طفل خروب اسرتگوش بدهید، اگر ضربان قلب بعد از بیشتر تقلصات بعدی نارمل باشد، 
بعرد از حركرت  .دور گرردد بنردنافهای مختلرف قررار دهیرد، ترا کمرک شرود کره فشرار از روی مادر را در وضعیت

در  بگونرۀ مکررر. معاینۀ ضربان قلب طفرل را نمایدمیکار کمک  وببینید که آیا این ددهیدوباره گوش نمودن مادر 
 یا خیر . شودمی آهسته بازهم ضربان قلبولادت ادامه دهید تا ببینید که آیا  زمانباقی 
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نطور آهسرته یهم یتقلص بعد ك بهیا نزدی یتقلص بعد یقه بوده و الیدق یف 100تر از ضربان قلب طفل آهستهاگر 
گرر خطرر ماننرد: سربز رنرگ برودن یم دیراست كه علا ین خطر واقعیا یبماند، طفل در خطر است. بخصوص زمان

برات یا تخریرف بروده و یار ضرعیطفرل ممكرن اسرت بعرد از ولادت بسرز وجود داشته باشد. ین یا ولادت طولانیآب و 
  داشته باشد. یدماغ
مركرز چقردر از  د كرهیرنن مرورد فكرر كید دریباشما 
مرادر را بره  د.یكمرك گررفتن دور هسرت یبررا یصح

د كره یقرار ده یطور حالت سجده ) زانو و سینه (
راست  هارانن تماس داشته باشد و یبه زم یسر و

بره  یشرتریجن بیت خرون و آكسرین وضعیباشد، به ا
 د. یطفل خواهد رس

 جن به مادر كمك خواهد كرد. ید، دادن اكسیاگر بتوان
 
 
 
 

 : قهيك دقينبضان در  180ع تر از يسر – ضربان قلب طفل بودنسريع 
 فی دقیقه بلند ببرد: 180بیشتر از  تااند سرعت ضربان قلب طفل را تومیاین عوامل 

 دیده شود ( 159دیهایدریشن دارد ) صفحه  مادر ضیاع مایعات یا. 
  ده شود(.ید 179ك انتان اند )صفحۀ یا طفل مصاب یمادر 
 ده شود(.ید 183دارد )صفحۀ  یزیدر خونرما 
 ده شود(.ید 186بوده است )صفحۀ  یار طولانیولادت مادر بس 
  ده شود(.ید 184)صفحۀ  شودمیرحم مادر پاره 

 د.یریبگ ی، كمك طبتقلص ( سریع باقی بماند 5دقیقه ) یا  20اگر ضربان قلب طفل برای 

 

  يجن در هر دقيقه به مادر بدهيد .ليتر اکس 6به مقدار 
 

 

تقلص شروع 

 شود.می

اوه! حالا بسيار 

 قوی است! اوه! آه

 آه ه، 

 حالا برطرف شد

ضربان قلب طفل شما برا  چند 

لحظه بعد از تقلص آهسته باقيماند. 

در چند تقلص بعدی بازهم گوش من 

خواهم داد تا ببينم كه آيا اين حالت 

 شود ياخير.دوباره واقع مي

 –قلب طفل نارمل است 

حدود دو چند ضربان قلب 

 من است

حالا قلب بسيار 

 آهسته شنيده ميشود.

هممم... قلب طفل هنوز 

آهسته است. اين ممكن 

 علامۀ خطرباشد.
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 :طۀ آب مادريخر
اول ولادت پررررراره  ۀلررررر مرحیرررررآب اكثررررراا در اخ ۀطرررریخر
كررار صررورت  نیررا یانررد در هرزمررانتومی. مگررر شررودمی
ا یرولادت پراره شرده و یقبل از شروع دردهاممكن  -رد یگ
امكران دارد پراره نشرود.  شرودمیطفرل ولادت  زمانی که تا

ا  شرودمیخرارج  ادیرلان زیاوقرات آب برا سر یبعض و بعضرا
 .گرددمیآب خارج  یاندك

د ی، از مرادر بپرسررسریدمیلادت شما به محرل و زمانی که
ده و آب خارج شده است. اگر خانم مطمئن یا آبله تركیكه آ

 یتناسرل هیرناح ایرن کره ید با بررسیانتومینبود. شما اكثراا 
 د. یدا نمائید، خارج شدن آب را پنر شده باشت   هاتکها ی
 

انرد از سربب خرارج شردن تومیر شردن ن ت ریركه ا یاز آنجائ
ادرار  یا برویرد كره آیركن یباشرد، تكره را برو ا ادراریآب و 
 .دهدمی
 

ن تكره یكاغرذ را دربر د،ی( داشته باشرNitrazine paperن )یترازیا اگر شما كاغذ نی

از ادرار  یر شردگن ت ریرمانرد، ا یبراق یاگر كاغرذ بره حالرت نرارنج د،یمرطوب بگذار
 یت. )درصرورتاز آب اسر یرشردگت   ل شرد،یا بنفش تبردی یاست واگر كاغذ برنگ آب
مگرر  داد،یادرار را مر یر شرده بروا تكره ت ریرو مانرد، یباق یكه كاغذ به رنگ نارنج

ممكرن اسرت آب برا  ده و آب خرارج شرده باشرد،یرد كه آبلره تركیئنمامیشما هنوز فكر 
د و تسررت را دوبرراره انجررام ین صررورت انتظررار بكشرریررادرار مخلرروط شررده باشررد. در 

 .(دیده
 

ا بعد د. اگرر ضرربان یرطه آب به ضربان قلرب طفرل گروش بدهیشدن خر از پاره دفعتا
 ی، كمررك طبررقرره شررده بررودیدق یضررربان فرر 100قلررب طفررل سررقوط نمرروده و كمتررر از 

 د.یریبگ
 

 معاينه رنگ آب امنيوتيک
ده یرن آن دید در برینقراط سرف درصرورتی کرهف باشرد. یرخف یا گلابرید شفاف وید، آب خارج شده بایآبله ترك زمانی که
خواهرد برود كره  ین بردان معنریرك علامرۀ خطرر اسرت. ایرا سربز باشرد، یرست. اما اگر رنرگ آب زرد ین یكلشود، مش

ده شروده یرطره دین آب ترودۀ مرواد غایاوقرات در بر یطۀ طفل در داخل رحم خرارج شرده اسرت. بعضریاحتمالا مواد غا
 اند.تومی

، اما اكثرراا ترا بعرد از ولادت طفرل مرواد دکنمید یشروع به ساختن تول یطه در وجود طفل در زمان حاملگیمواد غا
سرریاه قیررر گررون و چسررپناک اسررت وبنررام میکررونیم یرراد طرره طفررل ین مررواد غای. اولررشررودمیخررارج ن یطرره از برردن ویغا
 . شودمی

ز وجرود دارد یرن خطرر نیداشته است. ا یاست كه طفل مشكلات یطه در آب داخل رحم بدان معنیت مواد غایموجود
بره داخرل  ینریانرد از دهرن و بتومین مرواد یربا آغاز ترنفس طفرل ابعداا طفل گردد.  ینیا بیل دهن طه داخیكه مواد غا

، هاشرشاوقرات سربب انتران  یو بعضر سرازدهروا را مشرکل می یمقردار كراف این بره طفرل گررفتنده شود. یكش هاشش
 . گرددمیا مرگ طفل یو  یبات دماغیتخر
 

اين تکه ايست که من 

 استفاده نموده ام
بوی ادرار را 

ندارد ، لذا احتمالا 

آب داخل رحم 

 است.

اگر کاغذ به رنگ آبی يا 

بنفش تغيير نمود ، رطوبت 

 از آب است
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 چه کار بايد انجام شود :
وجود نداشته باشرد، مرواد  یگریا سبز باشد و كدام علامۀ خطر دیف زرد یار خفیبس هرگاهد. ینیرا بب آب خارج شده

د و متوجره بره یان ولادت بشرنویرطه سرابقه بروده و احتمرالا طفرل خروب اسرت. ضرربان قلرب طفرل را در تمرام جریغا
 د. یعلامات خطر باش

د. مركرز یرریبگ یكمرك طبر ده شرود،یرطره در آن دیمرواد غا یهراا ترودهیرترر بروده وظیغل تر ورهیاگر آب خارج شده ت
ت كرردام یررد و در صررورت موجودیرش را پرراك نمایهاشررشخواهررد داشرت تررا بعررد از تولررد طفرل دهررن و  یلیوسررا یصرح

 د. ینما یاند آنرا تداوتومی، هاششمشكل در 
د )صرفحۀ یز ولادت داشرته باشركمرك بره ترنفس طفرل بعرد ا یبررا ید، آمرادگینداشته باش یدسترس یبه كمك طب هرگاه
 ده شود(. ید 241
 

برریچ قرررار داشررته باشررد، آمردن مقررداری مررواد غایطرره در ت یوضررعدر حررالتی کره طفررل برره  يهاد داشههت: 
 کند. کدام مشکلی را ایجاد نمی اکثراا طه ین مواد غای. ااستنارمل هنگام تولد وی 

 

 : ديفكر كنزمان تقريبی ترکيدن خريطه آب  در مورد
 
هررا كررروبیم آب پرراره شررد، ۀطرریخر مررانی کررهز
حركررت داخررل رحررم سرررعت بطرررف اننررد بتومی
د در یر، طفل باانتانات از یریجلوگ ی. براندینما
سرراعت( بعررد از پرراره  24بانروز )ك شرریرران یررجر
 ین برردان معنرریررابررد. ایولادت  طررۀ آب،یخر شرردن

ساعت بعرد از  12د در مدت یاست كه ولادت با
 روع گردد.طۀ آب شیپاره شده خر
د، بره مرادر یبه انتظار تولد طفرل هسرت زمانی که
 م را از مهبرررل دور نگرررهید ترررا جرررراثیررركمرررك نمائ

 : دارد
 

 مررررادر مهبررررل را داخررررل  یزیررررچ چیهرررر
 .دینگذار

 ا یرد كه مادر در تشرت آب یمطمئن گرد
 ند.ینشیشستن نم یتپ برا

  مطمرررئن گردیرررد کررره خرررانم از مقاربرررت
وده و چیررزی را جنسرری خررود داری نمرر

 گذارد. خل مهبل خود نمیدا
 به عقب پاک کند.  وبه وی بگوئید که بعد از تخلیه ادرار و مواد غایطه، خود را از جل 
 خانم را بصورت منظم پاک و تبدیل نمائید.  یهاروجائی بستر و 

 
ده یررد 191د )صررفحۀییررت تقلصررات امتحرران نمایررا تقویررشررروع ولادت  یرا برررا یك روش مصرروون خررانگیررد یررانتومی

 د.يهولادت شهروع گهردد، نده اين که یزوپروستول برايا مي توسيناکسیمانند  یدواهائ درما یدر خانه براشود(. 
 استفاده گردد.  یاند در مركز صحتومی فقطن دواها یا

 

آبلۀ وی در زمان آفتاب 

برآمد ترکید، و اکنون آفتاب 

در حال غروب است و هنوز 

لادت شروع نشده، پس باید و

 خانم را به شفاخانه ببریم. 
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بند ناف قبل از طفل 

در مهبل داخل شده  

 است.

 چی زمانی کمک طبی خواسته شود
 یكمررك طبرر ، فرروراسرراعت شررروع نشررود ویررا اگررر شررروع شررود مگررر ضررعیف برراقی بمانررد 12اگررر ولادت در ظرررف 

 :اند موجود باشدتومی زیراز حالات  یكید. یریبگ

  ماه است(. 8)کمترا ز  عاد استیار قبل از میبسطفل 
  .علایم انتان وجود دارد 
  کره اخیررا انتران مهبلری یرا مثانره  را ببینیرد( یرا ایرن 18)فصل  باشدمیانتانات مقاربتی مواجه به خطر خانم

 است.  داشته
 چیزی را بداخل مهبل خود گذاشته است. (امنیوتیک عیۀ آب )مادن خریطمادر از زمان پاره ش ، 

 
انتقرال  یكره خرانم را بره مركرز صرح بهترر اسرتاگر كدام علامۀ خطر وجرود نداشرته باشرد، برازهم  یحالت حت نیدر
 ند كه بصورت مصوون ولادت خانم آغاز گردد. یز نمایتجو یانند دواهاتومی ید. در مركز صحیده

فاصلۀ کمترر از  دراگر مرکز صحی برسد.  یكه چقدر وقت را دربر خواهد گرفت تا خانم به مركز صح دیفكر كن
ساعت بعد از پاره شدن خریطۀ آب )رفتن جیرب(  12ساعت موقعیت دارد و زمان برای سفر مصئون است و  12

 12شرتر از یب یحمركرز صر هرگراهولادت شروع نشده است، باید سفر خود را به طرف مرکرز صرحی آغراز کنیرد. 
سرفر فوراا ده شود( و ید 179د )صفحۀ یبده بیوتیکانتیه از انتانات، یاز شما فاصله دارد به مادر جهت وقا ساعت

 د. یآغاز نمائ یخود را بطرف مركز صح
 

 که در خانه بمانيد ديريگیماگر تصميم 
اگرر یرک حررارت سرنج  آن را دریابیرد. یترانم انیردا شدن علایپ مادر را به دقت زیر نظر داشته باشید تا در صورت

 4)ترمررامتر( در دسررترس باشررد، حرررارت خررانم در هررر 
ای از انتان شود. اگر کدام علامه نهیمعاساعت یکدفعه 

. برای معلومات بیشتر دیریبگتأسس نمود، کمک طبی 
ترداوی آن، بره صرفحه  هرایراهدر مورد انتان ولادی و 

 مراجعه نمائید.  179

 
 
 
 

) سههقوط حبههل  ديشههتر از طفههل باشههيبههه آمههدن بنههدناف پ متوجههه
 سروی (: 

 
ش از سررر طفررل برره یپرر بنرردناف، شررودمی خریطررۀ آب پرراره زمررانی کررهنررادراٌ، 
 یجلروتر از سرر طفرل زمران بنردنافن آمردن ی. احتمال پائشودمین یمهبل پائ

  ادتر است كه:یز

  ،مقدار آب زیاد باشد 
 شد(.ماه با 8ا كمتر از ی) طفل خورد باشد 
  قرار گرفته باشد. یت مشكل ولادیك وضعیطفل در  
 هبالاتر از لگن خاصرطفل طۀ آب پاره گردد، یخر زمانی که 

 بوده باشد.

 

يک ساعت بعد 

باز هم درجۀ 

حرارت شما را 

 کنم.معاينه می
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 :خطرعلايم 

ر یرمرادر ز یهااسرتخوانان سر طفرل و یاند متومیر كند، یاز جوانب سر طفل گ یكیا در یبندناف مقابل سر و اگر 
طفرل ممكرن اسرت  خرون را از طریرق بنردناف بطری ویرا متوقرف بسرازد.تواند جریان حالت می اینرد. یفشار قرار گ

 .یا فوت طفل گردد یبات دماغیتخرتواند منجر به مقدار کافی اکسیجن نگیرد که می
 
 

 بندناف از مهبل خارج شده است. 
دوبراره بره حالرت  و –خریطرۀ آب دفعتراٌ بعرد از پراره شردن بخصروص  – آهسرته شرده اسرتضربان قلب طفرل دفعترع 

 نارمل برنگردد.
  قه(.یك دقیضربان در  100)كمتر از  شودمیار آهسته یان هر تقلص بسیدر جرضربان قلب طفل 

 
 . د كرديچه با

بكررار  د بسرررعت دسررتیررطفررل زنررده باشررد، با درصررورتی کرره
نسرت كره یاند انجام شرود اتومیكه  ین كاریبهتر اکثراا د. یشو

 یر را بررزودد و مررادیرردار سررر طفررل را از بنرردناف دور نگرره
ن صرورت یات سرزاریرعمل د ترایرممكنه بره شرفاخانه انتقرال ده

 رد.یگ
 

د. بعرد یپراك بپوشر یهراد و دسرتكشیخرود را خروب بشروئ یهادسرت، را ديهده نتوانيهد (یبندناف )حبل سهرواگر شما 
د یرابیه و درمرت بنردناف را تمراس كرردید. برا ملایدا كردن بندناف لمس كنیپ یداخل مهبل، جلوتر از سر طفل را برا

 ر. یاخیكه نبضان دارد 
 

را بررا ملایمررت لمرس نمائیررد کرره نبضرران آن  ، آنكهه از مهبههل خههارج شههده اسهت را ديهده مههی توانيههد بنههدنافاگهر شههما 
 شود.  یبررس
ضررورت بره مرادر طفل زنرده بمانرد.  د،یریبگ یكمك طب فوراا  درصورتی کهامكان دارد نبضان داشت،  بندنافاگر 
ان یردر جر. د داشت تا طفل زنده بماندخواه نیات سزاریعمل

نه( ید بحالت سجده ) زانو وسریسفر بطرف شفاخانه ، مادر با
و سرر طفرل را از راسرت باشرد  هرارانكه  یطورقرار گیرد 

 د. یدار بندناف دور نگه
مرت سرر طفرل را یبرا ملا ده با دسرتكش پراك،یك دست پوشیبا 

حرد امكران كمترر . تادیرلره نمائیترر از بنردناف تبطرف بالا دور
بره خرارج  بنردنافاز  ید، اما اگر قسرمتیبندناف را تماس نمائ

د تررا گرررم و یرا دوبرراره داخررل سرراز از مهبررل آمررده باشررد، آن
 د(.یچانیبپ یك تكۀ پاك به آرامیرا در  د، آنید بندناف را داخل سازیانتومین درصورتی کهمرطوب بماند )
ه باشد و اگر ولادت بسرعت صورت خواهرد گرفرت، شرما ممكرن اسرت ن ساعت فاصله داشتیچند یاگر مركز صح

طفرل  درصرورتی کرهانرد طفرل را ولادت دهرد. تومیزور بزند و هرچره زودترر كره د تا یدر منزل خانم را كمك نمائ
 ده شود(.ید 242ات ضرورت دارد )صفحۀ یحفظ ح یبعد از تولد زنده باشد، به تنفس دادن عاجل برا

 
 د. ید و طفل مرده را ولادت دهی، طفل قبل فوت نموده است. در خانه بماننداشته باشد اگر بندناف نبضان
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 :نبض مادر
وجرود داشرته  یمشركل هرگراهد، یرنره نمائیسراعت معا 4نبض مرادر را هرر 
 یرا برررا 120د. صررفحۀ یررنرره كنینرربض را معا یشررتریباشررد برره دفعررات ب
 د. ینینۀ نبض ببیآموختن طرز معا

باشرد  یبا مانند نبض زمان حراملگید تقرینبض خانم باان ولادت، یجردر 
ن تقلصرات. در وقرت تقلرص یقره در بریك دقینبض در  100تا  60ن یب –

 شود.  سریعتراند تومیسرعت نبض 
 ابد:یش یاند از سبب مشكلات مختلف افزاتومیسرعت نبض 

  ده شود(ید 179انتانات ) صفحۀ 

 ده شود(ید 184و  183اع خون )صفحۀ یض 

 ده شود(ید 159عات وجود )صفحۀ یا از دست دادن مایشن یدریاهید 

  ده شود(.ید 169ترس )صفحۀ 
ع در زمان ولادت بخصوص در مرحلۀ دوم ولادت ممكن است نورمال باشد. اگر بعرد از ولادت دوبراره ینبض سر

 خوب است.  سرعت معمول خود را گرفت،
م یرد خرون و شراك باشرد. علایاع شردیك علامرۀ ضریاند تومی رودمیكه آهسته شده  یا نبضیار آهسته ویك نبض بسی

 ده شود(. ید 184د )صفحۀ ینیداخل بدن را بب یزیخونر
 

 حرارت مادر: ۀدرج
سراعت ویرا بره دفعرات  4 درجرۀ حررارت مرادر را هررهرگاه خانم تب داشرته باشرد ویرا خریطرۀ آب پراره شرده باشرد، 

 د. ینینۀ درجۀ حرارت مادر، ببیطرز معاآموختن  یرا برا 119صفحۀ بیشتر معاینه کنید. 
ا یو نماید میاگر خانم احساس گر
 37 نیبرر یاگررر درجرره حرررارت و

درجره  98.6ا ی گرادسانتیدرجه 
درجرررررررررررررره  38و ت یررررررررررررررفارنها

درجررررررره  100ا یررررررر گرادسرررررررانتی
خررررانم ممكررررن  ،باشررررد تیررررفارنها
شررررن( یدریهایعررررات )دیاع مایضرررر

. مررررادر را مجبررررور داشررررته باشررررد
را بره  یعات بنوشد و درجرۀ حررارت ویما شترید كه بیساز

تر ا بلنرردیررده شررود كرره آیررد تررا دیررنرره نمائیمعا یشررتریدفعررات ب
 ر.یاخی رودمی

 
 (تیرفارنها ۀدرجر 100.4) گرادسرانتیدرجره  38 یوحررارت  ۀدرجراگرر  -مادر ترب دارد 

 باشد.ا اگر با تماس داغ یو –بوده شتر یا بیو
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 :دينه نمائيگر را معايد یعلايم انتانن يات يموجود اگر مادر تب دارد،
 

 قه است.یدر دق 180شتر از یضربان قلب طفل ب 
 قه است.یك دقیدر  100شتر از یسرعت نبض مادر ب 
 بد دارد. یمهبل مادر بو 
 .مادر در وقت ادرار كردن درد دارد 
 .شکم مادر با تماس ناراحت ودرد ناک است 
 درد دارد هاگردها یها ومادر در پهلو . 

 

 :د كرديچه با
كرره در زمرران ولادت تمررام انتانررات خطرنرراك  یاز آنجررائ
اد یرد. برا دادن مقردار زیركن یترداو د تب را فروراا یاند، با

هرررای تعرررویض کننررردۀ نوشررریدنی، آبماننرررد  –عرررات یما
 یهراجوشاندهدیده شود( ویا  160ۀ صفح)بدن مایعات 

 ابررد. اسررتفاده ازید تررا تررب كرراهش یررشررروع نمائ -یاهیررگ
ك تكره مرطروب یرا پاك كردن بردن مرادر توسرط یبند تر

ز كمرك كننرده یرخ اسرتفاده نشرود( نیربا آب سررد )از آب 
 است. 
دن سرربب بوجررود آمرردن تررب و انترران مشرركل خواهررد یررفهم

اع یضرر داا یخررانم شررد کنیرردمیفكررر  درصررورتی کررهبررود. 
د یررش بدهیبررا یق مقعردیرعرات از طریما عرات دارد،یما

 (.350د )صفحۀ یعات بدهیش مایبرا یدیق وریاز طر دانیدمیق آنرا یتطب ا اگر طرزی( و 342)صفحۀ 
نرره گررردد. یده شررود( معایررد 98ا )صررفحۀ یررده شررود( و ملاریررد 128ت انتانررات مثانرره و گرررده )صررفحۀ یررم موجودیررعلا

ع یاطررۀ مرریخرانترران ا یررك انترران رحررم ویررممكررن اسررت مصرراب  ن انتانررات را نداشررته باشررد،یررك از ایررچ یمررادر هرر هرگرراه
ك سراعت یرشرتر از یب یكمرك طبر درصرورتی کرهد. یربرو یبره مركرز صرح بیوتیرکانتیگرفتن  یك باشد. برایوتیامن

  د:یرا به خانم بده زیر یهابیوتیکانتیاز  یكیفاصله داشته باشد، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برای انتان رحمی در جريان ولادت
 در مسير راه الی شفاخانه

  دفعه داده شود 4گرام کاهش داده و روزانه  1ین .............در عضله، بعد به گرام امپیسل 2زرق 
 و

  دفعه در روز 2سیلین......در عضله، گرام امپی 2گرام جنتامایسین مقدار ملی 80زرق 
 و 

  دفعه 3روزانه  دهن،ز طریق ا.. ......گرام میترونیدازول.ملی 500مقدار 
 

 ها را توقف دهید.بیوتیکدت تب نداشت، دادن این انتیساعت بعد از ولا 24هرگاه مادر 
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 فشار خون مادر:
ك سراعت یرهرد، فشرار خرون خرانم را یرفشرار و ستاتسركوپ دار ۀاگر شما آلر

كه فشرار باری . هر  (ده شودید 122 ۀصفح)د ینه نمائین تقلصات معایبدر 
ق شرما در زمرانیرن طریر. بره ادیسریبنوآنررا  ،نمائیردمینره یرا معا یخون و

 د. یانتومیرات را ملاحظه نموده ییمختلف تغ یها
ك بره یرو نزد مانردهثابرت  140/90فشرار خرون مرادر كمترر از  زمانی کرهتا 

نرره كررردن آن در هررر یمعا باشررد، یانم در زمرران حرراملگانرردازۀ فشررار خررون خرر
بلنرد شرده  یفشرار خرون و د كرهیرملاحظه نموداست. اگر  یكبار كافیساعت 

نره یقره بعرد معایدق 30آنررا هرر  ار كم بلند رفتره باشرد،یاگر بس یت، حرودمی
 د.ینمائ

 
 

 افتدمیر خون پائين افش
ا دیاسررتولیک( ) ینیپررائاگررر فشررار خررون  درجرره یررا بیشررتر پررائین بیافتررد، ایررن یررک علامررت بسرریار  15نرردازه برره ا دفعتررا
اگرر شرما کردام خرونریزی ظراهری را  د دارد.یشرد یزیخرونرکره مرادر اسرت  ین بردان معنریرا ثرراا اكخطرناک است. 

ا  –( ده شرودیرد 184 ۀ، شراید کره پلاسرنتا از داخرل جردا شرده باشرد )صرفحبینیدمین بره کمرک طبری احتیراج  خرانم دفعترا
 دارد. 

 
 رودمیفشار خون بلند 

ا یاكلامپسر-ی. پررمپسریا داشرته باشرداکلا-از جمله علایرم خطرر اسرت. خرانم شراید پرری بلندترا ی 90/140فشار خون 
، ا(، جداشررردن پلاسرررنتایانرررد سررربب اختلاجرررات )اكلامپسرررتومی

د شرود. طفرل ممكرن یشردخونریزی ك ییا و یمغزخونریزی 
یررات خررود را از ز امكرران دارد حیراسرت فرروت شررود و مررادر ن

شررتر یا بیاكلامپسرر-یدر مررورد پررر 125. صررفحۀ دسررت بدهررد
 د. ینمامیح یتشر

كجهها بهها يآن از  تربلنههدا يهه 90/150اگههر مههادر فشههار خههون 
-پهری مصابپروتين در ادرار داشته باشد، وی ت يموجود
  د.يريبگکمک طبی دفعتاٌ مپسيا است. اکلا
 
 
 

 یبررسرباشرد، علایرم زیرر را  داشرتهمپسریا اکلا-ا مطمئن نیسرتید کره پرریخانم فشار خون بلند داشته، اما شمك یاگر 
 نمائید: 

 یقوی هاسردردی. 
 د دوگانهیا دید یتشوش د 
  شكم.درد شدید و ناگهانی در قسمت فوقانی  
 (ده شودید 125های خیلی فعال )صفحه رفکس 

 
فشررار خررون  یخررانم گرراه. اگررر دیررریبگ یطبررکمررک  –شرردید باشررند  یمپسرریااکلا-پررریم یرراننررد علاتومی هرراهمرره این
  رد.یبگ یفوراا كمك طب  گر را نداشته باشد،یم دیاز علا یكیاگر كدام  کندمین یتر داشته، فرقا بلندیو 110/150

 

فشار خون شما بسيار بلند 

 است.

فكر ميكنم 
بايد به 
شفاخانه 
 برويم.
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خراموش بمانرد. در صرورت امکران  آرام وده و یرخواببره پهلروی چرپ د یر، خرانم بایبطرف مركز صحدر مسیر راه 
 دیرخرانم بمان یدر هنگرام سرفر در پهلروبسریار سرریع باشرد.  خرانم ممكرن اسرتلادت . وباشردتاریرک  دیرباداخل مروتر 

 . داشته باشداختلاجات خانم ممکن است طفل تولد شود ویا 
 

 دارد:  مادر اختلاجات
در . کننردمیمپسریا یراد این حالت را بنرام اکلان صورت ی. درپیش برود اتبه طرف اختلاجاند تومیمپسیا اکلا-پری

 م را داشته باشد:ین علایا تمام ای یبعضممکن ت اختلاجات خانم یدزمان موجو
 

 دوران كننده( غلطان یاهچشم( 
 یو رو هادست لرزش 
 جسم شخ، سخت و در حال لرزش 
 یجلد آب 
 دار و پر تنفس صدا 
 یشعورریحالت غ 

 
ممكررن اسررت ردد. . خررانم ممکررن اسررت زبرران خررود را بجررود، ادرار نمایررد ویررا مررواد غایطرره وی برردون اراده خررارج گرر

نفهمرد کره چره پریش  دوباره بیدار شود ممکن اسرت مغشروش باشرد و زمانی کهداشته باشد.  یدر پ ین اختلاج پیچند
 آمده است.

از چند ثانیه تا چندین دقیقه دوام نماید. بعضی اختلاجات بسریار قروی كه باشد  یجائدر هریک اختلاج ممکن است  
 اند.  خطرناک اريبساختلاجات ، مگر همۀ باشندمی

ا طفرل خرود را از دسرت یرو نردیممكرن اسرت فروت نماکه در هنگام ولادت اخرتلاج دارنرد،  ئیهاخانمبیشتر از نصف 
 افت. یا هردو )مادر و طفل( وفات خواهند یو بدهند

 .طرف گردد بزودترین فرصت خانم را به شفاخانه انتقال دهیداختلاج بر زمانی که
 

 د كرديچه با

 بمانید  آرام .1
  د.ید به خانم اجازه داده شود تا آزادانه تنفس نمای. بانگذاریدبه دهن مادر  یزیچ چیه .2
 ترتیب وی مایعات دهن یا مواد استفراغی را تنفس نخواهد نمود. مادر را به پهلو بخوابانید، بدین .3
 د.ی، دور سازنمایدمیز را كه ممكن است مادر را زخیت یایگر اشیا دیو یخك مویس .4
 . ده شود(ید 173)صفحۀ  داشته باشید هرگاهکسیژن بدهید، به مادر ا .5
 .به مادر دوا بدهید .6

 
 اختلاج یدواها برا

 یناكخطربیار عوارض جانیرا بسیا همه در شفاخانه استفاده گردد زیاكلامپس ین روش آنست كه دواهایبهتر
طفل بعد از ولادت  یمشكلات تنفسا سبب ید و یدا نمایپ یكه مادر مشكلات تنفس شوندمین دواها سبب یدارند. ا

ها را ن دوایطرز استفادۀ ا ین شده گرفته باشد. ما در صفحۀ بعدییشتر از مقدار تعیشود، بخصوص اگر مادر ب
از  یصورتات خانم گردند. اما شما صرف دریانند سبب حفظ حتومیك واقعه عاجل یرا در یم، زیئنمامیح یتشر

 یا مركز صحیر رفتن بطرف شفاخانه ید و در مسیده باشیآموزش دآن مورد  د كه دریانتومیآن استفاده كرده 
پام یازیش دید برایم سلفات نداشته باشیزید. اگر مگنیم سلفات بدهیزیش مگنید. اگر مادر اختلاج داشته باشد برایباش
د. یبده
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 در دسترس نباشد(سلفات که مگنيزيوم  )درصورتیبرای اختلاج ديازيپام 
 

ریررق مقعررد تطبیررق شررود. ، دیازیپررام بایررد از طدر جریرران یررک اخررتلاج
هرررای آن را خرررورده باشرررد و خرررانم تابلیتزرق عضرررلی آن مرررؤثر نمی

  تواند.نم 
 

 برا  تهيۀ دوا:
های پلاسرتیكی های خود را شسته و خشك نمائیرد و بعرد دسرتكشدست

 بپوشید. 
سههوزن آن را سرررنج را از دوای زرقرری دیازیپررام پ ررر كنیررد و بعررد 

 برداريد.
امررا داخررل مقعررد نمرروده و دوا را برره سرررنج برردون سرروزن را تم

 داخل ركتم خانم تخلیه نمائید.
ن کرار ایردقیقه سرنج را در مقعد خانم نگه داریرد.  5برای اقلا 

 .نمایداز خارج شدن دوا جلوگیری می
 
 
 

 ديازيپام زرقی

 10 .ملی گرام دیازیپام زرقی .......................داخل ركتم بعد از اولین اختلاج 
 موجود باشد گر اختلاجات ديگریبعدا ا

 10 ،دقیق بعد از تطبیق اولی 20اقلا  ملی گرام دیازیپام زرقی ...................... داخل ركتم 
 اگر ديازيپام زرقی نداشته باشيد

 20 های دیازیپرام را میرده كررده و بشركل پرودر بسرازید و بعرد آن را برا آب پراك و مل  گرام تابلیت
 شود، اما بهر حال آن را مخلوط نمائید(. پودر در آب حل نمیسرد مخلوط كنید )

های میده شرده و آب پ رر كنیرد و آن ابتدا سوزن را از سرنج دور نمایید. بعدا سرنج را از محلول تابلیت
 قسمی كه در بالا گفته شد تخلیه نمائید. –را داخل مقعد خوب داخل كرده و دوا را داخل ركتم 

 

 ملی گرام دیازیپام بیشتر تطبیق شود.( 5توانید كه می ع از مقعد خارج شد،)اگر اندكی از مای

 

 

 مگنيزيوم سلفات برای اختلاج

  طرف  گرام بصورت عمیق در هر 5.....%50ت در محلول اگرام مگنیزیوم سلف 10مقدار
 سرین 

گرام مگنیزیم سلفات  5ت آینده اگر نیاز بود، مقدار ساع 24بعداا در 
 ساعت بصورت متناوب در یک طرف سرین زرق شود. 4هر 

 1در را ت، تعداد تنفس خانم اقبل از تطبیق نمودن مگنیزیوم سلف
دقیقه  در یک 12تنفس وی کمتر از  تعداد. اگر دقیقه حساب کنید

تعداد همچنان اگر  ت خود داری کنید.ابود، از تطبیق مگنیزیوم سلف
 شد،فی دقیقه  12از  در یک دقیقه بعد از تطبیق دوا کمتر تنفس وی

 . بگیریدکمک طبی فوراا 
 

 

 

گرام اينجا  5

 زرق کنيد

گرام  5و 

 اينجا در 
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پلاسنتا اگر مانند این رسم 

روي عنق رحم قرار 

گرفته باشد، زمانیكه عنق 

رحم باز شود خونریزي 

زیاد خواهد داشت كه 

خون تازه و سرخ رنگ 

 میباشد.

 خونريزی در جريان ولادت
 
 یا مخراطیرنارمل است. نشرانه  یمهبلخونریزی  ك اندازهی

ار یممكررن اسررت بسرر شررودمیكرره در شررروع ولادت خررارج 
خرون، خرون سررخ  هایلختهسرخ و خون آلود باشد. مگر 

ك یرررترررر )یل یملررر 200شرررتر از یب ا خرررونریزییرررروشرررن و
خطررررر  ۀان مرحلررررۀ اول ولادت علامرررریرررردر جر لاس(یگرررر
 . باشدمی
 
 
 
 
 
 

 (پلاسنتا پريوياد )بدون در یزيخونر
درد ن تقلصرررات یدر بررر وخرررونریزی داشرررته  اگرررر مرررادر
داشررته پریویررا خررانم پلاسررنتا ، ممکررن اسررت نداشررته باشررد

)پلاسررررررنتا در قسررررررمت بررررررالایی رحررررررم نبرررررروده ودر باشد
فوحررۀ عنررق رحررم موقعیررت  یتررر، روپررائین هایقسررمت
  دیده شود( . 112)صفحۀ  .دارد(
اخیرررر حررراملگی دیرررده  علامرررۀ پلاسرررنتا پریویرررا در اکثرررراا 
، بعضررری اوقرررات اولرررین علامرررۀ آن عبرررارت از شرررودمی

ر که یک تکه را ت ر ایخارج شدن خون شفاف )به اندازه
 ولادت است. شروع نماید( در 

 د. يريبگ یكمك طب فوراً 
بعرد از براز شردن عنرق رحرم، آنقردر  یبرزودا ممكرن یرویخانم مصاب پلاسرنتا پر

 د گرردد.یشرد یزید ترا خرونریسرت كره انتظرار بكشریگرردد. لرذا مصروون ن یوداشته باشرد كره سربب مررگ  یزیخونر
 دیده شود(.   239تداوی شاک را در مسیر راه انجام دهید )صفحۀ 

 
 

 .معمههولی معاينههه مهبلههی را انجههام ندهيههددر صههورت موجوديههت خههونريزی غيرچگههاه يه اخطههار

یجراد نمروده وخرونریزی را بسریار ممکن است با اینکرار شرما در پلاسرنتا برا انگشرت خرود سروراخ ا
 سازید. شدیدتر

 
 

 درد در رحم
ی در هنگرام تقلصرات غیرمعمرولویا درد د و رحم سخت بماند، یاحساس درد نمادر فاصله بین تقلصات هرگاه مادر 
 :اند بدان معنی باشد که تومیاین داشته باشد، 

 ا(پلاسنتا از جدار رحم جدا شده است )انفصال قبل از وقت پلاسنت 

 است. رحم پاره شده 

  است.شده رحم میکروبی 
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زمانيكه پلاسنتا از 

جدار رحم جدا 

مانند يك گردد، 

زخم باز خواهد 

 بود. 

رحم از خون پر 

 شود. می

 :خطرعلايم 

 (:  Abruptionجدا شدن يا انفصال قبل از وقت پلاسنتا )
اگر پلاسنتا شروع به جدا شردن از جردار رحرم نمایرد، مرادر وطفرل هرردو در خطرر 
خواهنررد بررود. مررادر ممکررن اسررت از سرربب خررونریزی زیرراد بمیرررد زیرررا محلرری کرره 

بسریار خرونریزی خواهرد داشرت، چرون  جردا شرده اسرت  پلاسرنتا از آن
ناحیرۀ خرون دهنرده را تحرت فشرار  توانردنمیطفل داخل اسرت، رحرم 

بگیرررد. طفررل ممکررن بمیرررد ویررا مشررکلات شرردید داشررته باشررد زیرررا 
  مقدار کافی اکسیژن را از مادر بگیرد. تواندنمی

 

 

  یزيبعضها خهونرا یرداشرته و  یمهبلر یزیخونرممكن مادر 
 . نداشته باشد یمهبل

  درد ممکررن اسررت در ابترردا . بررین تقلصررلت درد دارد ۀدر فاصررلمررادر
غیرمعمرولی توجره جردی داشرته  بسیار ضعیف باشرد، لرذا بره هرر درد

 اد شده برود.یاد است كه درد زیار زیبس یخطر زمانباشید. 
 م در فاصلۀ بین تقلصات سخت است ویا در تمام مدت سخت است. رح 
 ناک است.درد شکم مادر با لمس ناراحت و 
  دیده شود (. 239مادر علایم شاک را دارد ) صفحه 
 ( ویرا بسریار بطری اسرت  180ترر از ع یسررضربان قلرب طفرل بسریار سرریع اسرت ) ضرربان در یرک دقیقره

 .ضربان در یک دقیقه ( ویا طفل ممکن مرده باشد )ضربان قلب موجود نباشد( 100)کمتر از 
  چ حركت ندارد.یا هی کندمیطفل كم حركت 

در راه شرفاخانه،  د!يد. انتظهار نكشهيهريبگ یكمهك طبه د، فهوراً يهم انفصال پلاسهنتا را مشهاهده نمودين علاياگر شما ا
 ده شود(.ید 239د )صفحۀ یشاك را به مادر انجام ده یتداو
 

 پاره شدن رحم :
 رحم گردد: شدناند سبب پاره تومیهر یکی ازین حالات 

  رین شده باشد .قبلی عملیات سزا هایولادتمادر در 
  یا بیشتر از پنج طفل داشته باشد . 5مادر 
  قرار گرفته باشد. یت مشكل ولادیك وضعیطفل در 
 .تقلصات ولادی بسیار دوام نموده و قوی باشد 
 .مادر سوء شكل در لگن خاصرۀ خود داشته باشد 
 . کسی بالای شکم مادر فشار آورده ویا به شکم مادر صدمه یا جرحه رسیده باشد 
 دردهرا)از طریق دهن یا بصورت زرقی( بخاطر شروع شدن یا تشردید ن یتوسیمانند اكسهای ه مادر دواب 

 تجویز شده باشد.
 

حتی اگر بسهيار دور ههم ، اگر شما علايم پاره شده گی رحم را ببينيد، همان لحظه مادر را به شفاخانه انتقال دهيد
طفل همچنان ممکن است بمیرد. در مسریر راه مرادر  یرد وبم کن است به سرعت خونریزی نموده وم. خانم مباشد

خرونریزی بره یرک عملیرات ضررورت توقرف دیرده شرود(. مرادر بخراطر  239را بخاطر شاک تداوی نمائید )صفحه 
 بیوتیک برای جلوگیری از انتانات ضرورت دارد. بخاطر معاوضۀ ضایعات آن وبه انتیداشته به گرفتن خون 
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 :خطرعلايم 

را دیده نمی توانیرد. امرا ایرن علایرم بره شرما مری ، شما آنباشدمیرحم در داخل وجود مادر  نکه پاره شد از آنجائی
 گوید که رحم پاره شده است :

 

 

  کاهش دردها. بعداا  یک احساس پاره شدن و تقلصات درد بسیار خراب داشته بعداا مادر در فاصله بین 
  نمایدمیتقلصات رحم مادر توقف . 
 ا  یمهبلی مادر ممکن است خونریز  ممکن خون خارج نشود(.  داشته باشد ) اگر چه بعضا
 ( 239صفحه مادر علایم شاک را دارد  .) دیده شود 
 ( معلوم شده وضربان قلب موجود نیست.طفل در شکم بحالت آزاد )بعضی اوقات بزرگتر 

 

 رحم منتن
ت انتران بوجرود یراند از سبب موجودتومیدرد رحم همچنان 

 یرحرم انتران م مضر داخرل رحرم گرردد،یثجرا زمانی کهد. یآ
ماننررد  یم رحررم انتررانیررزد. علاسررامیض یشررده و مررادر را مررر

ده شررود(. در یررد 179 )صررفحۀ باشرردمیر انتانررات یم سررایررعلا
 یدردهراجراد یاند سربب اتومیك انتان رحم یان ولادت، یجر

تقلصررات گررردد.  رحررم در فاصررلۀ یا بررالائیررو یقسررمت داخلرر
 179اند سبب شاك گردد. صرفحۀ تومی همچنان یرحم انتان

 د. ینیانتانات رحم انجام شود، بب یبرا یچه كار این کهرا جهت دانستن 

 
 مراقب علايم پيشرفت ولادت باشيد

 نارمرل اسرت. مگرر. این کنندمی. بعضی سریع اند، و عده دیگر به کندی پیشرفت دارندتفاوت  همه از هم هاولادت
ولادت بره ایرن معنری اسرت کره ولادت هرر لحظره  پیشررفتشرفت وجود داشرته باشرد. یپد یصحتمند بادر یک ولادت 

 . گرددمیتر شده و عنق باز ترقوی
 رود، شما بیشتر و بیشتر این علایم را خواهید دید:شده می ترقویکه ولادت  همانطوری

  رودمی، قویتر ویا هم نزدیکتر شده ترطولانیتقلصات. 
 رودمیشده تر تس گردد، سخزمان تقلص رحم ج اگر در  . 
  شودمیمقدار نشانه زیاد. 
 (.شودمیترکد )خریطه آب پاره آبله می 
 اسرتفراغات  ،نمایردمیزند، عرق مادر آروغ می

 .خوردمیدارد، پاهایش تکان 
  دهنده  که زور بزند. این نشان خواهدمیمادر

آنست که مرحله دوم ولادت نزدیک به شروع 
د كه زور بزند، یق نكنیا تشومادر رشدن است. 

مرحله دوم شروع د كه ینمائیقین  زمانی کهتا 
اكثراا (. ده شودید 195شده است )صفحه 

خانم نتواند مانع زور زدن خود  درصورتی که
ولادت  2است كه مرحلۀ  یبدان معن شود،

شروع شده است. 

 

 

رحم تو حالا 

تر سخت

 شود.می

من تقلصات قوی 

 کنمرا احساس می
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 :خطرعلايم 

 

 زور د كههييهقبل از باز شدن تام عنق رحم به مادر نگو !اخطار

قبرل از  –بره زور زدن در مرحلرۀ اول  موادار سراختن خران. بزند
ا یرررا پرراره كرررده و  انررد آنتومی –آن عنررق رحررم كرراملا برراز شررود 

ار خطرنراك اسرت. ین بسریا. نتواند باز گردد كه بعداا  متورم سازد
 یهران زور زدنیرنرد، برازهم ایاگر عنرق رحرم هرم صردمه نب یحت

كرار تنهرا  نیرا تولرد گرردد، زودترركه طفل  شودمیسبب ن یاضاف
 زد. سامیتر ساخته و ولادت را مشكل ماندهشتر یمادر را ب
برات عضرلات یش از وقت همچنران سربب تخریار پیبسزور زدن 

كررره مرررادر بعرررد از ولادت كنتررررول  شرررودمیمرررادر شرررده و سررربب 
 طه داشته باشد. یادرار و دفع مواد غا یرو یكمتر

 
 
 

 
 

 شود اجرا وقت معاينه مهبلیچه 
هرگراه پیشررفت ولادت خروب . باشردمیعنرق رحرم، معاینره داخلری یرا مهبلری باز شدن یگانه طریقۀ فهمیدن درمورد 

 ساعت بعد انجام دهید. 4باشد، شما میتوانید معاینۀ مهبلی را برای چک نمودن عنق رحم هر 
 ینرۀ مهبلریمعا یا را در اجرراد ترا شرمیرریرا بكرار گ 339ات صرفحۀ ید، هردایركه در مورد آمروزش گرفت بعد از آن 

 دهد، این معاینه را به دفعات زیاد انجام ندهید مگر این کهچون معاینۀ مهبلی خطر انتان را افزایش مید. یكمك نما
 :شود. دلایل شامل موارد زیر میدینه داشته باشیمعا یاجرا یبرا یل قویدل

  صرفحۀ  دور نمائید بندنافتیله نموده و از بالای انید سر طفل را تومیبا معاینه مهبلی شما . بندنافسقوط(
 .ده شود(ید 176

  واقعه عاجل طبی. معاینه مهبلی به شما خواهد گفرت کره آیرا خرانم وقرت دارد ترا قبرل از ولادت بره شرفاخانه
 .برود

ا یررو هیچگرراه درصررورت موجودیررت خررونریزی زیرراد در جریرران تقلصررات ولادی معاینررۀ مهبلرری را شررروع نکنیررد و  
 (.ده شودید 112 ۀ)صفح مهبلی، معاینه داخلی را انجام ندهیدمعمول ریغ یزیرخون
 

 ولادت بسيار طولانی
 
 

 د.یساعت دوام نما 12شتر از یب یبرا یولادقوی كه تقلصات  شودمیگفته  یار طولانیبس یولادت زمان
یررد، نمامیات اسررتراحت مررادر در فاصررله بررین تقلصرر زمررانی کررهتررا نرردارد و  یمشرركل یطررولانبعضرری اوقررات ولادت 

سربب انرد تومیکدام خطری وجود نخواهد داشت. مگر یک ولادت طولانی  نمایدمیادرار منظم  نوشد ومیعات یما
 273صرفحۀ  - شودمی یارادریها )سوراخ در مهبل كه سبب تراوش ادرار بصورت غم مانند فستولیمشكلات وخ

داشرته باشرد، او را  یك مادر ولادت طولانی زمانی که. گرددمی ا مرگ مادر و طفل،یده شود(، پاره شدن رحم وید
آیرا خرانم ؟ گیرنردمیشرتر فاصرله یگر بیاز همرد دردهراا یرد. آینظر داشته باشریم خطر دوامدار زیافت علایبخاطر در

  شده است ؟ آیا هنوز آواز قلب طفل نورمال است ؟ ماندهاریبسآیا خانم  ؟علایم انتانی را پیدا نموده است

زور زدن قبل از وقت مثل اين 

است که شما سر خود را داخل 

 يک يخن بسيار تنگ سازيد. 
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ی چنردم براری ویرا بیشرتر هاخانمساعت در 12اگر ولادت بیشتر از ا یشرفت وجود نداشته باشد، ویم پیچ علایاگر ه
 .مشکلی وجود داشته باشدممکن است ی اولباری دوام نمود هاخانمساعت در 24از 
 

 نماید. ر یتقص: هرگز نگذارید خانمی بر اثر ولادت سخت یا طولانی احساس ياد داشت
 . دیسرزنش نكنرا  خانم –را تشویق کنید  او

 
 یا خستگیت مادر ویو عصبان یترس، برافروختگاز: اند بعضی از دلایل ولادت آهسته یا طولانی در مرحله اول عبارت 

ا اگر یقرار گرفته باشد و یت مشكل ولادیطفل در وضع درصورتی که. همچنان ویا کم آبی بدن )دیهایدریشن(ش از حد یب
 . باشدمیا بند شده یز آهسته وین -ت شده نتواندیلگن خاصرۀ مادر تثبطفل در 

 

 است  یعصبانآيا مادر ترسيده، برافروخته يا 
ترذکر داده  زمران ولادت درینجرا علرل معمرول تررس وفشرارسرازند.  یاننرد ولادت را بطرتومی یترس و فشار عصرب

 شده است :

 خانم ترساننده است. یولادت برا یكیفز یدردها 
 طفل اول باری است.  
 تر فرروت شررده طفررل خررانم مرررده تولررد شررده ویررا بعررد آخرررین

 است؛
 خواهدمین طفل را نیمادر ا. 
  نردارد كره او خانم شوهر نردارد وکردام دوسرت ویرا خرانوادۀ

 ند.یرا كمك نما
 مشکلات فامیلی موجود است. 

قررار  یمورد سروء رفترار جنسر یسالا در بزرگیت یخانم در طفول
 گرفته است.

 
اننرررد سررربب تومینیرررز  نامهربررران یهررراهمسرررایهخرررانواده و اعضرررای 
 د در ولادت حضور داشته باشند.ینها نبایت و ترس زنان شوند و ایعصبان
د تررا ولادت یرررا كرراهش داده و كمررك نما یعصررب فشررارهایانررد ترررس و تومیاغلررب  یخرروب و مهربرران یت ولادیررتقو

. بعضی از احساسات پیچیده از قبیل تنهایی یرا نخواسرتن طفرل، کوشش نمائید تا با مادر صحبت کنیدرد. یصورت گ
د، یرخرود صرحبت نما یهراترا در مرورد تررست دادن بره مرادر صرفر . مهربانی وآهسته سازدممکن است ولادت را 

  د تا راحت گردد.ینمامیخانم را كمك 
باشرند، بره سست و راحرت تش اگر بازوها، پاها، و صور سست و راحت سازد.به مادر کمک کنید که بدن خود را 

داده، اسرتحمام سراژ امخرانم را انیرد تومیشرما . گررددمیشررفت ولادت یكمرك نمروده و باعرث پباز نمودن عنق رحرم 
کره برا خرانم برا ملاطفرت و احتررام برخرورد د ید. بخراطر داشرته باشریگررم بردنش را بپوشران یهاتکرهبا  ایگرم بدهید و

 نمائید. 
 : د تا خانم را آرام و مطمئن سازدیا كندیرا پ یگرید هایطریقه

 نفس عمیق گرفتره و شودمیتقلص شروع ك یتا تقلصات را استقبال کند. هر وقت که  دیخانم را كمك نمائ ،
 را برای فهمیدن انواع تنفس ببینید(.  170)صفحه  دیسست نمارا  عضلات خود

 است. ید كه او چقدر قویخاطر نشان ساز .دهدمیقدر خوب انجام د که چیبگوئ خانم یبرا  
  ید كه باز شدن عنق رحم و رحم را مجسم نموده و اجازه دهد كه طفل خارج گرردد. بعضریخانم بخواهاز 

 مانند باز شدن غنچۀ گل.  –ند ینمامیا تصور یرا مجسم  یگرید یهازیزنان چ
 کندمیهر تقلص به بیرون شدن طفل کمک ش خاطر نشان گردد كه برای . 

 

 عزيزم

خوب پيش 

  ميروی



 ولادت مرحلۀ اول –: باز شدن عنق رحم 11فصل 
 

188 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

مررادران در زمرران آغرراز مرحلررۀ فعررال  عمررول اسررت كررهار میبسرر
دا یرو تررس پ ی، شخی، ناراحتگرددمی یولادت كه تقلصات قو

ان ولادت یررمررادر خرراطر نشرران گررردد كرره درد جر ینررد. بررراینما
رد. یرد ترا ولادت زودترر صرورت گیرنمامینارمل اسرت و كمرك 

ش ی، برراکنردمید كه به راحرت برودن خرانم كمرك یاگر فكر نمود
مقاومررت و ممانعررت كنررد، ولادت  یوهرگرراه  کررهد یررده حیتوضرر
ا یررد نمرروده ویررد خررانم را تهدیررشررود. مگررر نبا ترطررولانیممكررن 

 د. یشرمنده ساز

 است خسته تينهامادر 
 اد مرادر در زمران ولادت نارمرل اسرت. یرشدن ز خسته و مانده

ا ممكرن اسرت یشتر خطرناك شده ویب یداشته، ولادت و یشود، ممكن است ولادت طولان خستهت یمادر نهااما اگر 
ا عسرل، آب یراد شركر یره برا مقردار زیركرم ما یچرا شیاسرت، بررا خسرتهار ید. اگر مادر بسریتوقف نما یولاد یدردها

د كره خرانم در كردام صرفحۀ یرابید. دریرده شرود( بدهید 160عات بدن )صفحۀ یض كننده مایتعو هاینوشیدنیا یوه ویم
 ر مرحلۀ اول ولادت. یاخا ی، فعال وفی: خفباشدمیمرحلۀ اول ولادت 

 خفيف ولادتصفحۀ  

 خستهار یشدن مادر بس ید. در صورت طولانیاند از چند ساعت تا چند روز دوام نماتومیف ولادت یصفحۀ خف 
د در فاصله یشرو دارد، مادر بایپ یادیولادت هنوز وقت ز کنیدمیشما فكر  درصورتی کهوس خواهد شد. یو مأ
د، او یعات بدهیش ماید تا راحت و در رخاوت باشد. برایش كمك نمائید. برایا خواب نمایستراحت ن تقلصات ایب

 طۀ آبّ پاره نشده باشد(.یخر درصورتی کهد )یو حمام بده ماساژد و بعضا یق كنیرا تشو

خانم كمك به خواب شدن برای  هاقابلهمحلی در محل شما موجود باشد که  هایگیاهیا  هاعلاجممكن بعضی 
 درصورتی که. (یائیشۀ كاوا )فلفل آسترالی، ریگل ساعت ،یرازك، سنبل كوه طورمثال –ند ینمامیاستفاده 

را امتحان  د، آنینمامیا خواب شدن مادر كمك یكه به طفل ضرر نداشته و به استراحت  شناسیدمیرا  یاهانیگ
 د.یكن

 ولادت فعالصفحۀ 
طروری معلروم گرردد کره ولادت طفرل چنردین  و نداشرته باشردامرا پیشررفت مادر به صفحۀ فعرال بروده  درصورتی که

شررفت ولادت كمرك ین زمران بره پید تا بخورد، بنوشد و راحت باشد. در عریمادر را كمك كن ،ساعت بعد خواهد بود
سرراعت در صررفحۀ فعررال ولادت برروده و  12ش از یبرر یمررادر برررا درصررورتی کررهده شررود(. یررد 191د )صررفحۀ یررنمائ

دور اسرت زودترر حركرت  ید. اگر مركز صحیانتقال ده یك مركز صحیك نباشد، خانم را به یولد طفل نزدبازهم ت
  د.یكن

 

تقلص از بين رفت. چطور 

 كنيد؟احساس می

 بهترم

 

بدن شما بسيار شخ و ناراحت 

 شويد.است. ترسيده معلوم می

ها و پاهای خود را دست

راحت بگذاريد. بسيار خوب 

 رويد!پيش می

خيلی درد 

 دارد.
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 ر ولادت يصفحۀ اخ
حتری اگرر خیلری  د،یرل نمایرانرد ولادت را تكمتومیاحتمرالا ولادت باشرد، وی اول  ۀمرحلرر یرصرفحۀ اخدر مادر اگر 
 . مل داردق و تحیخانم ضرورت به تشونیز شده باشد.  خسته

شروع شرده  اگر تقلصاتو تقلصات برای بیشتر از یک ساعت متوقف شده باشد، یا  مفرط داشته یگاگر مادر خست
 برسانید.  یصحرا به مرکز  خانمولی کدام پیشرفتی بملاحظه نرسد، 

 

 :  تواندنمیتثبيت شده ن لگن خاصرۀ مادر يدر بطفل 
ن لگرن یار برزرگ بروده و نتوانرد از بریبسرا یرباشرد، و یت مشركل ولادیدر وضرعاگر طفل 

خارج شده نخواهد توانست. مادر تا زمانی درد خواهرد داشرت خاصرۀ مادر بگذرد، طفل 
طفرل از  و مرادر زمرانی کرهبمیررد ویرا ترا  ه شرود واز سربب خرونریزی داخلریکه رحم پار

د، یررمااگررر تصررادفا خررانم بتوانررد ولادت ن یحتررشرران وفررات نماینررد. سرربب تحلیررل رفررتن قرروای
 ده شود(.ید 273خواهد داشت )فستول، صفحۀ  هارودهمثانه و  ،در مهبل یبات جدیتخر
 اگر : ت شود،یك طفل كمتر امكان دارد كه در لگن خاصره تثبی

  خروب  اشو لگرن خاصررهمادر بسیار جروان بروده
 نکرده باشد. رشد

 ودشمین سبب ینگرفته است )ا یخوب و كاف یت غذایمادر در زمان طفول 
 ا لگن خاصرۀ كوچك داشته باشد(.یار خورد جثه بوده ویكه مادر بس

 .مادر سوء شكل در لگن خاصرۀ خود داشته باشد 
 .مادر مرض شكر داشته باشد 
 معمررول رشررد ریبصررورت غ یان حرراملگیررا در جریررار كررلان برروده ویطفررل بسرر

 ع داشته است.یسر
  لگرن خاصرره  یولادت برالا یدردهراسر طفل هنروز بلنرد بروده و در شرروع

 .شودمیاحساس 
 بزرگتر است. یكین یمشكل داشته و ا یمادر در ولادت دادن طفل قبل 
 سرراعت  12تررا  8 مررادر

برردون  یتقلصررات ولاد
 شرفت داشته است.یپ

ار یكره طفرل بسر دانیردمینن یقریكره شرما بره ی یاز آنجا
د كره یر، اجرازه بدهانردتومیت شده نیبزرگ است و تثب

ابرد و یخرانم ادامره  یولاد چند ساعت محدود تقلصات
 یشررتر اوقررات، حترری. در بشررودمید كرره چرره واقررع یررنیبب
. امررا اگررر گرررددمیك طفررل كررلان برردون مشرركل تولررد یرر

داشرته  یساعت تقلصرات قرو 12شتر از یب یبرا مخان
 یكمرررك طبررر ده نشرررود،یرررولادت د یكررریم نزدیرررو علا
ن غررض یات سرزارید. خانم ممكن است به عملیریبگ

 رت داشته باشد.ولادت طفل ضرو
 

 

 

تمام روز تقلصات داشتيد و اين طفل حتی 

شود. مياز طفل قبلی شما بزرگتر احساس 

 كنم بايد به شفاخانه برويم.فكر می
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 ممکن ولادی قرار دارد : طفل در يک وضعيت مشکل يا نا
 تری صورت خواهد گرفت .در یک زمان کوتاه اكثراا اگر سر طفل پائین ورویش بطرف پشت مادر باشد، ولادت 

 ممکن است .ولادت طفل مشکل ویا ناممكن اگر طفل در یک وضعیت دیگری قرار داشته باشد 

 طفل بطرف پيشروی مادر:قرار گرفتن روی 
ا  اگررر روی ولادت طررولانی  اکثررراا انررد تولررد گررردد. مگررر تومیبرردون مشررکل  طفررل بطرررف پیشررروی مررادر باشررد اغلبررا

. ده شرود(یرد191)صرفحۀ  دردهای ولادی را قویتر بسرازیدف یآرام و ظر یهاروشبا . ممکن لازم باشد تا باشدمی
 همچنان كمك خواهد كرد اگر:

 ا یرركسرراعت ی یزانررو و بررازو برررا ید كرره رویرراز مررادر بخواه
ن تقلصررات خررانم یبرر د. )اگررر در فاصررلۀیررشررتر اسررتراحت نمایب

خررود را بسررط دهررد،  یضرررورت دارد كرره قرردم بزنررد و پاهررا
 ست(. ین یمشكل

 ه در فاصررله بررین تقلصررات تمرررین گربررۀبرره مررادر بگوئیررد کرر 
 .خشمگین را اجرا نماید

ش بطررف یرخرورده و رو كره طفرل دور کننردمیهرا كمرك تین وضعیا
 پشت مادر گردد.

 

 قرارگرفتن روی يا پيشانی طفل در اول : 

ولادت ، ممكرن های قرار گررفتن سرر طفرل در زمران وضعیتبعضی 
 ا مانع ولادت شود.یاست ولادت را آهسته ساخته و

ت نارمرل تولرد ن امكران وجرود دارد كره بصروریررد، ایرقرار گ یولاد یطفل در اول مجرا یشانیا پیطفل  یاگر رو
 د. یر دهییت طفل را تغید كه وضعید. كوشش نكنیریبگ یخواهد بود. كمك طب ترمشکلار یگردد، مگر ولادت بس

 طفل به حالت بريچ )پا( است
ی ترطرولانیمردت زمران اغلرب قرار داشته باشرند،  ن در اول(یا سری)پاها د به حالت بریچ که در هنگام تول اطفالی
. قررار داشرتن بسرعت تولرد گررددباشد شاید  عادیقبل از م، اما اگر طفل کوچکتر یا گردندتولد تا  گیردمیدر بر را 

ایرن امکران وجرود باشد كه سر طفل در اول قررار دارد.  یتیتر از وضعار خطرناكیاند بستومیطفل به حالت بریچ 
بصورت مصروون که  در شما نتوانیرا ببینید(. اگ 369 ۀ)صفحتدور داده شود در داخل رحم  که طفل خواهد داشت

 د.یریبگ ید، كمك طبیچ تجربه نداشته باشیولادت دادن طفل برمورد د و در یطفل را تدور ده
 بریچ بیشتر بدانید.  ولادتمراجعه نمائید تا درباره  215به صفحه 

بسياری از 

اطفال سر خود 

را به اين شكل 

گيرند. اينكار می

تثبيت سر را 

 سازدآسانتر می

در اين طفل 

پيشانی در اول 

قراردارد. درين 

حالت اكثراً سر 

های در استخوان

لگن مادر تثبيت 

 تواند.شده نمی

مگر بعضي 

اوقات روی طفل 

آيد. اين اول می

حالت تثبيت سر 

را بسيار مشكل 

 سازد.می
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طفلی كه به وضعيت مستعرض قرار 

گرفته باشد، ممكن نتواند داخل لگن 

 خاصرۀ مادر تثبيت شود.

 قرار گرفتن طفل به وضعيت مستعرض :
در همران  توانردنمی طفلی که به وضعیت مستعرض در رحم قرار گرفتره باشرد،

 .حالت تولد گردد
 یده شرود(. مگرر تنهرا زمررانیرد 369د )صرفحۀ یررتردور نما یطفرل ممكرن بره آسران

، باشردو اولبراری ن نیرز طفرل داشرته مرادر قربلاد كره یرتدور طفل كوشرش كن یبرا
طرۀ آب پراره ی، خردندقیقه از هم فاصله داشرته باشر 20 تا 15 تقلصات بیشتر از

د. هرگرراه دور یده باشرریرررا آمرروزش ددور دادن طفررل  ارتمهررشررما  نشررده باشررد و
 یبههرا فههوراً  ابررد،یانررد ترردور تومیا اگررر طفررل نیررن طفررل مصرروون نباشررد ویرردادن ا
 ن تولد داده شود. یات سزارید با عملیطفل با !ديبرو یكمك طب گرفتن

 
 

 ولادتق يو تشو تيتقومصؤن برای  هایراه
ترره اسررت، یررا نیرراز اسررت کرره هرچرره اگررر ولادت مرردت زمرران زیررادی را دربرگرف

ی کره اینجرا ترا آخرر ایرن هراروشکردن پروسه وجود دارد. ایرن  تیتقونی برای وومص هایراهزودتر شروع شود، 
  خواهند نمود.و تقلصات ولادی را تقویه  نخواهد زدبه مادر و طفل صدمه  بخش آمده است

 
 : هزمانی ک نمائید تیتقورا  یولادتقلصات کوشش نمائید تا 

 شرده اسرت، ولری ولادت هنروز شرروع نشرده یرا نزدیرک ت یرتثبه و سر طفل داخل حوصله دآب ترکی خریطۀ
 نیست. 

  ولادت فعال برای چندین ساعت قرار داشته، اما ولادت نزدیک نیست. صفحۀ مادر در 
  فعرال اسرت  یدر حرد یولاد یدردهراولادت برای چندین ساعت قرار داشرته اسرت. ف یصفحۀ خفمادر در

 . دیعنق رحم را باز نمالی نه آنقدر که جلوگیری کند و خانمکه از استراحت 
 

م يهت آن علايهم خطر وجود داشهته باشهد كهه در موجوديد اگر علايت نمائيرا تقو ید كه تقلصات ولاديكوشش ننمائ
، اگرر اشردبقررار داشرته مسرتعرض  تیوضرعبه در رحم اگر طفل بخصوص  انتقال گردد. ید به مركز صحيمادر با
 یدردهرراد یررنبا -قرره باشرردیك دقیرردر  100ا اگررر ضررربان قلررب طفررل كمتررر از یرررمعمررول موجررود باشررد ویغ یزیخررونر
مریع یبه خطرر معرروض سراخته و وقرت را ضرارا ن موارد طفل یدر ا یت تقلصات ولادیت گردد. تقویتقو یولاد
  !ديريبگ یكمك طب –م خطر موجود باشد ید. اگر علاینما

سراعت  2 یك الریرد، امرا اگرر در مردت یرد امتحران كنیرانتومی یت تقلصرات ولادیرتقورا بررای  هاروشهریک ازین 
ولادت  یاد بررایرار زید. انتظرار بسریرفكرر نمائ یدر مورد انتقال خانم بره مركرز صرح –ت ندارد یده شود كه مؤثرید

ا اگررر یررفت موجررود نباشررد وشررری، پیفعررال ولاد یدردهررااز سرراعت  12 یالرر 8انررد خطرنرراك باشررد. اگررر بعررد از تومی
 یكرار بخصروص زمران نیرد. ایرانتقرال ده یبه مركز صرح ن ساعت متوقف گردد، مادر را فوراا یچند یشرفت برایپ
 ك ساعت از شما فاصله داشته باشد. یشتر از یب یت دارد كه مركز صحیشتر اهمیب
 یشرتریخطررات ب هاروشت. آن آمده اس 341ت ولادت شروع شده در صفحۀ یشروع و تقو یبرا یادیز هایراه)

 . وجود نداشته باشد(. یگریرند كه انتخاب دیمورد استفاده قرار گ یصرف زمان بناءا دارند 
 

توسهين يها بهرای شهروع ولادت در خانهه اسهتفاده نکنيهد )ماننهد اوکسهی دواههااز چگهاه يهخطار! ا

برره مرررگ مررادر یررا طفلررش  تقلصررات را آنقرردر قرروی کننررد کرره اننرردتومیدواهررا ایررن  ميزوپروسههتول(.
 بیانجامد. 
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 و حركت نمودن قدم زدن
ست كره سرر طفرل بطررف ین بخاطریگردد. ا یتر میقو یولاد یدردهاستاده شده و قدم بزند، یمادر ا درصورتی که

ت یر وضررعییررتنهررا بررا تغ هرراخانم ی. بعضررشررودمیشرردن تقلصررات  ترقررویعنررق رحررم فشررار آورده سرربب  ین بررالایپررائ
  ده شود.ید هاوضعیتات در مورد ینظر یبرا 162. صفحۀ كنند یدا میپ یترقویتقلصات 

 
 :پستانه نوك يتنب

 یرا مر Oxytocin، بردن مرادر هورمرون مکردمیمرادر را  پسرتانطفرل نروك  زمانی که

 .نمایدمی ترقوین تقلصات را یتوس یسازد. اوكس
د طفرل خرود یربخواه یو، از خروردمیر یشپستان دارد كه از  یطفل بزرگتراگر خانم  

گرر یرخوار نداشرته باشرد، كرس دیرا بمكد. اگرر خرانم طفرل شر اشپستانرا اجازه دهد تا 
 10 یده شررده و بعررد برررایررقرره مكیدق 10 ینكررار را انجررام دهررد. پسررتان بررراید بتوانررد ایشررا

 دن شروع شود. یده شود و بعد دوباره مكیانتظار كش
ش را یهاپسررتانانررد خررودش نرروك تومیكررد، را بم اشپسررتان یاگررر خررانم نخواهررد كرره كسرر

دادن را دوام دهررد كرره  ماسرراژفشررار دادن و  یدهررد. تررا زمرران ماسرراژفشررار داده و آنهررا را 
نكرار یتر گردنرد. اگرر ایم سراعت تقلصرات قروید بعد از حردود نریتر گردند. بایتقلصات قو

 ت ندارد.یمؤثر هاپستانه نوك یاحتمالا تنب صورت نگرفت،
 

 : ) ( Acupressure خاص ار نقاطو فش ساژام
ا ولادت یرو د یركمرك نما یتقلصرات ولادبره شرروع شردن انرد تومیاوقرات  ین بردن بعضریدر نقاط معر فشارو ساژ ام

ك یركره برر اسراس  Acupressureسراژ خراص بنرام اك نروع میرن بخرش مرا در مرورد یسازد. در  ترقویف را یضع

كره  شناسیدمیساژ را اگر میانواع د یشما بعضاگر م. یئنمامیت استوار است، صحب ینائیچ ۀسابق یروش معالجو
 نیرد چرون ایرنده ماسراژ ید! )مگر شكم مادر را به سرختیاز آنها استفاده كن د،ینمامیكمك  یولاد یدردهابه شروع 

 .اند سبب جدا شدن قبل از وقت پلاسنتا از جدار رحم گردد(تومیكار 
ش ید ترا بردن خرود را راحرت و سسرت سرازد. پاهرایژر(، مادر را كمك نمائیوپرخاص )اكنقاط ساژ ام یقبل از اجرا
 بردن خرانم سسرت و راحرت شرد، زمرانی کرهد. یرساژ دهان كمر خانم را میروغن قسمت پائ یا با كمید ویرا مالش ده

 د.یخاص را شروع نمائ ماساژد یانتومی
 ک لرید. سراحۀ یرلسرت شرده اسرت، فشرار ده یعردر و در صفحۀ بیدر ز جاهایی کها شصت خود در یبا انگشت كلان 

دا یررا پ یاد ترا نقطرهیردر اطرراف آن دور ده یك كمریشصت خود را  دهیدمیفشار  درحالی که دا كرده و بعداا یرا پ
آن  یقره رویك دقیرحردود  ید، بررایردا كردیرنقطرۀ دردنراك را پ زمرانی کرهزد. سرامیار ناراحرت ید كه خانم را بسریكن

 .دیفشار وارد نمائ
در  دردا احساس یدر همان نقطه و یك احساس برق گرفتگیخانم ممكن است  ن روش مؤثر باشد،یا درصورتی که

ا یرود كره طفرل شرروع بره حركرت نمروده اسرت، یراطراف آن نقطه داشته باشد. همچنان ممكن است خرانم احسراس نما
 دا كند.ین شكم پیا احساس درد در قسمت پائیممكن احساس قوت كند و

 
 مفصل بند پاانگشت بالاتر از  4، ساق یه داخلوج
پررا  یوجرره داخلرر بجلرركبررالاتر از خررود را ابترردا چهررار انگشررت  

د. در عقررب یر. بعرد نقطررۀ برالاتر از انگشرتان را فشررار دهدیربگذار
 د. یاستخوان فشار وارد نمائ

رۀ كوچك یك دایا در ین ویبطرف بالا و پائ یشصت خود را كم
 د. یحركت ده
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 گريان شصت و انگشتان ديم دست،
د. برا یربگذارانگشتان خود را در كف دست و شصرت خرود را در پشرت دسرت 

 د. یرۀ كوچك مالش دهیك دایانگشت شصت خود در 
ست كه در زمان ولادت فشار داده شرود ترا خرانم كمترر ین همچنان محل خوبیا

 د. یدرد احساس نما
  

 ك انگشت شصت پايپا نزددر 
ا اگرر یرت نداشرت و یرثرؤقره میدق 10ا یر 5پا بالاتر از مفصل بند پا و دست( بعد از حردود  )ساق یروش اول 2اگر 

رۀ كوچرك یرك دایرد. با شصت خرود بره یك شصت پا را امتحان نمائی، فشار دادن نزدا قهر باشدیار ناراحت یمادر بس
  د.يا انجام ندهن نقطه ريا ماساژداشته باشد  یزيخانم خونر درصورتی کهد. یه را مالش دهیناحاین 
 
 :باشندمیاوقات مؤثر  یهستند كه بعض یگرینقاط د ینها بعضیا

 
 در وسط هردو چشم

ار ناراحرت و شرخ یسرد، بخصروص اگرر مرادر بیمت بطرف بالا كش نمائیبا ملا
 است.
 
 
 هاشانه یبالا

د( فشررار وارد یررحسرراب كن 30قرره )تررا یم دقیحرردود نرر یهررردو شررانه برررا یمحكررم بررالا
ك یر یكرار را بررا نیرد. ایرد و دوباره فشرار بدهیقه توقف دهیدق 3ا ی 2 یراد. بینمائ

 د.یمدت دوام ده
مرادر مصراب انتران پسرتان باشرد، در  درصرورتی کرهن نقطره همچنران یرفشار دادن ا

 بعد از ولادت خوب است.
 
 ین تر از بجلك پا در وجه خارجيپائ
ار یبسرر طفلرری کررهن آوردن یپررائ ین نقطرره را برررایررا

 د.یفشار ده در لگن خاصره قرار دارد،بلند 
 

 كف پا
ن یرد. فشرار دادن ایرار سرخت فشرار دهینجرا را بسریگر مرؤثر نبرود، اید یهاروش درصورتی که

  اند.تومیده باشد كمك نموده یار ترسیبس خانمی کهنقطه به 
 
 

ت یررژر( مؤثیخاص )اكوپرنقاط فشار  درصورتی کهد. یر نظر داشته باشیولادت را با دقت ز
تر شررده یقررو ماسرراژقرره اول بعررد از یدق 10د كرره تقلصررات در یررد دیررداشررته باشررد، اكثررراا شررما خواه

ا مؤثر درصورتی که. رودمی زمرانی د. ترا یرراه بررود و بعرد دوبراره امتحران نمائ ید كمیت نشان ندهد، خانم بایدفعتا
 ماسراژخودشران بردون  یتقلصرات قرو ن کهاید تا یرا ادامه ده آن یاجرا فشار خاص به ولادت كمك كننده است، که
 رد.یا چند ساعت را در بر گیقه یاند چند دقتومین یبمانند. ا یقو

 


