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 اووننننه!

 مجبور هستم كه زور بزنم!

 بايد كه زور بزنم!

 
 
 

 د و طفرل تولردیله نمایتا طفل را از رحم به داخل مهبل ت زندمیاز ولادت است كه مادر زور  یآن بخش ومد ۀمرحل
 .کره طفرل تولرد شرود یابردمیکه عنق رحم کاملاا باز گردد و زمانی خاتمه  شودمیزمانی آغاز . مرحلۀ دوم شودمی

 گردد.  یطولان ساعت 2 یا الیوکوتاه قه یبه اندازۀ چند دقاند تومیمرحله دوم 

 

 دوم ۀمرحلههآغههاز  دهههدمیكههه نشههان  یمههيعلا توجههه بههه بههروز
 ك استينزد

برره زور زدن  یادیرراصرررار زعنررق رحررم بصررورت تررام برراز شررده و خررانم  زمررانی کرره
یگانره لره كنرد. یرون تیرمادر مصوون است كه با زور زدن طفل را به ب یدارد، برا
 باشرردمی ینررۀ مهبلرریزد، معاسررایممعررین برراز بررودن تررام عنررق رحررم را کرره  ایطریقرره
 ینرۀ مهبلریمعا یده شود(. با كسرب تجربره معمرولا شرما بردون اجرراید 339)صفحۀ 
 زمان زور زدن مادر است.  ،د كه چه وقتیانتومیگفته 

م را داشرته یرن علایرشرتر از ایا بیر 2مرادر  درصرورتی کرهد. یباشر زیرم یمتوجه علا
 . باشد، احتمالا در مرحلۀ دوم ولادت است

 

 ممكرن  کنردمیزور زدن احسراس  یرا بررا یرقابرل كنترولریمادر اجبار غ(
د خرانم در زمران ید(. شرایرطره نماید كه ضرورت درد كه مواد غایخانم بگو

 ا ناله كند. یتقلص نفس خود را بند كرده و 
 تر شررده یو قررو مانرردهیباق یدفعررات تقلصررات كمتررر اسررت، مگررر تقلصررات قررو

 .رودمی
 ار متمركز شود. یا بسیآلود و. ممكن است خوابیابدیمر ییحالت مادر تغ 

 ن از هررم دور یدراثررر فشررار سررر طفررل دو طرررف سررر زمررانی کرره
 . شودمیان ین نمایك خط بنفش در وسط سری، گرددمی

 یا مقعد خانم در هنگام تقلصات برجستگیو یخارج یقسمت تناسل 
 .کنندمیدا یپ

  ن یل شرروع بره پرائد كه سر طفرل بطررف مهبرینمامیمادر احساس
 شدن نموده است. 
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 زور زدن قبل از وقت
رحرم مرانع اسرت طفرل ناترام اگر قبل از باز شدن تام عنق رحم، مادر شرروع بره زور زدن نمروده باشرد، چرون عنرق 

را توقرف  كه باز شدن آن شودمیزور زدن قبل از وقت همچنان سبب تورم عنق رحم  خارج شده نخواهد توانست.
د كه عنق رحم بصرورت ترام براز شرده اسرت یاگر بفهم یخواهد ساخت. حت ترطولانیكار ولادت را  نیا خواهد داد.
د. زور زدن قبرل از وقرت یرزه خرودش او را وادار نمایرانگ زمرانی کرهد كه زور بزند، ترا یق نكنیتشورا بازهم مادر 

 زد.سامیو خسته  ماندهصرف مادر را 
شررما در مررورد معاینررۀ مهبلرری آمرروزش دیررده باشررید،  پیشرررفت نداشررته باشررد و زور زدن قررهیدق 30اگررر مررادر بعررد از 

د، خررانم را برره یرراز عنررق رحررم را احسرراس نمود یانرردك یحترر درصررورتی کررهد. یررنرره را انجررام دهید حررالا معایررانتومی
راسرت باشرند( قررار  هاران درحالی کهنه )سجده یت زانو و سیوضع
عنررق رحررم برطرررف  یت فشررار سرررطفل را از روین وضررعیررد، ایررده

حالرت  نیركره ترورم عنرق رحرم كرم شرده كره در شودمینموده و سبب 
 د. یاند دوباره شروع به باز شدن نماتومیعنق رحم 
 یشرتر براقیا بیركسراعت ی یت برراین وضرعیرد تا مرادر در اییكمك نما
انرد دوبراره تومید، خرانم یرعنق رحرم كراملا براز گرد زمانی کهبماند. 

 د. زور زدن را شروع كن
 
 

 شودمیان مرحلۀ دوم ولادت چه واقع يدر جر
 
 یطفل در قسرمت برالائ زمانی کهان مرحلۀ دوم ولادت، یجردر 

مرادر برا  یه تناسرلیرد كره ناحیرانتومیده یرمهبل قرار دارد، شرما د
ز ممكررن اسررت یررن ید. مقعررد ویررنمامیدا یررپ یهررر تقلررص برجسررتگ

الرت رخراوت بح یه تناسرلیرن تقلصرات، ناحیباز شرود. در بر یكم
 . گرددمیبر

ن یشرتربطرف پرائیهر تقلرص )و هرر زور زدن مرادر( طفرل را ب
دا كررده و یرن تقلصات رحم خانم رخاوت پی. در بدهدمیحركت 

كره  یاكشاند )مگر نه بره انردازهیبداخل م یطفل را دوباره اندك
 قبل از تقلص داخل رحم بود(. 

آب  جزر و مردد. طفل مانند یانتومیده ی، دآیدمین یلص در مهبل پائسرطفل را كه در هنگام تق ی، اندكیبعد از مدت
 .شودمیك یمگر هر مرتبه به تولد نزد –خارج و داخل  خارج و داخل،: کندمیحركت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رخاوت ناحيه 

تناسلی در بين 

 تقلصات

برجستگی 

ناحيه تناسلی 

 هنگام تقلص در

ه سر طفل در فاصل

 بين تقلصات

 نمايان شدن بيشتر

 سر طفل با هر تيله

 شدن

داخل شدن دوباره 

 سر طفل

شروع نمايان شدن 

 سر طفل
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زمانی که سر تاجگذاری شد 

بزرگتر  مجرای مهبلی كمی

 ازکف دست شما خواهد بود

شرما براز  مهبرل را بره انردازه كرف دسرت یسرر طفرل فوحره خرارج زمرانی کره
ن حالررت یربره ا .مانردمی یز در آنجررا براقیرن تقلصرات نیدر برر ینمرود، سرر حتر

 . شودمی( گفته Crowning) یتاجگذار

مانردۀ بردن طفرل یسر تولرد شرد، قسرمت باق زمانی که
یرون مرریررب زور زدن 2ا یرر 1بررا  یاكثررراا برره آسرران

 لغزد.
 
 
 

 :نمايدمیق مهبل حركت يچگونه طفل از طر
از جسرم  یهرائر صررف قسرمتیصراون تیراد. دهنرمیر ییتغ خود رات یق مهبل وضعیاز طر در زمان حركتاطفال 

د:یرررنمامید كررره چگونررره طفرررل در داخرررل حركرررت یرررنید ببیرررانتومی ی، لرررذا شرررما بررره آسررراندهررردمیمرررادر را نشررران 

، ذنخ گيردطفل سر خود را پائين میابتدا 

ین حالت تثبیت شدن سر چسپیده به سینه. ا

 را در لگن خاصرۀ مادر كمك میكند.

كه از طریق لگن خاصرۀ سرطفل زمانی

گذرد، تحت فشار قرار گرفته و مادر می

خود را به  طفل رویدهد. تغییر شكل می

 چرخاند.یبطرف پشت مادر م

زمانی كه نزدیك به مجرای مهبلی قرار 

كند به بالا نمودن طفل شروع میگرفت 

 شود.. به این حالت بسط گفته مینخ خودذ

ذنخ  نمود، سر طفل تاجگذاریكه  زمانی

 شود.یبیشتر بلند م وی
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، ذنخ به بلند خارج شدن سردر زمان 

دهد. به اینترتیب سر به شدن ادامه می

 گردد آسانی تولد می

طفل به بلند نمودن ذنخ خود ادامه 

دهد تا این كه سر ولادت یابد. در می

بتدا روی طفل هنوز بطرف عقب ا

های طفل درحال  كه شانه مادر است،

 شانه ها  به یك زاویه تدور نموده اند.

ف پای مادر سر طفل بطربزودی 

. حالا روی طفل در خورددور می

هایش قرار گرفته یک خط با شانه

  است.

 هاشانه

 شانه ها

ام جسم طفل داخل بدن مادر تمبعد 

های طفل حالا شانه .نمايدتدور می

مستقیم بالا وپائین قرار گرفته است. 

  روی طفل بطرف پای مادر است.

باقیمانده بدن طفل به آسانی به 

 لغزد. بیرون می

بطرف  اول قرار گرفته باشد، و پشت طفل-نماید كه سرطفل زمانی به این گونه حركت می يادداشت:

مقابل  گیرد. طفلی كه رویش بطرفبه این شكل قرار نمی شانشكم مادر باشد. اما بسیاری اطفال روی

ها لادتنمایند. به هریك از وهای دیگری حركت مییا طفلی كه به پا یا بریچ باشد، به طریقه مادر باشد،

نماید.های مختلف حركت میبا دقت توجه نموده و ببینید كه چگونه طفل در وضعیت  



 کمک به مادر تا یك ولادت مصوون داشته باشد
 

199 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

 ك ولادت مصوون داشته باشديتا کمک به مادر 
 

 فزيکی مادر وطفل:م يعلا ۀمعاين
 

 علايم فزيکی مادر: 
قره یدق 30فشارخون و نبض مرادر را هرر 

ان مرحلرۀ دوم ولادت یرتر در جرشریا  بیو
 ا،یاكلامپسررر -یم پرررریرررافرررت علایدر یبررررا

 د.ینه نمائیمعا یزیانتان و خونر
د اعرداد را یرئنمامینره یكره معا یاهر دفعه
 د. یثبت كن

شرتر یا بیر 140/90اگر فشرار خرون مرادر 
ا یاكلامپسر-یباشد، ممكن است مصراب پرر

ده شود(. اگرر نربض ید 180باشد )صفحۀ 
قه یك دقیضربان در  10تر از عیمادر سر

ا یرده شرود( ویرد 179انتران )صرفحۀ  ده شرود(،یرد 159عرات )صرفحۀ یاع ماین دو تقلص باشرد، ممكرن خرانم ضریدر ب
 داشته باشد.  -ده شود(ید 183اع خون )صفحۀ یض

 
 علايم فزيکی طفل:

 .باشدمین شكم مادر یدر قسمت پائرا اكثرا یدن ضربان قلب طفل مشكلتر است، زیدر مرحلۀ دوم ولادت شن
 

دن آن ین محرل شرنیبشرنود. خروبتربرین تقلصرات  ۀیک قابلۀ ماهر با وسایل خوب ممکن بتواند قلب طفل را در فاصل
ك یر. اگرر تعرداد ضرربان قلرب طفرل در زمران باشردمیك بره اسرتخوان عانره یرشركم مرادر، نزد ینیار پائیدر قسمت بس

بعررد از برطررف شرردن  ید برزودیرسرت. امررا باین یآهسرته شررود، مشركل قرهیك دقیررضرربان در  70لره كننررده ترا یتقلرص ت
 تقلص ضربان قلب بلند برود. 

ش یقرره بعررد از تقلررص افررزایدق 1اگررر ضررربان قلررب طفررل در مرردت 
ن یقه بره مردت چنردیك دقیضربان در  100تر از ا آهستهیافت، ین
 ماند، ممكن طفل در مشكل باشد. یقه باقیدق

 یر دهرد )صرفحۀ بعردییرت خرود را تغید كه وضرعیاز مادر بخواه
نره گرردد. اگرر برازهم یده شود( و دوباره ضربان قلرب طفرل معاید

د كرره زور زدن را در چنررد تقلررص یررآهسررته بررود، از مررادر بخواه
ق یرعم یهاد كه مادر نفسیتوقف دهد. خود را مطمئن ساز یبعد

گرفترره بتوانررد. صررفحۀ  یكرراف یتررا طفررل هرروا گیررردمی یو طررولان
اسرباب آهسرته شردن ضرربان قلرب طفرل  یشود تا بعضده ید 172
 د. یبایرا در

 ده شود. ید 173صفحۀ  ع باشد،یاگر ضربان قلب طفل سر
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 ۀ زور زدن مادريتقو
و داكتران در صفحۀ زور  هاقابله ید. بعضینمامیله یرون تیعنق رحم باز باشد، جسم مادر طفل را به ب زمانی که
 بزن! زور برزن!". امرا مرادر اكثرراا  زنند كه "زوریغ میمادر چ ی. آنها بالاشوندمی ینجایار هیله كردن بسیزدن و ت
 زمرانی کرهد و یرنمامیلره یت یعریله كردن ضرورت ندارد. بدن آنهرا بصرورت طبیزور زدن و ت یشتر برایبه كمك ب
 ند. ینمامیدا یپرا زور زدن درست و ولادت دادن طفل ق یطر اكثراا زنان ت گردند، یده و حمایق گردیآنها تشو

 
 دينمامیخوبتر احساس خود را را انتخاب كند كه در آن  یتيد تا وضعيبه مادر اجازه ده

 
 

. باشردنمیته به پشت درجریران یرک ولادت نورمرال بررای مرادر خروب خوابیدن تخ اکثراا : ياد داشت
كره خررون را بره طفرل و مرادر انتقررال  شرودمی یهرائآن رگ یآمرردن برالاهمروار خوابیردن سربب فشرار 

، خروب خواهرد شرودمیاما اگر طفل بسیار سرریع خرارج اند ولادت را آهسته سازد. تومیو  دهندمی
 بود تا مادر به پشت دراز بکشد.

 ها و زانوهاروی دست به یك پهلو غلطیده نیمه نشسته

این وضعیت ممكن است 

بیشتر راحت باشد و برای 

قابله رهنمائی كردن ولادت 

 سر طفل آسانتر خواهد بود.

این وضعیت راحت و 

رخاوتی است، و از پاره شدن 

مهبل در زمان ولادت 

 نماید.جلوگیری می

این وضعیت زمانی خوب است كه خانم دردهای 

نماید. این احساس میولادی را در پشت خود 

های طفل بند وضعیت همچنان زمانی كه شانه

 دیده شود(. 210كند )صفحۀ مانده باشد كمك می

 نشستن در لبه یا روی

 چوك  ولادت

چمباتمه نشستن ویا 

 نشستن روی یك پشتی
 وضعیت ایستاده

 توانند طفل را پائين آورند.وضعيت می 3ولادت آهسته باشد، اين كه ی زمان
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 با نفس کشيدن و زور زدنمادر  کمک نمودن به
اما شما نیاز خواهید داشت به مادر راند. پائین میبه به بهترین شکل را طفل  اكثراا زور زدن اصرار خود مادر به 

كمرك ضررورت خواهرد خانم بره  یزمانکمک کنید تا یک الگوی راحتی را برای نفس کشیدن و زور زدن پیدا کند. 
ده شرود كره یرا اگرر دیرنداشرته باشرد و ت بعد از باز شدن تام عنق رحرم اصررار بره زور زدنند ساعچ یداشت كه حت

ار شخ بروده یاند سبب گردد كه خانم بستومیو ترس  گرفتگیاند طفل را خارج سازد. تومیقه زور زدن خانم نیطر
ار آهسرته یبسر یبان قلرب و)ضرر دطفرل در مشركل باشر زمانی کها ممكن است یو به طفل اجازۀ خارج شدن ندهد. و

 ت زور زدن ضرورت داشته باشد. ید زود تولد گردد، به تقویشود( و طفل با
 
 :دهدمیق زور زدن است كه اغلب خوب كار یطر 3نجا یدر
 

 
 زور زدن با نفسک زدن:

ان هرر تقلرص یردر جر یچند برار كوتراه و قرو در حال نفسك زدنمادر 
 . زندمیزور 
 

 غرش:زور زدن با ناله يا 
ا یرنالره  یان تقلرص برا صردایردر جر گرفته و بعرداا نفس عمیق ك یمادر 

 . کندمیله یزده و طفل را بخارج ت یك زور قویغرش آهسته 
 

 نفس: د كردنيقزور زدن با 
كره ید كررده، بره انردازه ایر، ترنفس دوم را قگیرردمینفرس عمیرق  2مادر 
 یخررود را رود ذنررخ یررخررانم با. زنرردمیزور  یانرد سررخت و طررولانتومی
باشررد كرره  یدر مرروردحالررت ن یانررد بهترررتومین یرررد. ایررنۀ خررود بگیسرر
 شرفت طفل آهسته است.یپ
 

خود را راحت  ید پاهایله كردن و زور زدن مادر  بایان هر تیدر جر
ن یپرائ ین ویرد و سرریرنه اش قرار گیس یذنخ خانم رو و باز بگذارد،

 باشد.
دن طفرل را ین بالا كشیكشند. ایزنند، خود را به بالا مین زور میف پائبطر زمانی کهن یاوقات زنان در ع یبعض

شررتر یشردن و دردنرراك شردن ب یدن خررود سربب بطرریانررد برا زور زدن خررارج شرود. بررالا كشرتومیو ن داردمری برالا نگرره
دارد.  گرهخود را بحالرت رخراوت و براز ن یهارانن و ین خود را پائید تا سریق نمائی. مادر را تشوگرددمیولادت 

 د.یله كردن طفل امتحان نمایت ید كردن تنفس را برایاند زور زدن با قتومین خانم همچنان یا

 نه!
اين مادر سرين خود را 

 نمايد.لا كش میبا

 !بلي
ادر سرين خود را اين م

 كند.به پائين تيله می
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يار مقبول! تيله كن. بس

توانم سر طفل را من می

 ببينم.

 د باشند:ینها ممكن مفیا له كردن و زور زدن مشكل دارد،یا در تیاست و یگرفته و عصباناگر مادر 

 

 زور زدن مادر:  ۀيتقو
، او را داشرررته باشررردهرگررراه مرررادر دررابطررره بررره زور زدن مشرررکل 

ن يزور زدن تهوه یك خهانم را بهرايهچگهاه يهد. ید نكنیا تهدیسرزنش 
ا ترسررراندن خرررانم ولادت را یررربرافروختررره سررراختن  . ديهههد و نزنيهههنكن

اند تومیكه چطور  دهیدح یش تشریزد. در عوض براسامیتر آهسته
د اسررت. او را بخرراطر یررك شررانس جدیررخرروب زور بزنررد. هررر تقلررص 

 د. یش كنیتلاشش ستا
، کنرردمیدا یررپ یبرجسررتگ یخررارج یتناسررل ۀیررناح بینیرردمی انی کررهزمرر
اسرت كره طفرل  ین بردان معنریرد كره ایرح كنیتشرر د وییرخانم بگو برای
را  د مرادر آنیرد، بگذاریرنیبیسرر طفرل را مر زمرانی کره. آیردمین یپائ

 له كند. یكمك خواهد كرد تا بهتر ت یز به ویكار ن نید. ایلمس نما
 
 

 ديباش علايم خطرمتوجه 
 

 ديباش سرعت ولادتمتوجه 
 

اگر ولادت مدت زمان بسيار طولانی را در بهر بگيهرد، خهانم را داشته باشید. هر مورد ولادت را زیر نظر  سرعت
گیری از بوجرود آمردن یسرت کره یرک قابلره بررای پیشرئ. این یکی از مهمتررین کارهابه يک مرکز صحی انتقال دهيد

 اند. تومیجام داده ، انخانم و حتی مرگ یجدمشکلات 
 

از مادر بخواهيد كه وضعيت 

 خود را تغيير دهد.

از مادر بخواهيد دهن خود را باز كرده و فك 

 دارد. خود را در حالت رخاوت نگه

تكۀ مرطوب با آب پاك وگرم را روی 

 خانم بگيريد.ناحيۀ تناسلي 

درحالی كه دستكش معقم پوشيده باشيد يك 

سانتی متر  2انگشت خود را به اندازۀ 

داخل مهبل نموده و مستقيم بطرف پائين به 

 سمت مقعد فشار دهيد. 

 )مهبل را مالش ندهيد.(

از مادر بخواهيد كه 

خود را بطرف  زانوهای

 جسم خود كش نمايد. 

 

یییییییههه

 ههه
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و خروب زور تقلصرات قروی ت یررا در موجودسراعت  3یرا حتری وساعت کامرل  2ممکن است  یاول بار طفلتولد 
. توجره گیرردمیسراعت زور زدن را در برر  1كمترر از  اكثرراا  یاطفال بعردطفل دومی و در تولد  رد.یزدن در برگ

. تررا دیررنمامیشرررفت یپدی کرره بررا کرردام سرررعت سررر طفررل در کانررال ولا دیداشررته باشرر
ضرربان قلرب )حتری اگرر خیلری بطری باشرد(، و  شررفت داشرته باشردیپطفرل  زمانی که

نارمرل و سرالم داشرته باشرد، پروسره ولادت رو یو ن یتوانائباشد، و مادر نارمل طفل 
  شود.  یتاجگذارسر طفل كه  تا آند به زور زدن ادامه دهد یبا. مادر است

گرردد كره مشکلات وخیمی اند سبب تومیشرفت یپت بدون اما زور زدن طولانی مد
را ببینید(، پاره شدن رحم، و یا حتی مرگ طفل و خرود  273فیستول )صفحه شامل 
دقیقره تقلصرات و زور زدن قروی شرما برجسرته شردن  30. اگرر بعرد از شرودمی مادر

ش یاافرز ف موجرودیرخفکره برجسرتگی  را مشاهده نکردید، یرا ایرنمادر ناحیه تناسلی 
شررفت نداشرته باشرد، یسراعت زور زدن طفرل پ 1ن حركت نداشته باشد. اگر طفل بعد از یبه پائ، شاید سر طفل ابدین

 ضرورت دارد.  یمادر به كمك طب
 

 ساعت بعد از تقلصات قوی وزور زدن خوب تولد نشده است: 2تا  1طفل 
کره طفرل بنردش پیردا کررده ویرا پیشررفت توقرف  شرودیمو یا اگر دیده  -اگرعلایم پائین آمدن سر طفل دیده شده نتواند

 نها اند:یا بندش در صفحۀ زور زدن ایشدن  یاسباب بط ید. بعضیدا كنیعلت آهسته شدن ولادت را پنموده باشد، 

  .مادر ترسیده است 
 مفرط دارد یگمادر خست.  
   ر است. مثانه مادر پ 
 مررادر ضرررورت دارد تررا وضررعیت 

 را تغییر دهد.  خود
 

 یبعضر 191صرفحه  درشرده اسرت،   یمفررط بطرشران بره اثرر تررس یرا خسرتگی  ولادت های کهخانمكمك به برای 
 . آمده است یشنهاداتیپ
 

 ر داردای پ  مادر مثانه
 یبررا یولاد یدردهراادامۀ تقلصات و . ان ولادت گرددیتوقف جر یاند سبب آهسته شدن و حتتومیر بودن مثانه پ  

بره مرادر گرردد.  یگرریا مشركلات دیرهرا اند سبب بوجود آمردن فسرتولتومیودن مثانه ر بپ  ن ساعت در صورت یچند
را  352، و در صورت ضرورت کتیتر تطبیق کنیرد. )صرفحه دینماکمک کنید تا ادرار 

 ببینید(. 
 

 مادر ضرورت به تغيير وضعيت دارد
د. یررگررر را امتحرران نمائید یهاوضرعیت آمرردن طفررل نشررود، نیت سرربب پرائیك وضررعیرراگرر 

نشسررتن روی دوپررا اغلبررع بهترررین وضررعیت برررای پررائین آمرردن طفررل برره مجرررای ولادی 
دهررد وایررن ی مفاصررل ران را بیشررتر بسررط مرریهااسررتخوان. نشسررتن روی دو پررا باشرردمی

 . شودمیسبب پائین آمدن آن ن یو جاذبۀ زمحالت با استفاده از سنگینی طفل 
طورمثرال: رد. یرد ترا از آن محكرم بگیربه مرادر بده هریرا بشكل دستگ یزید چیكوشش كن

زان شررده باشررد محكررم یرركرره از سررقف آو یسررمانیا ریرررۀ دروازه ویدسررتگانررد از تومیخررانم 
 ن بكشد. یخود را به پائ زندمیزور  درحالی کهگرفته و 

 ممکن طفل در یرک وضرعیت مشرکل یرا غیرر
 ولادی قرار گرفته است. 

  مرررادر  توانرررد داخرررل لگرررن خاصررررۀنمیطفرررل
  تثبیت شود.

 

 
روی دو پا نشستن به پائين 

 کند.آمدن طفل کمک می
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ما نبايد بيشتر از اين 

انتظار بكشيم. بيائيد 

 م!به شفاخانه بروي
من او را گرفته 

 برم.به موترمی

من موتر پيدا 

 كنم.می

 طفل در يک وضعيت مشکل يا غيرممکن ولادی قرار دارد
 لادی مطالعه شود .ممکن وی مشکل یا غیرهاوضعیتبرای تشریح  190ۀ صفح

و  هادسرت یت رویش بطرف مقابل مادر باشد، آسانتر است كه خانم در وضعیقرار گرفته كه رو یاگر طفل طور
ن آمردن طفرل دور یكره در حرال پرائ کنردمیت كمرك ین وضرعیردوپا )چمباتمره( زور بزنرد. ا یا نشستن رویها و زانو

 رد.یش بطرف عقب مادر قرار گیخورده و رو
صرورت اگرر  نیر. درباشردمیكطررف یل بره یرن است اما متماید باشد بطرف پائیكه با یات سرطفل طوراوق یبعض

كمرك  –نره برالا شرود یبره ز خواهردمی ایرن کرهماننرد  -دارد بلنرد نگره یالحظره یخود را برا یك پایمادر قدم بزند و 
 خواهد كرد. 

ممکن باشرد. اگرر شرما اسرت بسریار مشرکل یرا غیرر لادت ممکناگر روی یا پیشانی طفل در اول قرار داشته باشد، و
وقرت خرانم را بره شرفاخانه انتقرال دهیرد. در جریران سرفر کمرک  مشرکوک باشرید، همران هاوضعیتن یبه موجودیت ا

 دیده شود (. 207نمائید تا مادر زور زدن را توقف دهد ) صفحه 
 

 ی لگن خاصرۀ مادر تثبيت شود هااستخواندر  تواندنمیطفل 
ولادت ممكرن آهسرته شرده  –ار بزرگ باشرد یا سر طفل بسیار تنگ باشد، یلگن خاصرۀ مادر بس یداخل یرااگر مج

و  زنردمیچند سراعت زور  یمادر برا درصورتی که(. باشدمینن مادر مطرح یسر ید. )اندازۀ خارجیا توقف نمای
ده یرد 273دا كنرد )صرفحۀ یرفسرتول پممكرن اسرت  پاره گردد، یممكن است رحم و ،شودمیده نید یشرفتیچگونه پیه

 ند.یمفرط فوت نما یا ممكن است مادر و طفل از سبب خستگیشود( و
 بوده است.  یز طولانیاند، احتمالا مرحلۀ اول ولادت خانم نتومیت شده نیاگر طفل داخل لگن خاصرۀ مادر تثب

 

 ديريبگاگر پيشرفتی حاصل نشد، کمک طبی 
ۀ مثانرره، یررمختلررف، تخل یهاوضررعیتزور زدن بهتررر،  –ن آمرردن طفررلیپررائ یمختلررف برررا یهرراروش درصررورتی کرره

را كرره  یئهرراروشگررر یژر( و دیخرراص )اكرروپرنقرراط فشررار  عررات وجررود،یض كننررده مایتعررو هاینوشرریدنیگرررفتن 
 1د و برررازهم یرررامتحررران نمود -شناسررریدمی

سرررراعت بعررررد از زور زدن خرررروب كرررردام 
ك یررموجررود نباشررد، خررانم را برره  یشرررفتیپ

د. مصرررروون یررررانتقررررال ده یصررررح مركررررز
گررر ید تررا دینخواهررد بررود كرره انتظررار بكشرر

 م خطر ظاهر گردد. یعلا
د، یرقررار دار یتر از مركز صرحاگر دور

فرورا  –د یساعت انتظار نكشر 1شتر از یب
 د. یروان شو یبه گرفتن كمك طب

 
فههوت  یهمههه سههاله هههزاران خههانم از سههبب

بههههه مراكههههز لازم  ینههههد كههههه بههههزودينمامی
 یده و كمههههك طبههههيههههل نگردانتقهههها یصههههح

 . گيرندمین
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به حالرت سرجده را مادر ده شود(. ید 207)صفحۀ در جریان سفر، مادر را کمک نمائید تا زور زدن را توقف دهد 
تر باشرد( قررار دهیرد ترا یرک انردازه فشرار که سرین بلنرد حالیی دیگر درهاوضعیتزانو وسینه ) ویا یکی از  یرو

 سر طفل کم شود.
 

 

شركم  ید. فشرار آوردن روییله ننمایشكم مادر ت یچگاه بخاطر سرعت دادن به ولادت بالایه اخطار
انرد سربب تومین مشركلات یرا رحرم پراره گرردد. ایركه پلاسنتا از رحم جردا شرده و  شودمیمادر سبب 

 مرگ مادر و طفل شود.
 
 

 ديمادر باش خونريزی در هنگام زور زدن متوجه
ن یرران مرحلرۀ دوم ولادت نارمرل اسرت. ایرردر جر –دار برل، بخصروص مخراط خرونك مقردار كرم خررون از مهیرآمردن 
ك علامرۀ جردا یرانرد تومیلان خرون ترازه ید. امرا سریرنمامین حركت یطفل بطرف پائ دهدمیست كه نشان ا یاعلامه

 ده شود(.ید 184ا پاره شدن رحم باشد )صفحۀ یشدن قبل از وقت پلاسنتا و 
 

 (   Abruptionا ) پلاسنت ا جدا شدني انفصال
 یلان ناگهرانیسرم جدا شدن قبل از وقرت پلاسرنتا )یمادر علا اگر

برودن ضرربان  یار بطریا بسریع بودن یار سریبس خون از مهبل،
برره  را داشررت، فرروراا شرراك(  ا دردنرراك،یررقلررب طفررل، رحررم سررخت 

 د.یبرو یا مركز صحیشفاخانه 
 یحبه مركرز صر ك بوده و شمایولادت طفل نزد درصورتی که

و  یانرد قروتومیكره  ید ترا حردیراز مرادر بخواه انرد،تومیرفته ن
شرررما  –د یدوامررردار زور بزنرررد. بسررررعت طفرررل را خرررارج سررراز

د. در صرورت یقۀ محدود وقرت داشرته باشریرف چند دقممكن ص  
د ترا بزرگترر شرده و یخانم را قطع نمائ یولاد یضرورت مجرا

شرود(. اگرر ده یرد 354تر خارج شده بتواند )صرفحۀ و طفل زود
رد، طفل و مادر هردو ممكن است یبگ یادیولادت طفل وقت ز

 فوت گردند. 
 ین طفل بعرد از تولرد ممكرن اسرت بره كمرك اضرافید! ایآماده باش

 241شرروع نمرودن ترنفس ضررورت داشرته باشرد )صرفحۀ یبرا
 یزیخرونر داا یده شود(، و مادر ممكن است بعرد از ولادت شردید

زمرانی د ترا در یریشود(. كمك بگ دهید 224داشته باشد )صفحۀ 
از طفررل  یگرررید شررخص دیررئنمامیشررما از مررادر مواظبررت  کرره

 د. یمواظبت نما
 

 
 پاره شدن رحم : 

درد شرردید ودوامرردار را احسرراس نمایررد.  خررانماگررر رحررم مررادر پرراره شررده باشررد، تقلصررات توقررف نمرروده وممکررن اسررت 
کره رحرم ممکرن اسرت  نمائیردمینمایرد. اگرر شرما فکرر  ضربان قلب طفل ممکن است بسیار آهسته شرده وبعردآ توقرف
 دیده شود(.  239پاره شده باشد، مادر را بخاطر شاک تداوی نمائید )صفحه 

 را به شفاخانه انتقال دهيد، حتی اگر بسيار دور باشد.  دفعتآ او

 

 

محکم زور بزن، بايد 

طفل زود خارج 

 گردد.
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 دينمامیكه ولادت  یکمک به مادر
 

 ديآ بعمل یريجلوگ مهبل یمجرا شدگیپارهاز  د تايكنکمک 
 سبب ایجاد پاره شد گی درفوحه خروجی مهبل مادر گردد. ممكن است تولد سر طفل 

را مداخلره یرك عملكررد خروب اسرت زیرن یركننرد. ایا طفل را تماس نمریان ولادت مهبل ویدر تمام جر هاقابله یبعض
د از پراره شردن یرن بتوانان ولادت ممكریرت مهبرل در جریرگردد. اما برا تقو یزیا خونریجرحه و اند سبب انتان،تومی

 د.  ینمائ یریآن جلوگ
 .شودمیواقع  ید، پارگیا كوشش ننمائید و ید كنییكوشش نمابرای جلوگیری از آن بعضا اگر شما 

 
ويها ختنهه از كدام حالهت عاجهل  اين کهد، مگر يجهت خارج شدن طفل قطع نمائ مهبل را یخارج ید مجرايشما نبا

ك واقعررۀ عاجررل یررد چگونرره در یرراموزیده شررود تررا بیررد 354صررفحۀ  وجههود باشههد.م(FGC)نههوع قطههع مجههرای تناسههلی 

 . )اپیزیتومی اجرا شود( مهبل قطع گردد یخارج یمجرا
 

 ورودی مهبل یت مجرايتقو
تررین لمعمرواین هدایات وقتی عملری انرد کره طفرل در 

بطرررف  یعنرری رو –وضررعیت خررود قرررار داشررته باشررد 
 .باشد کمر )عقب( مادر

د و دسرتكش معقرم یخوب بشروئرا  دستان خود .1
 د.یبپوش

ۀ عجرران یررناحبررا یکدسررت خررود محکررم بررالای  .2
د. یرمهبرل و مقعرد( فشرار ده ین مجرای)جلد ب

نه اش یك سریرن دست شرما ذنرخ طفرل را نزدیا
و خارج شردن سرر را آسرانتر  – داردمی نگه
 یا گرراز را برررایررك پارچرره تكرره یررزد. سررامی

 د. یمقعد بكار بر یدن رویپوشان

  د. یحركت دهمهبل وی به خارج از  مادر و پائینسمت  طفل را به سرست دیگر خود بصورت آرام با د .3

 

 قطع ندبه ختنه
الاسرتیكیت . ایرن ختنره از خرود یرک ندبره براقی مری گرذارد کره معمول اسرتدختران  ۀدر بعضی از ممالک ختن

 نداشته و مانع خارج شدن طفل میگردد. 
شرما  ت باشد تا قبل از اینكه سر طفل شروع به تاجگذاري نمایرد،ضرور ممكن استشده باشد،  اگر مادر ختنه
تشرریحات بیشرتري در مرورد ختنره یرا قطرع نمرودن اعضرای  367ائیرد. صرفحۀ براز نمقطع كرده و این ندبه را 
 نماید.ها و این كه چگونه ندبۀ ختنه در هنگام ولادت قطع گردد، ارائه میتناسل  خانم
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 های بسيار گرم:تکه استفاده از
خروجرری مهبررل کمررک  ۀهررای گرررم دراطررراف دریچرراسررتفاده از تکرره

را  یررد تررا مقرردار بیشررتر خررون درجلررد جریرران پیرردا کرررده و آننمامی
 بیشتر نرم و الاستیکی بسازد. 

د تررا تمررام یقرره بجوشررانیدق 20 یك ظرررف آب را برررایرردر  .1
درصورت امکان کمری از ن بروند. یآن از ب یهاكروبیم

مواد ضد میکروبری بره آن عرلاوه نمائیرد )ماننرد آیرودین یرا 
نمرك  ید، كمرینداشته باش یكروبیاگر مواد ضد م بیتادین(.

 ید ترا آب كمریرد. قبرل از اسرتفاده بگذاریربره آب عرلاوه نمائ
د گرم باشد اما نه به آن اندازه كه مرادر یگردد. آب با سرد

 را بسوزاند.
 بیرررون آن ودرآب غوطرره نمرروده یررک تکررۀ پرراک را داخررل  .2

 را بفشارید. 
 مادر بگذارید. تکه را به آرامی روی ناحیه تناسلی  .3

 
 

 

 بطی ساختن ولادت سر طفل:
داشرت ترا خروب کرش شرود وامکران پرارگی آن مادر وقت بیشرتری خواهرد  مهبلاگر سر طفل به آهستگی تولد شود، 

ار بره یا بسریرو . برای بطی ساختن ولادت سر طفل، به مادر کمرک نمائیرد ترا زور زدن را توقرف دهردشودمیکمتر 
 .زور بزند شدن سر طفل، یشتر از تاجگذاریپ یكم یآهستگ

 

 م تا زور زدن را توقف دهد:يچگونه به مادر کمک نمائ
اند بسریار قروی باشرد، لرذا همیشره بررای وتمیزدن  ضرورت به زور

مادر آسان نیست که زور زدن را توقف دهد. بسریار خروب اسرت کره 
د كره شرما ممكرن یشدن سر طفل مرادر را آگراه سراز یتاجگذارقبل از 

 د تا زور زدن را متوقف سازد.یاز او بخواه
ش یبررا كه زور زدن را متوقف سازد، خواهیدمیاز مادر  زمانی که

)بررایش مشرکل خواهرد برود کره د. یف نماز پ  یو ت یكه به سخت دیبگوئ
ف نماید وهم زور بزند( ویرا اگرر سرر طفرل خرارج درعین زمان هم پ  

نشررده باشررد و مررادر بتوانررد زور زدن خررود را کنترررول نمایررد، از او 
زور بزنرد و بعرد  یست به آهستگیتقلص موجود ن زمانی کهبخواهید 

ف نمایررد. ایررن کررار برره و پ ررداده قررف تودر زمرران تقلررص زور زدن را 
زور زدن کوترراه نبایررد  تاکشررش پیرردا نمایررد. هررر دهرردمیجلررد وی وقررت 

د. یرک سرانتی سانتی مترر بخرارج مرادر بران ر 1سر طفل را بیشتر از 
متررر برره ایررن انرردازه   است:

 
 متباقی سر بدون زور زدن خارج خواهد شد. ،طفل خارج شدسر قسمت ن یترضیعربعد از آنکه 

 

در بايد زور زدن را توقف دهد، سر اين ما

 باشد.طفل نزديك به تاجگذاری می
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 ولادت سر طفل را بطی نسازید اگر: خطارا

 دیده شود(. 205باشد )صفحه بوده سیلان خون قبل از ولادت موجود  كی 
  دیده شود(. 176موجود باشد )صفحه )بندناف( سقوط حبل سروی  
  است ار آهسته یبسضربان قلب طفل 
  داشته باشدمشکل قرار ممكن است در طفل  كه کنیدمیفكر شما. 
 د به سرعت ممكنه تولد گردد. ین حالات، طفل بایاز ا یكیصورت هر در

 

 
 طفل را پاک کنيد یدر صورت ضرورت، دهن وبين

که دیگر اعضای بدنش بیرون شوند، شاید ضرورت باشرد کره دهرن و بینری  ، و قبل از آنسرطفل تولد شدکه  وقتی
انیرد برا تومیرا  اش موجود باشرد، آندر دهن و بینی . اگر مقداری مخاطوی را پاک نمائید تا وی تنفس کرده بتواند

 پیچیده است، پاک نمائید. ضرورت به استفاده از سکشن نیست.  شمایک تکه که دور انگشت 
، پائین بگیرید ش، سرش را نسبت به دیگر اعضای بدنباشدرفته  طفلی هاششمایعات بداخل دهن و یاگر مقدار

 ع خارج گردد.یتا ما

 

 ...و..اوو

 اووو...
ف كن ! ، پ  نزن زور 

 پف كن ! پف كن.

ب كمي زور بزن خو

 بسيار خوب...

 با ملايمت! خوب!

كافي است زور نزن و 

 ف كن ! پ  

 به  پف كردن ادامه بده!

خوب  يكبار ديگر به 

 بزن! آرامي زور

استراحت  تقلص برطرف شد؟ كمی

 كن. سر طفل تقريبا تولد شده است.

 

 ووه ه ه ه ه.

اين است، باز يك 

 تقلص ديگر

با ملايمت ! بلي ! 

شود ! زور خارج مي

 نزن.

 و اين  است سر طفل!

 چقدر مقبول است!

 ووه ه ه 

 وو ه ه ه ه
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طرۀ آب یم( داخرل خریكرونیطره )میاسرت كره ممكرن اسرت مرواد غا یا سبز بوده باشد بدان معنینگ زرد اگر آب به ر
ن خطر وجرود دارد كره برا یصورت ا نیطفل داخل شده باشد كه در ینیا بیبوده و احتمال آن وجود دارد كه به دهن 

 کیر طفرل را برا ینریدهرن و بد ترا یلازم اسرت آمراده باشرطفرل گرردد.  یهاشرشطره داخرل ین مرواد غایرشروع تنفس ا
 د. یا سكشن پاك نمائیسرنج مخاط كش 

 یسكشرن سربب مشركلات تنفسر یضررورت بره سكشرن ندارنرد. اجررا یشتر اطفرال بكلرید كه بیمگر بخاطر داشته باش
ده یرد 214ترا  213م( موجرود باشرد )صرفحات یكرونیطره )مید كره مرواد غایسكشن نمائ یاند. تنها زمانتومیطفل شده 
 شود(.

 

 بدور گردن طفل: بندنافمعاينه بخاطر امکان موجوديت 
هرا احت بین تولد سر طفل و تولد شانهیک مرحلۀ استر كه یدرصورت
بدور گردن طفرل تردور  بندنافمعاینه نموده ببینید که آیا باشد،  موجود

 نموده است. 
 یرا از برالا آنبشكل سسرت باشرد، بدور گردن طفل بندناف اگر تدور 

 د.یلغزانده و آزاد نمائطفل  هایشانه یروا از یسر و
ك یررشررتر از یا بیررار محكررم برروده ویاگررر بنرردناف برره دور گررردن طفررل بسرر

را سسررت كرررده و از  د تررا آنیرركوشررش نمائ مرتبرره دور خررورده باشررد،
 د. یسر طفل بلغزان یرو

د. یربنردناف ولادت ده د داشت تا طفل را در نزدیکریی، ضرورت خواهدیبندناف را سست كرده نتوان درصورتی که
سرر  ید كره جسرم طفرل رویرك ران مادر گرفته و اجازه دهیسرطفل شروع شد كه تولد گردد، سر را نزد زمانی که

د كره یرد گره بندناف محكم شرده را براز كررده و اجرازه دهیانتومیطفل خارج شد،  زمانی کهمعلق زده و تولد گردد. 
 خون جمع شده در آن داخل وجود طفل گردد. 

افتره باشرد، بنردناف یگرذارد كره طفرل تولرد گرردد. اگرر طفرل ترا شرانه ولادت یمحكم بوده و نم بندنافر حالات نادر د
افتره امرا جسرم طفرل خرارج یز اجرازه دهرد ترا تولرد گرردد اگرر سرر طفرل تولرد یرخواهد بود ترا بره جسرم ن یآنقدر طولان

 ده شود(.ید 212تا  210د ) صفحات باش ماندهطفل بند  هایشانهشتر احتمال دارد كه ی، بشودمین
شرروع نمرودن ترنفس نخواهرد توانسرت كرره  ید، طفرل الریرتولرد طفرل قطرع نمائ شرما بنردناف را قبرل از درصرورتی کره

د قبرل تولرد طفرل بنردناف را قطرع یرار نرادر شرما بایزد. در واقعرات بسرسرامیك حالت عاجرل را یرد، كه یجن بگیاكس
 د.یرگررفتن بنردناف و قطرع نمرودن آن اسرتفاده نمائ ینوك كند بررا یچیو ق یطب یهاریگانین حالت از شرید، درینمائ
ار ید. بسریرم شرده اسرتفاده نمائیا تعقریرد یرجد یش تراشریرغ ریرك تیرپراك و  یهراد، از تاریل را نداشته باشرین وسایاگر ا
 د. یا گردن طفل را قطع نكنید كه جسم مادر یاط نمائیاحت

 

د محكهم زور بزنهد و بهه سهرعت يهد، مهادر بايهبل از تولد طفل قطهع نمودهرگاه بندناف را ق اخطار

  اند.تومیجن گرفته نیطفل تا زمان شروع تنفس آكس ،. بدون بندنافطفل را ولادت دهد
 

 

 

 های كندقیچی با نوك شریانگیرهای طبی
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 طفل:  هایشانهولادت 
ر ، برای شروع تقلص بعردی انتظراگرددمتوجه روی طفل بطرف ران مادر  ن تادور خوردتولد سر طفل و بعد از 

بره  یطفرل بره راحتر هایشرانه اكثرراا  تقلرص شرروع گردیرد بره آرامری زور بزنرد. زمانی کهبکشید. از مادر بخواهید 
 لغزد.یرون میب

 

 ها :د ماندن طفل در قسمت شانهبن
در عقرب  هاشرانهاز  یكری. مانردمیبنرد  هاشرانهاوقات طفل از قسرمت  یبعض

 است.   ماندهاستخوان عانه بند 
سرر طفرل بعرد . شرودمیده یرم خطرر دیرعلا اكثراا  ن حالت،یع شدن اقبل از واق
خررارج گررردد، بعررد از تقلصررات  یكرره برره آسرران آن یشرردن بجررا یاز تاجگررذار

 ی. زنخ طفل ممكرن اسرت كراملا خرارج نشرود. بعضرشودمیتولد  یار قویبس
، شرودمیكه سر طفل دوبراره برداخل مرادر كرش  رسدمیبنظر  یاوقات طور

 د. یف( سر خود را بداخل كاسه خود كش نماش  گ پشت )ك  سن این کهمثل 
ا  مررادر كررش  یتناسررل یكرره سررر تولررد شررد، محكررم در مقابررل اعضررا یوقترر بعضررا
خرود را بطررف ران مرادر  ید ترا رویر. طفرل ممكرن اسرت تردور ننماگرددمی

 و  را خارج سازد هاشانهاند تومین یقو یهازور زدن یبسازد. حت
برا شردت جسرم طفرل خرون را  یبرالا فشار مهبل مادر !باشدمیدر خطر  است، ماندهبند  اهشانهاز قسمت  طفلی که

 یهراقره رگیدق 5. بعرد از حردود گررددمیو بعرد برنفش  آیردمیدر  یراند. سرر طفرل بره رنرگ آبریبداخل سر طفل م
.  گررددمی یغبرات دمرایكرار سربب تخر نیرد. ایرنما یزیخون مغز طفل ممكن است از سبب فشار پراره شرده و خرونر

 ن زمان طفل ممكن فوت شود. یدر

 كوشش نماييد تا در يك زمان يك شانه را خارج سازيد. ،ا  وقايه از پاره شدگی مجرای مهبلبر

اگر مادر در وضعيت رو  زانوها و 

 باشد هادست

 اگر مادر در وضعيت نيمه نشسته  باشد

شانۀ اول طفل را با حركت ملايم سر طفل 

 ولادت دهيد.به سمت پائين مادر، 

كت دادن سر طفل شانۀ دوم طفل را با حر

 ولادت دهيد.به سمت شكم مادر، 

  آن را كش ننمائيد. –سر طفل را بسيار كج نسازيد. سر را هدايت كنيد  اخطار!



 کمک به مادر برای ولادت
 

211 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

 د كرديچه با
ات طفررل و یررحفررظ ح یمررادر دردنرراك برروده مگررر برررا ید كرره برررایرررا انجررام ده کارهررایید یممكررن اسررت مجبررور شررو

د كره یرد دقرت كنیرد. در زمان كرار باید به سرعت كار نمائی. باباشندمی یطفل ضرور یبات دماغیاز تخر یریجلوگ
 بماند. یبحالت رخاوت باقد تا یش كمك نمائینان داده و برایمادر را اطم

بره  د،یرك روش را امتحران نمائیرك زمران یرطفل آمده اسرت. در  هایشانهخارج ساختن  یبرا یروش كمك 4نجا یدر
 آمده است: زیركه در  یبیترت
  

 Hands and knee)  هازانو و هادستافتاده روی ت يوضع : 1 
position  ) د.يان كنرا امتح 

 د.یها قرار دهو زانو هادست یت رویمادر را به وضع 
حسرراب  30كرره تررا  ید و درحررالیررریسررر طفررل را بررا هررردو دسررت بگ

شانه را  زمانی کهد. یمت بطرف بالا كش نمائیرا با ملا د آنیئنمامی
 د. یرا به بالا كش كرده و بصورت نارمل ولادت ده د، آنیدید

 د.یرا امتحان نمائ ید بعدتومی ن روش مؤثر نبود،یاگر ا
 
 
  فشار وارد كردن بالاتر از استخوان عانه : 2

 چیرزی را در زیرر سررین وی قررار دهیرد ترا ،اگر خانم بره روی زمرین برود. به کنار بستر بیاوریدبسرعت مادر را 
قرار گیررد. شرما ممکرن اسرت در زمران کرش نمرودن سرر ن یاز زمتر بلند

 ر ضرورت داشته باشید.طفل به یک اندازه جای فراخت
اند آنها تومیكه  یخود را گرفته و تا حد یهاد تا زانویبه مادر كمك نمائ

خرانم را در  ید ترا پاهرایرها بخواههرا بطرف عقب كش كند. از كمك كنند
 رند.ین حالت محكم گیا

 ید ترا بره سرختیركره در خانره باشرد بخواه یگریا هركس دیاز كمك كننده 
شركم مرادر فشرار  یبرالا –ستخوان عانره فشرار بدهرد در قسمت بالاتر از ا
 د.ین فشار وارد نماید محكم به پائیندهد. كمك كننده با
 له كند.یت یتا حد توان به سختاز مادر بخواهید 

د( و بررا یرررید )گررردن طفررل را نگیررریبررا هررردو دسررت خررود سررر طفررل را بگ
ا یمت مستقیملا د، یرد كره شرانه ظراهر گردیردید ید. وقتریرحسراب نمائ 30ن حالت ترا ید و در ایرا به عقب كش كن آن ما

 د.یسر طفل كش نموده و بصورت نارمل ولادت ده یبه بالا رو یآنرا با آرام
 د.یرا امتحان نمائ یبعد روشن روش مؤثر نبود، یاگر ا
 
 ديله نمائيد تا شانۀ طفل را از داخل تيكوشش كن:  3 
 دسرت ،قررار داردهرا زانو و هادسرت یروکه مادر بره وضرعیت  حالیدر
خود را بداخل مهبل به امتداد پشرت طفرل داخرل نمائیرد.  ده با دستكشیپوش

کرره د یررقرررار دهطفررل  هایشررانهآن قسررمت از انگشررتان خررود را در پشررت 
  .نزدیک به پشت مادر استار یبس

 را به پیش تیله نمائید تا به یک پهلو حرکت نماید.  هاشانه
د یررر، بطررررف عقرررب كرررش كندت دهیررردطفرررل را بررره طریقرررۀ معمرررول آن ولا

 د.یئنمامیحساب  30كه تا  یدرحال
 د.یرا امتحان نمائ یبعد میتود ن روش مؤثر نبود،یاگر ا
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  ديطفل را از مهبل خارج ساز ید تا بازويكوشش نمائ : 4
  به امتداد پشت طفل پیش ببرید.نموده و را بداخل مهبل خانم  دست خود

 
 
 
 

طفرل را خرم نمروده و  ید، برازویرحركت دهن طفل بد به اطرافدست خود را 
نۀ طفرل كرش نمروده و خرارج ید. دست طفل را به مقابل سریریدست طفل را بگ

د كره طوقرك شرانه یرار مشركل اسرت. دقرت نمائیكرار بسر نیرد. انجرام دادن ایسراز
 یزیانررد سرربب مجررروح شرردن و خررونرتومید، چررون یررلرره ننمائیطفررل را بررداخل ت

 طفل گردد.  یاخلد
 
 
 
. طفرل را از جسرم اند که به راحتی وآسانی تولرد گررددتومیحالت طفل  رایند
 . د تا خارج گرددیش( و كمك كنید )نه از بازویریمحكم بگ یو
 
 
 

طوقرك شرانۀ شکسرتن ، و شما از شرفاخانه یرا مرکرز صرحی بسریار دور بودیرد موثر نبود هاروشاگر هیچ یک ازین 
امرا اینکرار را فقرط زمرانی انجرام شود تا بمیرد. که طفل گذاشته ز آن است بهتر اطفل برای خارج شدن آن  (ترقوه)

در اسرتخوان ترقروه چنگرک کررده وآنررا  انگشت خود را بداخل پریش ببریرد ودهید که در مورد آموزش دیده باشید: 
 بطرف سر طفل کش نموده وبشکنید. این کار یک فشار زیادی را ضرورت خواهد داشت .

 

كرار ممكرن اسرت  نیرد. برا ایراد كرج ننمائیرار زیرا بسر ل را به شدت تكان نرداده و آنگردن طف اخطار
 د. یاعصاب طفل را پاره كن یهارگ
تولررد گردنررد درشررروع نمررودن تررنفس مشرركلات خواهنررد داشررت.  زمررانی کررهماننررد، یكرره بنررد مرر یاطفررال
 د(.ده شوید 241د )صفحۀ یطفل كمك نمائ نمودند تا به تنفس یداشته باش یآمادگ

 
 

 مادر:  بهسپردن آن  ولادت بدن طفل و
بردون مشرکل بره خرارج مری لغرزد. بخراطر داشرته باشرید کره  اکثرراا ولادت داده شد، باقیماندۀ بردن  هاشانهبعد از آنکه 

 د!ر و لغزنده اند. احتیاط کنید که طفل را نیاندازیاطفال نوزاد، ت  
را برالای  خروب برود، طفرلکنید و اگرر همره چیرز خشك پاک  ۀبعد از بیرون شدن کامل طفل وی را با یک تک فوراا 
داشرتن طفرل اسرت. مجبرور نیسرتید آن انردازه  . ایرن بهتررین راه گررم نگرهدیبگذارمادرش، در تماس جلد به جلد شكم 

 ا بندناف قطع گردد. یخارج شده صبر کنید که پلاسنتا 
 ده شده باشد.یك كلاه پوشیا یطفل با كمپل  د كه سرینان حاصل كنید و اطمیپاك بپوشان كمپلطفل را با یک 

ماننرد لایرم اشرتیاق بره تغرذی را نشران دهرد، عشراید  ر داده شروند. طفرلید از پستان شریبعد از ولادت با یاطفال بزود
 . به مادر کمک کنید تا شیر دادن را شروع کند. دنیمك یجاد صدایا ایحركت دادن دهن و

که کسی آنهرا را  ساعت به تماس جلد با جلد مادرش باقی بماند، بدون این ت یکبعد از تولد طفل باید حد اقل به مد
 از هم جدا کند. 
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 اد غايطه در مايع امنيوتيک )رنگ سبز يا زرد(مو
اگر آب امنیوتیک برنگ زرد یا سبز دیده شد، بدان معنی است که طفل قبلا در داخل رحم مرادر مرواد غایطره خرود 

ت یوضرع مشراهدۀانرد. برا تومیی وی نفروذ کنرد، بره آنهرا صردمه زده هاشرشمواد بداخل  را رها کرده است. اگر این
 ان مشخص نمود که آیا خطر متذکره وجود دارد یا نه. تومیطفل بعد از تولد 

 مادرش بسپارید:  آغوشانید وی را مستقیما به تومی،  ت طفل خوب استيوضعاگر 

  ( یحال ن یبحالت شل و بعضلی خوب،  قوتقوی)ست 
 کندمیکشد یا گریه نفس می . 
  فی دقیقه بیشتر است.  100ضربان قلب از 

 
 سکشن نمائید:  كه به تنفس شروع كند آنداشته باشد، دهن و گلوی وی را قبل از  کمک ضرورتاگر طفل به 

  همانند یک گدی )عروسک( حالیبضعیف و 
 تنفس ندارد 
  است.  100ضربان قلب کمتر از 

نیرز   مخراط كرشانیرد کره از سررنج تومیاست، امرا  یسكشن بوتلکردن یک طفل استفاده از یک بهترین راه سکشن 
در مرور را  59)صرفحه  باشردمعقرم د یربا کنیردمی(. هرچه چیرزی را کره اسرتفاده دینیرا بب یبعد صفحۀاستفاده کنید )

 ببینید(. ل یم وسایطرز تعق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  سكشنبرای استفاده ازين 
تیروبی را کره نهایرت آن بره سرطح پرائین بوترل رسریده ابتردا سرتفاده برای ا

انرچ  4سانتی مترر یرا  10است داخل بینی یا دهن طفل نمائید )بیشتر از 
 داخل نگردد(. 

زمرانی  . دردیرداده و هروا را كرش كنتیوب دیگرر را دردهرن خرود قررار 
د مکید تیوب داخل بینی یا دهن طفل را حرکت دهیشما تیوب را می که

کره بردهن شرما داخرل شرود بره  مایعات داخل دهن ویا بینی طفل بدون آن
ز برره یررطفررل را ن ینرریب بعررد از پرراك كررردن دهررن،داخررل بوتررل مرری ریررزد. 

 د.یهمان شكل سكشن نموده و پاك نمائ

 بوتلی برای ساخت يک سکشن
ای کوچک، یک سرپوش قوی که به صورت محکمی روی دهانه بوتل قرار گیرد. دو تیوب نارك یک بوتل شیشه

 ه آسانی پاک شده بتواند. تیوب ها را قبل و بعد از استفاده تعقیم کنید. و نرم که ب
 

 

برروی سرپوش شیشه دو 
ها سوراخ به اندازۀ که تیوب

 ایجاد كنید.  داخل آن شده بتوانند،
 

یک دانه تیوب را بداخل شیشه 
طوری داخل کنید که صرف تا زیر 

 سرپوش برسد.. 
 

ید تیوب دومی را آنقدر داخل کن
 که به قسمت کف شیشه برسد. 
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 برا  بستن يك گره مربعی

گره اولی در یك 

 گره مربعی

گره دومی در 

 یك گره مربعی

راست بالای چپ و چپ بالای 

یك گره مربعی را  راست،

 سازد كه خوب محكم است.یم

 ا مخاط كشي استفاده از سرنج مکنده
سكشررن را طفررل و حلررق  دهررنبررا اسرتفاده از مخرراط كررش را قبررل از اسررتفاده معقررم نمائیررد. مخراط كررش 
را قبررل از  سررتفاده از مخرراط كررش. )ادیرررا سكشررن كن ینرریب آن از از مخرراط پرراک کنیررد، بعرردنمرروده و 

  .(ظرف تمرین کنید عملی بالای طفل، توسط کشیدن آب از یک یااجر
 که چگونه یک سرنج مکنده استفاده گردد. دهدمیاین تصاویر نشان 

 

 
 آن سفيد شده و نبضان آن متوقف گردد.  رنگ زمانی که بندنافقطع نمودن 

داشررتن  بنرردناف قطررع گررردد. نگرره سررت كرره فرروراا یشررتر اوقررات ضرررورت نیدر ب
آهرن در خرون خرود  یتا مقردار كراف کندمیش كمك یارتباط طفل با بندناف برا

 د. ینمامیداشته باشد. همچنان رابطۀ طفل را با شكم مادر حفظ 
رنرگ اسرت. اگرر انگشرت  یم و آبریضرخ فبنردنا، دیرگردطفل تولد  زمانی که

 ین بردان معنرریرد كررد. ایرد نبضران را احسراس خواهیرآن بگذار یخرود را برالا
 .گیردمیجن را از مادر یاست كه طفل هنوز اكس

و نررازک وسررفید شررده بنرردناف  پلاسررنتا از جرردار رحررم جرردا گررردد، زمررانی کرره
عرد از ولادت طفرل قه بیدق 3 كه اكثراا گردد. درین وقت نبضان آن متوقف می

 بنردناف ا همراه تولرد گرردد و بعرداا یكشند تا پلاسنتا یانتظار م افراد یبعضرا قطع نمود. ) بندنافان تومی ،باشدمی
ن رسرم و رواج سرالم یند. اینمامیرا قطع 

 (. باشدمیناست و مضر 
 

 قطع گردد:  بندنافچگونه 
 
انگشرت  2ا پرنس معقرم یك تار معقم و یبا 

را بسرررته  بنررردناف، طفرررل شررركماز برررالاتر 
ترر از دور بنردنافد. )اگرر یرریا بگینموده 

جلد شكم طفل قطرع گرردد، خطرر مصراب 
 .(یابدمیش یتانوس افزایشدن به ت

 د. یبزن یهم بشكل مربع یدو گره بالا
بالاتر از گره  یگر را كمیك تار معقم دی

د.یبسته كن بندناف یبالا یاول

 تواندقطع شده می انتظار بكشيد

مخاط كش را بفشارید 

 تا هوای آن تخلیه شود.

با ملایمت مخاط كش را در 

همان حالت فشرده شده 

 داخل دهن طفل نمائید.

درحال  كه مخاط كش 

را در دهن و گلوی 

دهید، طفل حركت می

فشار را از روی آن 

 برطرف كنید.

 سرنج مخاط موجود 
انی كه مخاط كش را میمكد. )تا زم

آن را فشار  داخل دهن طفل است،

 ندهید.(

مخاط كش را در 

بیرون  بفشارید تا 

 تخلیه گردد.
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، تیرغ ریرش تراشری ویرا معقرم یرک کرارد براپرنس ن دو یبریا  شدهدو تار گره را بین  بندناف
را قطرع نمایرد،  بنردنافتیرز باشرد ترا بتوانرد  یبقردرکره  چیرزی)هر. قیچی معقم قطرع نمائیرد

، معقرم سراخته 67ترا  59ح شرده در صرفحات یم تشرریتعقر یهاروشاز  یكیبا که  بشرطی
 (کار خواهد داد. -شده باشد

 ، باز ننمائید.افتدمیطفل جدا شده و  بدناز  بندناف زمانی کهگره زده یا پنس را تا  تار
 

  .بالای حبل سروی قطع شده نياندازيد هيچگاه کثافات يا فاضلۀ حيوانی را اخطار

برررعكس سرربب انتانررات خطرنرراك  –را محافظرره ننمرروده  یه قطررع شرردگیرركثافررات و مررواد فاضررله ناح
 د. یداشتن محافظه نمائ و خشك نگه ده شدۀ بندناف را با پاكی. قسمت برگرددمی
 

 
 طفل به پا ) بريچ ( است:

 وجود دارد .ت به پا( ی)وضعسه شکل بریچ 

 تولد است. یچ برایت برین وضعیترمصئونن طفل در اول و پاها راست باشد، یچ واضح كه سریبر 
 

 خطرات ولادت به پا ) بريچ ( :
ا بررای طفرل خطر رود،بخوب پیش  اندتومیولادت به پا ) بریچ (  . ایرن وضرعیت بخصروص باشردمینراک امرا اغلبرا

ی لگرن خاصررۀ مرادر بره انردازۀ کرافی هااسرتخوانباری خطر ناک است، زیرا معلوم نیست کره آیرا های اولخانم در
 ر. یاخی باشدمیبرای ولادت بزرگ 

 :است زیرموارد  شاملوجود دارد كه  یجدخطرات بریچ  هایولادتدر 

 ده شود (.ید 176نگام خارج شدن آب ممکن است سقوط نماید )صفحه در ه بندناف 
 کره  ،ایرن حالرت زمرانی بوجرود آمرده مری توانرد کره جسرم طفرل .سرطفل ممکن است در عنق رحرم گیرر کنرد

 قبل از باز شدن تام عنق رحم خارج گردد. ،باشدمیخوردتر از سر طفل  اکثراا 
  بنردناف، بند بماند. اگر ی، بعد از خارج شدن جسم ومادری لگن خاصرۀ هااستخواندر  اندتومیسر طفل 

جن یلگن خاصررۀ مرادر فشررده گرردد، طفرل ممكرن اسرت از سربب كمبرود آكسر یهااستخوانن سر طفل و یب
 شود.  یبات دماغیا مصاب تخریرد ویبم

ا در اول ( چ قدم )پیبرولادت داده شوند، بخصوص اگر  یمركز صح( در اطفال به پا )بریچ در صورت امكان،
نان حاصل یناممكن باشد، اطم یا اگر ولادت در مركز صحیار دور باشد، ویبس یكمك طب درصورتی کهباشد. 
چ تجربه دارد، حضور داشته باشد.یكه در ولادت دادن بر یاك قابلهید كه ینمائ

 

 

 بريچ واضح

 )پاها راست(

 بريچ كامل

 )پاها قات شده(

 بريچ قدم

 )پا در اول(
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 مکمل چ يا بريواضع ولادت دادن يک بريچ 
 

عنهق  د كههيهگردمطمهئن  هزمهانی کهتها مادر زور بزنهد  كه اجازه ندهيد
تیلره  به زور زدن و. حتی اگر وی اصرار زیادی رحم کاملا باز است

کررردن داشررته باشررد، بایررد یررک تعررداد دیگررر تقلصررات را تحمررل کنررد تررا 
 . که عنق رحم کاملاا باز است اطمینان حاصل شود

زور  ید طروریرق كنیتشو را عنق راحم كاملا باز شد، مادر زمانی که
و برا قروت  یبخروبد كه یق كنیش خوب است. خانم را تشویبزند كه برا

 . گرددمین و شكم طفل معمولا بدون كمك تولد یزور بزند. سر
 
 
 

شرتان خرود را . اگرر خرارج نشردند، انگگردنردخرارج مریخودشران  اکثرراا پاها 
د. طفرل را ین بكشریبه طرف پائ مت پاها رایو با ملا داخل جسم مادر ساخته

 د. یكش نكن
 
 
 
 
 
 
 

. آزاد نمائیرد به خارج مهبل كش كررده و را کمی بندنافبه آرامی 
 اد تماس گرفته شود. یز بندنافد با یبصورت عموم نبا

 
 
 
 
 
 
  

اگرر طفرل . د ترا گررم بمانردیبپوشرانپراک  تكرۀیرا  كمپرلطفل را با یرک 
ا  درحالی کهممكن است خنك بخورد،   ،باشردمیداخل بردن مرادر  قسما

ا كمپرل را یر گردد. تكه ع پ  یش از مایهاششده و شروع به تنفس نمو
ا یتكه ما  یبعد) در تصاویر د. یدار طفل نگه یر ولادت رویاخ یال

رسرررم نکررررده ایرررم ترررا شرررما بهترررر طفرررل را دیرررده  طفرررل یكمپرررل را رو
 (بتوانید.

 
 

 

 

 

 



 است طفل به وضعیت بریچ )به پا(
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) نره  ۀ مادرتر از استخوان عانشما بالا ۀکمک کنندد كه یبخواهممكن 
سرر  داشرتن ده نگرهیخمکار بخاطر  ارد نماید. اینبالای شکم ( فشار و

نه بخاطر خارج سراختن آن. برا احتیراط جسرم طفرل  شودمیطفل انجام 
را بطرف پائین رهنمائی کنید تا شانۀ بالائی طفل تولرد شرود. طفرل را 

 از ناحیه مفاصل ران یا پائینتر بگیرد.

 
انهد سهبب تومیاحتياط کنيد! وارد نمودن فشار در پشت يا شکم طفل 

 تخريب اعضای داخلی آنها گردد.
 
 

 
 

ممکرن اسرت ضررورت داشرته باشرید  د،یرخرارج نگرد یاگر شانۀ بالائ
 مهبرلهرای طفرل داخرل خرود را جهرت خرارج سراختن بازو انتا انگشرت

لمرس نمرودن شرانه و با را  طفل یمادر نمائید. کوشش نمائید که بازو
م آرنج، یكش كردن ملا د. بایریافت و محكم بگین دریب آن به پائیتعق
 شانۀ بالایی را ولادت دهید.د. یبكشان ینۀ ویس یطفل را رو یبازو
 
 
 
 
 
 
 
 
و بعد بره  با احتیاط طفل را بلند نمائید تا شانۀ خلفی تولد گردد 

 د.یرا ولادت ده ینیپائ یبازو یآرام
 
 
 
 

ش بطررف یردرینوقت ضرورت است کره طفرل دور بخرورد ترا رو
ك انگشرت یردسرت خرود انداختره و  یل را روطفعقب مادر شود. 

 یده براقیرد ترا سرر طررف بصرورت خمییرخود را به دهرن طفرل نما
ب یرن ترتیراش چسرپانده شرود و بره انهید بره سریربماند. زنرخ طفرل با

 اند. تومیت شده یدر لگن خاصره تثب بهتر
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دیرده شرود.  طفرلهرای پشرت سرر که مو دیاوریبطفل را تا وقتی پائین 
ممکههن اسههت  - ر کههج نکنيههدش نکنيههد! گههردن طفههل را بسههيامحکههم کهه
  بشکند.

 
 
 
 
 
 
 
 
تولررد طفررل تررا روی  نمائیرردمیشررما برردن طفررل را بلنررد  زمررانی کررهدر 

دارید. بگذارید که پشت سرر در  نگه دهیبداخل خمگردد. سر طفل را 
 داخل وجود مادر باقی بماند.

 
 

 
وقرف دهرد زور زدن را ت راحت و با رخاوت باشد،مادر باید 

د ترا زور زدن را یرنمامیش كمك یف كردن براد )پ  یف نماپ  و 
 ید كره سرر طفرل ترا حرد ممكرن بره آهسرتگیتوقف دهد(. بگذار

 خارج شود.
 

ن كررار یرراگررر اپشههت سههرطفل بايههد بههه آهسههتگی تولههد گههردد. 
ده یرگردخرونریزی دمراغی  انرد سرببتومی بسرعت انجام شود

  اهد شد.خو لا مرگ طفی یبات دماغیتخرو باعث 
 
 

 که در آن پا در اول خارج شود: قدم ولادت دادن بريچ 
نسربت بره  شرودمیك پا اول خارج یچ قدم كه در آن یبر
 یچ مكمررل خطرنرراكتر اسررت. اطفررالیچ واضررح و بررریبررر

 یشرتریشرانس ب گردندمیچ قدم تولد یت بریكه به وضع
قبررل از  بنرردنافبرره سررقوط بنرردناف دارنررد )خررارج شرردن 

  طفل(.
ار یتولررد داده شررود بسرر یچ قرردم در مركررز صررحیبررر اگررر

د كررره ولادت را آهسرررته یررراسرررت. كوشرررش كن ترمصرررئون
ت یده شرود(. مرادر را بره وضرعیرد 207د )صفحۀ یساز

 ید و كمررك طبرریررنه قرررار دهیهررا و سررزانو یروافترراده 
 د.یریبگ
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کره عنرق رحرم کرام   ائید تا وقتیتا از زور زدن مادر جلوگیری نم ید به شفاخانه بروید کوشش نمائیداگر شما نتوان
كره كمترر احتمرال دارد  یتیوضرع –د كه دراز بكشرد یاز مادر بخواهدیده شود (.  340تا  339 اتصفحباز گردد ) 
 د. ینیچ كامل ببیچ واضح و بریك بریولادت دادن  یبرا 218تا  216ات صفحات یگردد. هدا بندنافسبب سقوط 

 

 ولادت دوگانگی
 گی:  خطرات ولادت دوگان

 ولادت دوگررانگی ممکررن اسررت خرروب پرریش برررود، مگررر ممکررن اسررت نسرربت برره تولررد طفررل یگررانگی بیشررتر مشررکل و
 مرتبه بیشتر از دیگر اطفال است وسبب آن اینست: 3ها خطرناک باشد. امکان مرگ دو گانگی

  باشند.ف یو ضعقبل از وقت تولد شده ویا بسیار کوچک  هادوگانگیدارد که  احتمالبیشتر 
 ( بسیار امکان دارد که سقوط نماید.)بخصوص در طفل دوم بندناف 
  پلاسنتای طفل دومری بسریار امکران دارد کره بعرد از تولرد طفرل اولری از جردار رحرم جردا گرردد. ایرن حالرت

 شود.خطرناك اند سبب خونریزی تومی
 دارد که بعد از ولادت خونریزی شدید داشته باشد حتمالمادر بسیار ا. 
 بسرعت تولد نگردد، ممكن اسرت رحرم مصراب انتران گرردد.  یبعد از طفل اول در دوگانگ یطفل دوم اگر

 اند.تومیز مصاب انتان شده ین یطفل دوم
 ی قرار داشته باشند ویرا ممکن ولاددو طفل در یک وضعیت مشکل ویا نا بسیار امکان دارد که یک یا هر

 ممکن سازد .د واین حالت تولد آنها را ناباشنها ممکن است در مسیر یکدیگر قرار گرفته دو گانگی
. اگرر سرفر کرردن بسریار داده شروندولادت  یمركرز صرحدر  هرادوگانگینمائیم که تمرام ما پیشنهاد میل فوق یبه دلا

کرار بره شرما کمرک خواهرد کررد ترا  مشکل باشد شکم مادر را لمس نمائید تا وضعیت اطفال را مشخص سازید. ایرن
 رو خواهید داشت. در پیش یمشکلات هبفهمید که چ

اگر هر دو طفل به وضعیت 

مستعرض قرار گرفته باشند، 

اینها از طریق مهبل متولد 

 شوند.نمی

بسیار خطرناك است اگرتلاش 

در خانه بعمل آید كه این اطفال 

 ولادت داده شوند.

بیشتر خوب است كه اگر هردو 

طفل به وضعیت عمودی )از 

 بالا به پائین قرار گرفته باشند.

مگر ولادت طفل بریچ در 

های دوگانگی مانند تمام ولادت

 باشند.بریچ خطرناك می

زمانی كه سر یك طفل پائین 

باشد، ولادت دادن آنها در خانه 

 نسبت به وضعیت مستعرض

 كمتر خطرناك است.

اگر طفلی كه سر آن پائین 

است ابتدا تولد گردد، طفل دوم 

 ممكن است تدور نماید.

بهترین وضعیت در دوگانگی 

آنست كه سرهای هر دو طفل 

مگر  –بطرف پائین باشد 

ها نسبت به بازهم این ولادت

ولادت یگانگی بیشتر خطرناك 

 است.
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 نه!

 دوگانگی ولادت دادن
قابلۀ مراهر  2د كه اقلا یساز ینیقی، دهیدمیولادت خانه  را در یدوگانگاگر 
 باشند:  موجودشما با همراه ز یگر نید

 ولادت دهید . یگانگی اطفال طفل اول را مانند .1
گر را كه به وجود مرادر یت دید و نهایطفل اول را قطع نمائ بندناف .2

 ید. بعضریرریا برا پرنس بگیراتصال دارد محكم برا ترار بسرته نمروده و 
 ینررد و طفررل دومررینمامیك پلاسررنتا اسررتفاده یرراز  هررادوگانگیاوقررات 

داشرته  یزیطفرل اول كره قطرع شرده خرونر بندنافق یاند از طرتومی
 باش.

د. اگرر یررا احسراس نمائ یت طفل دومریبعد از تولد طفل اول، وضع .3
 ده شود.ین دیریحات زیگرفته باشد، تشربصورت مستعرض قرار 

قررره تولرررد گرررردد، مگرررر یدق 20ترررا  15د در ظررررف یررربا یطفرررل دومررر .4
 د.یگر ولادت دهیرا مانند هر طفل د یرد. طفل دومیبگ یشتریاند وقت بتومی

 

 

 دهی دوگانگی :مشکلات ممکنه در هنگام ولادت

 :شدمادر تقلصات نداشته باساعت بعد از ولادت طفل اول  2 در مدت
ی ولادت شروع گرردد. دردهادوباره  اول کوشش شود با شیر دادن به طفل

كره برا  یداده شرود مثلر ماساژمادر  یهاپستانرد، نوك ینه را نگیاگر طفل س
ت یده شرود(. اگرر طفرل دوم بره وضرعیرد 285د )صرفحۀ یدوشریر میدست ش
ر طفرل د. امرا اگریرطۀ آب را پراره كنید تا خرین باشد، كوشش نمائیا سریسر 

 د. یطۀ آب را پاره ننمائیت مستعرض باشد خریدوم به وضع
د یرانتومیترر كره شروع نشد، هرچه زود یولاد یدردها هاروشن یاگر با ا

شهههروع دوبهههارۀ  یبهههرا. دیرررریبگ یكمرررك طبررر
  .دياز دواها استفاده نكن یولاد یدردها
سرراعت تولررد  2در ظرررف  یطفررل دومرراگررر 

ن از جرردار رحررم نگررردد، پلاسررنتا شررروع برره جرردا شررد
ا طفرل دوم و رحرم یرد ویرنمامیخواهد نمود، عنق رحم شروع به بسته شردن 

 مصاب انتان خواهند شد.
 

 
 طفل دوم به وضعيت مستعرض قرار دارد : 

ار دور ید. اگررر بسرریررن حررالا برره آنجررا برویك اسررت، همرریررنزد یكمررك طبرر درصررورتی کرره
را امتحرران  زیررر کارهرراید، یشررباشررد، و شررما در رابطرره برره ترردور طفررل تجربرره داشررته با

  د:ینمائ
د )صررفحۀ یرراورین بیطفررل را پررائ د كرره طفررل را ترردور داده و سررریرركوشررش نمائ .1

  ده شود(.ید 369
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اگر شما نتوانید که طفل را بره وضرعیتی کره سرر آن  .2
را برره  پررائین باشررد قرررار دهیررد، کوشررش نمائیررد کرره آن

  وضعیت بریچ در آورید.
 

دو ا بررره یکررری ازیرررن اگرررر شرررما نتوانیرررد کررره طفرررل ر .3
برویرد. ممکررن  یمركرز صررحوضرعیت در آوریرد برره 

تولررد ن یسررزارضرررورت باشررد کرره طفررل بررا عملیررات 
 گردد.

 
 

 خونريزی دارد یدوگانگمادر قبل از تولد طفل دوم 
 )ويا پلاسنتای اول قبل از تولد طفل دوم ولادت يافته است(  

جردا شردن قبرل از کره باشرد بردان معنری ممكرن لادت دومری قبرل از و و هرادوگانگیخونریزی بعد از ولادت یکی از 
 انيد ولادت دهيد.تومیطفل دوم را هر قدر زود که دیده شود(.  184)صفحه  موجود استپلاسنتا وقت 
 زور بزند.  یار قویبسرا تحریک نموده، خریطه را پاره کرده و از مادر بخواهید تا پستان نوک 

 
 

 هفته قبل از ميعاد است:  5طفل بسيار کوچک ويا بيشتر از 
  داشته باشد، مانند: یك سلسله مشكلاتی، ممكن باشدمیویا بسیار کوچک  شودمیکه قبل از میعاد تولد  طفلی

 ت مستعرض(.ی)مانند وضع یممكن ولادریا غیت مشكل یك وضعی 
  ند.یدر زمان ولادت صدمه بب یاند به آسانتومیجمجمۀ نرمتر كه 
 خود بعد از ولادت. داشن مشكل در گرم نگه 
 .مشكلات در تنفس و گرفتن پستان مادر 

صرورت  یعراد در مركرز صرحینسرت كره ولادت اطفرال كوچرك و قبرل از مین انتخراب ایل خروبتریرن دلایربر اسراس ا
ن اطفرال غررض یرترر امهم اسرت كره هرچره زودن اطفال در خانه صورت گرفته باشد، یكه تولد ا یرد. درصورتیگ

 ال گردند.انتق یگرفتن كمك طب
 

، با دقت دهیدمیعاد را در خانه ولادت یاگر اطفال كوچك و قبل از م
 د:یها را داشته باشین آمادگیا

د، ترا یطفرل آمراده داشرته باشر یرا بررا یادیگرم ز یهاها و كمپللباس
د. طفررل را خشررك كرررده و یتررر او را بپوشررانبعررد از ولادت هرچرره زود

. دیو هررردو را بررا كمپررل بپوشررانان مررادر قرررار داده یررنۀ عریسرر یرو
را خواهرد  ین گرمریبدن مادر بهترر ید كه طفل رویبخاطر داشته باش

د. طفرل صررف یدار داشت. طفل و مادر را در تماس جلد به جلد نگه
ق خروب یرك طریرن یرده شرود. همچنران ایك كرلاه پوشرانیپر و یك دایبا 

 ابند.ییتولد م یر راه مركز صحیاست كه در مس یمواظبت از اطفال
زش شروند. یرد تا چند روز بعد از ولادت شسرته شروند چرون ممكرن اسرت خنرك خرورده و مصراب ریاطفال كوچك نبا

 ده شود. یعاد، بعد از تولد، دیدر مورد مواظبت اطفال كوچك و قبل از م 256صفحۀ 

 


