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صابون 

 مایع

 

 

 د بصرورتیرابرد. طفرل بایو سرلامت خرود را براز افتره یشرفا  یولاد یدردهاد از یبا بعد از ولادت پلاسنتا، بدن مادر
 نارمل تنفس نموده و به گرم نمودن وجود خود آغاز كند.

چند ساعت بعد از ولادت در آنجا بماند تا مطمرئن شرود كره مرادر و طفرل صرحتمند انرد و بره خرانوادۀ  ید برایقابله با
 ند. یحت نماد كمك كند تا بخورند و استرایجد
 
 

 د كرديبابرای مادر چه 
 

 مادرعلايم فزيکی  ۀمعاين
 

اقل یکبار در حدداشته باشد،  یاگر خانم مشكل – گرددبصورت منظم معاینه مادر حرارت، نبض و فشار خون 
 . ردید صورت گیكار با نیاهر ساعت 

 

 های مادر:پا وپاک نمودن ناحيۀ تناسلی، شکم 
ل نمروده و خرون یناپراك را تبرد هرایلباسو  هراروجایید. تمرام یرعد از ولادت خود را پاك نماد تا بیبه مادر كمك نمائ

 د. یرا از بدن مادر بشوئ
كه قبرل  یطور ، همانمادر یۀ تناسلیقبل از تماس به ناح
شسرررررته و را خرررررود  یهادسرررررتد، یررررراز ولادت انجرررررام داد
 ده شود(.ید 55تا  53د )صفحات یدستكش معقم بپوش

اد و برا اسرتفاده از آب یمت زیمادر را با ملا یسلۀ تنایناح
از مررواد ضررد د. اگررر یك تكررۀ معقررم بشرروئیررار پرراك و یبسرر

میکروبی داشته باشید مثل بیتادین، یک مقدار کمی داخرل 
الکول یا مادۀ ضد میکروبی دیگرری را کره . آب بیاندازید

سبب ایجاد تخرریش گرردد اسرتفاده ننمائیرد. اگرر مرادۀ ضرد 
ا یررف ید از صررابون ضررعیررانتومید یشررته باشررمیکروبرری ندا

  د.ینمك استفاده نمائ یاندك یحت
شسررتن را از بررالا برره پررائین، از مهبررل بطرررف مقعررد انجررام 
دهید. احتیراط نمائیرد کره چیرزی را ا زمقعرد بطررف مهبرل 

دن انتانرات انرد سربب بوجرود آمرتومینیاورید حتی یک پارچۀ مرواد غایطره کره بسریار خرورد بروده وقابرل دیرد نباشرد، 
 شود.

 



 : اولین ساعات بعد از ولادت 14فصل 
 

248 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

ببینید آیا رحم 

 سخت شده است

 از خونريزی شديد: هيوقا
د بشركل یرز بایرخرون نبعد از ولادت، داشتن خونریزی به انردازۀ یرک خرونریزی شردید عرادت مراهوار نارمرل اسرت. 

رحررم تقلررص  زمررانی کررهانررات كررم، ی. خررون بشرركل جریل برره گلابرریررا متمایررره ویرركهنرره، ت –مرراهوار باشررد  یزیخررونر
 . گرددمیخارج ، حرکت نماید ویا ایستاده شود یا مادر سرفه نموده نمایندمی

 د در چند ساعت اول بعد از ولادت: یشد یزیت خونرینۀ موجودیمعا ید خطرناك است. برایار شدیبس یزیخونر

 را فرورا بعررد از تولررد پلاسررنتا  د. آنیررنمامیا تقلررص یررد كره آیررنرره نمائیرحرم را معا
 1د. در یرنره نمائیرحم را معاقیقه د 10تا  5بعداا تا یک ساعت هر د. ینه كنیمعا
د. اگرر رحرم سرخت ینه را انجام دهیقه معایدق 30تا  15ساعت بعدی هر  2 یال

را  نررات آنین معایبرر ، در فاصررلۀرحررم برره انرردازۀ متوقعرره اسررتتقلررص و  اسررت
د یراموزید ترا بیرنیرا بب 236 د. اگر رحرم نررم باشرد صرفحۀیبحالت خودش بگذار

 د انجام شود. یكه چه با
 2)ملری لیترر  500مادر را مکررراا معاینره کنیرد. خرونریزی بیشرتر از  هایتکه 

 خیلی زیاد است. لاس( یگ
 مراقرب بوجرود آمردن سراعت معاینره نمائیرد.  1فشار خون مرادر را هرر  نبض و

 دیده شود(. 239)صفحه  دیباشعلایم شاک 
 

 برای دريافت پارگی يا مشکلات ديگر:مادر  یتناسل ۀيۀ ناحمعاين
خررون،  هایلخترره، شرردگیپارهبررا مهربررانی ناحیررۀ تناسررلی مررادر را برررای دریافررت ده، یدسررتكش پوشرر بررا دسررت شسررته و

جلد )هیماتوم( ویا پائین آمدن عنق رحم به دریچۀ خارجی مهبرل )سرقوط  در تحت یزیخونر
  معاینه گردد. -رحم(
 

 داشته باشد مهبل گیاگر مادر پاره
سرت یموجرود ن یكردام مركرز صرحرا بدوزیرد، یرا در نزدیکری  گیپارهتوانید که اگر شما نمی
احتمالا خرودش بردون  كوچك است، یا اگر پارگیبه آنجا برود،  یدوختن پارگ یكه خانم برا
 .گرددمیاب یدوختن شفا

 شرتر اوقراتیب درحرالی کرهد یراسرتراحت نماهفته بعد از ولادت  2خواسته شود که تا  خانماز 
، ولی از برالا و پرائین خود را منظم حركت دهد ید پاهایخانم با. باشندپاهایش بهم جفت شده 

ت و پرز و ها اجتناب نماید. از یک شرخص دیگرر خواسرته شرود ترا بره وظرایف پخررفتن زینه
 غرذاهایشرتر ید بره مقردار بیرام خرانم بایرالتگی نمایرد. بررای سررعت پاک کاری در خانه رسید

 . خوب و سالم بخورد
 مراجعه نمائید.  356ها، به صفحه گیپارهبیشتر در مورد دوختن  برای کسب معلومات

 

 ا درد در مهبل دارديتحت( و  یزيماتوم )خونريهمادر 

ه یرن ناحیرمراتوم( داشره باشرد. جلرد ای)هر جلرد مهبرل یردر ز یزیراد خرونیرمقردار زخانم ممكن است به بعضی اوقات 
شررتر باشررد مررادر احسرراس یب یزیاوقررات اگررر خررونر یبعضررره، دردنرراك و نرررم اسررت. یرررنررگ ت یدارا اغلررب متررورم،

ت یرار كرم اسرت. موجودیاز مهبرل بسر یزیمقدار خرونر که رحم سخت شده و حالیدرد، ینمامیو ضعف  یسرچرخ
 ماتوم باشد. یا هی یتحت جلد یزیك علامۀ خونریاند تومیدرد در مهبل 



 برای مادر چه باید کرد
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بعد ولادت بايد كوشش  مادر بزود 

 نمايد تا ادرار كند.

 بسرریار زمررانی کررهتررا  اکثررراا هیمرراتوم دردنرراک اسررت امررا  هرچنررد
، رودمریمراتوم برزرگ شرده یاگرر ه. باشردنمیبزرگ نباشد جدی 

برزرگ  زمرانی کرها ترا یقه ویدق 30 یك گاز معقم برایش با یبالا
علایم شاک موجرود د. اگر یفشار وارد ساز د،یشدن آن توقف نما

گرفتن  یبرا دیده شود( و 239را تداوی نمائید )صفحۀ  باشد آن
د، یررررا بدان آن یاشرررما طررررز اجرررر درصرررورتی کررره یكمرررك طبررر

را نشرتر زده  ز آنیرلۀ معقرم نروك تیك وسید با استفاده از یانتومی
مرراتوم بررا یۀ هیررد. بعررد از تخلیرره نمائیررو خررون جمررع شررده را تخل

زمرانی د ترا یه فشرار وارد سرازیرناح یك گاز پراك رویاستفاده از 
 توقف كند.  یزیخونر که
 

  دباشخروجی مهبل قابل ديد  نق رحم در فوحۀاگر ع
د، رحرم یرنید عنق رحم را بعد از تولد طفرل در فوحرۀ مهبرل ببیانتومیاگر 

ایررن مشررکل ا پرررولاپس رحررم موجررود اسررت. یررن آمررده یبرره داخررل مهبررل پررائ
چنرد روز بعرد از ولادت دوبراره عنرق رحرم بره  اکثرراا و باشدنمیخطرناک 

د توانسرت برا داشرتن دسرتكش معقررم یررشرما خواه. گررددمیبرر محرل اول آن 
ن ید ترا همران روز سرریرد. به مادر كمرك نمائیله نمائیرحم را بداخل ت عنق

را  ینرات فشرارید ترا تمریربخواه یتر از سرر قررار دهرد. از وخود را بلند
 ده شود(. ید 44دفعه در روز انجام دهد )صفحۀ  4اقلا 

تحررت  یهفتررۀ بعررد 2 یبررراك یررخررانم را از نزدبرررای دیرردن علایررم انتانررات 
 ده شود(.ید 272و 271)صفحات  دیداشته باش مراقبت

رد. در یربگ ید كمرك طبریربمانرد، مرادر با یچۀ مهبل براقیشتر در دریا بیك ماه یمدت  یعنق رحم برا درصورتی که
 شود. یو یاند سبب مشكلات خانم در حمل بعدتومی)پرولاپس(  یماندن عنق رحم بحالت سقوطیصورت باق

 

 ادرار كردن یكمك به مادر برا
گررر مشرركلات گررردد. مثانررۀ مررادر یو د یزیانررد سرربب خررونرتومیر پ ررك مثانررۀ یرر

ر خواهررد بررود، مگررر خررانم احسرراس نخواهررد كرررد كرره احتمررالا بعررد از ولادت پ رر
سراعت بعرد از  3ترا  2د كره در یرضرورت به ادرار كردن دارد. از مرادر بخواه

زد یرخانرد كره برتومیاسرت و ن ماندهخسته و ار ید. اگر خانم بسیولادت ادرار نما
ك تشررت نشسررته و ادرار یررن در یزمرر یا رویرربسررتر  یانررد روتومی، و قرردم بزنررد

ا دسررتمال یررك تكرره یرر یده بررالایانررد در حالررت دراز كشررتومید. همچنرران خررانم یررنما
ادرار  یبررا زمرانی کرهخانم نتواند ادرار كند، اگرر در  هرگاهد. یكلان ادرار نما
ختانرده یانردازه آب گررم و پراك رك یر یو یه تناسلیناح یرو کندمینمودن تلاش 

 . كمك خواهد كرد شود
 ساعت ادرار كرده نتواند: 4اگر مادر بعد از 

ر نباشرد، بره ده شرود(. اگرر پ ریرد 161د )صرفحۀ ینه كنیمثانۀ خانم را معا .1
 عات بنوشد.ید تا مایمادر كمك كن

 ده شود.یكمك به ادرار كردن خانم د هایطریقه یبرا 352صفحۀ  .2
ده یرد 352ترر داشرته باشرد )صرفحۀ یق كتیرد، ممكرن ضررورت بره تطبیرانم نتواند كره ادرار نمااگر باز هم خ .3

د. یررررریبگ ید، كمررررك طبرررریده باشرررریررررۀ ادرار( آمرررروزش ندیرررروب تخلیررررتررررر )تیق كتیررررتطب یشررررود(. اگررررر برررررا

 تحت جلد )هيماتوم( خونريزی
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شما به مقدار زياد غذا و 

خوب  هاینوشيدنی

ضرورت داريد تا بعد از 

د.ولادت دوباره قوت بگيري  

  دنيخوردن و نوش یكمك به مادر برا
خرروردن غررذا  یبعررد از ولادت برررا یشررتر مررادران بررزودیب 

سرالم را كره  یو خوب اسرت كره هرر نروع غرذادارند  یآمادگ
شرران داده شررود. اگررر مررادر بعررد ولادت  یخرروش دارنررد برررا

وه خوب است و یبنوشد. آب م یزید چیگرسنه نباشد، اقلا با
 مایعراتزنران خروش دارنرد  یاری. بسردهردمی یش انرژیبرا

مثررل  هررامیوهآب  ی. بعضرریداروئرر یگرررم بنوشررند، مثررل چررا
ام و یكه الت باشندمی ین سیتامیو یمو دارایا لیجوس نارنج 

مثل كروك  یهائیدنی)اما از نوش کنندمیافتن را كمك یبهبود 
 داشرته، یاویرمیاد شكر و مواد كیره كه مقدار زیوغ یو پپس

د یرق نمائینرد(. خرانم را تشروی، اجتنراب نماباشرندمینامرا سرالم 
تررر در سرراعات بعررد از ولادت غررذا خررورده و كرره هرچرره زود

 عات بنوشد.یماكرر بصورت م
 

 :ا بنوشديا نخواهد( بخورد يساعت نتواند )و  3ا يو 2هرگاه مادر بعد از 

 ده شرود(، انتانرات یرد 236)صرفحۀ  یزیت خرونریرض باشرد. خرانم را از نظرر موجودیممكن است مادر مرر
 د.ینمائ نهین برده باشند، معایش را از بیكه ممكن اشتها یضیم مریگر علایده شود( و دید 271 )صفحۀ

 د كره در مرورد یرق نمائیا بدون كدام احسراس(. خرانم را تشروین، قهر ویمادر ممكن است افسرده باشد )غمگ
 د.یاتش با شما صحبت نمایاحساسات و ضرور

 د یرها برد اسرت. مگرر خرانم باكتعرداد از غرذایده باشد كره بعرد از ولادت خروردن ین عقیمادر ممكن است به ا
ده و بتواند از طفل خرود مواظبرت یاب گردیصحت یشد تا بعد از ولادت بزودق شود كه بخورد و بنویتشو
 د. ینما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعد از ولادت خوردن غذا
وداکتررران همرره ممکررن اسررت  خررانواده، اعضررای هرراحكیم، هاقابلرره

لادت در مورد غذاهای كره زنران در زمران حراملگی و بعرد از و
های مختلفی داشته باشرند. معلومرات مربروط بره بخورند، توصیه

تغرررذی در ایرررن كتررراب برررر اسررراس نظریررراتی اسرررت كررره بیشرررتر 
آموزنرررد. ها در طبابرررت مررردرن میهرررا و قابلرررهدوكتررروران، نرس

هرررای محلررری های دیگرررر آمررروزش طبررری و رسرررم و رواجسیسرررتم
فقررط  های دیگررر تغررذی، ماننررد پرهیررز از غررذاهای تنررد ویرراطریقرره

 خوردن غذاهای گرم را تجویز خواهند كرد.
ارزش ندهنرد، امرا  برای بعضی از این نظریات ممكن است كسانی كه در سیستم مدرن و غربی آموزش دیده انرد، 

 بازهم اینها دارای یك تعداد مزایا و مفادي اند. 
ا خرروردن یكنرروع غررذا كررافی هررا ماننررد پرهیررز از خرروردن پررروتین، خطرنرراك انررد. تنهررهرچنررد بعضرری رسررم و رواج

ولادت مررادران توانررد سرربب بعضرری مشرركلات جرردی صررحی گررردد. بعررد از باشررد و پرهیررز از یكتعررداد غررذاها مینمی
ضرورت دارند كه به اندازۀ زمان حاملگی یا بیشتر غرذا بخورنرد. آنهرا همچنران بره تنروع غرذائی ضررورت دارنرد: 

. شریر، گوشرت و مغزیاتتخم مرغ، مانند انواع لوبیاها،  وتینیو غذاهای پر جات و سبزیجاتغذاهای اصلی، میوه
بره مرادر صرحبت کنیرد.  بعد از ولادت پلان دارند تا چه غذائ  به مرادر بدهنرد،که  درباره این اشخانوادهمادر و  اب

 42الری  33. برای معلومات بیشتر در مورد تغذی به صفحات انواع مختلف غذاهای سالم را بخوردکمک کنید تا 
 مراجعه نمائید. 

 

 



 برای مادر چه باید کرد
 

251 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

  دياش باشمراقب احساسات مادر در مورد طفل
 ندارنررد. یمررادران در مرورد نرروزاد خرود احسرراس خروب یبعضر

وجرود داشرته باشرد. ممكرن  ین حالرت عللریرا یممكن است بررا
ا یرض بروده یا ممكرن اسرت مرریرباشرد و ماندهار یاست مادر بس

ن طفرل را نخواسرته یداشته باشد. خانم ممكن است ا یزیخونر
ا تررس داشرته باشرد كره از طفرل نروزاد مواظبرت كررده یباشد و

 نتواند. خانم ممكن است افسرده باشد.
تشررویش و ناخوشررنودی در جریرران حرراملگی برره معنرری شررانس 

از ولادت اسرت. بلندتر موجودیت ایرن احسراس در زمران بعرد 
تواننررد مواظبررت از طفررل را ایررن احساسررات بعررد از ولادت می

سرازد. مرادران را مرورد حمایرت قررار دهیرد بیشرتر مشرکل می
تا مزاج شان بهترر شرود و بهترر بتواننرد از خرود و طفرل خرود 

 مواظبت نمایند. 

 چه بايد کرد :
 اینه نمائید.مادررا بخاطر دریافت علایم ضیاع خون یا موجودیت انتانات مع 
  که با مادر در مورد احساساتش صحبت نمائید. یا ممکن فکر نمائید که بهتر اسرت خرانم را  دیبخواهممکن

 انتظار بکشید. ،از او مراقبت نموده تنها بگذارید و
  داشرته اسرتد یشرد افسرردگیاش که خانم بعد از ولادت قبلی دانیدمیدارد ویا اگر شما  افسردگیاگر مادر، 

 اکثرراا در چند هفتۀ بعد از ولادت صحبت نمائیرد. ت خانم یتقو میل وی در مورد توجه بیشتر به خانم وبا فا
. مگر بعضری اوقرات ایرن حالرت چنرد هفتره یرا حتری شودمیبخود بعد از مدتی بر طرف  خود افسردگیاین 
 .نمایدمیدوام  هاماه

 د. ینمامیطفل مواظبت  ن مدت ازیدر خانواده در یگرید كه فرد دیخود را مطمئن ساز 
 

 م انتانيتوجه به مادر بخاطر علا
ا  درجۀ حررارت خرانمی کره جدیرداا ولادت نمرود اسرت،  بلنردتر یكمر اغلبرا

 گرم.  یبخصوص در هوا
نربض سرریع كنرد، ترب بلنرد و  یضریمادر احسراس مر درصورتی کهاما 

باشررد، ممكررن خررانم مصرراب انترران درد نرراک  یورحررم داشررته و بررا تمرراس 
آبّ در  طررۀیشررتر اسررت كرره خریب یاشررد. احتمررال انترران در صررورتشررده ب

ا یربروده و یار طرولانیا ولادت بسریرپاره شده باشد،  زودترزمان ولادت 
 شده باشد.  ماندهخانم در زمان ولادت به حد افراط 

 

  چه بايد کرد :
  )معاینه نمروده ببینیرد کره آیرا خرانم ضریاع مایعرات )دیهایدریشرن

 ه شود(.دید 159دارد )صفحه 
 دن داده شود. ینوش یبرامایعات  گریآب و د یادیز برایش مقدار 

 ده شود. ید 271 باشد. صفحۀانتان ك یمصاب اگر تب خانم دوام نمود، ممکن است 
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  از پستان یكمك به تغذ
درصرورتی طفل اسرت.  یمادر و هم برا ین انتخاب هم برایر پستان بهتریش
د كره اقرلا یربخواه یر بدهرد، از وید طفل را شرمادر مطمئن نباشد كه بتوان که
ك دورۀ یر ید. حتینما یاول طفل را از پستان خود تغذ یا ماهای هاهفته یبرا

 چ است. یاز پستان بهتر از ه یكوتاه تغذ
 یطفل خرود را از پسرتان تغرذ که هرگاه داندمید كه خانم یقن سازیخود را مت

 د:ینما

 دوبرراره برره انرردازۀ نورمررل  یشررتریبرره سرررعت برحررم وی  امكرران دارد
 برگردد.

  ار یبسرر هررابیماریاسررهالات یررا دیگررر  بررهطفررل احتمررال مصرراب شرردن
 .شودمیكمتر 

  زیرررا ره خواهررد كرررد یررخررانواده ذخمررادر مقرردار بیشررتری پررول برررای(
 (. شودمیتمام شیر دادن طفل با شیر چوشک بسیار قیمت 

 
 مراجعه نمائید. ستان از پ یدر مورد تغذ 16برای معلومات بیشتر به فصل 

 

 تنها بمانند  یاندكجديد تا  ۀبرای خانوادفرصت دادن 
تنها  یشان وقت برا یمادر و نوزاد صحتمند باشند، برا هرگاه

برررا  یلحظررراتوالررردین جدیرررد ضررررورت دارنرررد ترررا د. یرررمانررردن بده
آنهرررا همچنررران بررره خلررروت یکررردیگر وطفرررل شررران تنهرررا بماننرررد. 

بت نمرروده، خنررده كننررد، ضرررورت خواهنررد داشررت تررا برراهم صررح
 ل كنند. ین حالت را تجلیا یقیند و به طریه نمایگر

 
 
 
 

 د كرديطفل چه با یبرا
ولادت، طفرل را از سرر الری بعرد از سراعت  یرکحردود  اکثرراا ، ثابرت باشردمرادر و طفرل هرر دو وضعیت  زمانی که
 . باشندمیا علاج یوقایه و ابلقگردند  یاگر زود شناسائ نمائید. بسیاری از مشکلات صحی معاینه انگشت پا
د. طفرل یپراك بپوشر هایدسرتکشو  انجام دادیردكار را  نیولادت ا یبرا که همان گونهد، یرا انجام ده هادستشستن 

ار پراك ید تا حد امكان بسیبا آیدمیكه به تماس طفل  یزیهر چ بناءا مصاب انتان گردد،  ینوزاد ممكن است به زود
برا آب گررم ممكرن اسرت سربب  یا حمرام دادن طفرل حتریرطفل شسرته شرود. شسرتن  فوراا ه ست كیباشد. مگر ضرور ن

د و بعرد طفرل ین روز انتظرار بكشریچنرد یا حتریرن ساعت ویچند ینان براید با اطمیانتومیطفل شود.  یسرماخوردگ
ه یروقا د ترا شرما را از مصراب شردن بره انترانید. در زمان شسرتن و خشرك نمرودن طفرل دسرتكش بپوشریرا شستشو ده

 د.ینما
در . نگره داریردده یسرتند پوشرینره نیمعا تحرتبردن را كره  هایقسرمت. سرر و نگه داریردنه طفل را گرم یدر زمان معا

نرد ، ینمامیاحسراس چگونگی عملکرد بزرگران را د. اطفال ید. با طفل مهربان باشیصورت امكان خانه را گرم نمائ
 ند.ینان نمایتا احساس قوت و اطم کندمیبه نوزادان كمك  یمت و مهربانیمواظبت با ملا

 ین مروارد را برزودیراسرت. ا یكریم فزیرو علا یت عمرومی، وضرعشرودمینره یك نروزاد معایركه در  یزین چیمهمتر
 اجررررا شرررود.رترررر یانرررد چنرررد سررراعت دتومینرررۀ نررروزاد یمعا هرررایبخشگرررر ید. دیرررنررره نمائیممكنررره بعرررد از ولادت معا

 

 كمهههك بهههه مهههادران جههههت

تهههها طفههههل  HIVمبهههته بههههه 

خود را بصورت مصهوون 

 ۀصهههههفحتغهههههذی نماينهههههد، 

 . ديده شود 293

كنم و من افتخار می

 خوشحال هستم.
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د ترا بخراطر داشرته یرنمامیت چارت به شما كمك ید. موجودیسیك چارت بنویرا در خود  هایدریافتد، یانتومیاگر 
ك چرارت آورده یرنجا بگونۀ مثرال ید. دریرات را با مرور زمان مشاهده كنییرا انجام داده و تغ هاقدمهد كه تمام یباش

 د:ید آنرا استفاده كنیانتومیشده كه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمومی: تيوضع
آیرا طفرل  د!یتوجره داشرته باشرهمه چیز ارائه كند. به  یودرمورد صحت  را یاند چیزهای زیادتومیدن وشنیدن طفل دیطرز 

، پاها، سر وتنۀ طفرل شرکل وانردازۀ خروب و نارمرل دارنرد؟  هادستلاغر؟ آیا  بسیار خورد یا بسیار کلان است؟ چاق است یا
بره گریرۀ طفرل گروش بدهیرد تمرام اطفرال برا انردکی  حرکرت؟ست یرا بریادارد؟ فعال و سست آیا طفل شخ است یا حالت رخاوت 

 اند علامۀ یک مریضی باشد.تومیعادی، بلند و تخریش کننده مگر گریۀ غیر ،نمایندمیتفاوت گریه 

 
 خوردمیر نياد شيا زيو شودمیدار ني، بضعيف بوده طفل شل و

باید وقت بوقت برای شریر دادن بیردار ها نی. اباشندمیلود آْ روز اول بعد از ولادت بسیار خواباطفال در چند  شتریب
ا در چنرد سراعت اول یرد. اگرر طفرل جرواب ندهرد ویرد طفرل بره صردا و تمراس جرواب بگویبا یداریدر زمان بگردند. 

  ن مشكلات را داشته باشد:یاز ا یكیممكن است  د،یا شل بنظر آیف، آهسته ویضع غیرمعمولبصورت 
 

 دیده شود(.  254)صفحۀ داشته باشد ت در تنفسطفل ممكن است مشكلا 
  دیده شود(.  277طفل ممکن است مصاب یک انتان باشد )صفحه 
  آلود شده باشد.جریان ولادت داده شده است ، خواببه مادر در  های کهدرمانیا  دواهاطفل ممکن است از تأثیر 

 (ده شودید 254 حۀصف) نداشته باشدمقدار لازم شكر را  ممكن است طفل در خون خود. 

 اسم مادر :                                                         اسم طفل:
 6 ساعت 5 ساعت 4 ساعت 3ت ساع 2ساعت  1ساعت  علايم فزيکی

       وضعیت عمومی

       تنفس

       ضربان قلب

       درجه حرارت

 هادستها، بازوها و شانه   وزن وقد

  شكم   سر)جمجمه(

  ناحیۀ تناسلی   گوش ها

  هامفاصل بالائی ران   چشم ها

  ها و پاهاساق   بینی و دهن

  پشت   گردن

   جلد   سینه

 



 : اولین ساعات بعد از ولادت 14فصل 
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 عدم موجوديت مقدار کافی شکر در خون
شررکر در  بلنرردترغلظررت  ضرررورت بررهیررک طفررل ضررعیف شرراید 

شرررتر یب یحالرررت بخصررروص زمرررانباشرررد. ایررن داشرررته خررون خرررود 
 ، اگرررباشررد خیلرری کوچررکطفررل خیلرری کررلان یررا  احتمررال دارد كرره

 (دیابرتشركر )مریضری  زمان زیادی را گرفته و یا مرادرولادت 
را ببینیررد(. طفررل ممکررن اسررت سرررد و  115باشررد )صررفحه  تهداشرر

 ضعیف باقی بماند. 
 یاز پسهتان تغهذاسهت كهه ممكهن طفل را هرچه بيشتر و زيهادتر 

  شکر وجود دارد. پستاندر شیر – دينمائ
برره طرررف بیررداری و هوشرریاری  سرراعت رو 12طفررل را گرررم و نزدیررک مررادرش قرررار دهیررد. اگررر طفررل در ظرررف 

 . ديريبگ کمک طبینرفت، 
 

 درجۀ حرارت علايم فزيکی: تنفس، ضربان قلب و
 یطفرل مشركل درصرورتی کرهد، ینه نمائیساعت بعد از ولادت معا 6تا  2 یرا در هر ساعت براعلایم فزیکی طفل 

 د. یشتر سازینه را بیداشته باشد، دفعات معا
 

 سرعت تنفس 
شردن  یع شردن و بطریسرد. ی، حساب كنین رفتن شكم ویائدن بالا و پیقۀ مكمل با دیك دقی یتعداد تنفس طفل را برا

حالرت  یرک دقیقره در ترنفس در 60ترا  30ن ید بریرك طفرل نروزاد بایرگرر نارمرل اسرت. یك لحظه تا لحظۀ دیتنفس از 
 استراحت داشته باشد. 

قردار گررفتن م درممكرن اسرت  کشردمیا برا مشركل نفرس یروتنفس نمروده  یار بطیا بسیار به سرعت یبس طفلی کهك ی
  .کافی هوا مشکل داشته باشد ویا ممکن مشکلات دیگری داشته باشد

 

 د كرديچه با
  نگه داریدطفل را گرم. 

 ( دیررده  277صررفحه موجودیررت علایررم انتررانی را معاینرره نمائیررد
 شود(. 

 بردن  هایقسرمتدیگرر  آن از طفرل را طروری بخوابانیرد کره سرر
فرل خرارج شرده پائینتر قرار گیرد تا مایعات از طریرق تنفسری ط

دیرده  213بتواند. طرق تنفسری طفرل را سکشرن نمائیرد )صرفحه 
که مواد غایطه داخل بینری  نمائیدمیفکر  بخصوص اگر -شود(

 وگلوی طفل موجود است.
 ردیتا پستان مادر را بگ طفل را ترغیب نمائید . 
 نمائید ) صرفحه تنفس مصنوعی را اجرا -س توقف نموداگر تنف  

 ده شود(.ید 242
 ک طبی بگیرید .کم 
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 ضربان قلب 
 یضرربان فر 100. ممكرن اسرت ترا ضرربان دریرک دقیقره باشرد 160ترا  120ضربان قلب یک طفل نوزاد باید برین 

 ع گردد.یقه سریك دقیضربان در  180 یا الیقه آهسته شده ویدق
ك انتران شرده باشرد یرع باشرد، ممكرن اسرت مصراب یار سرریاگر ضربان قلب طفرل بسر

 ده شود(.ید 256)صفحۀ 
 242د )صرفحۀ یربده یشرده باشرد، ترنفس مصرنوع یار بطریاگر ضربان قلب طفل بس

 د.یریبگ ید، كمك طبیده شود(. اگر سرعت ضربان قلب به حالت نارمل نرسید
 

 

 حرارتدرجۀ 
 : نگه داريدطفل را گرم 
اننرد، خرود تومیكره بزرگسرالان  یشوند تا صحتمند بمانند. اما آنها خودشان بره آن آسران نگه داشتهد گرم ینوزادان با

داشتن اطفرال آنسرت  ق گرم نگهین طریانند. آسانترتومیرا گرم ساخته ن
ا مناسربد. جسم مادر یكه طفل را به تماس جلد مادر قرار ده ن یترردقیقرا

د و یك كمپررل بپوشررانیررطفررل دارد. هررردو را بررا  یدرجررۀ حرررارت را برررا
 ده است. یز پوشید كه سر طفل نیمطمئن شو

برردن خررود  یانررد طفررل را روتومین یلحظررات یمررادر برررا رصررورتی کررهد
انررد تومی یگرررید ی، كسرررودمرریادرار كررردن  یمررثلا مررادر برررا رد،یرربگ

خرود را  یهادسرتد یرن شرخص بایررد. ایرطفل را به تماس جلرد خرود بگ
 د.یقبل از تماس به طفل خوب بشو

 

 حرارت و صحت: درجۀ 
 ت است. یدرجۀ فارنها 98.6ا ید ویگریدرجۀ سانت 37ود ك طفل صحتمند در حدیدرجه حرارت 

درجۀ حرارت طفل، برا مهربرانی نهایرت سریمابی ترمرامیتر را  نۀیمعابرای 
همرانطور  زیر بغل طفل بگذارید. بعداا بازوی طفل را به بدنش بچسرپانید و

و اگرر ترمرامتر دیجیترالی اسرت  دقیقره 3برای ای است )اگر ترمامتر شیشه
 . اگر ترمرامیتر نداریرد، درعرین حرالینگه دارید یپ را بشنوید(،تا صدای ب

 لمرسجلد یک شخص سرالم را نیرز  ،ئیدنمامی لمسرا که پشت گردن طفل 
اگرررر جلرررد طفرررل بررره انررردازۀ جلرررد  .نمائیرررد

 شخص سالم گرم احساس نشد، درجۀ حرارت طفل بسیار پائین است.
درجررۀ  97.7)یررد درجررۀ سررانتی گر 36.2یررک طفلرری کرره درجررۀ حرررارت آن بررین 

ن ی. طفررل را بررباشررد بایررد بررزودی گرررم شررود. انتظررار نکشرریدا كمتررر یرر ت(یررفارنها
درحرالی ، دیده شود( 257)صفحه  دیمادر به تماس جلد به جلد قرار ده یهاپستان
اگر طفل گرم نشد، اسرتفاده از  .ده باشدینپوش یگریز دیپر چیك كلاه و دایبجز  که

 د.یكنآب داغ را امتحان  هایبوتل
د ترا یم بپوشرانید، آنهرا را برا تكرۀ ضرخیرر كنرا برا آب داغ پ ر هامشرکولها یرو  هابوتل

 د.یك طفل قرار دهیرا نزد هابوتلطفل را نسوزاند و 
 . دیریبگ یطفل گرم نشد، كمك طبساعت  2تا  1مدت  بعد ازاگر 
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 طفل علايم انتانی را دارد 
 97.7د )یگریدرجرۀ سرانت 36.5ن خواهرد داشرت، یدرجرۀ حررارت پرائ اکثرراا ك طفل مصاب انتران شرود، ی زمانی که

  نها اند:یم انتان ایگر علایا كمتر. دیت( ویدرجۀ فارنها

 اند.تومیچاندن در كمپل گرم شده نیبعد از پ یطفل حت 
 د.یساعت دوام نما 4شتر از یب یدرجۀ بلند حرارت )تب( بخصوص كه برا 
 ارد.قه دیك دقیتنفس در  60شتر از یطفل ب 
 رسدمیض بنظر یطفل مر. 
 دهدمیرا توقف  یا تغذیو مکدمیار كم پستان مادر را یطفل بس 
 ف دارد.یع و ضعیطفل ضربان قلب سر 
 2شرتر از یب ین مركرز صرحیترركیرد. اگرر نزدیرریبگ یم انتران را داشرته باشرد، كمرك طبریرن علایرااز  ییکطفل اگر 

معلومرات در مرورد نروع  یبررا 279د. صفحۀ یبده بیوتیکانتیه ر رایطفل در مس یساعت فاصله داشته باشد، برا
 ده شود. یو مقدار دوا د
را  یگرر انترانیم دیراگرر طفرل علا یحتر –د یرریبگ یطفل بعد از چند ساعت گرم شده نتواند كمرك طبر درصورتی که
 نداشته باشد. 

 

  ه استنداشتيا مواد غايطه نكرده وساعت اول بعد از تولد ادرار  24طفل در ظرف 
مررواد غایطرره خررود را تخلیرره کنررد. اگررر ایررن کررار را نکنررد ادرار نمرروده و روز اول بعررد از تولررد  انیررجر طفررل بایررد در

 . دیریبگکمک طبی  فوراا ی وی مسدود باشد. هارودهممکن است که احلیل یا 
 

 بدن طفل
 وزن: 

لرروگرام کی 4تررا  2.5بررین ن وزن طفررل نرروزاد یتررروزن اطفررال مختلررف اسررت، مگررر سررالم
  .پوند( 9تا  5.5)بین  باشدمی
 یچنگكر یك ترازوید، یك ترازو بدست آوریمنطقه  ین صحیاز مسوولتوانید ممكن بشما 
داده  نشران 445كره در صرفحۀ  یطرور یخرانگ یك تررازویا ید ویكن یداریخود خر یبرا

امرا بررای تخمرین نمرودن وزن طفرل ضررورت نیسرت کره شرما حتمرا د. یتران بسرازیشرده برا
د. یرفكر كن ید در مورد وزن ویریگیك طفل نوزاد را می . هر دفعه کهترازو داشته باشید

ن وزن را دارد. بره یعر ا حردوداا یرا كمترر از آن ویرشتر از وزن اكثر اطفال اسرت ین طفل بیا وزن اید كه آیحدس بزن
 د.ید بفهمیانتویمبدون ترازو  یحت –ار كلان باشد یا بسیار كوچك یك طفل بسی زمانی کهق، ین طریا
 

  طفل بسيار کوچک
پونررد( وزن داشررته باشررند  5.5لرروگرام )یك 2.5كرره كمتررر از  ی، آنهررائاطفررال بسرریار کوچررک

دیررده  279)صررفحه  باشررندمیزردی  بیشررتر مواجرره برره خطررر انتانررات، مشررکلات تنفسرری و
شود(. هر قدر طفل کوچکتر باشد خطر بیشتر اسرت. همچنران اطفرال کوچرک ممکرن اسرت 

اطفرال كوچرك انرد چرون قبرل  ی. بعضرمشکلات داشته باشرند از پستان و هضم غذا یتغذ در
 ف اند.ینطور كوچك و ضعیهم یعاد تولد شده اند و بعضیاز م
ن انتخاب آنست كه طفرل یشما موجود باشد، بهتر یكیمجهز در نزد یك مركز صحی هرگاه
ار ی. امرا اگرر شرما از طفرل بسرا انتقرال داده شرده و از آن مواظبرت گررددار كوچك به آنجیبس

صرحتمند  ید بررایرانتومیسرت كره ا کارهایی ید كرد، بعضیكوچك در منزل مواظبت خواه
  د. یماندن آنها انجام ده
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 چه بايد کرد :
داشرتن طفرل گررفتن آن بره تمراس  ق گررم نگرهیرن طریبهترر. نگه داریردطفل را گرم  .1

د، یده باشریپرر پوشرانیك دایرو ك كرلاه یر درحرالی کرهجلد مرادر اسرت. طفرل را برهنره 
ن تمراس جلرد بره جلرد یرد. ایرن هردو پستان قررار دهیداخل لباس مادر به تماس جلد ب

طفررل از پسررتان ضرررورت خواهررد  یتغررذ ید. مررادر برررایرررا روز و شررب حفررظ نمائ
نیراز دارد کره طفرل را از خرود دور ر دهد. اگرر مرادر ییرا تغ ت آنیداشت كه وضع

  تواند طفل را در تماس جلد خودش بگیرد.ل میکند، یک عضو دیگر فامی
همره اطفرال اسرت،  ین غذا بررایر پستان بهترید. شیر پستان مادر را بدهیبه طفل ش .2

ار كوچرك یطفرل بسر شود کرهاما اهمیت آن زمانی بیشتر می
ار ید، بسرریررر پسررتان مررادر را هضررم نمایار آسرران اسررت كرره شرریطفررل بسرر یباشررد. برررا

ممكرن یرک طفرل بسریار کوچرک . کندمیه یوقا هابیماریاست و طفل را از  یمغذ
ش كمرك یك جسرم مرادر بررایرنزد یداشرتن و ر بخرورد. نگرهیاد شریرقادر نباشد كه ز

انرد بره انردازۀ تومیب یرترت نیرشرود. بره ا یاز پستان تغرذ یشتریتا بدفعات ب کندمی
 غذا بخورد.  یكاف

ر را با دسرت از پسرتان بكشرد ید شیاز پستان نباشد، مادر با یاگر طفل قادر به تغذ
ن یرار پراك ایا قاشرق بسریراله یك پید با استفاده از یمادر باده شود(. ید 285)صفحۀ 

شرده و خرودش  یطفرل قرو زمانی کهده شده از پستان را به طفل بدهد تا یر دوشیش
ر یاز پسرتان شرشرتر یانرد و بره دفعرات هرر چره بتومیكه خورده  یارد. به طفل تا اندازهیبتواند پستان را بگ

 د. یر بخورد تا رشد نمایش ید طفل كافید. بایبده

د ید. خرود را مطمرئن سرازیرنره كنیم خطرر را معایت علاید و موجودینیدر چند هفتۀ اول طفل را هر روز بب .3
م انتانرات یرده شرود( و علاید 241)صفحۀ  یده شود(، مشكلات تنفسید 279)صفحۀ  یم زردیكه مادر علا
 یكرردام علامررۀ خطررر نررزد طفررل بوجررود آمررد، كمررك طبرر هرگرراهشناسررد. یرا مرر –ود( ده شرریررد 277)صررفحۀ 

 د.یریبگ

 كوچك ماندن اطفال اسباب 
نظرر بره دارد كره  احتمرالشرتر یب ترار كروچكین نارمل اسرت. مگرر اطفرال بسریا -باشدمیمختلف  یهااندازهاطفال با 

 دا كنند. یمشكلات پ اطفال بزرگتر
بهتررر غررذا خررورده و خرروبتر مواظبررت  یكرره در زمرران حراملگ یسررت. مررادرانیشرانس ن ك موضرروعیررانردازۀ طفررل فقررط 

 اکثرراا  شروندمیو خروب مواظبرت ن گیرنردمیغرذا ن یكره مقردار كراف یدارنرد. مرادران یاطفال بزرگتر اکثراا ، شوندمی
 دارند.  یاطفال كوچكتر

  ن مادران است:یب اینصمعمولا  (با وزن کمكوچكتر )اطفال تولد 

 خوردن ندارند یبراکه در جریان حاملگی غذای کافی  نیمادرا . 
 کنندمیکه در جریان حاملگی زیاد کار سخت  مادرانی . 
 ندارند یدسترس یخوب حاملگ هایمواظبتبه که  مادرانی. 
 کنندنوشند ویا دواهای مخدر استفاده می، الکل میکشندکه سگرت می مادرانی . 
 یزهرررو دیگررر مررواد کیمیرراوی  هررافررت کررشکرره در زمرران حرراملگی برره آ مررادرانی 

 . بوده اندمعروض 
 که قبلا تعداد زیادی اولاد داشته اند.  مادرانی 
 

. اطفررال كرروچكتر سررازدمرریآسررانتر نرا طفررل كرروچكتر ولادت  يههاد داشههت:
 ید به اندازۀ كرافیولادت سالم و طفل صحتمند، زنان با یدارند. برا یترادیار زیبس یمشكلات صح
 . غذا بخورند
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 0ترازو را رو  

ميزان كنيد ويا 

وزن تكه را 

 يادداشت نمائيد.

 مثال:طور

 كیلو گرام 3.25وزن طفل و تكه هردو........................

 كیلوگرام 0.25وزن تكه به تنهائ  ............................

 كیلوگرام 3.00بناءٌ وزن طفل به تنهائ  .......................

 طور مثال:

 كیلو گرام 62وزن شما یكجا با طفل..........................

 كیلوگرام 59وزن شما به تنهائ  .............................

 كیلوگرام 3بناءٌ وزن طفل به تنهائ  ....................... 

 است: (پوند 9)کيلوگرام  4وزن طفل بيشتر از 
ا یررف وی، ضررعخسررتهد. اگررر یروز اول تحررت نظررر داشررته باشرر 2 یتمررام نرروزادان بزرگتررر را برررا

ده یرد 254شركر در خرون خرود نداشرته باشرند. صرفحۀ  یدند، ممكرن مقردار كرافیض بنظر رسیمر
 د.یریبگ یشود و كمك طب

ن اطفرال ممكرن یرابت( دارد. ایكه مادر شان مرض شكر )دبزرگتر اند  ینوزادان از سبب یبعض
ن اطفرال ید كه ایكه در خون خود دارند مشكل داشته باشند. خود را مطمئن ساز یبا مقدار شكر

 .شوندمی نگه داشتهشده و گرم  یزود زود از پستان تغذ
 

 : با ترازو طفل نوزن نمود
 د.یافت كنیرا درقا وزن طفل ید دقیانتومیدارید،  ترازواگر شما 
 (ده شود.یك ترازو دیدر مورد طرز ساختن  445)صفحه 
  د:يب كنيها را تعقن قدميد، ايداشته باش یچنگك یك ترازوي هرگاه

 د.یوصل كنترازو ك تكه را به ی .1
درصرورتی رد. یرقررار گ 0 ید ترا رویرزان كنیرترازو را م .2

زان نمرودن تررازو كردام دكمرۀ موجرود نباشرد، یرم یبررا که
را كره تررازو در د كه وزن تكه چقدر است )شمارۀ یسیوبن

 (.دهدمیزان بودن تكه به آن نشان یهنگام آو
  د تا وزن گردد.یرا برهنه داخل همان تكه بگذارطفل  .3
د، یرزان كنیرد تررازو را میقربلا توانسرته باشر درصورتی که .4

شرما دكمرۀ  یترازو وزن طفل را نشان خواهد داد. اگر ترازو

د وزن تكرره یرر، شررما بازان نداشررتهیررم
د یرنمائ یرا از وزن طفل با تكه منفر
 تا وزن طفل معلوم گردد. 

 
 
 

 را تعقيب نمائيد: زير هایقدماگر شما ترازوئی داشته باشيد، که بتوانيد بالای آن ايستاده شويد، 

 یادداشت نمائید. و وزن رارا وزن نموده  خود .1
 د.ین شویاز ترازو پائ .2
 د. یسیترازو بالا شده و وزن را بنو یپل گرفته و دوباره روطفل را بدون لباس و كم .3
 وزن خودرا از وزن یکجائی خود وطفل منفی نمائید.  .4
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های درزها و شيردان

 نارمل

واند تغيرنارمل. می

 هيدروسفالوس باشد.

 قد:
بیشرتر اطفرال برین د. یرپا انردازه نمائ یرن ك  یپائ ید، اندازۀ قد طفل را از قبۀ سر الیداشته باش یریگتۀ اندازهیف هرگاه
 داشته باشند. ین حدود نباشند، ممكن است مشكلیكه در ا یاطفال نچ قد دارند.ا 21 تا 18سانتی متر ویا  53و  45
 

 سر: 
. دیرانردازه نمائ هراگوشبرالاتر از گیرری داشرته باشرید. سرر را شما یرک فیترۀ انردازه هرگاه

دازۀ . انرباشدمیانچ  14تا  13سانتی متر یا  35اندازۀ نارمل محیط سر یک طفل نوزاد 
ك علامررۀ یررانررد تومیار كوچررك یا بسرریررار كررلان یسررر بسرر نمائیررد. محرریط سررر را یادداشررت

 ت طفل باشد. یا معلولی یضیمر
 

 : هاردانيش، هااستخوانشکل سر، درزهای بين 
 سر( در اطفال و بزرگسالان سرخت اسرت، مگرر سرر یهااستخوانجمجمه )

پارچۀ جداگانه ساخته شده است. خطوط نررم برین ایرن  5یک طفل نوزاد از 
. سرررررنوزاد گوینرررردمی suture linesرچررره را درزهررررای اسرررتخوانی پا 5

هررا کرره اینهررا را بنررام شرریردان باشرردمیهمچنرران دارای دوسرراحۀ بزرگتررر نرررم 
(fontanels یرراد )جمجمرره بررره  یهااسرررتخوانن ین فواصرررل برریررا. نماینررردمی

ن یرانرد. یترا در زمران ولادت حركرت نما دهردمیاسرتخوان اجرازه  یهاچهپار
 و از طریق مهبل خارج گردد.  فشرده شدهید تا سر طفل نمامیکمک حالت 

ی آن برالای هااسرتخوانکه سر تولد گرردد  گاهی حتی ممکن است برای این
  .شودمی( گفته moldingیکدیگر قرار گیرند. که به این حالت )

ت بخرود گرفتره اسرت زمران ولاد درابتردا سرر طفرل همران شرکلی را خواهرد داشرت کره در -طفل متولد شد زمانی که
ر طفرل را اینجرا تصراویر بعضری اشرکال سر (. درگیرردمریروز شرکل نارمرل را بخرود  3ترا  1بعرد از  اکثرراا )مگرر 

یدرزمرران ولادت مشرراهده مرر
  نمایید.

تغییرررر شرررکل سرررر طفرررل یرررا 
Molding نارمررل ك حالررت یرر

 .است
ار برررا یبسرررخرررود برررا انگشرررتان 

درزهررررای سررررر را مررررت یملا
درزهرا عررض  ایرد كره آیرتوجه نمائختم شود،  آنپیشانی یا نزدیک به  یقسمت بالائ ی باید درلمس نمائید. درز قدام

 لمرس یبرا مهربرانهرا( را . همچنران نقراط نررم )شریردانباشرندمیعرریض  غیرمعمرولنارمل را دارنرد ویرا بصرورت 
انرد سربب تومیچرون  –د یار ندها نقاط نرم فشیها ردانیش یرویا کش شده ویا برجسته اند؟  باشندمینمایید. آیا نرم 

 ب به طفل گردد. یآس
قردامی ترا  عریض باشند، اگرردرز غیرمعمولاگر درزها بصورت 

هرا( ه باشد ویا اگر نقاط نررم )شریردانقسمت وسط پیشانی پائین آمد
سرر خرود آب اضرافی  باشند، ممکن طفرل درافته یو كشش برجسته 

انرررد سرررربب تومررری وس(. هیدروسرررفالدروسرررفالوسیهداشرررته باشرررد )
هرگاه نقاط نررم مشکلات جدی دیگر شود. ا یمشكلات در آموزش 

اند در زمان رشد طفرل تومیز ین نیردان( وجود نداشته باشد، ای)ش
 مشورۀ طبی بگیرید. گردد. در هردو صورت  یسبب مشكلات

نقاط نرم یا 

 شیردان

 درز ها
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مقدار كم خون در قسمت 

 سفیدي چشم نارمل است.

 (: Caputs and Hematomasزير پوست ) کله گک وجمع شدن خون در
مقابررل عنررق رحررم فشررار  شرران کرره در ۀ از سرررآن ناحیرر بعضرری اطفررال در

. کلرره گررک نماینرردمید یررک تررورم )کلرره گررک( درهنگررام تولررد پیرردا ورآمرری

(caput ) 2 ایرر 1درظرررف  و شررودمیدرمقابررل یکرری از درزهررا پیرردا  اکثررراا 

 روز بعد از تولد از بین خواهد رفت.
 ،باشردینمهرا کره مقابرل درز کنیردمیدا یرپ ایاگر شما یک ترورم را درناحیره

اسرت كره ولادت  یدان معنربرن یرا تجمرع خرون باشرد. ایرمراتوم یممكن است ه
انررد درجریرران بهبررودی سرربب تومی مرراتومیطفررل مشرركل برروده اسررت. ه یبرررا
 .ده شود(ید 279شود )صفحۀ  یزرد

افرت یدراگر شما یک هیماتوم را پیردا مری نماییرد طفرل را هرر روز بخراطر 
 د.یریبگ یدر صورت امكان مشورۀ طب هیماتوم از بین برود. ی کهزمانعلایم زردی معاینه نمایید تا 

 
 

 :هاگوش
های طفل مستقیم بطرف روی طفرل برای معاینۀ گوش

ببینیرررد. یرررک خرررط مسرررتقیم را درمقابرررل چشرررمان طفرررل 
ی طفررل بایررد هرراگوشتصررور نمائیررد، یررک قسررمتی از 

 ازین خط قرار گیرند. بلندتر
ممکرن اسرت  ،باشرندمتنراظر ریا غیپائینتر  هاگوشاگر 

 یهراگوشبرا طفل یک مشکل داخلی داشته باشد. طفل 
 د. گرفتره شرومراقبرت ر یردقرت زباید با تر از خط نیپائ

اگررر هررردو گرروش پررائینتر از خررط باشررند، طفررل ممکررن 
 .دیریبگ یمشورۀ طبداشته باشد وباید  هاگردهاست مشکلات در

دن آواز حركرت یشتر اطفال با شنید. بیش كف بزنیهاگوشك از ی ك به هرینزد ینوزاد، با نرم ینۀ شنوائیمعا یبرا
 د.یریبگ یطب اند، مشورۀتومیده نید كه طفل شنیند. اگر بنظر رسینمامی
 

 : هاچشم
نارمرل بنظرر مری رسرند وآیرا برا هرم  هاچشرمکره آیرا  دیرتوجره نمائی طفرل ببینیرد، هاچشرمبه 

ایرن  .چشرم مشرکل نردارد یدیت سرفقسرمسرطح  یند. یرک مقردار کرم خرون درنمامیحرکت 
 خون درظرف چند روز از بین خواهد رفت.

 
 

 :نابينايیاز  یريجلوگ یطفل برا یهاچشمگذاشتن دوا در 
ممكرن  ،(ده شرودیرد 323)صرفحه  باشد کلامیدیایا گونوریا و مصابك مادر یهرگاه 
د بره چشرم انرتومی انترانانتقرال دهرد.  طفرلن انتانرات را بره یرادر هنگرام ولادت  است

 ی از زنان بدون آن کره بفهمنردادیار زیتعداد بس .سازد نابیناطفل داخل شده و او را 
کره خرانم قبرل از انجرام ولادت  مگرر ایرنا هسرتند. یدیرا و كلامیمصاب انتانات گونور

جهرت بایرد ر آن یردر غ، باشردمینات انتانرن یرمصراب اتست شرده و تأییرد گردیرده کره 
 شود.  قیدوا تطب یاز تولد طفل در چشمان و بعدشدن  نابیناه از یوقا
 

 نارمل:
كله گك به امتداد 
 درز ها میباشد.

 نارمل:
كله گك به امتداد 

 باشد.درزها می

 غيرنارمل: 
 جمع شدن خون

 )هيماتوم(

 خوب!
گوش ها بالاتر از خط 

 چشم ها 

 خوب نیست!
گوش ها پائینر از خط 

 چشم ها 
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 دهن:  بينی و
انرد بره آسرانی از بینری ترنفس نمایرد. اگرر تومیاولاا ببینید کره آیرا طفرل نروزاد 

 دیده شود(. 213نتواند، بینی طفل را سکشن نمایید )صفحه 
د را بطررف بعداا با مهربرانی گونرۀ طفرل را مرالش دهیرد. بایرد طفرل سرر خرو

. انگشرت گوینردمی Rooting Reflexانگشت شما دور بدهد. این حالرت را 

پاک خود را داخل دهن طفل نمائید. طفل باید انگشرت شرما را بمکرد. ار یبس

ض باشرد. كمرك یا مرریرف یضرعده نتوانرد، ممکرن اسرت بسریار یراگر طفرل مك موجود نبوده و Rooting Reflexاگر 

 د.یریبگ یطب
 

 (Cleft- palate)و کام چاک يا  (Cleft-lip)طفل لب چاک 
کرره  یررا برراز شرردگی دارد شرردگیپارهیررک  خررویش یئطفررل لررب چرراک در لررب بررالا
طفل کام چاک درقسمت کرام )برام دهرن( یرک  .رسدمیاغلب تا سوراخ بینی آن 
طفرل بزرگترر شرد برا یرک  زمرانی کرهایرن مشرکلات  شکاف یا جدا شردگی دارد.

مراهگی تررمیم مری6ترا  4دد. لب چاک اغلبا در سن اند ترمیم گرتومیعملیات 
ا   باشد. م سالهیك و نیکه طفل حدود  شودمیمیم زمانی تر گردد کام چاک اغلبا

 هرایکمکبره  پسرتان مرادراطفال لرب چراک و کرام چراک در هنگرام شریر خروردن از 
ا  پسرتانبرای اطفرال لرب چراک نروک  .خاص ضرورت دارند داخرل دهرن  مرادر عمیقرا

اگررر هنرروز هررم  .محررل پررارگی لررب را پررر خواهررد کرررد پسررتانترتیررب  برردین ،گرررددمی
 سوراخ موجود باشد مادر باید انگشت خود رابالای آن بگذارد.

کره امکران دارد برداخل دهرن طفرل  یاتا اندازه پستانبرای اطفال کام چاک باید نوک 
در  به یکطرف چاک متوجره سراخته شرود سرر طفرل بایرد پستاننوک  .دوپیش برده ش

از اگررر طفررل نتوانررد  .هنگرام چوشرریدن شرریر بلنررد باشررد تررا شرریر داخررل بینرری طفررل نشررود
و ده شرود( یرد 285ۀ حف)صردوشریده  یش راهاپسرتانشیر بخورد مرادر خرودش  پستان

 توسط یک قطره چکان یا قاشق طفل را تغذی نماید.

 

 وقايه از نابينا شدن برای

 2های طفرل در ظررف را در هر یك از چشرم %1یا  %0.5مقدار كم مرحم اریترومایسین  یك 
 ساعت اول بعد از تولد بگذارید.

 ويا 
   ساعت اول تولد بگذارید. 2طفل در ظرف  را در هردو چشم %1مرحم تتراسكلین  
 ويا

   بچكانیدساعت اول تولد  2م طفل در ظرف را در داخل چش %2.5 پوویدون آیودینمحلول. 
 

  گذارند.)یا دیگر مركبات سلور( را در چشم اطفال میدر بعض  مناطق مردم مرحم سلور نیتریت 
از میكرروب  ناشی توانند نابیناییینماید، مگر نم تواند جلوگیریگونوریا میتوسط  این دواها از نابینایی
ا  كلامیدیا را وقایه گرردد. نرد روز سربب تخرشریت چشرم طفرل نیرز میچ سرلور نیتریرت برراینماید. علاوتا

از آنهرا اسرتفاده نماییرد. امرا  یترومایسین را بدست آورید، از یكیم تتراسكلین یا ارحتوانید مراگر شما می
 است، از آن استفاده كنید. مرحم سلورنیتریت  یگانه دوایی كه دارید اگر
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به انتانات گروش یرا دیگرر مشرکلات  بزرگتر می شوند ممکن است بیشتر زمانی کهاطفال لب چاک یا کام چاک در 
همچنران ممکرن اسرت طفرل لرب  .دانردمین موضروع را یان سازید که مادر طفل ئخود را مطم .صحی مصاب شوند

بسریار مهرم اسرت گردنرد. و ناراحرت افروختره دن طفرل برین بار دیدر اولوالدین  یبعض چاک ظاهر عجیب داشته و
 د. یاطفال به آنها بگوئ یهایبائید و از زین را بشنویاحساسات والدکه 
 
 

 گردن:
اگرر کردام د. یرنره حركرت نمااد آزادیرهمچنان سر طفل باگردن طفل بخاطر موجودیت تورم وبرجستگی معاینه شود. 

 ، مشورۀ طبی بگیرید.دینمودمشکلی دریافت 
 
 

 سينه:
 

 تنفس  
 هرا برداخل كرش گرردد،نتر از قبرغرهیائن و پری، جلرد برگیرردمیطفرل ترنفس  زمانی کرهاگر  د.یتوجه نمائبه تنفس طفل 

 ده شود(.ید 241دارد )صفحۀ  یك مشكل تنفسیطفل 
ایرن وسرایل  درصورتی کهداشته باشید از ستاتسکوب یا فیتوسکوپ استفاده نمائید.  هرگاهد. یبه تنفس طفل گوش ده
بشرنوید، ممکرن نه یسرطررف های تنفسی را درهرردو ی خود کار بگیرید. شما باید آوازهاگوشموجود نباشد تنها از 

ا کمک طبی بگیرید.  ده شود.ید 256صفحۀ  است یک شش فعالیت نداشته باشد، دفعتا
 

 ی قلبی آوازها
هرای ه باشید از آنها بررای شرنیدن آوازاگر ستاتسکوپ یا فیتوسکوپ داشت

 قلبی نیز استفاده کنید.
های قلبری درکتراب تشرریح گرردد. درصرورت بسیار مشکل است که آواز

تردریس نمایرد. مگرر نارمرل قلرب را  یهراآوازبرای شما د یباکان کسی ام
هرای قلرب طفرل را بشرنوید. برا ر مهارت نداشرته باشرید برازهم آوازحتی اگ

رمل اند وقادر خواهیرد شرد ها ناآموزید که کدام آوازگذشت زمان شما می
آواز قلرررب  درصرررورتی کررهعرررادی را تشررخیص دهیررد. کرره آوازهررای غیر

  مشورۀ طبی بگیرید. باشد، غیرمعمول
 
 

   هادست، بازوها و هاشانه
 ؟ دهدمیا طفل آنها را بصورت نارمل حركت یا نارمل اند؟ آیآد. ینیطفل را بب یهاو بازو هادست
ا  د ییرشركنند. آنهرا را لمرس نمایان ولادت میطفل در جر یهاا بازویو  )طوقك شانه(ترقوه  یهااستخوانشانه، بعضا

شكسته ممكن اسرت از سربب درد  یهااستخوانك طفل با یر. یا خیموجود است  یا شكستگید یزا یكه كدام برجستگ
ابنرد، مگرر در صرورت ییام مریرسراده خودشران الت یهرایشكسرتگ د.یره ننمایرد، همچنران ممكرن اسرت كره گریه نمایگر

د و یرامكران كمترر حركرت نماد كره ترا حرد یرچانیك تكه بپی نه بایطفل را در مقابل س ید. بازویریبگ یامكان، كمك طب
  شتر نگردد.ی، سبب جراحت برویدمی یگرفتن كمك طب یبرا زمانی کهدر 
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 شكم
ه یررطفررل گر زمررانی کرره؟ شررودمیده یررا نارمررل دیررآ .ده شررودیررشرركم طفررل د

هنگام گریره بخشری از ؟ اگر شودمیچه واقع  بندنافد در اطراف ینمامی
كرره برردان معنررا اسررت  دمرردگی ایجرراد کنرردر زیررر جلررد برآ یداخلرر یاحشررا

)چروره  ین حالت فتق سرویبه است. یوست نیعضلات شكم طفل با هم پ
 د.یریبگ ی. مشورۀ طبشودمیگفته ناف( 

د نررم یرباد شركم یره ننمایرطفرل گر زمانی کرهد ییبعداا شكم طفل را جس نما
هرا( و سرتیع )سیمملرو از مرا یهراطرهیهرا؛ خریت برجستگی. موجودباشد
ز یرنه گردد. اگر شما كدام چیمعادر تحت جلد  یاضاف یهاگر ساختمانید

 د.یریبگ ید، مشورۀ طبینموددا یرا پ غیرمعمول
 

را پراک و  تازه قطع شده ممکن به ساده گی منرتن شرود. بررای وقایره از انتران، آنبندناف  :ادداشتي
چیرزی را و هریچ  دیبشروئدسرتان خرود را  بنردنافقبرل از تمراس نمرودن برا شره یهم. نگه داریدخشک 

 یزیهنروز خرونر درصورتی که. قطع شده است بندنافبرروی آن نیاندازید. ببینید که آیا خونریزی 
 ید. با کلمپ بگیرگره زده یا دوباره  را موجود باشد، آن

 
 

 یه تناسليناح
ت یه وضرعاگرر طفرل بر .ده خواهرد شردیرمترورم دبعرد از تولرد تمرام اطفرال  یه تناسرلیرناحد. ینیطفل را بب یۀ تناسلیناح

breech ار متورم باشد.یممكن است بس یه تناسلی)به پا( تولد شده باشد، ناح 

 

 طفل پسر باشد درصورتی که
بیضره بشركل سره اسرت دو یك كیرهرا كره بشركل هیداخل پوش خص .ده شودی( دscrotumطفل ) یهاهیاولا پوش خص

داخرل شركم  ها ازبیضره یان حراملگیرنرد. در جرینمامید یسخت موجود اند كه در زمان بلوغ سپرم را تول یهاكلوله
را احسراس  ها()بیضره هراهید خصریرد بتوانیر. شرما باگردنردمیهرا هیسۀ خصرین شده و در خارج شكم داخل كیطفل پائ

 د. ین حركت دهینموده و با انگشتان خود بطرف پائ

 
را  شرتر آنیا بیركمراه ید كره دوبراره بعرد ییرن طفرل بگویبره والردد، ییردا نمایه را پیا هر دو خصیك ید یاگر شما نتوانست

 د.یریبگ ین نشده باشند، مشورۀ طبیها پائهیهنوز خص هرگاهند. ینه نمایمعا
نارمرل بنظرر  یآلۀ تناسرل اگرر. یاخیدر محل نارمل آن واقع است  ید كه سوراخ آلۀ تناسلینه نمائی، معایدر قدم بعد

 د.یریبگ ینرسد، مشورۀ طب

ها را خصيه

 لمس كنيد.

 هاپوش خصيه يآلۀ تناسل

اگر بتوانيد از ورای پوش 

ها يا سكروتوم ببينيد، خصيه

 ها به اين شكل ديده بيضه

 خواهند شد.



 : اولین ساعات بعد از ولادت 14فصل 
 

264 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

 

 ختنه شده                        ختنه نشده

  انختنه نمودن پسر
ا بعرد ی. بعضریبرداشتن جلد اطراف نوك آلۀ تناسرل یست براا یاتیك عملیختنه نمودن  از ولادت  اوقرات پسرر دفعترا

ا چند ماه بعد از ولادت ختنه یو شودمیختنه   . شودمینختنه  جوان گردد زمانی کهتا  ی. و گاهگرددمیا بعضا
بره شرمول دیرن ها و مذاهب فرهنگ یاریختنه نمودن در بس

و  یختنرره حتمرر یاجرررا یاز نظررر طبررت اسررت. یرراهمم بااسررلا
ه از یررانررد در مررردان سرربب وقاتومیامررا  سررت،ین یضرررور

 یدز( گررردد. برررایرر)مرررض ا HIVبشررمول  یامررراض مقرراربت

شرود.  هراگردهه از انتانرات مثانره و یراند سربب وقاتومیطفل 
ا كررم شرردن یررجروحررات  ،یزیخطرررات ختنرره انتانررات، خررونر

. باشردمیطفرل  یو درد و صدمات بررا یلت آلۀ تناسیحساس
 د. ید اطفال را ختنه نمایل معقم بایك شخص ماهر با وسای فقط
جلرد نروك آلرۀ  زمرانی کرهدارنرد. ترا  بردن پراك نگره هایقسرمتر یطفرل ختنره شرده را ماننرد سرا ید آلرۀ تناسرلیرن بایوالد
را بره عقرب كرش  آن ر جلرد،یرپراك نمرودن ز یكوشش نكنند ترا بررا قابل كش كردن به عقب نباشد، یبه سادگ یتناسل
 انند. تومیكار را  نیبعد از چند سال ا اکثراا ند.ینما

 
 

 طفل دختر باشد درصورتی که
طفرل موجرود  یتناسرل ۀآلر یو خرارج یداخل یهاد كه لبیخود را مطمئن ساز
مهبرل وجرود داشرته باشرد. اگرر  یك سروراخ كوچرك بررایرد یراست. همچنران با

ات ضررورت داشرته یره مهبل موجود نباشد طفل ممكرن بره عملب یئچ مجرایه
ن گفتره شرود كره یبره والرد رد.یربگ یكمرك طبرد فروراا یرن صرورت بایباشد در ا

روز بعرد از تولرد از مهبرل  2ا یر 1مردت  یار كرم خرون بررایداشتن مقدار بسر
  ك دختر نوزاد نارمل است.ی یبرا

 
 ران و پاها یمفاصل فوقان

دو پرا را برا یکردیگر مقایسره نمائیرد. اگرر یرک هررطفرل ببینیرد.  هرایران یمفاصل بالائاول به 
  :علایم را داشته باشدن یاممکن است  طرفبیجا شده باشد، همان  مفصل

  .قسمت بالای پاها بخش فوقانی بدن را قسما می پوشاند 
 ها جلد به تعداد زیاد وجود ندارد. چملکی 
 اویه دار دیده شودکه کج و ز پا ممکن است کوتاهتر، یا این . 

ها سرقوط برالا و داخرل شركم بروده و برداخل كیسرۀ خصریههرا شروند کره خصریهمیبعضی از اطفال درحرالتی متولرد 
تواند نارمل باشد. مگر ایرن حالرت بیشرتر در اطفرالی معمرول اسرت كره مرادران شران مواجره بره این م  نكرده اند.

 مواد كیمیاوي زهری بوده اند. 
ها به خارج از شكم داخرل كیسره سرقوط نكررده باشرند، اگر در تعداد زیادی از نوزادان پسر در جامعۀ شما خصیه

د باشد كه سبب مشكل برای تمام جامعه شرده اسرت. تمرام جامعره آب ویا خاك موجو ممكن مواد كیمیاوي در هوا،
 باید باهم كار نمایند تا خود را از این مواد كیمیاوي محافظه نمایند. 

نره در زمران شریرخوارگی، در یرك شرفاخانه  بایرد زمرانی كره بزرگترشردند، نوزادان پسر كه این مشكل را دارنرد،
  تحت عملیات جراحی قرار گیرند. های سقوط نكرده،شدن خصیهمعاینه شده و برای جلوگیری از سرطانی 

 

 كليتوريس

های لب های داخلیلب

 خارجی



 برای طفل چه باید کرد
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طفل را در حالتی روی شكم دراز 

 هايش باز باشند.د كه پابكشي
چندين لايه 

دايپر 

استفاده 

 كنيد.

ا طفل را به وي

اينطريق با خود 

 د.بگيري

ا یر هرا احسراس نمرود یاگر صردائ
جرررا شرررده ید، مفصرررل ران بیدیشرررن
 است.
 

اگررررررر در زمرررررران حركررررررت دادن 
ده یشررن یمفصررل ران طفررل صرردائ

 د.یریبگ یشود، مشورۀ طب
 

 مفصل ران یجا شدگيب یو تدابرای 
 انند:تومیدارند. آنها  طفل را بلند و باز نگه یهاد زانوین بایوالد

 
 

افررت نمرروده یدر یك آلرره تناسررلیررران نزد یا نرربض را در قسررمت بررالائیررد كرره آیررنیان ببهمچنرر
د، یردا نمایرن نربض را پیرك فررد مراهر نتوانرد اید. اگر یس نمایك فرد ماهر به شما تدرید. ممكن لازم باشد تا یانتومی

  د.یریبگ یطب ۀمشور .طفل خوب نباشد یان خون در پاهایممكن است جر
 

 (هاقدمپاها )
 Club-footطفل بره داخرل كرج باشرد و راسرت شرده نتوانرد ممكرن مصراب  هایقدماز  یكیاگر د. ینیطفل بب یبه پاها

قابل اصلاح است. كتراب  یبا پلاستر گچ ن حالت اكثراا یا اول كمك گرفته شود، روزهایدر  هرگاهپا( باشد.  ی)كج
 دارد.  Club foot یدر رابطه به تداو یشتری" معلومات بهياطفال معلول قر"

 

 )كمر( پشت
ت كرردام سرروراخ، یررد. موجودیررنیرا بب یوو سررتون فقرررات  دیررچپرره كنطفررل را 
د. انگشرتان خرود ییررا ملاحظره نما یا دسرتۀ مرویرو  یبرآمرادگست، یسزخم، 
ت یرد ترا موجودییرن كرش نمایستون فقررات از برالا بره پرائ یبالامت یبا ملارا 

  د.ییمااحساس ن كمر را یهامهره یهایبرجستگ
ن سررتون یا كرردام سرروراخ در جلررد قسررمت پررائیررد؟ آییررد كرردام نقطررۀ همرروار را در سررتون فقرررات احسرراس نمایررانتومیا یررآ

 موجود است؟ ، شودمین طفل شروع یكه سر یجائفقرات 
 د.یریبگ یمشورۀ طب د،یدا كردیا دستۀ مو را پیو یكدام سوراخ، زخم، برآمدگاگر 

  
 جلد :

 یهراك طفرل لكرهیرممكرن اسرت  طورمثرال. شرودمیده یرد یئهراك تعداد اطفرال لكرهیدرجلد  .دینیبجلد طفل را با دقت ب
ن یرخرود دارنرد. ا یسررخ در رو یهرااطفال لكه یداشته باشد. بعض یه مقعدیا ناحین كمر یاهرنگ در پائیبزرگ س

درصرورتی مرۀ انتران باشرد. ك علایرانرد تومیمانند بخرارات سررخ كوچرك  یگرید یها. لكهباشندمینها خطرناك لكه
 د.یریبگ ید، مشورۀ طبیمطمئن نباش که

هردو پای طفل را 

در حالتی بگيريد 

كه زانوها خميده 

باشند، مانند 

 شكل:

بعداٌ، آنها را ازهم 

باز نمائيد، مانند 

 اين شكل:

 صدا
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 رنگ
 د نارمل گردد. یبارنگ طفل در ظرف چند ساعت بعد از ولادت 

 
 ماند یباق یاگر طفل به رنگ آب

  رنگ بوده مگر طفل گررم باشرد، احتمرالا كردام  یطفل هنوز آب یو پاها هادستاگر
روز بره رنرگ  2ترا  1 یاطفرال بررا یعضرب یو پاهرا هادسرتوجرود نردارد.  یمشكل

 . ماندمی یباق یآب
 رنرگ باشرد، ممكرن اسرت طفرل  یك ساعت بعد از تولرد هنروز آبریطفل  یها و رواگر لب

جن یخررود داشررته باشررد. او همچنرران ممكررن اسررت برره آكسرر یهاشررشا یرردر قبررل  یمشرركلات
د یردو را بپوشراند و هریرضرورت داشته باشد. طفل به تماس جلد به جلد با مادر قررار ده

ا تا گرم بمانند.   د. یبه شفاخانه برو دفعتا
 

 شودمیاگر طفل زرد رنگ معلوم 
ك انتران یرا یرو یك شربانروز بعرد از تولرد، طفرل زرد رنرگ بنظرر رسرد، ممكرن اسرت مصراب زردیراگر در كمتراز 
 د.یریبگ ید و كمك طبینیرا بب 279باشد. صفحۀ 

 ف استا خاسيده ياگر طفل رنگ پر
 د.یریبگ یكمك طب فوراا داشته باشد.  یگریا مشكل دیده و شل ممكن است كمخون بوده یطفل رنگ پرك ی

 ار سرخ باشدياگر طفل بس
را  یم زردیرد و علایر نظرر داشرته باشریرك هفتره زی یار سرخ ممكن است خوب باشد. او را بادقت برایك طفل بسی
ممكنره  یدا كررد، برزودیراز پسرتان پ یدر تغذ یا مشكلاتیع شد ویسر یطفل زرد شد، تنفس و درصورتی کهد. ینیبب

 د. یریبگ یكمك طب
 

 ولادی دارد شكلطفل سوء 

ت دارد. یرا معلولیر یضیك مرید كه طفل یابیرا در یمید، ممكن علایئنمامینه یسر تا قدم معا طفلی را از زمانی که
هرا سروء اشركال تیرا معلولیرهرا ن تفراوتیر. اك انردازه متفراوت اسرتیرگر اطفال ید كه طفل از دیابیا ممكن است دریو

ا كوچرك بروده و خطرنراك  ی. سوء اشكال ولادشودمیگفته  یولاد ا یرچراك. وماننرد لرب باشرندمینبعضرا ممكرن  ا بعضرا
(. Spina bifidaچرۀ كرلان در سرتون فقررات )یك دریرت یرات باشرند ماننرد موجودید كنندۀ حیو تهد یار جدیاست بس

 د. یریبگ ی، كمك طبغیرمعمولز یافت هرچیدر صورت در
ن یوالرد یرند. بعضیا نپذیرند و ین ممكن است آنرا بپذیت داشته باشد، والدیاگر طفل معلول

گرر ید یبوجرود آمرده اسرت. بعضر یبختبردا یرن ویك نفرریت از سبب یكه معلول کنندمیفكر 
ننرد ا مایركردنرد، ویكره تصرور مر یكره طفرل شران طرور خواهند داشتاندوه غم و احساس 

دسرت پاچره  یاضراف هرایکمک این که به طفل معلول خود بایرد ست. آنها ازیگر اطفال نید
 از دارند.یشتر نیت بین اطفال معلول اغلب به تقوی. والدگردند یناراحتشده و غرق 

 د تا:ین را كمك كنیوالد

 .طفل خود به دست آورند یرا برا یخوب طب هایمواظبت .1
 اموزند.یخود بخاص طفل  یها. در مورد نیاز2
نتوانرد از سربب  طفلری کرهك یر، طورمثرالاموزنرد. یطفرل خرود ب یهادر مورد قوت. 3

 یار قررویبسرر یهادسررتبرررود، ممكررن اسررت بازوهررا و  هخررود را یسرروء شرركل پاهررا
ن طفرل همچنران ممكرن یرد را انجام دهرد. ایمف یار كارهایبتواند با آنها بس داشته و

 انجرررام دهرررد. فکرررری و دمررراغی دیرررمف ایکارهرررباشرررد و بتوانرررد  یار ذكررریاسرررت بسررر



 پاک کاری محل ولادت وجواب به سوالات خانواده
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 Disabled Village"  ن و مواظبرت كننردگان اطفرال معلرول وجرود دارد، ماننرد:یوالرد یبررا یادیرد زیرمف هایکتاب
Children "”Helping Children Who are Blind”   و“Helping Children Who are Deaf”  از كره

است کره یکتعرداد از ایرن کترب بره زبران دری نیرز ترجمره شرده ده یبه نشر رس   Hesperian Foundationطریق 

 .است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ن كردن در زمان ولادت يا واكسيت دادن يمعاف
 

جگررر  كشررندۀاز جملرره حررالات بسرریار خطرنرراک برروده و سرربب عرردم کفایرره  Bمریضرری هیپاتیررت  :Bواکسههين هيپاتيههت 

 اند از طریرق مرادر بره طفرل در زمران ولادت، یرا بعرد ازتومی Bت یپاتیهویروس ببینید(. را  336)صفحه  شودمی

 بسیار مؤثر است. ه وقای یبرا، انتقال کند. واکسین HIVآن با تماس شخص سالم با خون و مایعات آلوده، همانند 

 
ن بنرام یك واكسریر، )به شرمول افغانسرتان( اد استیا سل زیكه واقعات مرض توبركلوز  یدر مناطق : BCGن يواكس

BCG ن در ین واكسیگر اید. در مناطق دوقایه شونتوبركلوز  تا از گرددمیتمام اطفال در وقت ولادت زرق  یبرا

شرره مررؤثر یهم BCGن یكرره مررادران شرران مصرراب توبركلرروز انررد. واكسرر شررودمیداده  یزمرران تولررد صرررف برره اطفررال

 HIVكره  یكرروب نگردنرد. اطفرالیبره م د محتاط باشرند ترا مواجرهیهم بان شده اند بازیكه واكس ی، بناءا افرادباشدمین

 رند.یبگ BCGن ید واكسیرا داشته باشند نبا یضیم مریاز علا یكیمثبت هستند و 

ن یممكرن طفرل خرود را واكسر یبرزود د كرهیر، مرادر را كمرك نمائنمائیدمیق نیرا تطب هاواکسینن یاگر شما خودتان ا
مراجعره  147" صرفحۀ سهتيآنجها كهه داكتهر نبه كتراب " تیزمان طفول یهاواکسیندن لست مكمل یفهم یبرا د.ینما

 شود. 
 

 خانوادهپاک کاری وجوابگوئی به سوالات 
دفرع گرردد ترا باعرث  ید بخروبیربا –آلرود شرده باشرد، بشرمول پلاسرنتا كره خرون یزید. هر چیمحل ولادت را پاك ساز

 ده شود. یفاضلات دمحفوط دفع مواد و  هایطریقهجهت دانستن  67م نگردند. صفحۀیجراثانتشار 
 ده باشند. ین به جواب تمام سوالات خود رسید كه والدیقن سازیخود را مت قبل از ترك محل ولادت،

 

 ؟ گرددمیولادی طفل يا نقايص  معلوليتباعث  هچ
داند. امرا مروارد زیرادی را نمی گیرند و کسی دلیل آنشکل می رحمبعضی از اطفال به شکل متفاوتی در داخل 

 ان وقایه نمود. بعضی از نقایص ولادی اطفال زمانی اتفاق می افتند که: تومیاز نقایص ولادی اطفال را 

  خوردنمیمادر در زمان حاملگی غذای کافی . 
  ،شودمی مبتلا چهیا سرخکان آب چیچكمادر در زمان حاملگی به امراضی از قبیل تبخال . 
  ها( کار نماید. )همانند آفت کش بوده با مواد كیمیاوی زهریمادر در زمان حاملگی مجبور 
  است. یا مخدرات گرفته ن وومصدواهای غیرمادر در زمان حاملگی 

بررا جامعررۀ خررود برررای پیشررگیری از سرروء اشررکال ولادی ناشرری از فقررر، کمبررود غررذا و امررراض نماییررد. برررای 
 توانرردهررای کرره اطفررال بررا سرروء اشررکال ولادی دارنررد پوشررش حمررایتی ایجرراد کنیررد چررون ایررن مشررکلات میخانواده

 هریک از افراد جامعه را متأثر سازد.


