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ا ببينيد، دستگاه توانستيد داخل وجود خانم راگر می

 شد. داخل رحمی به اين شكل ديده می

IUD

 

 

ك دسرررتگاه یرررا دسرررتگاه( یرر)لررروپ  یلۀ داخرررل رحمررریوسرر
ك و مرس  یا از پلاسرتیرك ویكوچك ساخته شرده از پلاسرت

 یترا از حراملگ شرودمیشرته كه داخل رحرم گذا باشدمی
 بعمل آورد.  یریجلوگ
در خررارج از عنررق رحررم له ین وسرریررت ایررك تررار از نهایرر
  .ماندمیزان یآو
 

 دو نوع دستگاه داخل رحمی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : یاخل رحميا دستگاه د  IUDآموزش تطبيق ها در باره بعضی ياد داشت

  ،( را بدانید. 20)فصل  معاينات حوصلی( و 5)فصل  وقايه از انتان بایدقبل از خواندن این فصل 
 بیرد كره چرره قروانینی در مملكررت شرما وجررود دارد. در بعضری ممالررك قابلره برررای آمروزش تطبیررق و دریا

ها ایرن اجرازه را گردنرد. در بعضری ممالرك دیگرر قابلرهتشرویق می IUDبرداشتن وسیلۀ داخل رحمی یا 

 ندارند. 
  جهرت كمرك تواند سبب انتان یا جرحه در رحم گردد. از این فصرل میگذاشتن یک دستگاه بداخل رحم

ای كره توانیرد از كتراب بره انردازهبه آموزش خویش استفاده كنید، مگر بخاطر داشته باشرید كره شرما نمی
 توانید، بیاموزید. از یك معلم با تجربه آموخته می

 توسط يك شخص با تجربه آموزش ببينيد.  IUDيا  بايد برای تطبيق دستگاه داخل رحمی
 

 

  -نوع مايرنا Copper-T Mirenaبا مس يا  Tبشكل 
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 کمک نمائيد تا تصميم بگيرد که آيا دستگاهخانم را 
 داخل رحمی برايش مناسبت است  

دارد. قبرل از  یار مرؤثر اسرت مگرر خطراتریم خرانواده بسریتنظر یبررا IUDا یر یه داخل رحمروش استفاده از دستگا

 ش خواهد بود.یك روش خوب براین یا ایرد كه آیم بگید كه تصمیخانم را كمك نمائ یك دستگاه داخل رحمیق یتطب
 

 مزايای دستگاه داخل رحمی
 ا یرر یداخررل رحمررلۀ یكرره وسرر یئهرراخانمار انرردك از یتعررداد بسررمررؤثر اسررت.  اریبسررIUD  حاملرره کننرردمیاسررتفاده ،

 . شوندمی
 تواند. خارج شده میله ین وسیا، شودحامله بخواهد هر زمانی که خانم در 
 كیرد، خانم تنها ضرورت خواهد داشت كره هرر مراه یق گردیك دفعه كه داخل رحم تطبیآسان است.  ۀ آناستفاد 

را قبرل و بعرد از  سرت كره خرانم آنینان حاصل شود. لازم نیت آن اطمید تا از موجودینما یرا بررس مرتبه آن
 كند.  یبررس یهر مراقبت جنس

  كه بنام یک نوع دستگاهMirena ین دسرتگاه داخرل رحمریرمقدار كرم هورمرون اسرت. ا كی یحاو شودمیاد ی 

 هرایتگیگرفانرد تومیا كراملاا توقرف كنرد. همچنران یرار كم شرده ویماهوار بس یزیاند سبب شود كه خونرتومی
 را كاهش دهد.  یعضل
 دستگاه داخل رحمی نواقص

 ن روش خانم را در مقابل یاHIV ده شود.ید 18فصل  – کندمیمحافظه ن یگر امراض مقاربتیو د  

  ا یر یاز دسرتگاه داخرل رحمر خرانمی کره. خرارج سرازدویرا  داخرل رحرم نمرودهدسرتگاه را  توانردنمیخودش خانم

IUD  را داشرته باشرد ترا در صرورت داشرتن كردام مشركل بره  یدن به مركز صحیرس یئد توانایبا کندمیاستفاده

 خارج ساخته شود.  یخانم بخواهد حامله شود، دستگاه داخل رحم درصورتی کها یكمك گردد و یو
 ا ی یدستگاه داخل رحمIUD  بیشرتر انرواع  مراهوار گرردد. یزیخرونرممکن سبب تغییرر درIUD   ممكرن اسرت

خرونریزی  ممكن است سربب شرود كره  Mirenaنوع گردد.  یزیا خونریو یعضل هایگرفتگیش یافزاباعث 

 ردد. گ های خونلکها بشكل یو غیرمنظمخفیف، 
 مضر است زنان دستگاه داخل رحمی برای بعضی

  ق نگردد كه:یتطب یهاخانم یبرا IUDا ی یداخل رحمدستگاه 

  یداخرل رحمر، دسرتگاه باشردای انتانرات مقراربتی کره خرانم دار د. اگر در حالتینباشداشته امراض مقاربتی 
انرد سربب عقامرت تومی. انتران رحرم منتشرر شرود یانرد داخرل رحرم وتومی یق گردد، انتان به آسرانیش تطبیبرا

نرره یمعا یت انتانررات مقرراربتیررد خررانم از نظررر موجودیرربا IUDق یررار خطرنرراك اسررت. قبررل از تطبیز بسرریررشررده و ن

 گردد. 
 رحم را گذشتانده باشند.ك انتان ین اواخر یدر 
 ا ولادت داشته باشند.یو یماه گذشته سقط، سقط بنفسه 6ان یدر جر  
  ار دردناك باشد.یا بسید ویشان شدماهوار یهاخونریزیکم خون بوده، ویا  
 باشد غیرمعمولشکل  یشان داراویا رحم داشته  فبروئید رحم . 

 . ق نگرددیش تطبیبرادار مس یداخل رحماگر خانم به مس حساسیت دارد، دستگاه 
 

  (IUD) آزادی انتخاب و يا رد دستگاه داخل رحمی

این بدون  یحت هاخانم یبعض ی. برانمایند استفاده IUDتا از روش  شوندمیساخته در بعضی جاها زنان مجبور 

كه داكتران  ردگیمیصورت  ینكار زمانی. اگرددمیق یتطب IUا ی یدستگاه داخل رحم، شان گفته شده باشدیبرا که

تحت فشار باشند تا دستگاه  یكمك رسان یهاو گروه یالمللنیا مراجع بی یاز طرف دولت محل یا كاركنان صحیو

نخواسته باشند.  هاخانماگر  یند، حتیق نمایتطب هاخانمبه  IUDا ی یداخل رحم
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ه بزودی بعد ازينکه طفل شما ب
دنيا آمد، ما دستگاه داخل 
رحمي را به شما تطبيق 

 كنيم تا دوباره حمل نگيريد.می

 

اما من و شوهرم  
خواهيم که فاميل می

 بزرگ داشته باشيم! 

 

م   یاز تنظرر خواهرردمیا یررانتخرراب زن را كرره آا حررق هایررن پالیسرری
از  خواهردمیچره وقرت  این کرهر و یا خید یفاده نماخانواده است

ن یراد یر. هرر زن باگیرردمی یم خانواده اسرتفاده كنرد، از ویتنظ
 حق را داشته باشد كه خودش انتخاب كند. 

 
هيچوقت يک خانم را برای اسهتفاده از دسهتگاه داخهل رحمهی 

د ترا در مرورد یررا بخوان 310 ۀصرفح تحت فشار قرار ندهيهد.

د یررد. هررر زن بایرراموزیشررتر بیب IUDا یرر یرحمرر دسررتگاه داخررل

رد كررره یرررم بگیآنررررا بدانرررد ترررا تصرررم یایرررتمرررام خطررررات و مزا

نران حاصرل یر. اطمیاخیراستفاده كنرد  IUDاز روش  خواهدمی

ن یررر، خرررانم ایق دسرررتگاه داخرررل رحمررریرررد كررره قبرررل از تطبیررركن
 . داندمیموضوعات را 

 

 نمودن دستگاه داخل رحمی قيتطبقبل از 
 نداشته باشد یكدام مرض مقاربتد که خانم مطمئن شوي

 از خانم سؤال نمائید که آیا وی کدام علامه امراض مقاربتی را دارد.
 عبارتند از:   STIs ای بعضی از علایم امراض مقاربتی

 بو از مهبلافرازات بد. 
 درد، خارش و احساس سوزش در مهبل. 
 درد، خارش و احساس سوزش در حین ادرار نمودن. 
 در مهبل یا مقعد هازخمت یموجود. 
ق یرشره قبرل از تطبیندارنرد. هم یمریچ علایدارند مگرر هر یامراض مقاربت هاخانماز  یاریبسداشته باشید که  بخاطر

IUD ا یقید، و خرانم یرنره كنیمعا یاند خانم را از نظر امراض مقاربتتومید. اگر شما نینه كنیخانم را معا  خواهردمینرا

ده یرد 324ا )صرفحۀ یرا و گونوریدیركلام یش تداوید برایانتومیق شود، یتطب (IUD) یرحمش دستگاه داخل یبراكه 

ده شرود. دسرتگاه یرشرتر دیآمروزش ب یبررا 18ق گرردد.  فصرل یرتطب یه شرده و بعرداا دسرتگاه داخرل رحمریشود( توص

 . دیق نكنیندارد، تطب ید كه خانم امراض مقاربتیمطمئن نباش زمانی کهرا تا IUDا ی یداخل رحم

 

 مطمئن گرديد که خانم حامله نيست
ا  . خواهرد شرد، منجر به سقط جنرین شودتطبیق ش یبرادستگاه داخل رحمی  باشدزن حامله  زمانی کهدر  اگر اشتباها
د یررانتومی یسررت. شررما زمررانید كرره خررانم حاملرره نیسررازمطمررئن خررود را  (IUD) یق دسررتگاه داخررل رحمرریررقبررل از تطب

  ست، اگر:یند كه خانم حامله یمطمئن باش

  موجود باشدعادت ماهوار وی بصورت نارمل. 
 نداشته استمهبلی  یمقاربت جنس چ وقتیخانم ه یماهوار قبل یزیبعد از خونر. 
  و در  کنرردمیهرا را اسرتفاده یا غرسریرات ویر، زرقهرراتابلیتمرثلا  تنظریم خرانواده یك روش هورمرونیرخرانم(

 (. ق گرددیتطب IUDا ی یش دستگاه داخل رحمیبراکه  خواهدمیعوض 
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 رخ خواهد داد هچ  IUDشرح دهيد که درجريان تطبيق 
چررره  ایرررن کرررهدر مرررورد دسرررتگاه داخرررل رحمررری،  قیرررتطبقبرررل از 

د كره یرش بگوئیبرراد. یرح كنید، بره خرانم تشرریرانجرام ده خواهیدمی

 یممكررن اسررت انرردك (IUD) یداخررل سرراختن دسررتگاه داخررل رحمرر

ا یردردنراك و آزار دهنرده باشرد وار ید بسیت كننده باشد مگر نبایاذ
انررد كررار شررما را تومی خواهرردب یلرریخررانم برره هردل هرگرراه ایررن کرره

ق دسرتگاه داخرل یركه خانم در مورد تطب یتوقف دهد. به هر سوال
 د. یداشته باشد، جواب بده یرحم
 
 
 
 

  IUDا ي دستگاه داخل رحمی قيتطب
کره  . قبل از اینشوندمیق یتطب آنها به یک روش مشابه های داخل رحمی وجود دارند، و همۀهانواع مختلف دستگا

 . شودمی قیچگونه تطبکه همان نوعی را که در اختیار دارید،  دیابیدردستگاه را تطبیق کنید، باید 
  ق را با خود دارند. یتطبها راهنمای  IUDانواع شتر یب

 ه چه نوع دستگاهی در اختیار دارید: ک داشت اینن درنظرو، بدب گردندید تعقیاند كه با یئهاقدمهها این
 .دینمااز خانم بخواهید که ادرار  .1
یرا  هیرک تکر یرورا  ، تعقریم نمروده و آنهرادیرت دارضررور IUDرا که برای تطبیق  یو لوازم تمام سامان .2

 کاغذ معقم بگذارید. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ابتهههدا مهههن يهههک سهههپکيولوم را اسهههتفاده 
ميکنم تا مهبل شما را باز نگههدارد، تها 
 من بتوانم که دهانه رحم را پيدا کنم. 

 

آيههههههههههههههههها درد 
 واهد کرد؟خ

 

پراک باشرد. بسریار بایرد در جریان معاینرۀ مهبلری، انگشتان مانند شود، که بداخل مهبل داخل می هر چیزی
دسرتگاه داخرل رحمری و تیروب تطبیرق کننرده ماننرد ، شرودته میگذاشرچیزی که بداخل رحرم همین شکل هر به

IUD  باشند.  معقمباید بیشتر از پاك باشند. آنها باید 

ها عضرویت خرانم تمراس داخرل رحرم شروند، نبایرد حتری بره دیگرر قسرمتکه  معقم قبل ازین و لوارمسامان 
تواننرد سربب انتانرات رحرم گردنرد می شروند، هرگراه داخرلسربب ضررر نمی نمایند. جراثیم بدن خانم كه اكثرراا 

 را ببینید.  59وخیم شوند. برای آموزش در مورد طرز تعقیم نمودن وسایل صفحۀ 

 

 سپکليولوم دستکش پلاستيکی
 

يا فورسپس حلقوی با گاز 
سواب دراز برای پاک کردن 

 عنق رحم

 تيناکولوم 
 رحمند س   قيچی
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 شما همچنان ضرورت به وسایل زیر دارید: 

 
 
 
 
 
 
 

ای داخررررل رحمرررری وجررررود دارنررررد. هرررردسررررتگاه انررررواع مختلررررف

)ویرا   Copper Tدسرتگاه نروع عبارت اند از:  آنها ترینمعمول

ParaGuard Copper IUDs مایرینررا نرروع ( وMirena  یررا

Skyla های دسرتگاه. تمرام ایرن که از دسرتگاهای هورمرونی انرد

 ن و هم مؤثر اند. وومص داخل رحمی
یکنروع دسرتگاه  از دهاسرتفادر مرورد طررز  درین کتاب مرا فقرط

مرا در ئیم. نمرامی معلومات ارائره – Copper-T - بنام  IUDای

را مؤثر، مصوون و معمرول یم زیكنین نوع صحبت میمورد ا
 قیتطب Copper Tق مشابه به یبه طر IUDگر انواع یاست. د

ا بایقی. امررا شرروندمی داخررل  یهرراك از دسررتگاهیررد رهنمررود هریررنررا
  د.یرا مطالعه نمائ یرحم
 

 کننده قرار دهید.  قیتطبدستگاه را بداخل تیوب  .3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  به تيوب تطبيق كننده Copper Tنمودن دستگاه  داخل
در داخل یک بسته معقم قرار دارد. بسته را روی یرک میرز پراک قررار دهیرد،  Copper-Tدستگاه داخل رحمی  

انیرد دسرتگاه را از ورای پلاسرتیک تومیرار گیررد. بره ایرن ترتیرب شرما پرائین قردار آن در کره روی کاغرذ طوری
 هده کنید. شفاف به وضاحت مشا

 

 

 

 

 

 

 در داخل پاکت سه جزء قرار دارد:  

 

 

 بازو
 تار

تیوب تطبیق 

 كننده 

 معیار

 میله

 

دستگاه داخل رحمی و تيوب 

 تطبيق کنندۀ آن
 يک منبع نور خوب

سپتيک مانند يک ظرف انتی

 بتادين يا هايبيكلنس

  -نوع مايرنا Copper-T Mirenaبا مس يا  Tبشكل 
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کره  پشت دراز بکشرد، طروری بهاز خانم بخواهید که  .4
 ده و از هم باز باشند. رزانوهایش خم خو

د تا راحت و بحالت رخراوت باشرد. یبه خانم كمك نمائ .5
آرام صرحبت  ید، براویق بكشریرخرانم نفرس عمكجرا برا ید یرانتومی
نرران ید تررا اطمیرراش بگذارشررانه یا دسررت خررود را رویررد و یررنمائ

 د. یحاصل نما

 

 )ادامه(به تيوب تطبيق كننده Copper Tکردن  داخل
ۀ مخصروص آن، کننرد تیروب تطبیرقداخرل ه را بر IUDیرا دارد کره چگونره دسرتگاه این هدایات بره شرما بیران مری

ۀ آن کننررد تطبیررقنمائیررد. اگررر شررما دسررتگاه را بررداخل تیرروب  داخررلپاکررت قرررار دارد،  بررین کرره هنرروز در حررالیدر

دسرتگاه معقرم براقی  -تمراس نكررده باشرید IUDو برا  –نمائیرد  داخرلحالتی که هنوز بداخل پاکت قررار دارنرد، در

دسرتكش معقرم بره ماند، حتی اگر برای اجرای این كار دستكش معقرم نپوشریده باشرید. هیچگراه بردون پوشریدن می
IUD رود، تماس نكنید. ویا به نهایت تیوب تطبیق كننده ویا میله كه داخل وجود مادر می 

 
  IUD یرا اگرر دسرتگاهباشرید. می  IUDتطبیرق  ۀبگذارید که تقریبا آمرادتطبیق كننده دستگاه را وقتی داخل تیوب 

 –ر بصررورت مررؤثر کررار نخواهررد کرررد دقیقرره بمانررد، دیگرر 5آن برررای بیشررتر از  در داخررل تیرروب نصررب کننرردۀ
 های آن در داخل رحم باز نخواهند شد.بازو
 

کره دسرتگاه  را تا به نیمه براز نمائیرد، البتره از همران طرفری بسته
طرف پاکت تیله نمائید تا از ه یك را ب میلهدر آن قرار ندارد. و 

 شود.  برطرفسر راه 
 

برا دسرت  .کننده را محکرم بگیریرد تطبیقدست خود تیوب  با یک
روی پلاسرتیک درحرالی دیگر خرود دسرتگاه داخرل رحمری را از 

ئیرد. نمامیداخرل تیروب سروار ه هرا را برگیریرد کره بازومحکم می
خرود را  اشارۀانگشت شصت خود را بالای یک بازو و انگشت 

به طرف پرائین  را بهم فشرده و دیگر گرفته و آنهابازوی بالای 
داخرل تطبیق تیوب  نوكقسمت بکشید. دستگاه فشرده شده را در 

 کنید. 
 
 

را  هرا آندر امتداد نخ را در نهایت دیگر تیوب قرار داده ومیله 
زمان  كه بره اخیرر دسرتگاه داخرل رحمری تمراس نمرود، بکشانید. 

 توقف نموده و آن را ثابت نگه دارید. 
 باشد.حالا دستگاه داخل رحمی آمادۀ تطبیق می
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هررای خررود را خرروب بررا آب و صررابون بشرروئید. ، دسررت53صررفحه  مطررابق رهنمررود .6
های معقرم را ر فضای آزاد خشک شده و سپس دستکشهای شما دبگذارید که دست

 بپوشید. 
 
 
 

 را ببینید(.  384)صفحه  دیكن احساسم را رحم خان .7
  دیدا كنیپموقعیت و اندازه رحم را . 
 باشدنمیکه خانم حامله  مطمئن گردید . 
  .مطمئن شوید که رحم بزرگ نگردیده و یا درد ندارد 

 

 

مهبرررل  داخرررلسرررپکیولوم معقرررم را بصرررورت آرام  .8
 .را ببینید( 377)صفحه  دینمائ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یبرره آهسررتگو  دیررریبگولوم اکنررا بررا تیعنررق رحررم ر .10
مرت یبرا ملاولوم را بسرته کنیرد. عنرق رحرم را تیناک

داخرل رحرم مسرتقیم گرردد. در هنگرام  تا کش نمائید
ررركرررردن  دسرررتگاه داخرررل ق یرررو در زمررران تطبند س 

 یبررارحمی، رحم باید مسرتقیم باشرد. اگرر اینکرار 
یرک وقفره د. یرخانم دردناك باشد، كار را توقف ده

وقرررت  هچررر بخواهیرررد کرره بگویرررد خرررانم از وگرفترره 
 اند ادامه بدهد.تومیدوباره آماده بوده و 

 

 

 

سرررپتیک پررراک کنیرررد. ک انتیعنرررق رحرررم را برررا یررر .9
توانیررد از یررک سررواب دراز، ویررا برررای ایررن منظررور، می

یک فورسپس حلقوی به همراه گاز استریل کره در داخرل 
 سپتیک مغطوس شده باشد، کار گیرید. انتی
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معقرم دار( )میلرۀ درجرهند ك س ریبا داخل نمودن رحم را   .11
 .اندازه نمائیدق فوحه عنق رحم، یاز طر

اط داخرل یرد و برا احتیرریند را تنهرا از قسرمت دسرته بگد س ریبا
رریررد. نگذاریرحررم سرراز ز یررچ چیبرره هرر ند برره جررز عنررقد كرره س 

 مهبل خانم.  یحت –ابد یتماس  یگرید
 درصررورتی کررهد. یررمررت و اسررتوار داخررل نمائیملابررا ند را س رر
 پیش برردنن یبه داخل رحم مشكل باشد، در ح له كردن آنیت
شررفته و رحرم را یار بره داخرل رحرم پیند بسرنكار ممكن است س  ید. با ایله نكنیت یار به سختید. بسیرا دور ده آن

 ار خطرناك است. ین بسید كه اینماسوراخ 
ش یمت آنرا به پری، با ملاشدند از فوحۀ عنق رحم داخل س   زمانی که

د كره بره خلرف رحرم تمراس نمروده یاحساس نمائ زمانی کهد تا یله كنیت
 باشد. 
دارد كرره  ند درجرراتیس رر

مترررر  یسرررانت 1از هرررم 
زمررانی . باشررندمیدور 
ند را بخارج كرش س   که
انردازۀ ترا سرند  ،کنیدمی

 رت رکه داخل رحرم شرده 
خواهررررد  یررررا مرطرررروب

ن درجره انرردازۀ یرربرود. ا
 د. یگویرحم را بشما م

  
 
 

وب یتاند تومیرحم برای شما معلوم گردید،  ۀانداز زمانی که .12
  د تا به همان اندازۀ رحم باشد. یار سازیق كننده را عیتطب

داخل پاکت ببینیرد. تیروب   IUDا ی یداخل رحمبه دستگاه  

متحررك در مراه خود یک معیار کوچک ه کننده به قیبتط
روی تیررروب حرکرررت  ایرررن معیرررار را برررربسررتۀ خرررود دارد. 

رحررم گررردد. البترره  انرردازۀبدهیررد تررا انرردازه تیرروب برره همرران 
دسرتگاه داخرل رحمری كره اینکار را در زمانی انجرام دهیرد 

 هنوز داخل پاکت معقم خود قرار دارد. 
 
 
 
 
 

کننرده ق یتطبمل باز نمائید و تیوب را بصورت کا بستهحالا  .13
رحرم را بداخل   IUDیعنی یداخل رحم دستگاهد و یریبگرا 

چ ید كره بره هریر! نگذارنگه داریدرا معقم  IUDد. یداخل ساز

  د.یجدار مهبل تماس نما یحت ،یزیچ

 

ند ویا تطبیق نادراا در زمان داخل نمودن س  

IUD ممكن است احساس سرچرخ  ، یك خانم

اید. ممكن است این از سبب یك نم ویا ناجوری

 430العمل عصب واگوس باشد )صفحۀ عكس

 دیده شود(. 

تا به اين قسمت  ندس  

 مرطوب است

معیار را از نهایت تیوب تا این  .. بناءا 

 نقطه انتقال دهید.
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مرراه ه گرفته و به آهسرتگی تیروب را بره ثابتولوم عنق رحم را با تیناک

عنرق رحرم داخرل نمائیرد. چرۀ یدربرداخل  IUD یعنی یداخل رحمدستگاه 

نکنیرد، حتری اگرر عنق رحرم داخل رحم با فشار داخل ه را ب  IUDهرگز

  داخل نمودن آن مشكل باشد. 
 
 
 
 
 
 
كجرا برا یق كننرده را یوب تطبیت

IUD  ا ترررا قسرررمت خلرررف تمامرررا

 زمرانی کرهد. یرحم داخرل سراز
وب در مقابرررل عنرررق یرررار تیرررمع

رحررررم توقررررف نمررررود، دسررررتگاه 
خلرف رحرم ترا را  یاخل رحمد
 درصررررورتی کررررهد. یررررلرررره كنیت

د، یرررررمقاومرررررت احسررررراس نمود
 د. یله نكنیشتر تیب
 
 
 
 
نكررار دسررتگاه داخررل ی. انگرره داریرردلرره را ثابررت یم

. کنرردمیدر محررل آن حفررظ را   IUDیعنرری یرحمرر

ق كننرده یوب تطبید، تیله حركت نمایكه م بدون آن
 د. یبه طرف خود كش نمائ یرا به آهستگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انیرد تومیکه تیوب از عنق رحم بیرون شرد،  وقتی
از عنق رحم  و كش نمودهرا بطرف خود  میلهکه 
 ارج نمائید. خ

 

بعداا هردو یعنی تیوب 

تطبیق كننده و میله را 

 خارج سازید. 

تیوب تطبیق 

كننده را بطرف 

 خود كش نمائید. 

میله را هنوز 

در جایش 

 نگه دارید. 
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 2 حدودکه  ها را قطع نمائید طوریتار  .14
سررانتی متررر از عنررق رحررم بیرررون باشررند. 

ولوم یکولوم و سررپتینرراک یآرامرربرره بسرریار 
 را خارج نمائید. 

هرررا را در تمرررام سرررامان آلات و دسرررتکش .15
 یضررد عفررون كیرریررا چ یبلررداخررل محلررول 

 دیررررقرررررار ده یگرررررید یاویررررمیكننررررده ك
 را ببینید(.  57)صفحه 

تطبیررق آلررۀ هررا و گازهررا را بشررمول الررهزب .16
 یهرراهینظرداشررت توصرربررا در IUDۀ کننررد

 د. یاندازی، دور ب67صفحۀ 
 دستان خود را با آب وصابون بشوئید.  .17

 
 

 بعد از نصب نمودن دستگاه داخل رحمی
  یاسرت بررا برای خانم شرح دهیرد کره وی ممکرن

چنرد مراه  یداشرته باشرد. بررا یبطنر هرایگرفتگیا یرو ، خرونریزی یداخرل رحمر دستگاهق یتطبروز بعد از  2الی  1
د كره چگونره دسرتگاه یرخرانم بگوئ ین نارمرل اسرت. بررایرشتر باشرد. ایب یماهوار و یهاخونریزیممكن است  یبعد

 ده شود(. ید 399م خطر باشد )صفحۀ یكند و متوجه كدام علا یخود را وارس یداخل رحم

 IUDد یرهمچنران خرانم باای داشته باشد. ید باید معاینات منظم دورهنمامیاز دستگاه داخل رحمی استفاده  خانمی که
م یرد متوجره علایرو خانم باقرار دارد  ید تا مطمئن گردد كه داخل رحم وینه نمایخود را معا یا دستگاه داخل رحمی
سرتگاه داخرل د دیرمراهوار خرانم با یزی. بنراءا بعرد از هرخرونردهنردمیت مشركلات را نشران یرباشد كه موجود یگرید

 د. ینه نمایا معای یخود را وارس یرحم
 

 یا دستگاه داخل رحمي  IUDچک يا بررسیبرای 
عنرق رحرم را  زمرانی کرهنماید.  احساسهای خود را شسته، انگشتان خود را داخل مهبل کرده و عنق رحم را دست

هرا را احسراس ت تاریخانم موجود اههرگد. یت تارها را كه از عنق رحم خارج شده احساس نماید موجودیدا كند بایپ

ایرن ا یرو ، تار آن پیچ خرورده باشردشتر به داخل رحم كش شده باشدیب یا دستگاه داخل رحمی IUD نكند، ممكن است

 ت ندارد. یگر مؤثریده و دیكاملا خارج گرد که
 

 مشكلات یت بعضيدهندۀ موجودنشانعلايم 
د برا اسرتفاده از فورسرپس یرباکرارکن صرحی ك یربری احتیراج دارد. ، بره کمرک طدیراحساس نمارا  تاراگر خانم نتواند 

چرون امکران دارد کره ده شرود. یرداخل رحرم د یا با استفاده از سونوگرافیند ویبب IUDدا كردن یپ یداخل رحم را برا

 ی کرهدرصرورتدیگر تنظیم خانواده استفاده نمایرد، ك روش یدستگاه داخل رحمی به بیرون افتاده باشد، خانم باید از 
 نخواسته باشد حمل بگیرد. 

ك یربره بصرورت فروری د یبا، را داشته باشدحاملگی  گریۀ داگر عادت ماهوار خانم توقف نموده، ویا هم کدام علام

در داخررل رحررم در  IUDگذاشررتن  یبرراقد. خررارج سرراخته شررو ید تررا دسررتگاه داخررل رحمرریررمراجعرره نماکررارکن صررحی 

 یعراد طفرل گرردد. خرارج سراختن فروریت قبرل از میرا ولایرانتران و ،یممكن است سبب سقط بنفسه یصورت حاملگ

IUD گردد.  ینیكمتر احتمال دارد كه سبب سقط جن گذاشتن آن در رحم، یبه تناسب باق 

ممكن اسرت سربب توقرف عرادت مراهوار خرانم گرردد،  یدستگاه داخل رحم  Mirenaنوع داشته باشید که  بخاطر)  

 (. باشد یاند علامه حاملگتومین یزید تنها توقف خونرینمامیرا استفاده  IUDن نوع یا خانمی کهلذا در 

سانتی متر از تار را  2حدود 

 خارج از عنق رحم نگه دارید.

 بليچ
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 دستگاه داخل رحمی برداشتن
سرال  10بررای انرد تومی Copper Tداخل رحمی نروع  دستگاه

كار  ینقدر طولانیممكن است ا دیگر. انواع بمانددر رحم باقی 
، ین دسرتگاه داخرل رحمرا برداشرتیندهند. بعد از خارج  ساختن 

خررانم نخواهررد  هرگرراهحاملرره گررردد.  یممكررن اسررت خررانم بررزود
 م خانواده را استفاده كند. یگر تنظیك روش دید یحامله گردد، با

 
 
 

   IUD خارج ساختنبرای 
هرررای معقرررم را کشهرررای خرررود را شسرررته، دسرررتدسرررت .1

احسرراس  یبررا هررردو دسررت را بررراپوشرریده، و معاینرره 
خررانم حاملرره  ایررن کررهنرران از یطما ینمررودن رحررم و برررا

 د. یست، انجام دهین
 . داخل مهبل ساخته شودولوم یکسپ

 معقرمای همراه برا گراز یا فورسپس حلقه یطولانسواب لۀ یمبا استفاده از  .2
 سپتیک مغطوس شده، قسمت عنق رحم پاک گردد. که دربین انتی

 . دیریبگرا  IUDتار گیر یک فورسپس یا سوزنبا  .3
داخرل دسرتگاه  بیرترتبره ایرن د. یصورت ثابت تار را كش نمائبا قوت و ب .4

برا آنررا را دیدیرد،  IUDباید بیرون بیاید. اگر شما بخش پلاسرتیکی  یرحم

د، یررا احسراس نمود یادیرمقاومرت ز هرگراهد. یرگرفته و كش كنفورسپس 
شرتر تجربره یكره ب ید كسریرد! ممكرن اسرت ترار كنرده شرود. بگذاریتوقف كن

 ل كند. یرا تكم IUDدارد خارج ساختن 

 علايم انتان
 انتان رحم باشد:  مصابه باشد، ممکن هر کدام ازین علایم را داشت خانمی که

 خونریزی شدید ماهوار 
  ماهوار خون در فاصله بین دو عادت

) لکرررره بینرررری مختصررررر در مرررراه اول 
 .است( نارمل

  معمررولافرررازات مهبلرری کرره از حالررت 
 متفاوت است.

 
مراجعه کارکن صحی فوراا به درینصورت خانم باید 

 . خارج ساخته شوددستگاه داخل رحمی، نماید و 

 
 

  شكمیا  لگن خاصره درد در ناحیه 
 درد در هنگام مقاربت جنسی 
 تب، لرزه و احساس ناخوشی 

 

Dalkon Shield سپر دالكون یا 
میلادی، یک نروع خراص  1970های سالدر 

رپ ر دالكرون موجرود دستگاه داخل رحمی بنام  س 
ایرررن دسرررتگاه سررربب برررود كررره مصررروون نبرررود. 

ه از آن شرررد كررری هررراوخررریم در خانممشرررکلات 
 .نمودنداستفاده می

سپر دالكون بریش از ایرن  
شرررررود، مگرررررر تولیرررررد نمی
هرا هنروز آنررا بعضی خانم

و  –در رحررم خررود دارنررد 
اینهرررا بایرررد خرررارج سررراخته 

  IUDانرواع مرردرنشروند. 

مصرررررررررررروون و مررررررررررررؤثر 
 . باشندمی

 
 Dalkonدسههتگاه 
Shield   يههک نههوع

 بود.  غيرمصوون

 


