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گرراهی برره کمررک  هاقابلررهترررین حترری مرراهرترین و بررا تجربرره
یا سرقوط  و پسیامنیازدارند. برای مثال، خونریزی شدید، اکلا

ایررن اننرد. تومیشرده ن یانرد كره در منررزل ترداو یحرالات بنردناف
ل و كارمنردان یبرا اسرتفاده از وسرافقرط  یصرحگونه مشکلات 

ا شرررفاخانه حرررل شرررده یررر یك مركرررز صرررحیرررمررراهر موجرررود در 
 انند. تومی
 ید مشرورۀ طبریركره با کنردمیشرنهاد یرا پ یهازمانکتاب ن یا
ا شرفاخانه یر یا بره مركرز صرحیرد ویرریبگ ید، كمرك طبریریبگ
ا بره كمرك یرد كه آیریم بگید تصمیشما خودتان با ید. گاهیبرو
ن كتررراب یررر، ممكرررن اسرررت در اطورمثرررالر. یاخیرررد یررراز داریرررن

 یح شده باشد كه شما در رابطه بره اجررایتشر یهائجریپروس
سراختن  ید. بره عروض كوشرش بره عملریده باشریآن آموزش ند

  د.یریكه تجربه داشته باشد كمك بگ ید از كسیكتاب، با یاز روآنها ها صرف با خواندن جرین پروسیا
 
 

 انندتومیساخته فراهم را  یخدمات همراکز صحی و شفاخانه چ
و  یطبر یهرامهارتمورد اند كه در  یفرادو ال یوساکننده حیات،  تظاحف ابزاری دارای صحو مراکز  هاشفاخانه
اکثرر د. یداشرته باشر ید در منرزل بره آن دسترسریرانتومیكره شرما نی درحرالدارنرد،  یتخصصرو  یعرالآموزش دواها 

گانره راه نجرات یجرها یل و پروسرین وسرایراو گراهی د انرد. یرمف ای در موقع ضررورت بسریارپروسیجرهای شفاخانه
 . باشندمی هاخانم یات برایح

 یك مركز صرحید آنها را در یبتوانشما ممكن است که  میلست نموده ارا  یاهاز انواع کمک یبعضدرین فصل ما 
د و چگونره برا یرریبگ یچره وقرت كمرك طبر ایرن کرهدر مرورد  داریممریرا ارائره  یاتید. ما نظریا شفاخانه حاصل كنی

 د. یكار نمائ یر كاركنان صحیكارمندان شفاخانه و سا
 

. شردبانمیضررورت طبری  تۀپیشررفهای وسرایل و پروسریجر هراولادتاکثر در  به ياد داشته باشيد:
. برررای مثررال، زنرران شررودمیحررد ضرررورت اسررتفاده شررتر از یل بین وسررایرراز ا هاشررفاخانه یاریبسرردر 

جنررین در داخررل از  یبررردار ندارنررد )تصررویر یفضرررورت برره اجرررای معاینرره سررونوگرااكثررراا حاملرره 
تروران و دوك هاشرفاخانه. شرودمینره داده ین معایرا هر خانم حاملرهبه  هاشفاخانهدر اكثر (، ولی رحم

. باشردمیز یراسرت بلكره خطرنراك ن غیرضروریرا انجام دهند كه نه تنها  یجرهایممكن است پروس
چررۀ مهبررل( را ی)قطررع كررردن در یوتررومیزیاپ ی، ممكررن اسررت دوكترروران در هررر ولادت دهررطورمثررال

گرر مشركلات یا دیرشده و یممكن است انتان یه قطع شدگیست و ناحین یكار ضرور نیانجام دهند. ا
  عد از ولادت بوجود آورد.را ب
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با امكانات مراقبت دقيق و دسترسی به عمليات 
توان بصورت جراحی، اوکسی توسين را می

 مصوون از طريق وريدی تطبيق نمود.
 

 

 قطرات

 توسيناكسی

 لابراتواری نات يمعا
طه و یدارند كه در مورد تست خون، ادرار، مواد غا یو اشخاصها میکروسکوپدارند مانند  یلیها وسالابراتوار

ا تست ینه یاوقات معا یند. بعضیص نمایرا تشخ یگر حالات صحیو د هابیماریده اند تا یانساج آموزش د
اند تومی ینۀ لابراتواری، معاطورمثال. باشدمیك مشكل یشناخت سبب  یق مطمئن برایرگانه طی یلابراتوار

 . باشدمی HIVا مصاب یك خانم مصاب انتان مثانه است ویاست،  یك خانم مصاب كمخونینشان دهد كه 

 
 زياكسرو  پلردو ،یسونوگراف

 از طفررل دراننررد تومیدارنررد كرره  یهررائنیماشرر یمراكررز صررح یبعضرر
ا یرهرا سرونوگرام نین ماشریر. به اكنند یر برداریتصوحم مادر داخل ر

د ترا یاجرا كن ید سونوگرافی. ممكن است بخواهشودمیالتراسوند گفته 
 چ( است. یا طفل به پا )بریا آیدارد  یا خانم دوگانگید كه آیبدان
را آسرانتر قلرب طفرل  یدن صردایتوسكوپ التراسوند )دوپلرر( شرنیك فی

 . کندمین یر برداریزد، مگر تصوسامی
گررر از شررعاع ین دیكنرروع ماشرری
ترررا از  کنررردمیاسرررتفاده كرررس یا

ك یرداخرل وجرود  یهااستخوان
كنررد.  یر برررداریشررخص تصررو

 یر شكسرررررررتگین تصررررررراویرررررررا
. دهنرردمیرا نشرران  هااسررتخوان
كررس سرربب یا شرعاع ایررز یاكسرر

جراد یرا ا یمحدود احتمالا مشكلات ی. چند اكسرشودمیب حجرات بدن یتخر
انررد تومیكررس یاد برره شررعاع ایرراهررد كرررد، امررا معررروض شرردن برره دفعررات زنخو

د معهروض بههه يهچگهاه نبايزنههان حاملهه هسربب بوجرود آمردن سررطان گرردد. 
ز ضررورت داشرته باشرد، یك خرانم حاملره بره اكسرریر. هرگراه باشهد یواقعهاً ضهرور اين کهكس شوند، مگر يشعاع ا
 ده شود تا طفل محافظه گردد. یشبند ساخته شده از سرب پوشید با پیبا یشكم و

 

 دواها
 یك مركررز صررحیرردر  تحصرریل کررردهق و خرروب یرردقیررک داکتررر 

ز كنرررد كرره در منرررزل یتجررو دواهررای راانرررد تومیار مجهررز یبسرر
د در یرهرگز نبا هاقابله، طورمثال. باشدمینز آن مصوون یتجو

ت ولادت اسررتفاده یررا تقویررشررروع  یرا برررا توسرریناکسیمنررزل 
كه مادر و طفل  یایك مركز صحیدر  توسینیاکسكنند. مگر 

كره در صرورت  یجرائو در باشرند یر مراقبرت جردیرانند زتومی
ولادت  یات جراحیبا عمل یبروز كدام مشكل طفل بتواند بزود

 هرگرراهق گررردد. یررانررد بصررورت مصرروون تطبتومیداده شررود، 
ده شررود(، یررد 186داشررته )صررفحۀ  یار طررولانیخررانم ولادت بسرر

ش كمررك یبررراانررد تومی یمركررز صررحك یرردر  وسررینتاکسیدادن 
 كند تا طفل خود را ولادت دهد. 

د بود تا یا شفاخانه همچنان قادر خواهی یك مركز صحیدر 
 دواهاد. در منزل  دادن یافت كنیز دوا دریض نیطفل مر یبرا
.باشدمیار خطرناك یطفل اغلب بس یبرا
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چنگك جيب يا 

Amniohook   وسيله

 ايست برای گرفتن جيب.

 عاجل ولادیحالات وسايل برای ولادت 
ل در خرارج یرا تعجیرسررعت دادن ولادت و یكره ممكرن اسرت بررا داریممیح یرا تشر یئپروسیجرها یعضنجا بیدر

ات طفل را كه در حالت نراگوار قررار یجرها حین پروسیرند. ایمورد استفاده قرار گ یساختن طفل، در مراكز صح
ا در معررض خطرر یراسرت وداشرته  یولاد یدردهرا یاد و طرولانیرار زیسراعات بسر یات مادر را كه بررایدارد و ح

 د. ینمامیانتان قرار داشته باشند، حفظ 
 

 ب( يآب )گرفتن ج ۀطيپاره كردن خر
 یبعضررشرررفت نكرررده باشررد، یپخرروب داشررته مگررر  یولاد یدردهررا یادیررز سرراعات یخررانم برررا زمررانی کرره

نكار اغلرب سربب یا ند.ینمامیب( را پاره یطۀ آب )جیلۀ معقم خریك وسی( با استفاده از هاقابلهان )و داكتر
 بخشد.یعنق رحم شده و ولادت را سرعت م یع سر طفل روین آمدن سریپائ

و اگرر سرر طفرل  دهردمیش یب( خطر انتان را افرزایطۀ آب )گرفتن ج  یپاره كردن خر
  د، مانع ولادت خواهد شد. ین آیبه سرعت پائ یمناسب ولادت نایك وضعیدر 
 
 

 ل يولادت دادن با وسا
بخرارج  Vaccum Extractorا یرو یاند برا اسرتفاده از فورسرپس ولادتومیباشد، اغلب  ماندهمهبل بند در  طفلی که

 ده شود. یكش

 

ا ضرررورت مرر Vaccum Extractorو  یاسررتفاده از فورسررپس ولاد ار یافتررد و اسررتفاده از آنهررا در منررزل بسررینرردرتا

اسرتفاده از (، موجرود باشرد یگریم حالت عاجل دا كدایو)به خطر مرگ قرار داشته اما اگر طفل . باشدمیخطرناك 
 . باشدمیكمك به ولادت طفل  یق براین طریترمصئونن و یل بهترین وسایا
 

اجتنراب شرود. اسرتفاده از آنهرا خطرر انتشرار  HIV بره مصرابخرانم ل در یستفاده از وساا :ياد داشت

HIV دهدمیش یرا به طفل افزا. 

گرفتن سر  دی برایفورسپس ولا

ن به خارج از طفل و كش كردن آ

 شود. بدن مادر استفاده می

وسیلۀ كش كننده با ایجاد خلاء یعنی 

Vccum Extractor  به تماس سر

طفل آمده و با ایجاد حاكت مكندگی 

  طفل را به خارج از مهبل كش میكند.
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يك خانم مقدار زيادی خون ضايع زماني كه 

نموده باشد، انتقال خون حياتش را محافظه 

 خواهد كرد.

 ( Cesarean Sectionن )يات سزاريعمل
د یررك طفررل بایررات طفررل و مررادر یررنجررات حبرررای در حررالات نررادر 

درصررورتی ، طورمثررالولادت داده شررود.  یات جراحرریررتوسررط عمل
ات یقرار گرفته باشد، عمل یت ناممكن ولادیك وضعیطفل در  که

ات یررق خررارج سرراختن طفررل خواهررد بررود. عملیررگانرره طری یجراحرر
ماننرد انفصرال  یك خطر فروریمادر و طفل در  زمانی که یجراح

ز یرر، قرررار داشررته باشررند، نبنرردنافا سررقوط یررقبررل از وقررت پلاسررنتا و
 است.  یضرور

 HIVك خررانم مصرراب برره یررولادت دادن طفررل  یاوقررات برررا یبعضرر

ن یرر. ولادت دادن طفررل در اشررودمیاسررتفاده  یات جراحرریررز عملیررن
 . دهدمیرا در زمان ولادت كاهش  HIVحالت احتمال مصاب شدن طفل به 

 ی، ممكرن اسرت خرانم در مقابرل دواهراطورمثرالگرردد.  یاند سبب مشكلات جردتومین یات سزاریورت، عملبهرص
گرردد.  یاب نشرده و انترانیشرفا یجلد شكم ممكرن اسرت بره زود یه قطع شدگیت داشته باشد. ناحیهوش كننده حساسیب

ات یربعرد از عمل یابیشرفاون چر اشردمشركلات داشرته ب لطفرل از پسرتان و مواظبرت از طفر یخانم ممكن است در تغرذ
ن شدن به استراحت، مواظبرت و یات سزاریعمل خانمی که .باشدمی یبعد از ولادت عاد یابیتر از شفالار مشكیبس

 از دارد. یشتر نیكمك ب
 

بعضرری از داکتررران  !شههودمیاز حههد اسههتفاده ش يبههبصههورت  اکثههراً عمليههات سههزارين  :يههاد داشههت

اننرد خودشران وقرت ولادت را تومیق یرطر نیربره اکره  کننردمیاده عملیات سزارین را بخاطری اسرتف
شررتر زنرران یمنراطق ب یبدسررت آورنرد. در بعضرر یشرتریاننررد پررول بتومیكره  یا بخرراطریرن كننررد ویریتع

اسهتفاده  ید تنهها زمهانيهن بايات سهزاريهعملآورنرد. مگرر  یا میبدن یات جراحیاطفال خود را با عمل
 . باشد یرورصحت مادر و طفل ض یگردد كه برا

 

 (  Symphisiotomyباز نمودن استخوان عانه )
نكررار ی. اباشرردمیك خررانم یررعبررارت از قطررع قسررمت وسررط اسررتخوان عانرره در  یوتومیزیسررمف

ترا بره طفرل اجرازه  گیردمیار كوچك باشد صورت یكه بس یابخاطر باز نمودن لگن خاصره
ن آسانتر اسرت، مگرر یات سزاریملآن نسبت به ع یابد. اجرایق مهبل ولادت یدهد كه از طر
نكرار سربب ی. اباشردمینشره مرؤثر یو هم شرودمینقاط جهان از آن كار گرفتره  یتنها در بعض

 د. یجاد نمایرا ا یمیت دایك معلولیا ی، كه ممكن است مثانه قطع شده وشودمیز ین یمشكلات
 

  (یديق وريق خون از طريتطبانتقال خون )
اد داشرته باشرد، ممكرن یرز یزیمصروون( خرونرری)ماننرد سرقط غ یگریا از اثر مشكلات دیبعد از ولادت  خانمی که

 یضرررورت داشررته باشررد. در بعضرر یدیررق وریررق خررون از طریرراسررت برره تطب
بره مركرز  ید برا ویرك عضو خانواده كه بتواند به خرانم خرون بدهرد بایمناطق 
 برود.  یصح

جررل انجررام شررود، د تنهررا در صررورت ضرررورت عایررباانتقررال خررون )نقررل الرردم( 
را انتقررال دهررد.  HIVت و یررپاتیكتعررداد انتانررات مثررل هیانررد تومیرا خررون یررز

ار احتمرال دارد كره یرد، بسریرك شخص مصاب انتان خون بگیهرگاه خانم از 
م یمناطق خون از نظر امرراض وخر یاریبه همان انتان مصاب گردد. در بس

انتقرال خرون  ض شردن از سرببیك شانس كرم مرریشه ی، مگر همشودمیتست 
 وجود دارد. 

 عملیات سزارین
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 مونيتور قلب

 تيوب تغذی

 ماشین تنفس

 ض يطفال مراكمك به  یل برايوسا
ا یض به دنیمركه  یشتر اطفالیب یبرا، ز وجود داردیناچ یطب خدماتكه  یدر مناطق

 یمنابع را برا یل، بعضیك شفاخانۀ مجهز با وسایاند. مگر تومیند، كمك شده نیآیم
 اشت. عاد خواهد دیا قبل از میض، كوچك ویكمك به اطفال مر

ض یا مریست كه اطفال كوچك ك بكسی ای (Incobator)نكوبتور اِ

ز یله نین وسی، ایل طبیوسا یاری. همانند بسداردمیرا گرم نگه 
مادر  یشتر اطفال در بازوهای. بشودمیش از لزوم استفاده یبعضا ب

 انند داشته باشند. تومیرا  ین گرمیو به تماس جلد مادر بهتر

 یاطفال یله براین وسی. ادهدمی یشتریجن بیبه طفل نوزاد آكس جنيكلاه آكسا يجن يمۀ آكسيخ

 اند. تومیدارند كمك نموده  یكه مشكلات تنفس

  .دیتا تنفس نما کندمیض كمك یار مریك طفل بسیبه  Respiratorا ين تنفس يماش

 لهین وسی. اشودمی یطفل داخل معدۀ و ینیق بیاز طر Feeding Tube یوب تغذيت

شده نتواند. در  یاز پستان تغذف بوده و یار ضعیكه طفل بس شودمیاستفاده  یزمان

ر یاطفال داده شود، مگر اكثراا ش یبات غذائیوب تركیق تیشفاخانه ممكن است از طر
  ده شود(.ید 285ده شده باشد بهتر است ) صفحۀ یپستان كه دوش

كننده به بدن طفل وصل  یریگل اندازهیگر وسایو د Heart Monitorتور قلب يمون

 كنند.  یریگرا اندازه یم صحیگر علایتا سرعت ضربان قلب و د گردندمی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دارندنياز به حمايت جامعه  مراكز صحي
، یك مركز صحی بایرد كاركنران اقلمناسب و كافی داشته باشد. حد تداركاتهر جامعه باید یک مرکز صحی با 

بعضی وسرایل اساسری بررای حفرظ حیرات بشرمول آكسریجن، دواهرای معرین و وسرایل معقرم بررای  صحی ماهر و
ها و مراكرز صرحی تمرام ترداركات مرورد نیراز های سادۀ جراحی داشته باشد. اما متاسفانه بیشتر شفاخانهعملیات

 خود را ندارند. 
ها بودیجررۀ كررافی برررای شررفاخانهبعضرری از جوامررع 

 ند. های صحی ندارویا مواظبت
های و بیشرررتر جوامرررع بجرررای آنكررره بررره نیازمنررردی

اساسی صحی مردم رسیدگی نماینرد، بودیجرۀ خرود 
را به مصارف جنگ یا برای منرافع قشرر ثروتمنرد 

 كنند. مصرف می
تواننرررد بررررای تغییرررر ایرررن وضرررعیت ها میآیرررا قابلررره

  كاری انجام دهند؟ 

خانه برای های صحی و شفاها، پوستهاکثر مراکز صحی، کلينيک 
 مورد نياز را ندارند. ركات كافیارائه خدمات اساسی، تدا
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 مرکز صحیك يبه  نرسيد
از دارد. یرن یفرور ی، بره كمرك طبریا معرروض بره خطرر جردیرویرک مشرکل خطرنراک صرحی مصاب به یک خانم 
ن یروجرود نردارد. ا یدیرچ امیده باشند كه هین عقیاش به اا قابلهیخانم در خطر باشد، ممكن است خانواده و زمانی که

 . ات خانم را نجات دهدياند حتومی ،یبصورت فور یگرفتن كمك طبت ندارد. یواقع
 روزهررا ین مركررز صررحیكتررریه ممكررن اسررت نزدیرركتعررداد زنرران سرراكن در قری یبرررا

رونرد یاده مریرها پترلومیا كیزنان از موتر استفاده كرده و یفاصله داشته باشد. بعض
نرد ینمامی یك بره شرفاخانه زنردگیرنزد زنرانی کره یبرسرند. حتر یطبر هرایکمکتا بره 

انتقال، نتوانند به آن برسرند.  لۀیت وسیا عدم موجودیممكن است بخاطر نداشتن پول 
اجرل برنامرهك حالرت عیركجا برا هرر خرانواده وبرا جامعره در مجمروع قبرل از وقروع ی

ه یررا در مرورد ته یاتیرنظر 106د. صرفحۀ یرانتقرال ده یگررفتن كمرك طبر یك خانم را برایه د كه چگونینمائ یزیر
 د. ینمامیارائه  یپلان انتقالات

 

 یطب کمکافت يدرسريع برای  یريگتصميم
 ید مشكل را در خانره ترداویانتومی هرگاه. ديكه باشد، انتظار نكش یزمان، در هربينيدمیك علامه خطر را يهرگاه 

ك یرا اگر با وجرود ترلاش شرما ید، ویكن ید مشكل را تداویانتومید. هرگاه خودتان نینكار را انجام دهیا یبزود د،یكن
 است! یوقت گرفتن كمك طب –نشد  یمشكل تداو
خواهند توانست بهتر به مرادر  هاشفاخانهو  یدر مراكز صح ید، كاركنان صحیریبگ یتر كه كمك طبعیهرقدر سر

 ند. یو طفل كمك نما
 

 داکتران مراکز صحی و باکار 
هرم  براها، داکتران و دیگر کارکنان صحی همره بایرد ، نرسهاقابله
 کارنمایند.  هاخانوادهصحت زنان و  یبرا
زمرانی داکتران ضرورت دارند. به ها هم به مراکز صحی و هقابل
ار یك قابلررۀ هوشرریررعاجررل داشررته باشررد،  یك حالررت صررحیررخررانم  کرره
ش اسررت تررا ین محررل برررایاحتمررالا بهتررر یحكرره مركررز صرر دانرردمی

 برود. 
 یهاقابلرهكره چقردر بره  نماینردمیدرك نداکترران  یاریبسمتأسفانه، 

 یده اند تا به واقعات عاجل صرحیاج دارند. داكتران آموزش دیاحت
ك واقعررۀ عاجررل یررآنهررا برره ولادت ماننررد  یاریكننررد و بسرر یدگیرسرر
 هرررایولادتمررراهر كارشرررناس و  هاقابلررره. مگرررر کننررردمی یدگیرسررر

و اعتمررراد  یبائیشرررك ی. آنهرررا اغلرررب داراباشرررندمینارمرررل و سرررالم 
 یاریاز دارنرد. بسریراند كه زنران در زمران ولادت بره آن ن یشتریب

اسرررتفاده كننرررد،  یاهیرررگ یداروهررراكررره چگونررره از  داننررردمی هاقابلررره
ها استفاده كننرد، چگونره بصرورت مصروون دادن ماساژچگونه از 

را دارند كره در مكاترب  یگرید یهائیا آگاهیند وطفل را تدور ده
 . گردندمیس نیتدر یطب

را قرردر  هاقابلررهخرراص  یهررامهررارتدانررش و داكتررران ممكررن اسررت 
ث یررممكررن اسررت برره چشررم حقررارت و منح یمحلرر یهاقابلررهنكننررد. 
بهبرود  یود ترا برراار مشركل خواهرد بریك قابلرۀ محرل بسریر یاقرت ندارنرد. بررایسرواد بروده و لیده شروند كره بیرد یكسران

 كار كنند.  یصحت زنان با مراكز صح

 

من خيلی خوشحالم كه 

شما درينجا برای كمك 

ترسيدم كه هستيد. می

 خانم بميرد.

آن خانم بعد از ولادت خونريزی 

زيادی داشته است، خيلی خوب 

کرديد که وی را به شفاخانه 

 آورديد.
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 و داكترران ارتبراط برقررار یك حالرت عاجرل، برا مراكرز صرحیرقبرل از وقروع است که مهم ها چالشبه خاطر همین 
ار احتمال دارد كه با احترام برا شرما برخرورد صرورت ید، بسیاز داریبه كمك ن زمانی کهق ین طریساخته شود. به ا

د. در یر، صرحبت نمائدانردمیرا  هاقابلرهت یرت موجودیراهم شرودمیده یركره د ید ترا فقرط برا داكترریرش نمائرد. كوشیگ
ك گرروه یرن یك جلسره بریرد. در صرورت امكران، یصحبت كن یا مركز صحیممكنۀ كار با شفاخانه  یهاطریقهمورد 

 ند. یر نماگر كایكدیخواهد توانست به همه كمك كند تا با  هاقابلهك گروه یداكتران و 
ك خرانم یر. اگرر قابلره رسردمیهمره منرافع آن بره گر كرار كننرد، یكردیبرا  یا مركرز صرحیرو شفاخانه  هاقابله زمانی که

 از وخریم شردن حالرت یریجلوگ یرجعت دهد، داكتران برا زودتریا خانمی را که مشکل پیدا کرده مواجه به خطر 
ك یرشرتر آمراده خواهرد برود ترا یرد، بیرگر با احترام برخورد صورت گك قابله ایانند انجام دهند. با تومی یشتریكار ب

 :شودمیتذكر داده  یك داستان واقعینجا یخانم را به شفاخانه ببرد. در
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شودای که تسليم نمیقابله

 انمریضیكی از . لورا کندمیکارکن صحی در برازیل کار  به صفتنیوسا، یک زن کوچک اندام دهقان، 
از سبب فشار بلند خون كه را  ی خودهاحاملگینیوسا است که قبلا سه بار حامله شده است ولی در هربار 

لورا یك زن غمگین بود، از دست داده است. های اخیر حاملگ  به تعقیب آن اختلاجات بوجود آمده، در ماه
خاموش و مایوس از تقدیر خود كه نتوانسته صاحب طفل شود. نیوسا با لورا در مورد صحت وی صحبت 

اش تشویق كرد و روحیه داد، مواظبتی كه لورا هائی را داد و او را در مورد حاملگیكرد و برایش ویتامین
حاملگی لورا با یك سردردی  8د. یك روز در ماه قبلا هرگز ندیده بود. لورا چشم به راه دیدن نیوسا بو

بسیار شدید از خواب بیدار شد و متوجه تورم پاهای خود گردید. لورا آئینه نداشت تا روی خود را در آن 
دانست كه بدون كمك بازهم ببیند، مگر زمانی كه نیوسا آمد، از دیدن ورم روی لورا تكان خورد. نیوسا می

 !ت خواهد داد و شاید زندگی خودش را نیز از دست دهدلورا طفل خود را از دس

كردند و اكثر به ها كار میتعداد كم داكتران و نرسشفاخانه در مانده بود،  سال نوکه یک هفته به از آنجای 
خواستند كه مریضان بیشتری را بستر كنند، بناءا به لورا یك دوا زرق كردند و رخصتی بودند. آنها نمی

كرد و نزد رئیس كه به خانه برود و تا زمان ولادت طفل انتظار بكشد. نیوسا این را قبول نمیبرایش گفتند 
ها و شنیدن شفاخانه رفت تا وضعیت لورا و تاریخچۀ قبلی او را تشریح نماید. اما بعد از دیدن تمام مشخصه

ه نیوسا باید لورا را به این كه او یك كاركن صح  است، رئیس برایش گفت كه "اتاق بستر نداریم" و این ك
 خانه ببرد و انتظار بكشد. 

خطرناكتر از دانست که وضعیت لورا او میشد. اما نیوسا تسلیم نمی
آن است كه به خانه برگردد. در عوض او لورا را به مركز پولیس 

نیوسا یك زن . گرچه برد. در آنجا نیوسا فریاد و فغان برپا كرد
هایش دارد كه ا و برقی در چشملاغر اندام است، مگر آواز رس

فراموش شدنی نیست. زمانی كه در جنگ باشد، به آسانی نادیده 
 تواند!گرفته شده نمی

 

شان فاصله داشت، انتقال  نیوسا و لورا را به یك شفاخانۀ كه یك ساعت از قریۀپولیس یك موتر باخخره 
ه شد كه بسیار بلند بود، بناءا داكتران عملیات داد. به مجرد رسیدن شان به شفاخانه، فشار خون لورا معاین

سزارین اجرا كرده و لورا یك پسر صحتمند به دنیا آورد. دانش صحی نیوسا، اراده و عشق وی به كارش 
  و شاید همچنان حیات مادرش را! –حیات این طفل را نجات داد 
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 .ندینمامیهمدیگر کار  اوداکتران ب هاقابله، مؤثر كه خوب كار كنددر یک سیستم صحی 

 د بتواند با خرانم ترا خرتم ولادت یآورد، او بایبه شفاخانه مرا  یخانمدر واقعۀ عاجل، بله که یک قا هنگامی
ت یك حالرت عاجرل رضرایردر  یشتر بره گررفتن كمرك طبریكار سبب خواهد شد كه خانم ب نیدر آنجا بماند. ا

ه قابلره كار همچنان كمك خواهد كررد كر نینان و آرامش خواهد كرد. ایشتر احساس اطمینشان دهد، چون ب
 اموزد. یشتر بیند، بینمامی یدگیچگونه به واقعات عاجل رس یدر مركز صح این کهدن یبا د

 در جامعره، و معمرول در ، داکتران و دیگر کارکنان صحی باید بایکدیگر در باره مشرکلات صرحی هاقابله
 . ند، صحبت كنندین مشكلات كار نمایحل ا یانند براتومیچگونه هركدام  این کهمورد 

 د آزادانرره برره آنهررا جررواب بدهنررد. یررداشررته باشررند و داكتررران با یبتواننررد از داكتررران سرروالات طبرربایررد  هاقابلرره
 فراهم سازند.  هاقابله یل را برایانند آموزش و وساتومی یداكتران و مراكز صح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در مرکز صحی
د برا یرانتومید نیرآنها را تجربره نكن زمانی کهخود را دارند. تا  یهاجریمقررات و پروس هاشفاخانهو  یمراكز صح 

 د. یدا كرده و مأنوس شویپ یآنها آشنائ
هرا جرها و مهرارتین پروسریرد ایرانتومید، یربرو یدارد به مركز صرح یك مشكل صحی خانمی کهك ید با یاگر بتوان

 یهراروشا یرها جریاز پروسر ید بعضریرد بتوانی. شرادیركن حيتشهرآنهرا  یهراخانوادهو آنها را به زنران و  دياموزيبرا 
 د. یده رييتغرا  غیرضروری

 

اگر يك خانم خونريزی 

دارد، بايد او را اينجا به 

 فرستيد.شفاخانه ب

ها طرز تطبيق اگر ما به قابله

مصوون اكسي توسين را 

كنم نظر فكر می –بياموزيم 

 باشد. خوبی

در موارد عاجل هميشه وقت 

كافی وجود ندارد. ما به 

توسين ضرورت داريم اكسی

تا خونريزی بعد از ولادت را 

 توقف دهيم.

وشايد بتوانيم برای وقايه 

از كمخونی كه بيشتر 

باشند، مصاب آن می هاخانم

 باهم كار كنيم.
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 آموختن از مراکز صحی
 . دیسوال نمائانید تومیهروقت که  د.ی، توجه كنشودمیاجرا  یكه در مركز صح کارهاییبه تمام 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 شودمید كه چه واقع يح كنيتشر
د كره خرانم در مرورد یرنان حاصل كنی. اطمشودمیجر اجرا یه چرا هر پروسد خانم و خانواده اش بدانند كیاجازه بده

 و با آن موافق است.  داندمی یتداو
 

 یههههههار دادن عملكردييهههههتغکهههههار بهههههرای 
 ا مضريز وي، اهانت آمیرضروريغ

خررانم را ناراحررت سررازند. معقررول ل یرردلممکررن اسررت برردون  نهررایاهسررتند.  غیرضررروریشررفاخانه  اقررداماتبعضرری 
ك عملكررد یرن یرك ولادت نارمرل ترراش داده شروند. ایرۀ عانرۀ خرانم قبرل از یناح یست كه موهایضرور ن طورمثال،

گرردد،  ید سربب مشركلاتانرتومیگر شفاخانه كره یمعمول د اقدامك یاست.  غیرضروریمعمول در شفاخانه بوده اما 
 یبررا یكراف یصرل گرردد كره مجررانران حایتا اطم باشدمیچۀ مهبل( قبل از هر ولادت ی)قطع كردن در یوتومیزیاپ

ق ترا ركرتم گرردد كره یرعم هرایگیپارهانرد سربب تومیكرار  نیاست. ا غیرضرورین كار یخارج شدن وجود دارد. ا
 اب نخواهد شد. یشفا یكوچك بزود هایگیپارهمانند 

. اگرر شرما در دیرشرنهاد كنیپمثبرت را رات ییرتغانیرد بعضری از تومیای با مرکز صحی داریرد، اگر شما روابط حسنه
 نمائید، احتمالا چانس مؤفقیت بیشتری خواهید داشت.  دهرزمان فقط یک تغییر را پیشنها

 :دیآن تمركز كن ید رویكه ممكن بخواه شودمیتذكر داده  یهازیچ ینجا بعضیدر 

 ح گردد. یتشر کنندمیافت یدر یكه مواظبت صح ید به همه كسانیها باجریپروس 
 دن داشته باشند.یان ولادت اجازۀ خوردن و نوشید در جریبا هاخانم 
 ان ولادت یررق گردنررد!( تررا در جرید اجررازه داده شرروند )و تشررویرربا هرراخانم

 ا قدم بزنند.یستاده شوند وینند، ایبنش
  دو  یت نشسرته، نشسرتن روید اجازه داده شود تا در وضرعیبا هاخانمبه

 ند. یستاده ولادت نمایا ایپا 
 یوتومیزی)مانند اپ غیرضروری یجراح یهااتیها و عملجریاز پروس 

 د. ی( اجتناب بعمل آهاولادتن در همه یات سزاریا عملیو
 بعرد از تولرد  ید به زنان اجرازه داده شرود كره نروزادان خرود را برزودیبا

ا بره شرید تشویرند. آنها بایبه آغوش بگ ردادن طفرل از یق گردند كه دفعتا
 پستان شروع كنند. 

 گاه، مگر رخواریشوند نه در ش نگه داشتهمادران شان د نزد یبا نوزاد
 موجود باشد.  یكدام حالت عاجل این که

چون حالا 

عضلات را 

ميدوزم. ببين تار 

قويتر از تار  00

 است. 000

داكتر صاحب! 

چرا تار سوزن را 

 تغيير داديد؟


