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 ارزان قيمت لياوس
 د. یكمك نما ید تا شما را در كار قابلگیانتومیل را ساخته یوسا یكه چگونه بعض داردمیح یتشراین فصل 

 

 های خانگیوقت نما
ا ترنفس در یرانردازه نمرودن تعرداد نربض  یساده را برا یك وقت نماید یانتومید، یباش نداشته یچ نوع ساعتیه هرگاه

انند خروب كرار بدهنرد. تومی، مگر باشندمینق یك ساعت دقین وقت نماها به اندازۀ یچكدام از اید. هیقه، بسازیك دقی
ن یریقره را تعیك دقیرترا دوام د داشرت یرك سراعت ضررورت خواهید، به یزسامین مرتبه وقت نما را یاول یبرا ی)وقت
 د(. یكن
 

 ريگی یوقت نما
آن بسته بروده و در  تینها است كه هر دو یاشهیوب شیك تیمتشكل از  یگیر یوقت نما

ا یگردن بارك یقسمت وسط آن  گ در یرر شرده اسرت. رده پ ریگ میبا ر ك وجود دارد. قسما
 زد. یریم ینیبه قسمت پائ ین از قسمت بالائیك وقت معی

 یمررت كررم در بعضرریانررد بررا قتومی یاقررهیدق 3 یگرریر یا وقررت نمررایررو  یتخمرر ینمررا وقررت
قره حسراب یا ترنفس را در سره دقیراسرتفاده از آن تعرداد نربض  یشود. برا یداریمناطق خر
ن وقرت نمرا یقه معلوم گردد. ایك دقیا تنفس در ید تا تعداد نبض ینمائ 3م یتقس كرده و بعداا 
 .آیدمیقه بعد یدق 3هر  یولادد كه چه وقت تقلصات یگوشما ب یاند براتومیهمچنان 

 

 یاقهيك دقي یوقت نما
 :دیب نمائیرا تعق زیر هایقدم یاقهیك دقی یساختن وقت نما یبرا
 

 

قسمت وسط تیوب شیشه اي را  .3

روي یك چراغ الكول  یا منبع 

دیگري كه شعلۀ كوچك و بسیار داغ 

 داشته باشد، حرارت دهید.

ای را روی قسمت وسط تیوب شیشه .1

یك چراغ الكولی یا منبع دیگری كه 

شعلۀ كوچك و بسیار داغ داشته 

 باشد، حرارت دهید.

وب را به دو طرف كش تی .1

كنید تا یك گردن باریك در 

 قسمت وسطی ایجاد گردد.

یك نهایت تیوب را با  .2

ذوب كردن آن به 

 آهستگ  بسته نمائید.
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برا  .رودیها بكرار مرخون است كه در لابراتوار یوب جمع آوریا تیوب و یك تست تیاستفاده از  ،ترقه سادهیك طری

را ذوب  ت براز آنیرد داشرت كره نهایرد. ضررورت نخواهیجاد كنیك ایك گردن باریفاده از شعلۀ آتش در وسط آن است
ط ین وقرت نمرا در محریرد. ایرا رابرر بسرته كنیرك كرارك یررا با استفاده از  اند آنتومی یبا سادگ –د یكرده و بسته نمائ

 خواهد داشت.  یمرطوب دقت كمتر
ق جرور شرود. یرد ترا بصرورت دقیربسته و باز نمائك وقت نما را ین مرتبه ید چندیور شومجب این کهد از یتعجب ننمائ

د ترا كراملاا خشرك باشرند. قبرل از یرقن گردیدا كررده و متریرپ یتررریز یهراگیررد یركوشش نمائها بند شوند، گیاگر ر
 وقرت نمرا را برا نگرهگ داخرل آن انداختره شرده باشرد. یرق ریرد كره انردازۀ دقیوب خرود را مطمرئن سرازیات تیبستن نها

چرون د. یرده شده باشرد، از شكسرتن محافظرت كنیچانیك تكه پیا یبا پنبه  درحالی کها بكس ی یك قطین یآن در ب یدار
 ن قابل شكستن است.آگردن  یكیبخصوص از قسمت بار یار به آسانین وقت نما بسیا

 

  یآب یوقت نما
 . باشدمیكمتر  یگیر یوقت نما آسانتر است اما دقت آن نسبت به یآب یساختن وقت نما

ترر باشرد بره همران انردازه كیرو بار ترطرولانیوب یرد. هر قدر كه تیرا استفاده كن یكیا پلاستی یاشهیوب شیك تی
 شتر خواهد بود. یدقت آن ب

را كرش  د، بعرد آنیرریشرعلۀ آترش بگ ی، آنررا رویاشهیوب شیك سوراخ كوچك در تیجاد یا یبرا
 د. یبشكنكرده، سرد ساخته و 

 د. یر كناز آب پ   یقا تا قسمت بالائیوب را بلند گرفته و دقیت
قره چره انردازه آب یك دقیرد كره در ظررف یركن یگرر خرود، بررسریك سراعت بره دسرت دیربا گرفتن 
ك یرا یرد و بعرد همران نقطره را برا رنرگ، رنرگ نراخن یررا چنرد مرتبره چرك كن نیر. اشودمیخارج 

 د. یكن یپ نشانیپارچه سكاشت
 

ا بندش پ یا آبی یگیر یك وقت نمایاوقات  یبعض :دداشت يا زمان را اشرتباه نشران دا كرده و یقسما

ا وقت نماك نظر خوب است كه ین یا ءا . بنادهندمی ا فوقتا  د.یسه كنیك ساعت مقایخود را با  یوقتا
 

 ن زمان متوقعه ولادتييتع یبراحسابگر خانگی 
خ یترار درصرورتی کرهمتوقعۀ ولادت  ن كنندۀ زمانییلۀ تعیك وسیساختن  یبرا
  د.یمراجعه نمائ 527د، به صفحۀ یماهوار را بفهم یزین خونریآخر
 
 

شستشو . یك اندازه ریگ میده را 4

 كنید تا كثافات آن برطرف گردد. آنرا

خشك ساخته و از یك 

 جالی بسیار میده بكشید.

ها را بعد ریگ

حرارت دهید تا 

رطوبت آن 

 برطرف شود.

. همان اندازه ریگ داخل تیوب 5

 بریزید كه ریختن آن از یك طرف 

تیوب به سمت دیگر آن 

دقیقا یك دقیقه را در بر 

 گیرد. یك ساعت را از

كسی عاریت گرفته و به 

دست دیگر خود بگیرید تا 

 زمان را تعیین كنید.

. نهایت دیگر تیوب را نیز با گرفتن 6

 آن روی شعلۀ آتش بسته نمائید.  
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 سانتی متر 15حدود 

 سانتی متر 4تا  3

  یستاتسكوپ خانگ
ا یرنه یسر یداخرل بردن را از رو یهادن صردایاست كره شرن یان تهیوب میك تیستاتسكوپ 
 ،ادرن داخل رحم مریدن آواز قلب جنیجهت شن یله خوبیك وسین یسازد. ایشكم آسانتر م

مرت یگرران قممكرن د و نشرویك سراخته مریاز فلرز و پلاسرتهرا ن ستاتسركوپی. بهترباشدمی
 د. ید بسازیانتومیرا خود تان  یخانگ یهاد. مگر انواع مختلف ستاتسكوپنباش

 

 د.یرا استفاده نمائ یان خالیل ما گ  ی، چوب و یك نی  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ك یررگررردن بار یكیك بوتررل پلاسررتیررپوش سررر
چررررررره ك پاریرررررررو
را  یوب رابررریرت

 د.یاستفاده كن

 را قطرع  یمخاط كش رابررك ی یقسمت بالائ
از آن  یوب رابررریررك پارچرره تیرركرررده و بررا 
اسرررررررتفاده 

 د. یكن
 

 

 
  : یخانگ یهاترازو

ارزان بروده و  یخرانگ یهراقتر و آسانتر است. مگرر ترازویار دقیشده از بازار بس یداریخر یك ترازویاستفاده از 
  ن است.ساختن آنها آسا

 
 نوع ترازو : 4

 : یالهيم یترازو
ن نروع تررازو از همره آسرانتر بروده و ممكرن یساخت ا
اند از چوب خشك تومیله یشتر باشد. میز بین نآدقت 
ك یرررانرررد تومین آسررراخته شرررود. وزن متحررررك  یا ن ررریررر
گ پر شده اسرت، یكه از ر یایا قطیطه، بوتل ویخر

 باشد. 

 : یقات یترازو
گر آسان اسرت. ید یك جا به جایازو از ن تریانتقال ا

هفرت  یهراا چروبیراز فلرز  درصورتی کرهن ترازو یا
 پوست ساخته شود بهتر كار خواهد كرد.

 سانتي متر از هم فاصله دارند 5دو چنگك حدود  

 ميله )طول يك متر( 

 ان ميشود.ترازو از اين چنگك آويز

 طفل 

 وزن محترك
 )حدود يك كيلوگرام(

يكجا شده با 
 نت و بولت 

تخته چند لايه يا 
 صفحۀ فلز 

 وزن
 چنگك فلز 
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 ره:يربع دا یترازو
شررده باشررد، ن ترررازو از چرروب چنررد لا سرراخته یررااگررر  

 یبرالا ۀیرزاوپروش شرود ترا  یك صفحۀ فلزیآن  یرو
گرام باشد. لویك 2و  1ن ید بیوزن با .ت گرددیآن تقو
ك پارچرره یررا یررفلررز  یهاتکررهانررد از تومین وزن یرركرره ا
 ساخته شود. یپ فلزیپا

 : یفنر یترازو
ك یربرداخل  یك فنرر حلقروین ترازو از داخل نمودن یا
متررر  یسررانت 50د حرردود یرر. فنررر باشررودمیسرراخته  ین رر

لرروگرام برره یك 15ك وزن یررطررول داشررته و بررا گذاشررتن 
 فشار كم شود. نصف طول آن با ۀانداز

 

 د:يانتومیق ساخته يچگونه ترازو را دق
 .دیق ضرورت داریكتعداد اوزان ستندرد و دقیكار شما به  نیا یبرا
 د:ید بتوانیشا

 د.یریخود قرض بگ ۀها را از دوكاندار منطقوزن یبعض 
 یهراطرهیخود توسرط خر یوزن براساختن  یدوكاندار را برا یهاوزن 

  د.یبكار بر یگیر
 یلروئیك كیر یمرواد غرذائ یهراها بسرتیر یقطرا از ی 

خررود اسررتفاده  یهرراسرراختن وزن ید برررایررانتومی
 د.یكن

 

 
 
  خود: یترازو ینشانه گذار یبرا

 د.یزان كنیلوگرام را به آن آویك - 1وزن  .1
 د.یزان كنیوزن متحرك را در آن م .2
 1) دیسریكررده و بنو یك خط كوچك نشرانیهمان نقطه را با  .3

 .) 
گر به آن علاوه نمروده و هرر یلوگرام دیك 1ر مرتبه حالا ه .4

 ینشرران رو 7ا یرر 6 زمررانی کررهد تررا یرربنمائ یك نشررانیررمرتبرره 
 د. یله داشته باشیم

 سانتی 2ها حدود سوراخ
 متر ازهم فاصله دارند

 سيم يا ريسمان

 یچنگك فلز

صفحۀ فلز  يا تخته 

 چند لايه

 وزن

واشر برای 
نمودن  نشانی

 وزن

 فنر مارپيچ

 نای

 ميلۀ خميده

 دريچه

ميلۀ 
 خميده

 نمای جنبی نمای مقابل 

 مسکه

 مسکه

 مسکه

 مسکه

 مسکه

 مسکه

 مسکه

 کيلو 1
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 یدرسمواد 
د یرانتومین مرواد یر. از اگررددمیو ولادت ارائره  یدر مرورد بردن زنران، حراملگ یكتعداد مواد درسرین بخش طرز ساختن یدر

در مرورد صرحت  خواهنردمیس آن افراد جامعره كره یا تدریآنها و یهاخانوادهگر، زنان حامله و ید یاهقابلهس یدر زمان تدر
ك یراز  ایرن کرهآموزنرد نسربت بره یبهترر مر ین مرواد درسریرشتر افرراد برا اسرتفاده از اید. بیاموزند، استفاده كنیب هاخانم یبارور

 كتاب بخوانند. 
 
 

  یمواد درس ساختن یبرا یروش اساس 3
 

 ك طرحينمودن  یكاپ
. باشرندمیسراختن مردل  یبررا یهرائطررحشرامل  یمواد درسرن یاز ا یبعض
. دیررآن بگذار یك كاغررذ نررازك را بررالایررهررا ن طرررحیررنمررودن ا یكرراپ یابررر

 د ترا حركرت نكنرد. بعرداا یرب بزنیسكاشتف یخفاطراف آنرا درصورت امكان 
كاغرذ  یو رو د. كاغذ نازك را برداشتهیكن یكاغذ نازك كاپ یطرح را رو

 د. یا تكه سنجاق كرده و اطراف آنرا قطع نمائیكاك 
 
 
 

 

 ديسلا یك پوستر از رويساختن 
 د. بعرداا یروار بنرد كنیرد یكرلان را رو ۀا تكریرك پارچه كاغرذ ی
 د پروجكترور گذاشرته و نررور آنیك سرلایررد را داخرل یك سرلایر

ر را ید. تصرویراندازیوار بیرا تكره در دیركاغذ  ۀپارچ یرا رو
 ،دیخطوط اطراف آنرا رسم كرد زمانی کهد. یكن یت كاپبدق

 د. یآنرا رنگ كن داخل
 

  مچاله شده كاغذ هایپارچهساختن مدل از 
، اگرر طورمثرال. باشرندمیمختلرف بردن  هایقسرمتساختن مردل  یبرا یكاغذ مواد خوب هایپارچه
اخبرار مچالره شرده  مقردارك یراز ا یرو  پروشك یاز د، یك طفل را بسازیكه مدل سر  خواهیدمیشما 
 د. یاستفاده نمائ انداخته شده، یكیپلاست ۀطیك خرین یدر بكه 

از آرد و آب  سررررررشك یررررر بعرررررداا 
 یكاغررذ اخبررار یهرراتررهید. فیبسرراز

گررررر را در آن ید یهاا كاغررررذیررررو
ا یرررر پرررروش یغوطرررره كرررررده و رو

 د خشركیره گذاشرته و بگذارین لایاخبار چند ۀطیخر
ه حرررارتش كررم كرر یایا بخرراریررشررود )در آفترراب و
را رنررگ  آن یگررردد.( رو یمرر باشررد، خرروب خشررك

ماننررد سررر طفررل معلرروم مرردل ب یررنترتید و برره ایررنمائ
   خواهد شد.
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 مهبلو  رحملگن خاصره، ك مدل يساختن 
 
 یكاغذ ۀك لگن خاصري

مرردل  ا كاغررذ كرراك،یرردبررل وك كاغررذ كررلان و یررد بررا اسررتفاده از یررانتومیشررما 
  .دیازلگن خاصره را بس یهااستخوان

را  آنطرح ابتدا ك كاغذ نازك ی ین شكل رویكردن ا یبا كاپ .1
 د.یبساز

 د. یهم قات كن یكاغذ دبل را از وسط رو .2
 یشده است، رو یكاغذ نازك كاپ ین قسمت طرح را كه رویبعد ا

 د.  یقسمت قات شدۀ كاغذ دبل بگذار
 
 

استخوان پای 

خانم درینجا 

 گیردقرار می

اين ساحه را در قدم 

قطع كنيد. 3  

 

اين ساحه را در قدم سوم 

 تاريك رنگ نمائيد.

استخوان پای خانم در 

 شود.اينجا وصل می
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 نمای عقبی

 نمای جانبی

د و یررطرررح قطررع نمائ یهرراكاغررذ را برره امتررداد كنار .3
ره را در یرررك دایرررد. یرررذ را بررراز كنبعرررداا قرررات كاغررر
ك رنرگ یرك رنرگ تاریبه نموده و هرطرف رسم 

هررا را محررل اتصررال لگررن خاصررره بررا پاكرره  دیررنمائ
 . دهدمینشان 

 د.یها را قطع نمائن سوراخیا
 
 
 
 
 

را بررا  ات آنیرركاغررذ را بشرركل مرردور خررم سرراخته و نها  .4
 ش رویپررد كرره اسررتخوان عانرره را در یهررم وصررل سرراز

اه شرده در ید كه نقاط سیرا مطمئن ساز دخو .سازدیم

قسرررمت  ایرررن کررره ی. برررراباشررردرون قررررار گرفتررره یرررب
شرۀ كوچرك یترك یرلگن خاصرره مردور بمانرد  یشرویپ

د. یردر قسمت داخل استخوان عانه بگذاركاغذ كاك را 
ن را یاسررتخوان سررر یبررالائ یهرراقسررمت لبررهبررا لطافررت 
 د.یده اانحن رون )عقب(یبطرف ب

 
 
 

 د.یبده اءرا به طرف عقب انحن استخوان دمچك .5
 
 
 
 
 

 د. یرا خم كن شرو آنیبطرف پت دمچك را ینهابعداا  .6
 
 
 
 
 
 
 

 د. یداخل قات كنه را بها( )خارككوچك  یهایبرجستگ .7
 
 
 د كرهیرش دهیترا نمرا( ده شرودید 463 ۀ)صفحد یاستفاده كنگدی ا یعروسک ك ین مدل لگن خاصره را با ید ایانتومی

 . کندمیعبور داخل لگن خاصره ام تولد از چگونه طفل در هنگ

 استخوان عانه

استخوان 

 سرین

 هاخارك
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اين نهايت را 

باز بگذاريد 

طرف  –

راسته داخل 

 است.

 ك رحم و مهبل از تكه يساختن 
 ساختن رحم 

 دهنرركررش خور یهاتکررهد. یررن انرردازه قطررع نمائیررپارچرره تكرره را برره ا 2، حاملررهریك رحررم غیررسرراختن  یبرررا .1
ه كلانترر ك انردازیرتكره را  ،دیردا كنیپ ا كش خورنده رای یسترج یهاتکهد ی( بهتر است. )اگر نتوانی)سترج
د، اسررتفاده یررانتومیرا كرره بدسرت آورده  ید(. رنررگ برنفش خرروب اسررت. مگرر هررر رنگریرر قطررع كنیاز تصرو

 د.یكن

 
را كرررره در  یهاد و قسررررمتیررررهررررم بگذار یرحررررم را رو هایپارچرررره .2

  د.یرا باز بگذار ید. قسمت بالائیشده بدوز یر نقطه گذاریتصو
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تا اینجا 

 پر كنید

آن  ۀتراسر یب رویرنترتید به ایمدل رحم را چپه كن. 3
 . گیردمیرون قرار یبه ب

 
 
 

ا ی)تقر دیرر كنا پنبه پ  ینرم  هایپارچهداخل آنرا با . 4 برا
  .آن( یتا قسمت بالائ

  
 

 
 
 
 
وب سرراخته از تكرره را برره یررا تیرر یكیپ پلاسررتیررك پایرر. 5

ر یرحرررم ماننرررد تصرررو یهرررر دو طررررف قسرررمت برررالائ
 د.یبگذار

مرواد نررم ا یرشتر پنبره یآن مقدار ب یدر قسمت بالائ. 6
 د.یرا قرار ده

 
 
 
 
 
 
ت یررد و نهایرررا بررا دوخررتن بسررته كن ی.  قسررمت بررالائ7

شه دار یر شودمیده یكه در شكل د یرا طور هاتیوب
 د.یساز
 

 
 
 
 
 
 
د ین شكل بسازیرا به ا یا.  دو دانه توپ كوچك تكه8
زنانه  یهاكه تخمه یش دهد، جائیرا نما هاتخمدانتا 

د.یرا با مواد نرم پر كن. آنها شودمیساخته 

   
 
 
 
 
 
 یرا برا یكیوب پلاستیك تی درصورتی که.  9
ك تار محكم ید، یها استفاده نموده باشریش دادن نفینما

وب ین تید. تار را از بیك مدل تخمدان بدوزیرا در 

د. یگر وصل كنید و به تخمدان دیبگذران یكیپلاست
وده را استفاده نم یاتكه هایتیوب درصورتی که

ك از یت هر ید، هر تخمدان را جداگانه به نهایباش
 د.یبدوز هاتیوب

 :ده شودین شكل دید به ایل شدۀ رحم بایمدل تكم. 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تخمدان

  عنق رحم
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 ساختن مهبل
 د: ین شكل و اندازه قطع نمائیتكه را به ا ۀك پارچی .1

 
 
 

 یك را به كنرار راسرت آن در رویا پلاستیم نرم یك سی .2
 د. یچپه بدوز
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ك یرركرره  ید طرروریررهررم قررات كن یتكرره را رو .3
ك ید كه یبدوز یوب ساخته شود. آنرا طوریت
 یچررره كوچرررك كررره عنرررق رحرررم در آن جرررایدر
  بماند. یرد، باقیبگ

 د. ینجا بدوزیتكه را ا ۀك پارچی .4
 

 
 
 

 
 
 

 یب رویررن ترتیررد برره ایرروپ را سرررچپه كنیررت .5
ك یررنجررا یرون خواهررد شررد. در ایررتكرره ب ۀراسررت

ك یررس را نشرران بدهررد. یترروریكل د تررایررگررره بزن
 یمجرراد ترا ینجا بسرازیا سوراخ را درینقطه 

 ادرار را نشان دهد. 

كره  یرحم به سروراخ ینیبا گذاشتن قسمت پائ .6
در مدل مهبل گذاشته شده بود، آنهرا را برا هرم 

 د. یاتصال ده

 
 
 
 
 
 
 

 سيتدر یاستفاده از مدل برا
س آمررده یترردر یامختلررف اسررتفاده از مرردل بررر هایطریقررهنجررا یدر

 :است
انند انگشتان خود را داخرل مهبرل نمروده و تومیشاگردان  .1

 عنق رحم را احساس كنند. 
 
 
 

د مردل رحرم را در یرانتومیشما  .2
د بره یرریشكم خود بگ یش رویپ
ب شررررراگردان خواهنرررررد یرررررنترتیا

د كره رحرم در كردام قسرمت یفهم
 بدن قرار دارد. 

 
 
 
 
 
 
 

  دریچۀ كوچك

  پارچۀ تكه

 

  كلیتوریس

 مجراي ادرار

ز مدل نشان دهید كه چگونه توانید با استفاده ا. می3

رحم را بعد از ولادت توقف داده شود.  یزیخونر

تا نشان دهید كه یك تخته یا چوب قات كنید  روی

 استخوان عانه فشار دهید. چگونه رحم را روی
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 : و طفل یسنتا، حبل سروپلا : رحم،یك مدل حاملگيساختن 

 

 : شدهخشك  یك كدويساختن رحم از 
ن یرررك عرردد كررردو را برره ایرر .1

 د. یدا كنیپ شكل
ن آن یدر قسررررمت پررررائ .2

جررررراد یك سرررروراخ ایرررر
آنررررا  یكررررده و برررالا

 د. یباز نمائ
 
 

 ۀرا برره انررداز ید. گرردیسرراده از تكرره بسرراز یك گرردیرر .3
ك پارچره یرد. یگ ید كه داخل كدو جایكوچك بساز
ك یررو  بنرردناف یجرراا تررار را برره یررسررمان یكوچررك ر

د. یررپلاسررنتا اسررتفاده نمائ یجررابالشررتك خررورد را برره 
 459صرفحۀ  یگر ساختن گردید هایطریقه ی)برا
 د.( ینیرا بب

د یررانتومید. یرررا بررداخل كرردو بگذار یگررد .4
سرررش كرردو  یداخلرر واریررپلاسررنتا را در د

 . دیكن
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

اغرذ مقروا، ، كیچرمر بویك تیاز مهبل را مدل ك ی .5
د. یره كنیرته د،یكه داشته باش یگرید مواد ایرابر و 
ت آنرررا یررك نهایررد. یك سرروراخ بسررازیررآن  یدر بررالا

را بررا دوخررتن بسررته  گررر آنیت دیرربرراز گذاشررته و نها
 د. ینمائ

 

مررردل رحرررم را در سررروراخ قسرررمت  ینیئپررراقسرررمت  .6
د یرررانتومید البتررره شرررما یرررمررردل مهبرررل بگذار یبرررالائ
 دارد.  د تا آنرا بلند نگهیدا كنیرا پ هاییشیوه

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

گرر را ید ۀخشرك شرد یك كدوید. یك عنق باز رحم را نشان دهیكه  خواهیدمیاگر  .7
 ن شكل:ید. به این آن باز باشد، بسازیقسمت پائ درحالی که

 
 
 

  پلاسنتا

  حبل سروی

 اين طرف را بدوزيد 

 درينجا يك سوراخ بسازيد 
 اين طرف را باز بگذاريد 
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  از تکهك رحم يساختن 
 
د حردود یرهرا باد. پارچهین شكل قطع نمائیرا به اتكه  ۀدو پارچ .1

مترررر  یسرررانت 27طرررول و حررردود  (انرررچ 13)مترررر  یتسررران 33
در  (انرچ 6) یسانت 15و حدود  یدر قسمت بالائ (انچ 10.5)

كرررش شرررونده  یهاتکرررهعررررض داشرررته باشرررد.  ینیقسرررمت پرررائ
 ار خوب اند. ی( بسی)سترج
 
 

 
را برررره  یرویررررتكرررره سرررررخ دا. 2

)  دیرررپلاسررنتا قطررع كن ۀانررداز
. ده شررررود(یررررد 456صررررفحۀ 
از  یكرررررررررررررری یروآنررررررررررررررا 

مررررررردل رحرررررررم  هایچرررررررهپار
را ۀ ره نقطرریررن دایرراد. یرربدوز
كره پلاسرنتا در  دهردمینشان 
 دارد.  اتصالآن 

 
 
 
 
 
ك یررد. یررچپرره كرررده و بدوز مانرردهرا كرره برراز  یتینهررا. 4

ن عنرق یرد، ایرداخل كردن بنرد در آن بگذار یفاصله برا
 بود.  رحم خواهد

رون یربره ب هاتکه ۀد كه طرف راستیرحم را چپه كن. 5
 د.ین آن داخل نمائیدر پائ یكیك بند الاستی ند.یایب

 
 
 
 
 
 
 

هم به ین شكل  . كنارهای رحم را روی3

 :ه و بدوزیدگذاشت

این نهایت را باز 

 بگذارید.

  مجرای بند
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 فت نوزاد(جپلاسنتا )مدل ساختن 
 

كرلان  ۀریرك دایر را درتكه ساختن پلاسنتا دو پارچه  یبرا .1
 8.5)متررر  یسررانت 22اقررلاا د یررره بایررقطررر دا .دییررقطررع نما

ا یست كه دقیباشد. لازم ن (انچ  باشد.  رمدو قا
 
 
 
 

 د.ییرد، اسرتفاده نمایرنیق آن ببیرد از طریرار نرازك را كره بتوانیك پارچه بسریآب(  ۀطی)خر بیجساختن  یبرا .2
 د.یانچ قطع نمائ 28ا یمتر  یسانت 72طول حدود  و انچ 12ا ی یسانت 30پارچه را به عرض 

 
 

را در قسمت وسط تكره  یرویدا هایپارچهاز  یكی .3
ن باشررد یراسررته آن برره پررائ یرو درحررالی کررهنررازك 
د یربرا پارچره نرازك بدوز یره را طروریرد. دایبگذار

 باشد.  ماندهفاصله  یآن اندك یهاكه از كنار
 

تكۀ  یروبا دقت نازك را  ۀد و تكیتكه را دور بده .4
ره یردا یها. كناردیقات كرده و سنجاق بزن یرویدا
 ره آزاد باشد. یدا

 
 
 
 
 
 

 ۀچرپار یو رو یاولر یرویردا ۀتكر یرا برالا یدومر یرویداپارچه  ۀراست یرو .5
چره كوچرك یك دریرد و صررف یرد. تمام اطراف آنرا بدوزینازك قات شده بگذار

 د. یدر آن بگذار

  سانت  متر 72

  سانت  متر 30

  دریچه
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رون شرود. یرتا طرف راسته آن ب دیره را چپه كنیاد .6
برراز ب لفافرره یررن ترتیررد و برره ایرررا بردار هرراسررنجاق

نرررم  هایپارچرره ی. پلاسررنتا را از بعضررخواهررد شررد
خشك شرده  یهاسبزه ین و حتیمانند اسفنج، تار قال

 د. ییرنماپ  

د. یرآل درن شركیرد كه به ایر كنپلاسنتا را تا اندازه پ   .7
را  چرره آنید. بعررداا درییررر ننمارا پ رر ار سررخت آنیبسرر

 د. ییبا دوختن بسته نما

 
 
 
 
 
 
 
 

 
پلاسنتا اسرت  ین قسمت تحتانید. ایآنطرف پلاسنتا را كه تكه نازك در آن دوخته نشده بطرف خود برگردان .8

 ارد. اتصال در رحم كه به جدا
 
 

)دوخرتن ماننرد  یه دوزیرآنررا لاد یرانتومی خواهیردمیاگر 
 ش دهرد.یپلاسرتنا را نمراكره قطعرات  یبشكلد ییلحاف( نما

 یهرا بره قسرمت برالائگردد كه تار یه دوزیلا ید طوریبا
و لشررم د صرراف یررپلاسررنتا با یی. قسررمت بررالاپلاسررنتا نرررود

 باشد. 
 
 
 

 
آنرا  یهازان بماند و كنارید كه تكه نازك آویبگذار .9

 وب ساخته شود یك تید. تا یگر بدوزیكدیبا 
د یربدوز یوب را قات كرده و طوریت یانیقسمت پا .10

ك بنررد را در یررر شرده بتوانررد و یررك بنررد در آن تیرركره 
 د.یآن داخل نمائ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لايه دوز  
در طرف 
 پائين 

طرف بالائي 
 لشم 

  پلاسنتا

خریطه 
  )جیب(
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این نهایت را بدوزید و 

 بسته كنید.
مواد نرم را از اینجا 

 داخل سازید.

  بندنافساختن 
 

 52تكرره را حرردود  یطررولان ۀك پارچرریرر .1
برررره  طررررول و (انررررچ 20)متررررر  یتسرررران

 د. یقطع نمائ (انچ 3) یسانت 8عرض 
 

هررم  یتكرره را برره امتررداد طررول رو ۀراسررت یرو .2
 د. یبدوز را د و به امتداد كنار آنیقات كن

 
 ۀراسرت یب رویرن ترتید و به ایتكه را چپه كن .3

را بررا  رون قرررار خواهررد گرفررت. آنیررآن برره ب
كره در مردل پلاسرنتا انجرام  یمثلرنررم  یزهایچ
 د. یپر كن د،یداد

 

د در حبررل یررو ور هاشررریاننشرران دادن  یرابرر .4
د یرچیرا در آن بپ یگبافندم یتار ضخ 3 یسرو
د ترا درهرم و بررهم یربدوز یحبل سرو یو رو

ك رنررگ باشررد. در یررد برره یررنشرروند. دو تررار با
ك یرررا بررا  یحبررل سرررو یصررورت امكرران رو

ش لفافه از آن ینما یكه برا یپارچه نازك مثل
 :كل ن شید به اید، بپوشانیكار گرفت

 
 
 

پلاسرررنتا  ییرا در سرررطح برررالا بنررردنافت یرررك نهایررر .5
را  كرررره تكرررره نررررازك آن ی)همرررران سررررطح دیرررربدوز
 یهررارگن سررطح پلاسررنتا یرردر ا -ده اسررت(یپوشرران

ا یرو د یررسرم كنرنگره  یهابا قلمدها( را یخون )ور
  د.یآنها را برجسته بدوز یپشم یهاتاربا 

( یك عروسرررك )گررردیررررا در بنررردنافگرررر یت دیرررنها .6
شررررما ده شررررود(. یررررد 459صررررفحۀ ) دیررررائوصررررل نم

ك یررا بررا یررد و یرربدوز یرا برره گررد بنرردنافد یررانتومی
 د. یرا محكم كن سنجاق آن

 
 
  ورید ها 

  بند ناف

  پلاسنتا
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 طفل مدل ساختن 
فرل ك طیرمدل اند بصورت تومی یاگرچه هر گد
آنسررت كرره  یگرردن نرروع یامررا بهتررر ،اسررتفاده گررردد

ك یراگرر شرما . باشردنررم آن سخت و بردن آن  سر
 د: یب نمائیرا تعق زیرات ید هدایزسایم یگد

 یاز كاغرذها یان خرالیرر سرخت مك س  ی .1
ده یررررد 451 ۀ)صررررفح دیبسرررراز یاضرررراف
 ن سرررریرررا یبررررا صرررورتك یررر .شرررود(
ا خطروط یو بعداا نقاط نرم  نمائیدمیرسا
) صررفحه  دیرركن میترسررسررر را  یهررادرز
 .ده شود(ید 259

 
 

 یگرد یك نروزاد بررایبا اندازۀ ك جسم ی .2
تر كره بتوانرد بره سر كوچك كی باد یبساز
د داخررل یررسررر سررخت كرره سرراخته امرردل 

گررردد. داخررل مرردل را بررا مررواد نرررم پررر 
را بررداخل سررر  یبعررداا سررر تكرره ئررد. یرركن

 د. یداخل نمائ یان خالیسخت م
 
 
 

اسررتفاده كررردن از سررر  درصررورتی کرره
ه شده از كاغذ مشكل باشرد، ساختسخت 
ك سررر سررخت یررق یررنطریبرره ا دیررانتومی

را از  یت جسرررررم و رود. قسرررررمیبسررررراز
سرر  ید و قسرمت برالائیرمواد نررم پرر كن

ك یررد: یررن مررواد پررر نمائیرراز ا یكرریرا از 
ك یرك تروپ سرخت، یرخشك شده،  یكدو

ك سررنگ یررا یررتوترره چرروب گرررد و لشررم و
  گرد.

 
 

ش دادن طفل در داخل خریطۀ آب، نمای برای

را  را بداخل خریطه گذاشته و دهن آن گدی

نشان  كش نمودن بند آن بسته كنید. برای با

دادن پاره شدن خریطۀ آب )جیب( بند 

 خریطه را باز كنید.

  نقاط نرم

 خطوط درزهای

 ها استخوان
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 س يتدر یاستفاده از مدل برا
 
ب( یر)ج خریطرۀ آبطفل را برداخل  ،اند گرفته یجاچگونه طفل، پلاسنتا و لفافه در داخل رحم  این کهش ینما یبرا

پلاسرنتا را برالا در داخرل رحرم  ینید. قسرمت پرائیررا بداخل رحرم بگذار )لفافه( طهیپلاسنتا گذاشته بعداا خربه اتصال 
 د. یا سنجاق محكم كنرا ب سرخ جا داده و آن ۀریدر مقابل دا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م مانند یك زخم یره سرخ رحتشریح نمائید كه دا. 4

دهد. رحم را فشار بدهید تا یباز است كه خون م

ه رحم باید تقلص نماید تا نمایش دهید كه چگون

 توقف كند. یخونریز

سنجاق را باز كنید و پلاسنتا را بطرف . 3

 خارج فشار بدهید تا ولادت پلاسنتا نشان داده

 شود.

 

لادت یافتره به این ترتیب طفل وبند آنرا باز نمائید كه  بعداا . 2
خواهید كه نشان بدهید خریطه آب پراره یتواند )اگر شما میم

 شده بند خریطه آب را باز كنید.(

 را كش نمایید تا عنق رحم بسته شود  بند آن. 1



 مواد درسی
 

465 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

  یر پوش ولاديز و یبكس ولاديک مدل ولادت: 
 

 یبكس ولاد
 د ترا بشركل یررا قطرع نمروده و رنرگ كن یك بكرس كاغرذیرنشران دادن ولادت ،  یبرا
 یبتوانررد در آن جررا ید كرره گرردیك سرروراخ در آن بسررازیرر. معلرروم شررودك خررانم یرربرردن 
 د. یرا بساز هاپستانآن  یعقب ۀاز لبو شكم ك یبكس  یجلو ۀاز لبشود. 

 
ك تخت گذاشته ی یبكس را رود یانتومیجلوه كند،  یاقعشتر ویبكس ب این که یبرا

 یرا در قسرمت برالاتر از بكرس رو یك گردیرد. یراندازیا كمپرل بیك تكه یآن  یو رو
ر تخرت دراز بكشرد. یرد كره در زیرك نفرر بخواهیرده خواهد شرد. از یك خانم دینصورت به شكل ید و به ایتخت بگذار

تقلصات را نشان دهرد و هرم چنران آواز نفسرك زدن و نالره كرردن را ماننرد له نموده تا یواند در بكس تین شخص متیا
 د كند.یقلاند تتومی،  کندمیكه ولادت یكس

د یرد. داخل بكس بگذاریرحم و مهبل را كه قبلاا ساخته ا یهاد مدلیانتومیا شما یو 
 د. یش داده بتوانیتا به مردم بهتر نما

 
 
 
 

  یرپوش ولاديز

 
كهنه  پطلونك یش دهند. ینما یشتر واقعیانند ولادت را بتومی یدولا یهار پوشیز

ك خرانم یرد. بعرداا یرمهبل باز كنفوحۀ  یك سوراخ برایرا قطع كرده و در آن و كلان 
ك خررانم در زمرران یررش یخررود بپوشررد و نمررا هررایلباس یرا رو یرپرروش ولادین زیررا

سراخته  یخرود مخفر ایهرلباسر یررا كره در ز یك گردیولادت را اجرا كند. بعد خانم 
  له نموده و خارج سازد. یساخته شده ت یرپوش ولادیكه در ز یق سوراخیاز طر

 
 

 


