
150 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com مترجم: داکتر حمیدالله سلجوقی 

 

 

های ما، در مکاتب ما، در محلات کار ما و در آب و هوای ما موجود مواد کیمیاوی اطراف ما را احاطه کرده اند. آنها در خانه
آنها  گیریم. در مواقع دیگر ازکنیم و آنها را نادیده میاند. ما آنقدر به آنها عادت کرده ایم که گاهی موجودیت آنها را فراموش می

 ترسیم.می

توانیم انجام دهیم تا تواند به صحت ما آسیب برساند، چه کاری میآنچه ما واقعاً باید بدانیم این است که: اگر یک مادۀ کیمیاوی می
 که:به این وابسته است  تر سازیم؟ پاسخود را ایمنخ

 آن چه نوع مادۀ کیمیاوی است؟ 

 کنیم؟به چه شکلی از آن مادۀ کیمیاوی استفاده می 

 شود؟چگونه آن مادۀ کیمیاوی به تماس بدن شده ویا به داخل بدن  می 

 به چقدر مواد کیمیاوی و برای چه مدتی معروض بوده اید؟ 

هیچ مادۀ کیمیاوی مهمتر از یک انسان نیست. ما به عنوان کارگر و مصرف کننده حق آن را داریم تا زندگی عاری از 
 ی خطرناک داشته باشیم. های ناشی از مواد کیمیاوبیماری

تواند به مردم آسیب برساند، آنها را معلول سازد ویا موجب مرگ آنها استفاده کند که می را ی از مواد کیمیاویچرا باید کسی نوع
آنها توان به "آسانی" کنترول کرد و با "ایمنی" از گویند که مواد کیمیاوی را میها میهای مواد و صاحبان کارخانهشود؟ شرکت

شوند چون شوند ویا در محل اولیه استفاده نمیبه صورت کافی محافظه نمییا ند، شومی ها ناکاماستفاده نمود. اما زمانی که کنترول
بهای آن را  خوددهند، این کارگران یا مردم جوامع اطراف هستند که با صحت را کاهش میآنها کنند که این کارها سود روسا فکر می

 .پردازندمی

رسانند، مواد کیمیاوی را که به صحت ما آسیب میآن زیست و جامعه ما باید استفاده از برای محافظت از کارگران، محیط 
 تر جایگزیم کنیم و مواد کیمیاوی سمی را حذف و ممنوع سازیم.، آنها را با مواد کیمیاوی ایمنکاهش دهیم

. برای منابع مواد معمولسایر مواد کیمیاوی و عه شود به ضمیمۀ ب: برای کسب معلومات در مورد مواد کیمیاوی خاص، مراج
این معلومات در مورد مواد کیمیاوی از کجا در مورد " 464تا  463معلوماتی ما در مورد مواد کیمیاوی، مراجعه شود به صفحات 

 ".آمده است؟
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 مواد کیمیاوی ایمن: چه کسی مسئول است؟

قوانین ، اقتصاد ما اهمیت دارندبرای به همان اندازۀ که آنها گیرد. اما اد و مورد استفاده قرار میسالانه هزاران مادۀ کیمیاوی ایج
ها، های مواد کیمیاوی، دولتکنند. شرکتو مقررات مربوط به مواد کیمیاوی از مردم در برابر اثرات مضر آنها محافظت نمی

ۀ مواد کیمیاوی را تحت نظر دارند، بخشی از سیستمی هستند که به مردم در ها و سایرین که توسعه، فروش و استفادصاحبان فابریکه
 است. هسراسر جهان آسیب رساند

 ند . تنها اثرات چاز فروش و استفادۀ یک مادۀ کیمیاوی، بی خطر بودن آن را ثابت سازندقبل های کیمیاوی باید شرکت

تقریباً هیچ کدام در مورد چگونگی تعامل با رار گرفته است. هزار محدود مواد کیمیاوی بر انسان و محیط زیست مورد مطالعه ق
دیگر مواد کیمیاوی در بدن مورد مطالعه قرار نگرفته است. اگر آزمایشی هم صورت گرفته باشد، اغلب شامل تمام اثرات 

 شود.صحی آنها نمی
 

 وشد یا فررکتی که مواد کیمیاوی را می. شها باید باید مسئولیت مواد کیمیاوی مورد استفاده را بپذیرندها و دولتشرکت

کند باید مسئول ایمن سازی آن برای کارگران و مصرف کنندگان باشد. اگر مردم در اثر یک مادۀ کیمیاوی مریض استفاده می
 ویا ممنوع کنند. را نظم داده اید به سرعت آنها بمیشوند، دولت

 

 معروض بودن ایمن برای کارگران بالاتر از چیزی . ریکه بی خطر باشندمواد کیمیاوی باید برای افراد داخل و خارج فاب

ن هستیم که از اضرار مواد آشود. همۀ ما سزاوار ر گرفته میدر نظ گردد که در خارج از محل کار برای ایمنی مردمتنظیم می
 کارخانه به کار گیرند. کیمیاوی در امان باشیم. کار فرمایان باید عین ستندردهای حفاظتی را در داخل و خارج 

 

 بسیاری از محصولات بعد از خارج شدن از فابریکه، در زمان استفاده، مواد کیمیاوی کمتری در محل کار استفاده شود .

ای را که در ساخت آنها به کار رفته است، آزاد گردند، مواد کیمیاویبازیافت میکه شوند ویا وقتی زمانی که دور انداخته می
لات باید طوری طراحی شوند که در ساخت و تولید آنها "از گهواره تا گور" مواد کیمیاوی کمتری استفاده محصو سازند.می

 گردد تا باعث مشکلات کمتری گردند. 
 

 تر جایگزین شود، نه با یک مادۀ کیمیاوی سمی دیگریک مادۀ کیمیاوی باید صرفاً با یک مادۀ کیمیاوی ایمن .

استفاده از مواد کیمیاوی سمی را متوقف سازند. بااین حال، آنها اغلب یک مادۀ کیمیاوی سمی را  خواهند کهها میبسیاری شرکت
سازند که به خوبی از نظر اثرات صحی و محیط زیستی مورد مطالعه قرار نگرفته است. با مادۀ کیمیاوی دیگری جایگزین می

تر" یا آنجایی که مشکلات آن هنوز کشف نشده است، "ایمن غالباً مادۀ کیمیاوی جدید به همان اندازه خطرناک است. اما از
 شود."سبزتر" در نظر گرفته می
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 ایمن سازید در محل کاررا مواد کیمیاوی 

 اگر قرار باشد از یک مادۀ کیمیاوی در محل کار استفاد شود، این مسئولیت کارفرما است تا مادۀ را انتخاب کند که:

 تواند.ست و بدون آن ساخته شده نمیبرای تولید محصول ضرور ا 

 تر است.ها ایمناز سایر جایگزین 

 .از سایر مواد کیمیاوی جایگزین به مقدار کمتر استفاده شده بتواند 

  .بدون آسیب رساندن به کارگران و جامعه بتواند استفاده و دفع گردد 

ده را به زبانی که برای شما قابل فهم باشد، به شما این مسئولیت رئیس است که معلومات در مورد مواد کیمیاوی مورد استفا
ها، توضیحات و کار عملی در مورد مواد کیمیاوی ، نمایشهاتوانند از تصاویر، فلمتوانند بخوانند، میبدهد. کارگرانی که خوب نمی

یزر شما باید در مورد استفادۀ ایمن پرواوشوید، سا به کار جدیدی منصوب میکنید ویبیاموزند. هنگامی که وظیفۀ جدیدی را شروع می
 کنید، اثرات آنها بر سلامتی و این که در صورت وقوع یک حادثه چه کاری انجام دهید، آموزش دهد.مواد کیمیاویی که با آنها کار می

 

 

کار"، طرز کار با مواد کیمیاوی و نحوۀ استفاده از مواد برای کار به عنوان "ماشین 
داده شد. ما آموختیم که چگونه آنها را مخلوط کنیم، چگونه آنها را ذخیره  به ما آموزشکیمیاوی 

شوند، متوجه ها را پاک نماییم. اما وقتی دیدیم همکاران ما مریض مینماییم و چگونه ماشین
 شدیم که در بارۀ اثرات صحی مواد کیمیاوی به ما آموزش داده نشده است.

  

 

 قرار گرفتن در معرض مواد کیمیاوی

توانند صحت شما را مواد کیمیاوی مورد استفاده در یک کارخانه زمانی که به تماس بدن قرار گرفته ویا داخل بدن گردد می
متأثر سازند. مواد کیمیاوی در برخی از اشکال 

باشند. به تر از دیگر اشکال آنها میخطرناک
عنوان مثال، مواد کیمیاوی جامد ویا مایعات 

ا ثابت مانده و کمتر وارد سنگین آنها در یک ج
شوند مگر این که آسیاب شده، حرارت هوا می

اره شوند که تولید گرد و بخار داده شوند و 
ها ویا گازها و همچنین نمایند. پودرها، سپری

گرد و غبار، دود، بخارات و رطوبت ایجاد شده 
در هنگام استفاده از برخی مواد کیمیاوی 

به سرعت وارد  توانندخطرناکتر اند زیرا می
هوا شوند. آنها همچنین به اندازۀ کوچک هستند 

 ها شوند.که به آسانی وارد مجرای تنفسی و ریه
از آنجایی که این مواد کیمیاوی روی فرش، 

ها، ها، سطوح محل کار و داخل ماشینپنجره
ه پخش شده و ها و مجاری تهویجاروبرقی

  د.شور میبیشتاحتمال تماس با آنها  ،نشینندمی
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 علایم معروض شدن

 توانید بفهمید که در معرض مواد کیمیاوی قرار گرفته اید:با داشتن حالات زیر می

 ها ویا مشکل در تنفس.سوزش بینی، گلو یا ریه 

  ،بخصوص اگر احساس سوزش یا خارش موجود باشد. همچنین ممکن است در احساس موجودیت مواد کیمیاوی روی جلد

 جلد که به تماس مواد کیمیاوی قرار گرفته است، اندفاعات یا بخارات ویا سایر مشکلات جلدی بوجود آید.  محلاتی از

  .داشتن طعم مواد کیمیاوی در دهن که ممکن است از طریق تنفس، بلع ویا جذب از طریق جلد باشد 

  ساس بیماری. داشتن احساس اثرات مواد کیمیاوی مانند احساس سرگیچی، گنسیت، تخرشیت ویا اح 

اگر هریک از این علایم را داشته باشید، از مواد کیمیاوی دور شوید و به همکاران و سوپروایزر خود بگویید که مشکلی موجود 
 است. 

ها، از آنجایی که به میان آمدن  بسیاری مشکلات صحی مدت طولانی نیاز دارد، بخصوص مشکلات سیستم باروری و سرطان
به مواد کیمیاوی نگران هستید، به همکاران و سوپروایزر خود بگویید و برای جلوگیری از بدتر شدن مشکل اگر از معروض بودن 
 را ببینید(. 172تا  164اقدام نمایید )صفحات 

سی نموده و معروض بودن به مواد کیمیاوی را محدود سازند. وقتی رزلامت و ایمنی درخواست شود تا بااغلب از متخصصان س
پرسند، باید با چندین نفر از هر ساحۀ فابریکه مصاحبۀ خصوصی انجام دهند تا رار گرفتن در معرض مواد کیمیاوی میدر مورد ق

 هیچ کس نتواند حدس بزند که چه کسی کدام معلومات خاص را داده است. 

 داند؟کی بهتر می
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 شوندویا وارد بدن شما میقرار گرفته چگونه مواد کیمیاوی روی بدن 

 

 

ید، کنتنفس از طریق بینی یا دهن. وقتی بوی یک مادۀ کیمیاوی را احساس می با
در حال تنفس آن هستید. اما برخی از مواد کیمیاوی بوی ندارند ویا به بوی آنها عادت 

 کنید.کرده اید و آن را احساس نمی

 

 

 

 

بریدگی جلدی.  شوید، یا از طریقها وقتی با مواد کیمیاوی به تماس میاز طریق جلد و چشم
ها یا دیگر توانید غبار، قطرات، دود و گازها را ببینید. اگر آنها توسط هواکشگاهی اوقات می

و همچنین از طریق های شما توانند از طریق جلد و از طریق چشموسایل تهویه خارج نشوند، می
 بینی و دهن جذب گردند.

 

 

 

 بلکه ممکن است ،که قصد خوردن آن را داشته باشیدافتد اتفاق نمی یاز طریق دهن شما. این از سبب
اتفاق بیافتد که مادۀ کیمیاوی که روی دست یا لباس شما موجود است با تماس به غذا ویا سگرت زمانی 

ها با به تواند روی لبداخل دهن شما گردد. همچنین گرد و خاک مواد کیمیاوی یا پاش خوردن آنها می
کیمیاوی را که از قبل در غذا، آب  ویا روی سگرت باشد ممکن است بلع  همچنین مواد .برسدداخل دهن 

 افتد.کنید اتفاق مینمایید. این واقعات به دفعات بیشتر از آن که فکرش را می

 

 

 کنند.اکثر کارگران در ایستگاه کاری خود بیشتر از یک مادۀ کیمیاوی را استفاده می
یمیاوی موجود در مواد دیگری که از قبل با آنها این مواد کیمیاوی ممکن است با عناصر ک

های مربوط به مواد کیمیاوی و اثرات صحی واکنش نشان دهند. وقتی آموزشکنند کار می
کنید به خاطر داشته باشید که گاهی اوقات مشکلات صحی کارگران به آنها را دایر می

 قط یکی!نه ف -شودترکیبی از چند مادۀ کیمیاوی در یک زمان مربوط می
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 اندازه گیری معروض شدن

شما زیاد نباشد.  بودن باشید و آن را به  سرعت بشویید، ممکن است معروض تماس نمودهی مواد کیمیاواز مقدار کمی با اگر 
مواد کیمیاوی مختلف با اگر یک مادۀ کیمیاوی روی شما پاشیده شود و آن را تنفس کنید، ممکن است معروض بودن شما زیاد باشد. 

 باشند.یر متفاوت خطرناک میمقاد

دانند که معروض شدن وجود داشته است. اما دهد، معمولاً کارگران و کارفرمایان همه میوقتی در کارخانجات حوادثی رخ می
افتند و آنقدر معمول هستند که هیچ کس رسانند، آنهایی اند که هر روز اتفاق میهایی که به کارگران آسیب میاغلب معروض بودن

کند. و هرچند که شما ممکن به مقدار بسیار کم آن معروض شوید، اگر این معروض شدن هر روز برای مدت طولانی بدان توجه نمی
 تواند باعث مشکلات وخیم گردد.   اتفاق افتد، می

 

به متخصصان سلامت و ایمنی تدریس گردیده است که بیشتر مواد کیمیاوی را 
یمنی استفاده کرد. آنها آموخته اند که اگر افراد در توان با خیال راحت و با امی

معرض مقدار بسیار زیاد مواد کیمیاوی قرار نگیرند، آسیبی نخواهند دید. اما 
همانطور که محققان ثابت نموده اند، برخی از مواد کیمیاوی حتی در سطوح بسیار 

سازد که ص میشد( و این مشخپائین، خطرناک هستند )سطوحی که قبلًا ایمن تلقی می
برخی از ستندردهای "استفادۀ ایمن" اصلًا ایمن نبوده اند. به عنوان مثال، 

ها و سرب در سطوح پائین (، فتالاتBPAیا  (Bisphenol-A آ  -اسفینولبای
یابیم که سطوح ایمن درنظر هرقدر که بیشتر بیاموزیم، در می شوند.باعث آسیب می

خواهد یک روز قبل از یابند. اما چه کسی مییگرفته شده، بارها و بارها کاهش م
 تغییر سطوح "ایمنی" در معرض قرار گیرد؟

 

از مواد کیمیاوی در محل کار و مسئول انجام اقداماتی هستند که معروض بودن به سطوحی  نظارتو دولت شما مسئول  کارفرما
رای کنند و بگیری نمیها میزان معروض شدن را اندازهاری از کمپنیمتأسفانه بسی را که به سلامت افراد آسیب برسانند، کاهش دهند.

های دولتی نیز اغلب یا کارکنان کافی ندارند، یا تجهیزات ندارند ویا بیش از حد دهند. سازمانپیشگیری از آن، اقدامات کافی انجام نمی
 الاجرا سازند. توانند ستندردهای ایمنی را مرعیفاسد هستند که نمی
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رساند. اگر نگران هستید همچنان به صحت کارگران آسیب می ،سطوح ایمن در نظر گرفته شده برای بسیاری از مواد کیمیاوی
سازد، از یک متخصص سلامت و ایمنی، از سایر کارگران، گیرید که شما را مریض میکنید در معرض چیزی قرار میویا فکر می

نید در توات ویا یک کارمند صحی بخواهید تا به شما کمک کنند تا هرقدر بیشتر که میاز یک اتحادیۀ کارگری یا گروه محیط زیس
نها فکر آبه شما بگویند که  مکن استمکنید، بیاموزید. بسیاری از متخصصان سلامت و ایمنی مورد مواد کیمیاویی که با آنها کار می

ی را ایجاد کنند و به شما کمک خواهند کرد تا علایم خود و همکاران توانند محافظت کافکنند ستندردها، هرچند قانونی اند، نمیمی
 مراجعه شود(. 47خود را در یک کتابچۀ صحی ثبت و آنها را تعقیب کنید )به صفحۀ 

مواد ن آها مبارزه نموده اند تا استفاده از های مواد کیمیاوی و حتی دولتکارگرانی که تسلیم نشدند با کارفرمایان، شرکت
 رسانند، متوقف کنند.به سلامت مردم آسیب میکه را  کیمیاوی

 

 

 

 آزمایشات برای مواد کیمیاوی
چه مقدار مواد کیمیاوی معروض بوده اید. بهترین راه اینست که  گیری نمایید بهدو راه وجود دارد که اندازه 

واد کیمیاوی موجود در هوای اطراف خود را اندازه گیری کنید و آن را با سطوحی مقایسه کنید که ایمن در مقدار م

گیری مادۀ کیمیاوی در بدن و مقایسۀ آن با ندازه گیری مواد کیمیاوی، اندازهنظر گرفته شده اند. روش دوم برای ا

ها ها تنها زمانی آنشات گران قیمت هستند و شرکتشوند. بیشتر این آزمایسطوحی است که ایمن در نظر گرفته می

 دهند که یک ادارۀ دولتی آنها را مجبور به اجرای آن کند.را انجام می

 

 اندازه گیری مواد کیمیاوی در بدن

کنند )تست اولیه( و سپس دوباره ها خون و ادرار تمام کارگران را هنگام استخدام آزمایش میبرخی از شرکت

کند یا خیر. بدیهی است، که استفاده از کنند تا بتوانند دریابند که آیا محل کار مشکل ایجاد میزمایش میبعد از مدتی آ

ها بعد مشکلات صحی ایجاد مواد کیمیاوی و فرایندهای بهتر در وهلۀ اول بسیار بهتر است. با این حال، اگر سال

 توانند مفید باشند. شود این معاینات می

معمولاً شامل معلوماتی در مورد مقادیر ایمن در نظر گرفته شدۀ  (Safety Data Sheets)اوراق ارقام ایمنی 

 باشند.باشند و گاهی اوقات شامل معلوماتی در مورد نحوۀ آزمایش یک مادۀ کیمیاوی نیز میمواد کیمیاوی می

 

 اندازه گیری مواد کیمیاوی موجود در هوا

هایی هوا از محل کار در ساعات مختلف روز استفاده نمونه های کوچک تخصصی برای به دام انداختنپمپ

شوند تا میزان مواد کیمیاوی داخل آنها را آزمایش ها به آزمایشگاه فرستاده میشوند. سپس فلترهای داخل پمپمی

کنند مایش میتوانند بسیاری از مواد کیمیاوی را آزمایش کنند اما آنها فقط مواد کیمیاویی را آزها میکنند. آزمایشگاه

هایی برای آزمایش هوای محل کار در خود محل وجود دارد که در آن که برایشان گفته شده است. همچنین روش

 تواند. یک فامیل مواد کیمیاوی یا مواد کیمیاوی خاص آزمایش شده می

 شده است. کنید، رئیس شما باید مطمئن گردد که محل کار شما برای تشعشع آزمایشاگر با تشعشع کار می

فابریکه باید وسایل اندازه گیری تشعشع را در محل کار نصب کند و مطمئن شود که همه کارگران نشانگرها ویا آلۀ 

 اندازه گیری شخصی را برای نظارت از معروض شدن به تشعشع، پوشیده باشند. 
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 مشکلات صحی ناشی از مواد کیمیاوی

گذارد. برخی از افراد ممکن است بلافاصله دچار سردرد، سرگیچی، بخارات های مختلف بر افراد تأثیر میمواد کیمیاوی از راه
شوند یا در داخل بدن اتفاق ر نمیشوند که فوراً ظاهتی میجلدی و سایر مشکلات کوتاه مدت شوند. بعضی افراد دیگر دچار مشکلا

توانید آنها را ببینید یا احساس کنید. برخی از مواد کیمیاوی ممکن است تنها یک نوع مشکل صحی ایجاد افتند جایی که شما نمیمی
 ایجاد نمایند.را کنند درحالی که برخی دیگر ممکن است چندین نوع مشکل 

  

 اثرات حاد صحی

یک مادۀ کیمیاوی به جلد شما به تماس آید ویا وارد بینی، دهن یا شکم شما  وقتی
به این حالت یک اثر حاد صحی گفته تواند فوراً باعث مشکلات صحی گردد. شود، میمی
 شود.می

سوختگی، مشکلات تنفسی یا مشکلات بینایی، سرفه، احساس سرگیچی یا غش 
حاد صحی باید به سرعت درمان شوند تا از هایی از عوارض حاد هستند. اثرات نمونه

  آسیب طولانی مدت جلوگیری شود.

 

 اثرات مزمن صحی

وقتی مواد کیمیاوی برای چندین ماه یا سال به بدن تماس داشته ویا وارد بدن شما 
توانند باعث مشکلات صحی مزمن گردند. قرار گرفتن یکباره در معرض شوند، می

 تواند باعث مشکلات صحی مزمن شود. ی نیز میمقدار زیادی از مواد کیمیاو

های سیستم عصبی و آسیب مغزی سرطان، تخریبات کبد و کلیه، بیماری
ها طول ها یا سالهایی از مشکلات مزمن هستند. بوجود آمدن آنها ممکن است ماهنمونه

ها یا قابل بکشد. برخی از مشکلات مزمن قابل درمان هستند مانند بعضی از سرطان
توانند دایمی باشند مانند کنترول هستند مانند آسیب کلیه. برخی از مشکلات مزمن می

 آسیب عصبی و مغزی.

 

 بگویید کنید،به کارکنان صحی خود در مورد مواد کیمیاویی که استفاده می

اگر از سبب مشکل ناشی از اثرات مواد کیمیاوی به کارمند صحی مراجعه می
بل( را از ظرف مواد کیمیاوی بیاورید یا از آن عکس کنید، سعی کنید برچسپ )لی

گرفته ویا نام مادۀ کیمیاوی یا محصول را یادداشت کنید. توضیح دهید که این ماده 
رسد، بوی آن چگونه است و برای چه مواردی استفاده کیمیاوی چگونه به نظر می

ماری یا آسیب کنید این مادۀ کیمیاوی باعث بیشود. توضیح دهید که چرا فکر میمی
زیادی در مورد مواد کیمیاوی ندارند  تشما شده است. اگرچه اکثر داکتران معلوما

  دارند تا در مورد اثرات صحی آنها معلومات کسب کنند. اما به منابعی دسترسی

 

 

 

 

 

 

 

 کنندها، بینی و گلو را تخریش میمواد کیمیاوی جلد، چشم

اثرات حاد بلافاصله به وقوع 

 رسند.می

اثرات مزمن مدت زیادی طول 

 اهر شوند.کشد تا ظمی
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ممکن است بخارات جلدی، عطسه ویا های شما سرخ شده و خارش پیدا کند. مکن است چشمکنید، موقتی با مواد کیمیاوی کار می
سرفه پیدا کنید ویا گلودردی، ریزش بینی ویا مشکلات تنفسی در وقت کار یا بعد از آن داشته باشید. تخریش اکثراً وقتی از مواد 

آسیب دیدن از مواد کیمیاوی باشد. برای دریافت معلومات بیشتر تواند اولین علامۀ یابد. تخریش میشوید، بهبود میکیمیاوی دور می
 .معمولو سایر مواد ضمیمۀ ب: مواد کیمیاوی در مورد مواد کیمیاوی در محل کار، مراجعه شود به 

 

، چه وقت آغاز شده است، بخارات جلدی، گلودردی و سایر مشکلات را در کتابچۀ صحی خود یادداشت کنید
کدام مواد  تا دریابید ممکن است به شما کمک کند تر شده است و هرچیزی را کهفته یا وخیمچه زمانی بهبود یا

 .یادداشت نماییدست، اعث آنها شده اکیمیاوی ب

 

 

 در صورت بروز بخارات )اندفعات( جلدی چه باید کرد

ای از مشکلات صحی ناشی از مواد کیمیاوی توانند نشانهبخارات جلدی ناراحت کننده اند و می
شود، به کارفرمای خود بگویید و به یک د کیمیاوی در محل کار باعث ایجاد مشکل میباشند. اگر موا

کارمند صحی مراجعه کنید. اگر معروض شدن به مواد کیمیاوی ادامه یابد، رنج بردن شما نیز ادامه 
 خواهد یافت.

 برای کاهش برخی از مشکلات ناشی از بخارات جلدی:

 کیمیاوی مایع یا رطوبت آن از جلد دور بماند. پوشیدن  جلد تخریش شده را بپوشانید تا مواد
های لاتکس حساسیت نداشته دستکش ممکن است کمک نماید اما مطمئن شوید که با دستکش

 دیده شود(. 265باشید )صفحۀ 
 های کیمیاوی های قوی و پاک کنندههای خود را با آب و صابون ملایم بشویید. صابوندست

 خریش یا تخریب نمایند.توانند جلد شما را تمی
 ها، قبل و بعد از کار و در زمان استراحت نان بعد از شستن دست

چاشت از یک کریم یا لوشن محافظه کننده استفاده کنید. برای 
از یک لوشن حاوی مواد  کاهش خارش و سرخی جلد

هستامین ویا کورتیکوستیروئید استفاده کنید تا خارش و انتی
ها متأسفانه، بعد از مدتی تأثیر این کرمسرخی را برطرف سازد. 

 روند.از بین می
  با استفاده از جوشاندۀ آرد جو کامپرس درست کنید. آرد جو یا هر

نشایستۀ دیگری را در آب بجوشانید و بگذارید سرد شود. یک 
تکۀ پاک را در آب فرو کنید و درجایی که خارش دارد بمالید. از 

 شناسند.راه حل دیگری را می افراد جامعۀ خود بپرسید که چه
 های فراخ بپوشید که روی بخارات جلدی ساییده نشود، اما لباس

ها را از آن دور نگه گرد و غبار، مواد کیمیاوی و میکروب
کار نمایید که قطعات  ییهاماشین فادارد، مگر این که در اطر

توانند لباس شما را بگیرند. بخارات جلدی با متحرکی دارند و می
یابند، پس وقتی به خانه اس داشتن با هوای تازه بهبود میتم

 رسیدید پوشش آن را دور سازید. 

 

 

 معلومات صحی 
 

 

 

 

 های کیمیاویسوختگی
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ود. شهای شدید باعث ایجاد آبله مییابد. سوختگیکند اما به سرعت بهبود میهای کیمیاوی خفیف پوست را سرخ میسوختگی
های ناشی از ند از جلد بگذرند مانند سوختگی ناشی از مایع سفید کنندۀ غلیظ یا امونیاک. سوختگیتوانهای شدید میسوختگی

ها باعث احساس سردی و بیحسی برخی از سوختگیسوزاند. رساند اما عمیقاً میهایدروفلوریک اسید فوراً نمایان نشده ویا آسیب نمی
 مراجعه کنید(. 484تا  482ی ناخالص )به صفحات شوند، به عنوان مثال سوختگی ناشی از گازهاجلد می

روی آن آب پاک بریزید دقیقه  15شما پاشیده باشد، فوراً آن را بشویید، برای مدت جلد اگر حتی مقدار کمی مواد کیمیاوی روی 
 و تجهیزات محافظت شخصی و لباس خود را بکشید و تعویض نمایید. 

 

 شوندمواد کیمیاوی باعث حساسیت یا الرژی می

ت حالتی است که بدن شما با ایجاد بخارات جلدی، تخریش چشم، تخریش بینی، خارش، اشکریزی چشم ویا سرفه و حساسی
دهد. واکنش حساسیتی به یک مادۀ کیمیاوی پس از شروع کار با آن آغاز میشود مشکلات تنفسی به یک مادۀ کیمیاوی واکنش نشان می

سایر کارگران در ساحۀ کاری شما ممکن است واکنشی نداشته باشند، درحالی که شما  یابد.و اغلب با توقف استفاده از آن بهبود می
 تواند در هر زمانی بوجود آید. دارید. حساسیت می

وقتی به یک مادۀ کیمیاوی حساسیت دارید، همیشه به آن حساسیت خواهید داشت. هرگاه به استفاده از این مادۀ کیمیاوی ادامه 
تواند منجر به مرگ شود. به کارگری که دچار حساسیت شود و اگر بزودی کمک طبی دریافت نکنید، میمیدهید، حساسیت شما بدتر 

 است باید شغل متفاوتی داده شود که به او آسیبی نرسد.  او نباید اخراج گردد. 

 

 

 اگر دچار حساسیت هستید

 در اولین علامۀ واکنش حساسیتی با سوپروایزر خود صحبت کنید. 
در معرض مواد نجا آید تا به وظیفۀ دیگری تبدیل شوید که تقاضا کن

توانید شغل خود را کیمیاوی که به آن حساسیت دارید، قرار نگیرید. اگر نمی
تغییر دهید از کارفرمای خود تقاضای تجهیزات محافظتی را بنمایید )مراجعه 

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18شود به فصل 
تواند به یل( یا انتی هستامین دیگری میهیدرامین )بنادر-فندوای دای

 هایآرام ساختن سریع واکنش حساسیتی شما کمک کند. به جستجوی مواظبت
طبی باشید. کارکن صحی ممکن است به شما دوایی بدهد که در واقعات عاجل 
استفاده کنید، به طور مثال، ممکن است دوای سالبوتامول انشاقی به شما بدهد 

 .در موارد دیگر حساسیتیتما از آن استفاده کنید ویا تا در زمان حملۀ اس
برای معلومات بیشتر در مورد اقدامات مربوط به حملۀ استما و طرز تداوی استما به صفحۀ 

 " مراجعه شود.آنجا که داکتر نیستکتاب " 167

 

 معلومات صحی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شوندمواد کیمیاوی سبب استما و دیگر مشکلات تنفسی می
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ها التهابی و متورم شده و گرفتن هوای کافی را افتد که مجرای تنفسی در ششفس تنگی حساسیتی( زمانی اتفاق میاستما )ن
ل تواند یک مشکصداهای ویز ویز در تنفس از علایم استما اند. استما میدشوار سازد. نفس کوتاهی، گرفتگی صدری و بوجود آمدن 

د باشنشود. اما بیشتر واقعات استما مزمن میسبب آن گردیده دور شوید، برطرف میصحی کوتاه مدت باشد که وقتی از موادی که 
 کنند، احتمالاً در تمام طول زندگی. بدان معنی که برای مدت طولانی دوام می

اشی از نشوند و در برخی مبتلا شدن به استما شوند، بعضی دیگر به دلیل حساسیت به آن مبتلا میبرخی افراد با استما متولد می
 ها و بعضیها، ایزوسیاناتباشد. تنفس ذرات کوچک مواد مورد استفاده در فابریکات مانند پنبه، ریگ، ایپوکسی رزینشغل می

 شود.اگر استما دارید، تنفس این مواد باعث تشدید آن می توانند سبب استما شوند.ها و مواد کیمیاوی میرنگ

  

 رسانندآسیب میمواد کیمیاوی به اعضای داخلی بدن 

ها را مسموم ساخته و ها ویا ششهای خاصی از بدن مانند مغز، اعصاب، کبد، گردهبرخی مواد کیمیاوی به آهستگی بخش
تواند باعث مسمومیت ویا سوختگی فوری اعضای داخلی بدن گردد. هرگاه نمایند. بلعیدن یا تنفس بعضی مواد کیمیاوی میتخریب می

توانند به آهستگی در طول زمان باعث مسمومیت توانند شما را بکُشند. سایر مواد کیمیاوی مینکنید، می فوراً کمک طبی دریافت
توانند توانایی بدن را در مقاومت مقابل انتانات و توانند شما را بسیار علیل ساخته و بکُشند. مواد کیمیاوی همچنان میگردند که می
 ها ضعیف سازند. سایر بیماری

 

 

 

 

 

 شوداد کیمیاوی باعث مشکلات سلامت جنسی و تولید مثل میمو
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توانند باردار شوند، حاملگی سالمی داشته باشند و نوزادان صحتمندی به دنیا آورند. اما مواد کیمیاوی مورد استفاده اکثر زنان می
ند. برخی از مواد کیمیاوی تنها یک تواند انواع مختلفی از مشکلات صحت باروری را برای مردان و زنان ایجاد کدر محل کار می

 توانند چندین مشکل صحی ایجاد نمایند.کنند، بعضی دیگر مینوع مشکل ایجاد می

 

دهد مواد کیمیاوی ممکن است به سیستم یکی از اولین علایمی که نشان می مشکلات مربوط به قاعدگی )عادت ماهوار(:

 عادت ماهوار نامنظم )عدم موجودیت قاعدگی ویا قاعدگی خیلی کم یا خیلی زیاد(تناسلی آسیب رسیده باشد، تغییر قاعدگی زن است. 
درحالی که قبلاً منظم بوده است، علامۀ مشکلات است. فشار روانی )استرس( بیش از حد و سایر خطرات اجتماعی نیز میتواند سبب 

 تغییرات قاعدگی شود.

 

توانند در دهند. آنها همچنین میرا در مردان و زنان کاهش می برخی از مواد کیمیاوی میل جنسی مشکلات رابطۀ جنسی:

 ایجاد کنند. اختلال نعوظ مردان 

 

ها یا اعضای تناسلی های مردان و تخمکبرخی از مواد کیمیاوی باعث کاهش یا متأثر شدن سپرم یا خصیه مشکلات باروری:

 حاملگی را خاتمه دهند ویا باعث عقامت گردند. توانند باعث ایجاد مشکل در باردار شدن شوند،شوند. آنها میزنان می

 

 اگر شما یا همسر شما در زمان کار باشند. با اینهم،های جنینی طبیعی اند و ناشی از مواد کیمیاوی نمیبیشتر سقط سقط جنین:

ه وجود در فابریکۀ شما داشتبا مواد کیمیاوی یا بعد از آن، چندین بار سقط جنینی داشته اید، ممکن است ارتباطی با مواد کیمیاوی م
" مراجعه کنید و با یک آنجا که زنان داکتر ندارندکتاب " 235تا  234باشد. برای معلومات بیشتر در مورد سقط جنینی به صفحات 

 کارکن صحی صحبت نمایید.

 

ورمال جنین مشکلات جنین در داخل رحم: برخی مواد کیمیاوی روی طفل داخل رحم تأثیر گذاشته و باعث توقف رشد ن
گردند که در این شوند. برخی از مواد کیمیاوی باعث ایجاد سوء اشکال ولادی میگردد. این اطفال کوچک یا با وزن کم تولد میمی

های جسمی یا ذهنی شامل اند که ممکن است در بدو تولد قابل مشاهده باشند یا ممکن است بعد از مدت زمان بیشتری جمله ناتوانی
شوند. اوراق ارقام " یاد می1به نام مواد کیمیاوی "تراتوژنیک شوند. مواد کیمیاویی که باعث سوء اشکال ولادی میملاحظه شوند

ممکن حاوی مطالبی باشند در مورد این که چه قدر احتمال دارد یک مادۀ کیمیاوی باعث بوجود آمدن سوء اشکال  (SDS)ایمنی 
کنند. بسیاری از مواد کیمیاوی گذارند و یادگیری را با مشکل مواجه میکودک تأثیر می ولادی گردد. برخی از مواد کیمیاوی بر مغز

 توانند از طریق شیر مادر به طفل منتقل شوند. می

 

صحبت در مورد رابطۀ جنسی و صحت جنسی مشکل است. در بسیاری از جوامع زنان  
مکن است تمایلی برای گیرند، بنابراین مدارای مشکلات باروری مورد تبعیض قرار می

صحبت در مورد این مسائل نداشته باشند. اما اگر شما مشکلات سلامت جنسی و باروری 
تواند به شناسائی و مبارزه با معروض خود ویا دیگر کارگران فابریکۀ خود را بنویسید می

یک  از های کوچک، غیررسمی وصحبت کردن در گروهشدن به مواد کیمیاوی کمک کند. 
توانید از افراد دعوت کنید تا است بهتر از یک جلسۀ بزرگ باشد. همچنین می جنس ممکن

های را به صورت ناشناس و بدون ذکر نام بفرستند و ها ویا ایمیلها، متنبه شما یادداشت
 موافقت نمایید که آنها محرم نگه داشته خواهند شد.

 

 

 شوندمواد کیمیاوی باعث سرطان می

                                                             
1 Teratogenic 
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دهد. حجرات سرطانی به کند و طرز رشد آنها را تغییر میا وخیم است که به حجرات بدن حمله میسرطان یک بیماری جدی ی
ها، در جگر، در خون، مغز استخوان، مغز توانند در هرجایی از بدن ظاهر شوند: روی جلد، در شششوند که میهایی تبدیل میکتله

مانند سرطان پستان. برخی از آنها در داخل  توانندبدن احساس شده میها با لمس قسمت مصاب و سایر انساج بدن. برخی از سرطان
 تر است.بدن اند و کشف آنها سخت

ها ممکن است به سختی قابل درمان باشند و اگر سرطان زود تشخیص داده شود، اغلب قابل تداوی است. اما برخی از سرطان
 باعث مرگ افراد گردند.

شوند. یکی از آنها قرار گرفتن در معرض مواد کیمیاوی است. از آنجایی به سرطان مبتلا میدلایل زیادی وجود دارد که افراد 
که ما در محل کار، خانه و جامعه در معرض مواد کیمیاوی بسیار زیادی قرار داریم، اغلب بسیار مشکل است که بدانیم و ثابت کنیم 

 ه است. که سرطان توسط یک مادۀ کیمیاوی موجود در محل کار ایجاد شد

ها پس از قرار گرفتن در معرض مادۀ که باعث سرطان شده است، کنند و علایم بیماری تا سالها به کُندی رشد میبیشتر سرطان
ها پس از کار با مادۀ کیمیاوی که باعث سرطان شده است، گردد. برای بسیاری از کارگران این بدان معنا است که آنها سالظاهر نمی

 گردیده اند.  به سرطان مبتلا

 

 

ها یک نفر تن بینند.های مختلفی میدر یک تصادم رانندگی، افراد اغلب آسیب
شود. هرچند جراحات آنها متفاوت است، خراشیدگی دارد، دیگری کشته می

ترافیکی باعث آنها نشده است. اما زمانی که  که تصادمتواند هیچکس گفته نمی
از اثر مواد کیمیاوی مبتلا به سرطان یک کارگر در یک فابریکۀ الکترونیک 

گوید این مواد شود درحالی که حال کارگر دیگری خوب است، کمپنی میمی
موافق  نیز با ما دانیم و علم و قانونشوند. اما ما میکیمیاوی باعث بیماری نمی

شود و کدام یک هستند که سرطان بدون توجه به این که کدام کارگر بیمار می
 .تواندمیکیمیاوی بوجود آمده  شود، از باعث موادنمی
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 های ناشی از برخی مواد کیمیاویسرطان
 

 :(، تتراکلورایتلین یا 486)صفحۀ  های آزو(، رنگ483رسین )صفحۀ آ سرطان مثانهPERC  صفحۀ(

 (.515(، اشعۀ اکس )صفحۀ 524

 :)(، تتراکلورایتلین )صفحۀ 497الدیهاید )صفحۀ (، فورم522بنزین )صفحۀ  سرطان خون )لوسیمی

 (.515اکس )صفحۀ (، اشعۀ 524

 (.504سرب )صفحۀ  های مغز:سرطان 

 :(، ترای کلوروایتلین 504(، کدمیوم )صفحۀ 504(، سرب )صفحۀ 483آرسین )صفحۀ  سرطان کلیه

 (.524)صفحۀ  TCEیا 

 :(، 524(، دای کلوروپروپان )صفحۀ 486)صفحۀ  های آزو(، رنگ483آرسین )صفحۀ  سرطان کبد

)صفحۀ  TCE(، ترای کلوروایتلین یا 524(، تتراکلورایتلین )صفحۀ 489فحۀ های پولی کلور )صبای فینیل

 (.515(، اشعۀ اکس )صفحۀ 51(، وینیل کلوراید )صفحۀ 524

 :(، نیکل، ترای 504(، کدمیوم، کروم شش ظرفیتی، سرب )صفحۀ 483آرسین )صفحۀ  سرطان ریه

 (.515(، اشعۀ اکس )صفحۀ 524)صفحۀ  TCEکلوروایتلین یا 

 (، اشعۀ 524(، نیکل، تتراکلوروایتلین )صفحۀ 497الدیهاید )صفحۀ فورم های بینی و گلو:سرطان

 (.515اکس )صفحۀ 

 :(.504کدمیوم )صفحۀ  سرطان پروستات 

 :(.515(، اشعۀ ماورای بنفش )صفحۀ 483آرسین )صفحۀ  سرطان جلد 

 :(.504سرب )صفحۀ  سرطان معده 

 :(.489های پولی کلور )صفحۀ فینیل(، بای 509ها )صفحۀ فتالات سرطان خصیه 

های ناشی از مواد کیمیاوی صرفاً مواردی هستند که ما مطمئن هستیم توسط مواد کیمیاوی این سرطان

ان عث سرطجود در این کتاب نیز ممکن است باآیند. سایر مواد کیمیاوی موذکر شده در این کتاب بوجود می

ب توانند سبهستند که در این کتاب ذکر نشده اند و آنها نیز می شوند و مطمئناً مواد کیمیاوی زیاد دیگری

 سرطان شوند.

شوند، مراجعه شود به برای معلومات مربوط به مواد کیمیاوی که باعث مشکلات صحت باروری می

های سیستم باروری شناسائی شوند، مراجعه . جهت معلومات در مورد این که چگونه سرطان328صفحۀ 

 .394" در صفحۀ های سیستم باروریمقدم سرطان تدریافشود به "

شوند، مراجعه شود به ضمیمۀ ب: برای معلومات بیشتر در مورد مواد کیمیاوی که سبب سرطان می

 مواد کیمیاوی و سایر مواد معمول.
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 کارگران را از مواد کیمیاوی محافظت کنید

استفاده از مقادیر کمتر و کم خطر مواد کیمیاوی بهترین راه برای اطمینان از این است که کارگران، جامعه و محیط زیست 
برای  های دیگریتوانیم کار خود را به روشکنیم، میلاش میبینند. درحالی که برای رسیدن به این تغییرات طولانی مدت تآسیب نمی

 کاهش خطرات مواد کیمیاوی سازماندهی کنیم.

 

 ها دور نگه داریدمواد کیمیاوی را از جلد و چشم

 دها و تجهیزات به خوبی تنظیم نشده باشند ویا به خوبی حفظ و مراقبت نشده و خوب کار نکنند، لیکاژ )نشت( خواهنوقتی ماشین
گردند. رئیس مسئول تهیۀ تجهیزات مناسب و استخدام و آموزش کارگران کافی داشت و باعث پاشیده شدن مواد کیمیاوی و حوادث می
یکۀ فابرباشد. اما حتی اگر شرایط در حوادث میجلوگیری از شدن آنها و  پاشیدهبرای محافظت از شما در برابر نشت مواد کیمیاوی، 

توانند محل کار و وظایف شغلی خود را طوری تنظیم کنند تا از پاشیدن، چکیدن یا نشت مواد غلباً کارگران میآل نباشد، اشما ایده
 کیمیاوی جلوگیری کنند.
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 استفاده کنید کار با مواد کیمیاوی از ابزارهابرای 

از کار کردن با مواد کیمیاوی با دست 
ها، کفگیرها و خود داری کنید. از برس

های دسته بلند برای مخلوط کردن، ابزار
گیری و استعمال مواد کیمیاوی استفاده اندازه

کنید. رئیس باید این ابزارها را تهیه کند اما 
توانند ابزار موجود کارگران گاهی اوقات می

مطابق میل خود تطابق دهند ویا ابزار را 
جدیدی را برای یک کار خاص بسازند. 

با بدن خود همچنین از ابزارهای متناسب 
استفاده کنید. اگر ابزار خیلی بزرگ یا خیلی 

سنگین باشد، مسلماً منجر به ریختن و 
  ضایعات بیشتر خواهد شد.

 

ها و تجهیزات محافظوی استفاده از لباس
 کنید

ای، چرمی و ها و پیشبندهای تکهدستکش
ها های بلند، پوشیده بودن ساقپلاستیکی، آستین

و خاک، چسپ، خمیر، توانند گرد و پاها می
پودر و سایر مواد کیمیاوی جامد را از جلد 

توانند از شما دور نگه دارد. اینها همچنین می
شما در برابر پاشیده شدن ذرات کوچک مواد 

: 18به فصل کیمیاوی مایع محافظت کنند. )
(. تجهیزات مواظبت شخصی، مراجعه شود

شود، اگر از تجهیزات حفاظتی استفاده می
اید بدون هزینه لباس محافظوی مناسب رئیس ب

را برای خطراتی که با آن روبرو هستید در 
اختیار شما قرار دهد و در صورت فرسودگی 
یا آسیب دیدگی آنها را بدون هیچ هزینۀ تجدید 

 نماید.

 ند به شما واردتوانخطرات می نبرد، صرف آسیبی را که ایتجهیزات محافظتی خطراتی را که با آن روبرو هستید از بین نمی
ها در ها یا عینکبندها، ماسکها، پیشتوانند گرم و ناراحت کننده باشند و دستکشهای محافظ مید. لباسنکنسازند، محدود می

اگر خیلی بزرگ یا خیلی فراخ باشند، ممکن است  توانند خطرناک باشند.صورتی که به خوبی متناسب با کار و بدن شما نباشند، می
یهای بلند و گشاد مسازند. لباسهای خیلی بزرگ گرفتن ابزار و انجام دقیق کار را دشوار میشما محافظت نکنند. دستکشاصلاً از 

 دن یا زمین خوردن شما گردند. آلات گیر کنند یا باعث گیر افتا توانند در ماشین

 ود را بشویید.و جلد خ شیدهکاگر مواد کیمیاوی وارد لباس شما شد، فوراً لباس خود را 
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 میزان مواد کیمیاوی موجود در هوا را کاهش دهید

های خود کش کنیم. رطوبت و گرد توانیم به آسانی با تنفس آنها را به داخل ریهوقتی مواد کیمیاوی در هوا موجود باشد، ما می
ل دهن ما گردد. حتی اگر نتوانیم به طور کامل از های ما جذب شود و داختواند روی جلد ما بنشیند، از طریق چشممواد کیمیاوی می

 هایی برای محدود کردن میزان ورود این مواد به بدن ما وجود دارد. شر مواد کیمیاوی در هوا خلاص شویم، راه

 

 رطوبت و بخار عایده از ظروف باز را کاهش دهید

بخارات و عطریات آنها را از رسیدن به هوا مانع شوید.  شوند،با پوشاندن ظروف حاوی مواد کیمیاوی در زمانی که استفاده نمی
ها را متناسب با ابزار مورد استفادۀ خود کوچکتر سازید. سعی کنید از یک ابزار کوچکتر استفاده کنید که صرف مقدار مادۀ دهانه

ارات کمتری وارد هوایی خواهد شد که کیمیاوی مورد نیاز را برداشته و به کار گیرد. هرچه کمتر از مواد کیمیاوی استفاده کنید، بخ
 کنید.   تنفس می

 

 های( مواد کیمیاوی را کاهش دهیدحمام) ی گرمهادود ناشی از حوض

مواد کیمیاوی مِه و بخارهایی را آزاد گرم های حوض
ها، دهن و جلد شما نفوذ توانند به بینی، چشمکنند که میمی

ته ویا در سطح ها تهویۀ خوب نداشکنند. هنگامی که حوض
ضد کف به آنها برخی از مواد  ،آن هواکش موجود نباشد

کنند تا رطوبت را کاهش دهند، بعضی دیگر علاوه می
های پلاستیکی ها یا توپها را با تراشهروی حوض

پوشانند تا مقدار فرار بخارات را کاهش دهند. وقتی می
های گرم مواد کیمیاوی از گرم شدن بیش از حد حوض

شوند، سرد گردند، نعت شوند ویا زمانی که استفاده نمیمما
 بخارات کمتری تولید خواهند کرد. 

 

 

 

 

 

 

 

تنفس مقادیر زیاد بخارات مواد 

 کیمیاوی خطرناک است.

ظرف را بپوشانید و از مقدار کمتر 

 استفاده کنید.مواد کیمیاوی 

های گرم مواد کیمیاوی در زمانی که پوشیدن حوض
به هوا جلوگیری آنها شوند، از ورود بخارات استفاده نمی

 کند.می
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 دود ناشی از لحیم کاری و قالب گیری پلاستیک را کاهش دهید

بسیار داغ هستند،  کاری موجیهای لحیموقتی آهن آلۀ لحیم کاری یا ماشین
لحیم دارای کنند. اگر د میلحیم و روغن لحیم کاری )شار( دود و بوی تولی

سرب باشد، بخارات آن بسیار خطرناک است. هواکش و تهویۀ موضعی می
از محل تولید آن دور سازند. در ماشین آلات لحیم کاری را توانند این بخارات 
تنظیم کنند تا از گرم شدن بیش از حد را توانند درجۀ حرارت جدید کارگران می

یم کاری و جوشکاری )ولدنگ( با درجۀ آنها جلوگیری شود. هنگامی که لح
  حرارت پائینتر صورت گیرد، بخارات آنها خطر کمتری دارند.

 

 

 

 

 

 

کنند و آن را به های پردازش پلاستیک، پلاستیک را ذوب میماشین
فشارند. برای کاهش بخارات و دود، پلاستیک باید دمند یا میداخل قالب می

دد. ماشین آلات باید برای ه و قالب گرصرف به اندازۀ گرم شود که ذوب شد
یا نوع جدید پلاستیک عیار گردد و با دقت حفظ و مراقبت شوند تا  ههر دست

  گرمی و زمان پردازش را کنترول نمایند.

 

 

 

 

 کاری خود را منظماً پاک نمایید اتساح

مواد کیمیاوی به شکل گرد، غبار و دوده روی میز، دیوارها و 
نشینند. اگر فوراً پاک نشوند، مواد کیمیاوی بریکه میها در تمام فافرش

، کنندهای همه کارگرانی که با آنها تماس میتوانند روی جلد و لباسمی
میزان مواد کیمیاوی را در تمام  ،سازی منظم قرار گیرند. پاک

دهد. پاک کاری به ویژه در جاهایی که از مواد کارخانه کاهش می
 مهم است.  شود، بسیارسمی استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 200حرارت اعظمی لحیم کاری اگر بین 
درجۀ سانتیگراد باشد از بخار  250تا 

 شود.شدن سرب جلوگیری می

برای جلوگیری از بخارات خطرناک پلاستیک، 
های خود را رگران نیاز به زمان دارند تا ماشینکا

 تنظیم و حفظ و مراقبت نمایند.
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 دود و گرد و خاک را کاهش دهید

کنید مقدار زیادی از آن در هوا یا در سایر سطوح اطراف یا زیر ناحیۀ اسپری شده، هدر وقتی یک مادۀ کیمیاوی را اسپری می
ایید. وشاندن قطعات استفاده نمپرود. اگر برای رنگ آمیزی یا پوشاندن قطعات باید از اسپری استفاده کنید، از کمترین مقدار برای می

 موجودیت یک غرفۀ اسپری کمک میکند تا مواد کیمیاوی را از سایر مناطق کار دور نگه دارید. 

اسپری نمودن مواد کیمیاوی قابل اشتعال میتواند بخارات انفجاری ایجاد کند که قابلیت انفجار یا آتش سوزی را دارند. مواد 
 ً  در غرفۀ اسپری ویا در ایستگاه کاری دارای هواکش و تهویۀ قوی اسپری نمایید. کیمیاوی قابل اشتعال را صرفا

توانند جرقه تولید کنند ویا بسیار داغ هستند، مانند لحیم کاری، از استفادۀ مواد کیمیاوی قابل اشتعال در اطراف فرایندهایی که می
 نید.های قالب گیری پلاستک، خود داری کها ویا ماشینحمام داغ، داش

 

 دهدکنید کاهش میتهویه مواد کیمیاوی را از هوایی که تنفس می

تواند در کاهش دادن میزان مواد ممکن است نتوانید از ورود مواد کیمیاوی به هوا در فابریکه جلوگیری کنید، اما تهویه می
ستم های سیکنید، کمک کند. دریچهکیمیاوی از هوایی که تنفس می

ها بخارات مواد کیمیاوی را کار ویا هواکش تهویه موجود در محل
سازند. قبل از پخش شدن به داخل فابریکه، برطرف می

کنند که هوای های سقف کمک میهای تهویه و هواکشدریچه
حاوی گرد وخاک و مواد کیمیاوی از تعمیر فابریکه بیرون ساخته 
شوند. هرچند این تهویه به محافظت کارگران داخل فابریکه کمک 

کند، اما اگر فلتر و پاک نشود، صرفاً غلظت مواد کیمیاوی یم
موجود در هوا را کاهش داده و خطر مواد کیمیاوی را به جوامع 

ل فصدهد )برای معلومات بیشتر مراجعه شود به اطراف انتقال می
 (.: تهویه17

 

 

 

 

 

 

 

 

اسپری نمودن مقدار زیاد مواد کیمیاوی را به هوا 

 فرستد.می

از یک برس یا اسفنج استفاده کنید تا مواد کیمیاوی 

 را صرف در جایی استعمال کنید که نیاز است.
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 ها را محصور کنیدماشین

کنند، زمانی که در یک بکس بزرگ دارای تهویه و غبار مواد کیمیاوی را تولید میکه مقدار زیادی بخار، دود  های بزرگماشین
سازی و ترمیم ماند و برای بارگیری، تنظیم، پاککند بکس بسته میمحصور شوند، بیشترین ایمنی را دارند. وقتی ماشین کار می

ها کند. برخی از بکسین و از فابریکه دور میشود. تهویه و هواکش موجود در آن بخارات و دود را از ماشحصار آن باز می
  نماید.بخارات را جمع نموده و قبل از رها کردن آنها به هوا، آن را فلتر می

ها در فابریکات الکترونیک، بوت دوزی بسیاری از ماشین
های لحیم کاری و لباس دوزی محصور هستند، مانند ماشین

ها. لاستیک و داشهای پردازش و قالب گیری پاتومات، ماشین
کنند. آنها ها بخار، دود و مواد جامد را جمع آوری میاین ماشین

ها کاری و دفع زبالهباید توسط کارگرانی که در مورد نحوۀ پاک
آموزش دیده اند، پاکسازی شوند. کارگران حفظ و مراقبت باید از 
بالاترین سطح تجهیزات حفاظتی موجود برای این مواد کیمیاوی 

 بگیرند تا از معروض شدن به آنها در امان باشند. کار 

 

 

 در صورت لزوم از ماسک تنفسی استفاده کنید

د، اما بهترین راه برای نباش یهای تنفسی لازمممکن است گاهی ماسک
 ها آنست که از آنبهترین روشمحافظت در برابر استنشاق مواد کیمیاوی نیستند. 

ند ها محصور شوی تنفس خطرناک نباشند، ماشینمواد کیمیاوی استفاده شود که برا
تا دود و بخارات آنها بیرون نرود و سیستم تهویۀ خوب و مناسب موجود باشد. اگر 
لازم است که از ماسک تنفسی استفاده کنید، از آنهایی استفاده شود که بطور کامل 

ست. آنها کنند، دارای فلتر اند و مسیر تأمین کنندۀ هوای آنها جدا امحافظت می
سازند. نیاز است تا فلترها و و ناراحت کننده بوده و تنفس را دشوار می سیار گرمب

 های آنها مرتباً پاک و تعویض شوند.سایر قسمت

در صورتی از آنها استفاده نمایید که فکر ها آخرین راه حل هستند. فقط ماسک
و مراقبت کنید در معرض مواد کیمیاوی موجود در هوا هستید. کارگران حفظ می

سی های تنفآنهایی که با مواد کیمیاوی بسیار خطرناک سروکار دارند نیاز به ماسک
های انواع مختلف ماسکبا فلترهای مناسب ویا با تأمین هوا، دارند. مراجعه شود به 

 .270تا  266تنفسی و کاربرد آنها در صفحات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های تنفسی باید به روی شما ماسک
ایش شوند تا دیده شود که برای آزم

شما خوب و مناسب باشد. مراجعه 
"بررسی کنید که شود به عنوان 

مناسب و فعال  ک تنفسی شماماس

 . 270تا  269باشد" در صفحات 
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 گیری کنیداز ورود مواد کیمیاوی به دهن و شکم خود جلو

کند مواد کیمیاوی سمی را به دهن خود وارد کند. اما مواد هیچ کارگری سعی نمی
د. نشونشیند و از آنجا وارد دهن شما میکیمیاوی به راحتی روی دست یا لباس شما می

پوشید، هنگام کشیدن دستکش یا در صورت نشت )لیکاژ( مواد میحتی اگر دستکش 
های شما باشد، ی شما برسد. وقتی مواد کیمیاوی روی دستهاتواند به دستکیمیاوی می

 کنید انتقال گردد. میتواند به هرچیزی که لمس می

برای جلوگیری از ورود مواد کیمیاوی به دهن، قبل از دست زدن به غذا، ظروف 
 در معرضهای خود را بشویید. این کار بخصوص برای کارگرانی که یا سگرت، دست

ها، لحیم کاری و گرد و غبار ناشی از ریگ زنی، ریخته گری انهسرب، آزبست، رنگد
  و قالب گیری فلزات هستند، بااهمیت است.

 

 

 

 

 

 

 

مواد کیمیاوی را با آب و صابون 
 بشویید.

 آب ما سمی است

ما در خطر باشد. اقرار است آب نل در ایالات متحده برای نوشیدن بی

های کثیف صنعت درۀ سیلیکون کالیفورنیا آب آشامیدنی توسط روش

 1980های الکترونیکی در دهۀ الکترونیک آلوده شده است. هنگامی که کمپنی

نمودند، ما چیز  (Semiconductors)شروع به ساخت قطعات نیمه هادی 

ها دانستیم. دولت هم کاری نکرد. بنابراین شرکتزیادی در مورد آنها نمی

ریختند ی را در آب میهای سمخواستند انجام دادند. آنها زبالههرکاری که می

خایر نشتی )لیکاژ( هزاران لیتر مواد کیمیاوی به خاک ما فرو ذو از طریق 

 رفت.

اد افتد. سپس گفتند مشکلی نیست، موابتدا آنها ادعا کردند که این اتفاق نمی

شدیم که مواد کیمیاوی آب را مسموم  پخش نشدند و سمی نبودند. اما ما متوجه

ها مسئولیت را به عهده گیرند. کرده است. ما سخت مبارزه کردیم تا شرکت

های مستقل آب را آزمایش کردند و مشکلات زیادی پیدا دولت و سازمان

کردند. درۀ سیلیکون بیش از هر نقطۀ در ایالات متحده ساحات مسموم شده 

های موجود رین آب در کشور را دارد، محللتسال، مسموم 30داشت. پس از 

ها طول سازی آن دههو پاک شوندصفیه میتبه سمت بالا  ر خاکددر آب 

 خواهد کشید.
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 مواد کیمیاوی را از آب آشامیدنی دور نگه دارید

آب خوری جای گیرد، صحت وابسته به نوشیدن مقدار کافی آب است. اما وقتی مواد کیمیاوی وارد آب شده یا روی ظروف آب
 تواند یک منبع بیماری گردد.آشامیدنی می

 دهد.مطمئن شود که کارخانه آب پاک کافی برای نوشیدن در اختیار شما قرار می 
 .ظروف آب را سرپوشیده نگه دارید تا مواد کیمیاوی و گرد و خاک داخل آن نگردد 
 دن آنها بشویید.های خود را قبل از باز کرهای آب را در مکانی محفوظ قرار دهید. دستبوتل 

 

یا شبیه ظرف غذا یا نوشیدنی  شودهرگز یک مادۀ کیمیاوی را در ظرفی قرار ندهید که برای غذا یا نوشیدنی استفاده می

حاوی نوشابه باشد نه یک مادۀ کیمیاوی خطرناک. ممکن شخصی به اشتباه از آن بوتل  ،مردم انتظار دارند یک بوتل نوشابه باشد.
 بنوشد.

 

حتی اگر ظرف شسته شده باشد.  ا نوشیدنی را در ظرفی قرار ندهید که برای مواد کیمیاوی استفاده شده باشد،هرگز غذا ی

 و شما! -تواند وارد غذا یا نوشیدنی شودممکن است هنوز مقدار کمی مواد کیمیاوی داخل آن باشد که می

 

 شودکشید، مواد کیمیاوی وارد دهن شما میوقتی سگرت می

در محل کار، مواد کیمیاوی خطرناکی را به هوایی که همه سگرت کشیدن 
 نماید، چه آنها سگرت بکشند یا نه.کنند، اضافه میکارگران تنفس می

 

 نشیندمواد کیمیاوی محل کار روی سگرت می

مواد گیرید، اگر روی دست شما مواد کیمیاوی است و یک دانه سگرت را می
آلوده با مواد کیمیاوی را به دهن . وقتی سگرت شودمنتقل میسگرت به کیمیاوی 

 کشید که رویوقتی سگرتی را می بلعید.گیرید، مقداری از مواد کیمیاوی را میمی
سوزند و شما دود آن را تنفس آن مواد کیمیاوی موجود است، مواد کیمیاوی می

  کنید.می

 

 دود سگرت خطرناک است

 که برای ساختن یگریدتنباکو، کاغذ و مواد کیمیاوی  ختنسواز ی است که دود سگرت و سیگار حاوی مواد کیمیاوی خطرناک
شود، مواد کنند. وقتی تنفس میها و گلو را تخریش می. دود حاوی ذرات کوچکی است که چشمگرددزاد میآ ،شودمیآنها استفاده 

روند و ها میکیمیاوی به عمق ریه
باعث سرطان ریه، آمفیزم، استما و 

گردد و های جدی میسایر بیماری
لات صحی ناشی از علل دیگر را مشک

ها کارگر کند. سالانه میلیونتشدید می
بر اثر استفاده از دخانیات جان خود را 

های بزرگ دهند و شرکتاز دست می
ها دالر از تولید کنندۀ دخانیات میلیون

  کنند.باعث مرگ آنها درآمد حاصل می
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 از ریختن و نشت یا لیکاژ جلوگیری کنید

 تر است نسبت به پاک کردن آنها.تر و ایمنز ریختن مواد کیمیاوی آسانجلوگیری ا

 های ذخیره و مخلوط سازی مواد کیمیاوی را طوری طراحی کنید که ضدحریق بوده، تهویۀ خوب داشته، درجۀ حرارت در اتاق
 آنها کنترول شده و پاک کردن آنها آسان باشد. 

 

 ید که قابلیت شکستن و خرد شدن را نداشته باشند. اگر ظروف حاوی مایعات یا مواد کیمیاوی را در ظروف سربسته حمل کن
های لبه دار استفاده کنید تا از ریختن و نشت مواد دهید، از کراچی های دیوار دار و تشتپودر را روی کراچی دستی انتقال می

 کیمیاوی جلوگیری شود. 
 

 روف کوچک مواد کیمیاوی در محل کار از ظ
ظروف و ذخایر بزرگ مواد د. وقتی یناستفاده ک

کیمیاوی در محل جداگانه و محفوظ نگه داری شود، 
جلوگیری و توقف نشت یا ریختن مواد کیمیاوی 

 آسانتر است.
 

  ظروف حاوی مواد کیمیاوی را طوری نگه داری
کنید که دهانه یا مجرای خروجی آنها در بالا قرار 

 گیرند.
 

 به ظرف دیگر  وقتی مواد کیمیاوی را از یک ظرف
کنید، برای مایعات از شیردهن ضد چکک جابجا می

و برای مواد جامد به شمول خمیر، پودر و تابلیت 
های لبه دار یا ابزار ایمن دیگری استفاده از قاشق

کنید. در زیر ظرف یک پتنوس قرار دهید تا از 
 ریختن و نشت مواد به بیرون جلوگیری شود. 

 

 های قابل اشتعال جا محللدر تمام ساحاتی که در آن
برق ساکن قرار دهید تا از انفجار این مواد توسط برق ساکن جلوگیری به عمل آید. های کنترول کنندۀ د، فرشنشوذخیره می
به هریک از ظروف از انفجار جلوگیری کنید. ویا یک ظرف  توانید با اتصال سیم زمینی )آرت(ها میهنگام انتقال محللهمچنان 
 ین بگذارید و یک سیم را از آن به تمام ظروف دیگر وصل کنید بصورت سیم زمینی مشترک.را به زم

 

  .گیرد و ممکن است نشت وقتی پلاستیک ذوب شود حرارت زیاد میحرارت را در جریان پروسس پلاستیک کنترول نمایید
 نموده یا سرریز شود.

 

 مراقبت نمایید، بخصوص ومواد کیمیاوی را دارند، بازرسی و حفظ  ها را که امکان لیکاژها و ماشینها، شیردهنظروف، لوله
توانید آنها را قبل از های دستی و اتومات آنها را. هرگاه به موقع متوجه آسیب دیدگی و فرسودگی قطعات شوید، میخاموش کننده

 ایجاد نشتی یا لیکاژ ترمیم یا تعویض کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

در ظروف کوچکتر دارای  هاانتقال دادن محلل
 برچسپ یا لیبل.
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توانید بصورت ایمن مواد ریخته شده تان است. اگر نمیکیمیاوی، محافظت از خود و همکاران مهمترین چیز بعد از ریختن مواد
 را پاک کنید، به همه کمک کنید تا ساحه را ترک کنند. 

  بیشتر از شما برای پاکسازی آمادگی دارد )فردی که برای انجام این کار آموزش دیده است(، موجود است که اگر فرد دیگری
 رید.ابتدا با آن شخص تماس بگی

 های محافظتی به شمول موزهبرای پاکسازی مواد کیمیاوی ریخته شده همیشه از لباس
 های پلاستکی، عینک ایمنی و دستکش استفاده کنید.

 
 

 ریختن مواد را کنترول کنید .1

علت ریختن مواد را پیدا کرده و آن را متوقف سازید. تجهیزاتی که از آن نشت یا 
ریزد، راسته وند. ظرفی که چپه شده و از آن مواد میگیرد، خاموش شلیکاژ صورت می

 شود. ظرفی که لیکاژ دارد در ظرف دیگری قرار داده شود.

 

 مواد ریخته شده را مهار کنید .2

روی مواد ریخته شده خاک، ریگ، بورۀ اره، خاکستر یا مواد مشابه بریزید تا مواد 
موجود باشد، آن را با یک ورقۀ کیمیاوی را جذب کنند. اگر احتمال منفجر شدن این مواد 

 پلاستیک بپوشانید.

 

 مواد ریخته شده را پاک کنید .3

های فلزی یا ظروف خاک یا موادی که مادۀ کیمیاوی را جذب نموده است، داخل بشکه
ن برچسپ بزنید و واضح نام مادۀ کیمیاوی و "ضایعات" پلاستیکی ضخیم بریزید. روی آ

را با آب نشویید. این کار باعث گسترش مادۀ کیمیاوی را در آن بنویسید. مواد کیمیاوی 
اوی های کیمیشود. رئیس کارخانه مسئول دفع دقیق زبالهریخته شده و بدتر شدن مشکل می

است. اگر این کار را نکرد، موضوع را به صورت "ناشناس" به مقامات محلی محیط 
  زیست گزارش دهید.

 

 

 :آنچه باید در کارخانۀ شما موجود باشد

 آموزش طرز پاکسازی مواد ریخته شده 
  تمرین تخلیه 
  ،محلی که بتوان ابزارها، تجهیزات حفاظتی، مواد پاک کننده و ظروف را نزدیک به محل ذخیره یا استفاده از مواد کیمیاوی

 نگهداری نمود. 
 آنها گزارش داده شود و  از مراجعی که در صورت ریختن موادی کیمیاوی ویا در صورت یک حادثه به فونیلیهای تشماره

 های عاجل.های دریافت کمکشماره

 

 

 چگونه پاکسازی مقادیر کم مواد کیمیاوی ریخته شده، انجام شود
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 های اولیه برای مواد کیمیاویکمک

افتد. در صورت وقوع آن، بازهم این امکان های ما برای جلوگیری از آن، حوادث در هر کارخانه اتفاق میباوجود تمام تلاش
های اولیه مطمئن شوند که کارگران آموزش منظم در زمینۀ کمک های وخیم جلوگیری شود، اگر کارفرمایانوجود دارد که از آسیب

و موادی را که مورد نیاز آنها است، در اختیار دارند. یک یا چند کارگر در هر ساحه )و برای هرشیفت کاری( باید  کننددریافت می
های اولیه را انجام دهند و در ند، کمکآموزش دیده باشد تا مسئولیت حوادث را بر عهده بگیرند، افراد را بصورت ایمن خارج ساز

امل های اولیه تازه و کصورت نیاز کمک بیشتری تقاضا کنند. شخصی را مؤظف سازید که مرتباً بررسی نماید تا وسایل و مواد کمک
 ذخیره شده باشد و تجهیزاتی مانند شاورها و محلات شستشوی چشم، پاک و فعال باشند.

 

 

 
 

های کمک
 اولیه

 

 هنگام تنفس یک مادۀ کیمیاویاولیه  هایکمک

د مواد توانیاگر فردی مشکل تنفس دارد، احساس سرگیچی، گنسیت یا حالت تهوع دارد، یا اگر می
 کیمیاوی را ببینید، بوی آن را استنشاق کنید ویا احساس نمایید:

فرد را از محل کار یا کارخانه خارج سازید تا بتواند هوای تازه دریافت کند. مطمئن شوید که محل  .1
کار شما پلانی دارد تا در مواردی که کارگر نتواند حرکت کند یا هوشیاری خود را از دست بدهد، 

  چه کاری باید انجام بدهید.
 به فرد کمک کنید تا آرام و راحت بماند. .2

کیمیاوی استنشاق کرده است و سبب حالات  اگر فرد مواد .3
  زیر شده، برایش از بالون اکسیجن، اکسیجن بدهید:

  سبب حملۀ شدید استما شده است، مانند مسمومیت با
 ها.ها و بعضی رنگایزوسیانات

 ها )ادیمای ریوی( شده است، باعث تجمع مایع در شش
 مانند مسمومیت با آمونیاک و کلور.

  در هوا شده است، مانند لیکاژ میتان سبب کاهش آکسیجن
 و نیتروژن.

  باعث کاهش اکسیژن در خون شده است، مانند مسمومیت
 با کاربن مونواکساید و میتلین کلوراید.

  استفاده از اکسیژن را برای بدن مشکل ساخته است، مانند
 مسمومیت با سیاناید و سولفیدهیدروجن.

فرد نزد حتی اگر احساس بهتری داشته باشد، بازهم  .4
 کارمند صحی برده شود.

اگر تنفس فرد قطع شده است، فوراً تنفس دهن به دهن  .5
های منظمی در مورد )تنفس نجاتی( را شروع کنید. اطمینان حاصل کنید که فابریکۀ شما آموزش

 کند.نحوۀ انجام تنفس دهن به دهن )تنفس نجاتی( را برگذار می

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch8_Page_174-1.png


175 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com مترجم: داکتر حمیدالله سلجوقی 

 

 

 
 

های کمک
 اولیه

 

 هرگاه مواد کیمیاوی با جلد یا چشم به تماس شوداولیه های کمک

شود باید دارای شاور برای شستشوی بدن هرساحۀ کاری که در آن از مواد کیمیاوی استفاده می
در حالات اضطراری و ایستگاه شستشوی چشم در حالات عاجل با آب کافی برای جریان به مدت 

های اولیه در رابطه بامواد کیمیاوی ان باید در زمینۀ کمکدقیقه باشد. مهمتر از همه، کارگر 15حداقل 
 کنند، آموزش ببینند.که با آنها کار می

 برای حالاتی که مواد کیمیاوی با جلد به تماس شده باشد

دقیقه بشویید.  15مواد کیمیاوی را فوراً با آب زیاد به مدت حداقل  .1
بیشتر این هرچه سریعتر شروع به ریختن آب نمایید و هرقدر مدت 

 شود.کار را انجام دهید، آسیب بیشتر محدود ساخته می
مواد کیمیاوی قابل اشتعال و آنهایی که به سرعت از طریق جلد جذب  .2

 ساعت( شسته شوند. 1دقیقه تا  30میشوند، باید برای مدت بیشتری )
پس از شستن مواد کیمیاوی از روی جلد، فرد را به شفاخانه یا  .3

د، حتی اگر هیچ علامۀ از آسیب موجود نباشد. کلینیک انتقال دهی
 معلومات در مورد مواد کیمیاوی را باخود داشته باشید. 

باید با کلسیم گلوکونات  (HF)سوختگی ناشی از هایدروفلوریک اسید  .4
 مراجعه شود(. 66تداوی شود )به صفحۀ 

 

 برای حالاتی که مواد کیمیاوی با چشم به تماس شده باشد

  آرام بمانید. 

  فوراً چشم یا هردو چشم را بشویید. از آب زیاد استفاده کنید
 دقیقه به شستشو ادامه دهید.  15و حداقل 

  اگر وسیلۀ شستشوی عاجل چشم دارید، آن را روشن کنید و
هنگام شستشو از انگشتان خود برای باز نگه داشتن 

 های چشم استفاده کنید. پلک

 آب بریزید، در حین های خود اگر مجبورید با دست به چشم
های خود را باز نگه دارید. برای باز نگه ریختن آب چشم

 داشتن آنها کمک بخواهید. 

 های شما آب بریزد. اگر فقط یک چشم تواند روی چشمتوانید بایستید، یک نفر دیگر میاگر نمی
ت سم متأثر شده است، سر خود را کج کنید تا ریختن آب از روی پل بینی صورت گرفته و به

گوش بریزد. اجازه ندهید آب از چشم متأثر شده به چشم دیگر بریزد. اگر هردو چشم متأثر شده 
باشد، دراز بکشید و سر خود را به عقب خم کنید، در این حالت فرد آب را روی پل بینی طوری 

 ریزد که به هردو چشم جریان یافته و آنها را همزمان بشوید. می

 حی مراجعه کنید. در اسرع وقت به کارکن ص 
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های کمک
 اولیه

 

 اولیه وقتی مواد کیمیاوی وارد دهن شوندهای کمک

 به فرد کمک کنید تا آرام بماند. .1
توانید در مورد مادۀ کیمیاوی پیدا کنید. معمولاً برچسپ )لیبل( یا هرگونه معلوماتی را که می .2

با برای بلع تصادفی این مواد است. هایی دستورالعملهای اولیه با برچسپ شامل بخش کمک
مطالعۀ آن متوجه خواهید شد که آیا فرد باید مواد کیمیاوی را استفراغ کند یا خیر. پیروی از این 

 توصیه بسیار مهم است. 
مادۀ کیمیاوی از آن  ند شده باشد که در صورت بلعیده شددر برچسپ ممکن است از پادزهری یا .3

 را دارید به فرد مسموم بدهید. استفاده گردد. اگر آن پادزهر
یک تداوی معمول و ارزان برای کمک  (Activated Charcoal)های زغال فعال شده تابلیت .4

توانید از آن به فرد بدهید، مگر این که در برچسب مادۀ کیمیاوی به افراد مسموم شده است. می
 ال به فرد بدهید.توانید زغال فعویا در ورق معلومات ایمنی نوشته شده باشد که نمی

توانید یک گیلاس آب یا شیر به فرد بدهید. اما زیاد هرگاه در برچسپ ممانعت نشده باشد، می .5
 ندهید.

توانید، سریعاً فرد را به کلینیک یا های روی برچسپ تا جایی که میپس از پیروی از دستورالعمل .6
ر مورد مادۀ کیمیاوی دارید، نام، برچسپ ویا هرگونه معلوماتی را که د شفاخانه انتقال دهید.

 باخود ببرید.
اگر فرد بیهوش است، او را به پهلو بخوابانید تا از استفراغ خود خفه نشود. تنفس او را بررسی  .7

 کنید. سریع درخواست کمک کنید تا بتوانید او را به شفاخانه یا کلینیک انتقال دهید. 

 بماند. فرد را به یک پهلو بخوابانید تا طرق تنفسی اش باز
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های کمک
 اولیه

 

 چه چیزهایی باید در فابریکۀ شما موجود باشد

 ان بدانند که چگونه به شرایط عاجل کیمیاوی تا کارگر هاییهای اولیه و آموزشیک کمیتۀ کمک
)تنفس دهن به دهن(، طرز استفاده از شاورهای عاجل و  تنفس نجاتواکنش نشان دهند به شمول 

 ها و خدمات فوری طبی.جلب توجه کارگران به آگاهیستشوی چشم و نحوۀ شوسایل 

 های های اولیه برای مواد کیمیاوی مورد استفاده در فابریکۀ شما، مانند بالونوسایل و لوازم کمک
های های مورد نیاز برای سوختگیاکسیژن، زغال فعال، و گلوکونات کلسیم یا سایر تداوی

 کیمیاوی.

 فون برای خواستن عاجل آمبولانس و اطلاع دادن به کلینیک یا شفاخانه و مقامات های تیلشماره
 سلامت و امینی در صورت بروز حادثه.

 های شستشوی چشم در تمام ساحات کاری که مواد کیمیاوی شاورها برای حالات عاجل و ایستگاه
 وجود دارد.

 بالا بودن سطح مواد کیمیاوی.گ خطر )آلارم( برای هوشدار در صورت مونیتورهای هوا با زن 

 .آب پاک برای نوشیدن 

  تجهیزات حفاظتی شخصی برای استفادۀ روزانه و همچنین در صورت بروز حوادث و برای
های مختلف وجود داشته باشد تا افراد در های اضافی در اندازهپاکسازی. همچنین باید لباس و کفش

 عویض نمایند. صورت نیاز بتوانند، لباس خود را به طور کامل ت
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 در مورد مواد کیمیاوی مورد استفاده در فابریکۀ خود بیاموزید

دانند با چه مواد بسیاری از کارگران نمی
ست ظروف مواد اممکن  کنند.کیمیاوی کار می

کیمیاوی را بدون برچسپ )لیبل( دریافت کنید یا 
دهید )مثل: مادۀ کیمیاوی را با کاری انجام می

پاک کن( ویا با اسمی که به آن داده شده  شیشه
است )مانند: زرد بدبو( بشناسید، نه به نام واقعی 

  آن.

شما حق دارید بدانید با چه مواد کیمیاوی کار 
کنید. با کسب معلومات بیشتر در مورد مواد می

توانید کمک طبی یا تخصصی را کیمیاوی، می
توانید با همکاران خود جستجو کنید، می

اندهی نموده و مواد کیمیاوی ایمن را تقاضا سازم
توانید با کارفرمای خود کار کنید تا کنید و باهم می

قرار گرفتن در معرض مواد کیمیاوی را کاهش 
داده و مواد کیمیاوی سمی را از چرخۀ تولید 

 حذف نمایید. 

 

 

 باسایر کارگران صحبت کنید

های مواد کیمیاوی توانند پیدا کنند. همه نامیا چه می داننددر محل کار چه می از کارگران بپرسید در مورد مواد کیمیاوی موجود
های جنریک و حتی نام های مستعار. هر خصوصیتی که بتواند به شناسائی مادۀ کیمیاوی های تجارتی، نامرا جمع آوری کنید: نام

لعملی که کارفرما در مورد طرز کار با مادۀ کیمیاوی داده کمک کند، مانند طرز استفاده و محل استفاده، رنگ و بوی آن و هر دستورا
نه به روش دیگری!"(. با کارگران در ساحات انتقال و دریافت مواد است، بنویسید )مثلاً: "همیشه مادۀ کیمیاوی را در آب قرار دهید، 

آنها اغلب نام مواد  ، صحبت نمایید.کنندکیمیاوی و افرادی که مواد کیمیاوی و ظروف آن را موجودی، ذخیره، مخلوط و دفع می
 توانند آن را پیدا کنند. دانند یا میکیمیاوی را می

کنید، یادداشت کنید. هرگونه مشکل صحی را که خودتان یا دیگران در هنگام کار با مواد کیمیاوی یا حمل و نقل آنها احساس می
آیا برخی ساحات کاری بهتر یا بدتر از سایرین هستند؟ آیا وقتی چند  کنید؟بپرسید: آیا در محل کار یا بعد از کار احساس بیماری می

 روزی از کار دور هستید، احساس بهتری دارید؟

 

یا آبه دیگران نشان دهید چگونه یک کتابچۀ صحی برای خود داشته باشند و چگونه به دنبال الگوها باشند: 
تر کنید، بیشوقتی با مواد کیمیاوی خاصی کار می شوید؟کنید، بیشتر مریض میوقتی در ساحات معینی کار می

 شوید؟ بلافاصله یا بعد از ترک کار؟مریض می
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 کدام مادۀ کیمیاوی است؟

توانید معلومات دانید، معمولاً میاگر نام این مادۀ کیمیاوی را می
جستجو کنید و از اثرات آن بر صحت آگاه شوید. اما مربوط به آن را 

دانید، ممکن است بتوانید از طریق شناخت رنگ، را نمی اگر نام آن
های آن متوجه شوید که آن مادۀ بوی، کاربرد آن و سایر ویژگی

کیمیاوی کدام است. برای کمک به انجام این کار و درک خطرات 
ضمیمۀ ب: مواد کیمیاوی و سایر مواد مواد کیمیاوی خاص به 

 ، مراجعه کنید. معمول

داند که بسیاری از مواد چ کس نمیاما حقیقت این است که هی
کیمیاوی چقدر خطرناک هستند، زیرا تأثیر بسیاری از مواد کیمیاوی 

انجام بر روی افراد، به طور کامل مورد مطالعه قرار نگرفته اند. 
گیرد و وضع قوانین برای حمایت از تحقیقات علمی وقت زیادی را می

این ده ساختن بیشتربرای پیچیمردم  زمان زیادتری لازم دارد. و 
برای دانشمندان غیرمعمول است که روی اثرات باید گفت که موضوع 

مخلوطی از مواد کیمیاوی روی صحت افراد، 
و این که حتی از یک مادۀ . نمایندتحقیق 

به  کنید؟کیمیاوی شما به کدام دفعات استفاده می
ها مهم است که فقط از همین دلیل برای شرکت

تفاده کنند که ایمن بودن آنها مواد کیمیاویی اس
 قبلاً ثابت شده است.

 

 برچسپ یا لیبل را بخوانید

ید برچسپی روی هرظرف مواد کیمیاوی با
به زبانی نوشته شده باشد  و اشته باشدخودش د

که افراد کارخانۀ شما آن را بفهمند. اگر 
کنید برچسپ هایی که با آنها کار میظرف

ید این معلومات را از سوپروایزر بخواهندارند، 
توانید از به اختیار شما قرار دهد. همچنین می

کارگران بخش حمل و نقل بپرسید که اگر بتوانند 
معلومات روی برچسپ ظروف بزرگتر مواد 

کیمیاوی را برای شما بدهند ویا شما تلاش نمایید 
تا خودتان معلومات بیشتری پیدا کنید. در بعضی 

لومات به ممالک قانونی شده است که مع
ها وجود داشته های زیادی روی برچسپزبان
 باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (IPA)ایزوپروپانول 

 %70حاوی: ایزوپروپایل الکول ............ 

 %30آب........................................ 

 خطر!

پاشیده شدن آن سبب تخریش شدید چشم مایع و بخار آن شدیداً قابل اشتعال است. 

 .شودگردد. اگر استنشاق گردد باعث خواب آلودگی و سرچرخی میمی

های باز دور نگه داشته ها و شعلهحرارت، جرقه از: احتیاطات در زمان استفاده

شود. سگرت نکشید. ظرف آن را محکم بسته نگه دارید. از تنفس بخارات آن اجتناب 
 ها بپوشید. نمایید. در محل خوب تهویه شده از آن استفاده کنید. محافظ چشم

ا رام کنید تفرد را به هوای آزاد ببرید و او را آ: اگر استنشاق گردد: های اولیهکمک

با احتیاط ها: چشمتنفس نماید. وقتی احساس ناخوشی داشتید به یک داکتر زنگ بزنید. 
ان کبرای چندین دقیقه آب پاک بریزید. اگر در چشم خود لنز داشته باشید در صورت ام

ادامه دهید. اگر تخریش چشم دوام کرد، به داکتر مراجعه  بآنها را بردارید. به ریختن آ
 کنید.

در واقعۀ آتش سوزی، از اسپری آب، کف مقاوم به الکول، مواد کیمیاوی  جل:عا

 خشک ویا کاربن دای اکساید برای برطرف کردن آن استفاده کنید. 

ویلی، لووا، -، اونلیونلی درایوا 111کمپنی گریدست کیمیکال،  تولید شده توسط:
 ایالات متحد. 11111

Greedist Chemicals Co. 111 Only Drive, Onlyville, Iowa, 11111 USA 

CAS #67-63-0 
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  (SDS)دریافت ورق معلوماتی ایمنی 

کنند، برای هر محصول تولیدی خود یک ورق معلوماتی را چاپ ها( که محصولات مواد کیمیاوی را تولید میها )شرکتکمپنی

 (SDS)شدند و حالا به نام ورق معلوماتی ایمنی یاد می MSDS)2(ایمنی مواد ها در گذشته به نام اوراق معلوماتی این ورقکنند. می

 شوند.گفته می

ورق معلوماتی ایمنی اغلب طولانی و 
های درک آن مشکل است. هرچند همه ورق

 های یکسانیمعلوماتی ایمنی باید از کتگوری
استفاده کنند، محتوای معلومات موجود در 

ف بسیار های مختلاوراق نظربه شرکت
متفاوت است، حتی برای عین مادۀ کیمیاوی. 

برای کسب معلومات بیشتر چندین ورق 
معلوماتی ایمنی از تولید کنندگان مختلف 

 یکنوع مادۀ کیمیاوی را مطالعه کنید.

 

 

 

 

ئیس شما باید کاپیادارۀ فابریکه باید برای هر مادۀ کیمیاوی مورد استفاده در کارخانه یک ورق معلومات ایمنی داشته باشد. ر
 183هایی از این اوراق را به زبان شما در اختیار شما و سایر کارگران قرار دهد )به حق اطلاع از مواد کیمیاوی در صفحۀ 

 مراجعه کنید(.

 

های اهتوانید از رکنید تا رئیس شما اوراق معلوماتی ایمنی به روزشده را در اختیار شما قرار دهد، میدرحالی که سازماندهی می
 دیگری نیز آنها را دریافت کنید:

 کنند بپرسید که آیا کنند و آنها را نگه داری میکنند، رسید آن را امضاء مینی که ظروف مواد کیمیاوی را دریافت میاز کارگرا
 توانند یک کاپی آن را برای شما بدهند.ورق معلوماتی ایمنی را دارند و می

 نندۀ مواد کیمیاوی را از برچسپ روی ظرف پیدا کنید و از آنها درخواست کنید تا ورق نام و معلومات تماس شرکت تولید ک
 معلوماتی ایمنی را به زبان شما به شما ارسال نمایند. 

 ها برای یافتن ورق معلوماتی ایمنی یا معلومات های محیط زیست یا دانشگاهها، مراکز کارگری، سازماناز کارکنان اتحادیه
 خواهید. کیمیاوی، کمک ب

 مورد مواد کیمیاوی در اینترنت تحقیق کنید. با استفاده از نام و  درCAS هایی که مواد های کمپنیسایت-جستجو کنید. به ویب

های کنند، نگاه کنید. ورقهایی که اوراق معلوماتی ایمنی را از منابع مختلف ارائه میکنند و همچنین سایتکیمیاوی را تولید می
 ایمنی مختلف را مقایسه کنید، ممکن است معلومات متفاوتی داشته باشند!معلوماتی 

توانید معلومات بیشتری در مورد مواد هایی را خواهید یافت که در آنها میسایت-پیوندهایی ویب 464در ضمیمۀ ب در صفحۀ 

 (SDS)اندازۀ خواندن ورق معلوماتی ایمنی هایی که معلومات کیمیاوی دارند به سایت-کیمیاوی بیابید. اما خواندن بسیاری از ویب

 باشد.مشکل می

 

                                                             
2 Material Safety Data Sheet 

 چگونه یافت و مطالعه شودورق معلوماتی ایمنی در
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 این محصول یک مایع شفاف، مفر و قابل اشتعال است. قابلیت بلند اشتعال.
 اثرات حاد: تخریش جلد و طرق تنفسی علوی، خواب آلودگی، سردردی.

اثرات مزمن: در صورت تماس جلدی خفیفاً حساسیت برانگیز و خطرناک است. اثرات 
 ACGIH ،3ها و حیوانات قابل تصنیف نیست( توسط )برای انسان A4ی: سرطان زای

 .IARC)برای انسان قابل تصنیف نیست( توسط 

 ها، بینی و گلو.انشاق: تخریش خفیف چشم
 بلع: خواب آلودگی و سردردی.

 تماس جلدی: جلد خشک و ترکیده.

 های اولیه:های کمک. روش4

  قابل اشتعال: قابلیت احتراق محصول

 درجۀ فارنهایت( 53.6درجه سانتی گراد ) 12 :نقطۀ احتراق
 درجۀ سانتیگراد  339آب و هوای که در آن خود بخود مشتعل میشود: 

 قابلیت اشتعال بلند در موجودیت جرقه یا حرارت. خطر احتراق:

 ار است.در موجودیت جرقه یا حرارت قابل انفج: قابلیت انفجار

ممکن آب غیرمؤثر باشد. جریان آب زیاد ممکن سبب پخش  :دستورالعمل اطفاء حریق
 آتش شود. ذخایر گرم را با آب سرد سازید.

 پودر خشک کیمیاوی استفاده شود. حریق کوچک: 

 کف مقاوم به الکول، کاربن دای اکساید، اسپری آب یا مه استفاده شود. :حریق بزرگ

 

 

 (SDS)ورق معلوماتی ایمنی 

 ل الکولبرای ایزوپروپای

 نام محصول و کمپنی تولید کنندۀ آن: .1

 ایزوپروپایل الکول
پروپانول، -2های دیگر: نام

 IPAایزوپروپانول، 

 سون یو-شرکت بین المللی پون
 555پست بکس 

 کولیناس سوسیاس، ایالات متحده
(900) 800-0008 

 CAS# 67-63-0               %100 ------------ایزوپروپایل الکول 
 معلومات ترکیب:

  CFR-1900-1200این محصول خطرناک گفته شده است: مطابق
 . شناسائی خطرات:3 

 :. ترکیب یا معلومات در مورد محتویات2

مواد کیمیاوی ممکن 
است نامهای مختلف 
داشته باشند اما یک 

CAS مبر دارند. ن
این نمبر استفاده از 

بهترین راه شناسایی 

 مادۀ کیمیاوی است.

حتی مرکبات تجارتی 
محرم لازم است 

محتویات و اجزای سمی 

 را لست نمایند.

 دقیقه بشویید. کمک طبی بگیرید. 15: با آب پاک جاری برای اقلاً هاچشم
 با آب و صابون بشویید. لباس و بوت ملوث را دور سازید. کمک طبی بگیرید. جلد:

د. ی: قربانی را به هوای آزاد ببرید. اگر مشکل تنفسی موجود بود برایش اکسیژن بدهانشاق
 کمک طبی بگیرید.

 استفراغ نکند. کمک طبی بگیرید. : بلع

 . تدابیر ضد حریق:5

 لۀ تقریباً غیرقابل دید بسوزد.احتیاط: ممکن با شع

 . انتقال و ذخیره:7

 با آب رقیق ساخته شود ویا با تکه پاک گردد. : پاشیدن مقدار کم
 پاشیدن مقدار زیاد: از جرقه یا حرارت دور نگهداشته شود. خاک یا ریگ خشک انداخته شود.

 از حرارت دور باشید. از مواد اکسیدایز کننده یا تیزاب ها دور باشید.: هااحتیاط
 مطمئن شوید همه تجهیزات از نظر خطر برق ساکن به زمین وصل شده باشند.  

: در ساحۀ سرد که تهویۀ خوب داشته باشد نگهداری گردد. ذخایر دور ها برای ذخیره سازیتوصیه
 شند نگهداری شوند. ذخایر کاملاً بسته باشند.از هم با

برای جلد ببینید که 
ریختن آن کافی است یا 
تداوی دیگری توصیه 

میشود. برای بلع ببینید 
که آیا استفراغ کردن 

 ه میشود یا خیر.توصی

ت این خلاصۀ از خطرا
صحی و احتراق مادۀ 

کیمیاوی است. معلومات 
و  5، 4بیشتر در بخش 

خواهد بود. اگر اثرات  11
صحی آن ذکر نگردیده 

باشد بدان معنی نیست که 

 مادۀ کیمیاوی ایمن است.

ببینید آیا مادۀ کیمیاوی قابل 
اشتعال است و چه باعث حریق یا 

انفجار آن میشود. تعقیب این 
دستورالعمل از حریق فابریکه 

 کند.جلوگیری می

ام مواد یا ببینید کد
مواد کیمیاوی حریق 
را از بین میبرد. اگر 
تدارکات مناسب را 

ندارید، لازم نیست به 
اطفای حریق 

 بپردازید.

چه بکنید و از چه استفاده 
کنید تا مواد ریخته شده را 

پاک یا محدود سازید. 
را در مورد  8بخش 

تجهیزات محافظوی و 

 کاری ببینید. پاک

با انتقال و دخیره 
سازی محفوظ از حریق 
فابریکه جلوگیری کنید. 
معلومات بیشتر را در 

 ببینید.  10بخش 
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های موضعی و تجهیزات تهویۀ ضد انفجار استفاده شود. هواکشهای انجینیری: کنترول
عمومی نصب شود تا دود و غبار را دور کند. ذخایر با سیم به زمین وصل شوند تا از جرقۀ 

جلوگیری شود. مطمئن شوید که تجهیزات شستن چشم ها و شاورهای ایمنی برق ساکن 
 نزدیک به محل کار باشند.

 تجهیزات محافظوی شخصی: 
 های نفوذ ناپذیر بپوشید و لباس شما قابل اشتعال نباشد و برق ساکن تولید نکند.دستکش جلد:
تن یا دیگر حالات عینک محافظوی با سپر جانبی بپوشید. در واقعات نشت، ریخ ها:چشم

 عاجل عینک ایمنی برای مواد کیمیاوی با سپر روی بپوشید.
 تصویب شده است. NOISHدر سطوح بلند محافظت تنفسی توسط  تنفس:

عینک ایمنی محفوظ،  تجهیزات مواظبت شخصی برای پاک کاری مقادیر زیاد ریخته شده:
 لباس مکمل، ماسک تنفسی، دستکش و موزه.

 ن:محدودیت معروض شد
 OSHA PEL= 400 ppm OSHA STEL = 500 ppm IDLH-2, 000 ppm TWA: 983 STEL: 1230 

(mg/m3) [Australia] TWA: 200 STEL: 400 (ppm) from ACGIH (TLV) [United States] [1999] 

 : این محصول باثبات است.ثبات
 حرارت، منابع جرقه و آتش، مواد ناسازگار :جتناب شودحالاتی که باید ا

، المونیم ترای COCL2در موجودیت ترکیب هایدروجن + پالادیوم، نایتروفورم، اولیوم، ناسازگاری: 

 ها به شدت واکنش نشان میدهد.ایزوپروپوکساید و اکسیدانت

LD50 – Route: Inhalation; Dose: 72.6 mg/L/4H 

LD50 – Route: Oral; Dose: 4396 mg/kg 

LD50 –Route: Dose: 12,800 mg/kg 

 
ها، جلد و غشای مخاطی میشود. در صورت انشاق مضر است، در باعث تخریش چشم اثرات حاد:

 صورت بلع باعث سردردی و دیگر اثرات سیستم عصبی میشود.
 .معروض شدن دوامدار و به تکرار سبب تخریب مثانه، گرده و جگر میشود اثرات مزمن:

  IARC)برای انسان و حیوان قابل تصنیف نیست( و توسط  ACGIHتوسط  اثرات سرطان زائی:

 )برای انسان قابل تصنیف نیست.(
ممکن است باعث اثرات مضر باروری/سوء اشکال ولادی شود )سمیت  سمیت برای سیستم باروری:

 ها در شیرمادر دیده شده است(.باروری، جنینی، اثرات سوء تکاملی براساس مطالعات حیوانی. در انسان
 تصنیف شده است در لست سمی برای زنان و سیستم باروری. سمیت تکاملی:

 

 

 :معلومات ایکولوژیک. 12

 .100000mg/L 96hours: (LC50): سمیت ایکولویک در آب مسمومیت ایکولوژیک
64000mg/ L 96hours 

 

 . کنترول معروض شدن محافظت شخصی:8

 . خواص فزیکی و کیمیاوی:9

ببینید چه نوع تهویه 
نیاز است: عمومی، 

 موضعی و بسته

ببینید چه نوع 
دستکش، محافظ 

چشم، لباس و ماسک 
را شما روزانه و 

نیاز برای حوادث 

 دارید.

در این بخش 
میتوانید یک مادۀ 

کیمیاوی را از نظر 
، مزه و بوی رنگ

 آن تشخیص دهید.

این سطوح توسط 
تجهیزات قیمتی از یک 
حصه در یک میلیون 
اندازه گیری میشود. 
ممکن است برای 
محافظت شما کافی 

نباشد اما نقاط 
آغازیست که اقلاً با آن 

 سطوح مبارزه کنید.

 : مایع.هری و حالتوضعیت ظا

 خوش آیند. بوی آن ترکیبی از ایتانول و اسیتون را میرساند. بوی:
 : تیز یا تند )اندکی(. رنگ: بدون رنگ.ذایقه

 : نقطۀ جوش

 (Versch, 1983)هیئت تطابق داده نشده  700ppm(، 1991)جلسۀ  22ppm ۀ بوی:آستان

 . ثبات و فعالیت دوباره:10

 :معلومات توکسیکولوژیک. 11

 :ملاحظات برای دفع. 13

 های خاص با درنظرداشت مقررات محلی و ملی دفع کنید.به عنوان زباله
 برای سوزاندن آن مخلوطی از مواد سوخت استفاده شود.

 :معلومات انتقالاتی. 14

 باید در برگیرندۀ چه مواردی باشد.معلومات در مورد این که برچسپ در زمان انتقالات 

 :معلومات نظارتی. 15

 ، هر معلومات مهم دیگر.2014جنوری  3تاریخ تجدید نظر 

LD50  یعنی دوز

چه مقدار نصف  -کشنده
کسانی را که معروض 
اند خواهد کشت. دوز 
پائینتر خطر بیشتر را 

 دهد.نشان می

تواند باعث آیا می

 سرطان شود؟

: سمیت باروری

توانائی داشتن طفل 
سالم را متأثر 

  :تراتوژنیکسازد. می

باعث سوء اشکال 
سمیت شود. ولادی می

 : میتواند به طفلجنینی

داخل رحم آسیب 
سمیت برساند. 
میتواند به تکاملی: 

سیر تکامل طفل را 

 متأثر سازد.

مواد کیمیاوی و 
هایی که پرهیز یتوضع

های شود تا از واکنش
خطرناک جلوگیری 

 گردد.

دنبال معلوماتی 
بگردید که مادۀ 

کیمیاوی کدام اعضاء 
 سازد.را متأثر می

چگونه و برای چه 
مدت محیط زیست را 

 سازد.متضرر می

چگونه به طرز ایمن 
مادۀ کیمیاوی دفع 

 شود.

ورق معلومات ایمنی 

 به روز را بگیرید.
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 حق دانستن در مورد مواد کیمیاوی

 
 

واد کیمیاوی ( از حفاظت کارگران و محیط زیست در برابر م270)شمارۀ  (ILO)المللی کار کنوانسیون سازمان بین

 گوید، کارفرمایان باید موارد زیر را تهیه کنند:کند. این کنوانسیون میمضر حمایت می
 

صاحب فابریکه باید معلومات و اوراق معلوماتی ایمنی تمام مواد کیمیاوی مورد استفاده در فابریکه را به هرکسی  معلومات:

 دارند آن معلومات را از رئیس درخواست کنند.کند، ارائه دهد. کارگران حق  که آنها را درخواست می
 

مالک فابریکه مسئول ایمنی کارگران در کارخانه است و باید سطوح مواد کیمیاوی را کنترول کند تا مطمئن شود که  حفاظت:

ه نماید و محافظتی را بدون پرداخت هزینه به کارگران تهیآنها در چارچوب قانون هستند. مالک همچنین باید لباس و تجهیزات 
 هرکدام که کهنه شده و دیگر ایمن نیست باید تعویض گردد. 

 

 مالک فابریکه مسئول دفع ایمن تمام مواد کیمیاوی خطرناک و ظروف آنها است. دفع ایمن:

 

کارگران کارخانه باید در مورد طرز برخورد و کار با مواد کیمیاوی، در مورد روش دفع آنها و همچنین در مورد  آموزش:

 ن که در حالات عاجل چه بکنند، آموزش ببینند. ای
 

کند باید شاورهای عاجل و وسایل میاستفاده هر کارخانۀ که از مواد کیمیاوی  های اضطراری:های اولیه و مراقبتکمک

در  شود، داشته باشند. همه کارگران و سوپروایزران باید بدانند کهد کیمیاوی استفاده میاها را در ساحه، جایی که موشستن چشم
 واقعات عاجل چه کاری انجام دهند. 

 
ترسید که شما یا دیگران در معرض خطر جدی و فوری برای ایمنی یا سلامتی خود هستید، این حق را دارید که محل اگر می 

کند تا ت میدهند حفاظرا ترک کنید. شما باید به سوپروایزر خود اطلاع دهید. این کنوانسیون از کارگرانی که این کار را انجام می
 ها باید:دارد که دولت( بیان می139المللی کار در مورد سرطان شغلی )شماره مجازات نشوند. کنوانسیون سازمان بین

 زا تعویض کنند.زا را با مواد کیمیاوی غیرسرطانمواد کیمیاوی سرطان 

 نند.زا جلوگیری کاز قرار گرفتن کارگران در معرض مواد کیمیاوی شناخته شدۀ سرطان 

 زا و نحوۀ محافظت  در برابر آنها آگاه کنند.کارگران را از خطرات مواد کیمیاوی سرطان 
 

 ضمیمۀ الفالمللی این است که حقوق کارگران را که در های بینالمللی کار و سایر سازماننقش سازمان ملل متحد، سازمان بین
 تشریح شده، ارتقاء دهند.

 

 

 منابع جامعه

ت معلومات کمک کنند. اگر فاممکن است بتوانند به شما در دری های محیط زیستهای زنان و سازمانرگری، گروههای کااتحادیه
دانید، گاهی ها و انترنت پیدا کنید. اما حتی اگر نام آن را نمیتوانید معلومات را در کتابخانهدانید، مینام یک مادۀ کیمیاوی را می

تواند مفید ستفاده از معلومات دیگری مانند: محل استفاده، رنگ، بو وغیره پیدا کنید. هر معلوماتی میتوانید نام آن را با ااوقات می
 باشد.
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 ما تقاضا نمودیم تا بدانیم 
 شوندتفاده میکدام مواد کیمیاوی در کارخانه اس

، گروهی از کارگران، فعالان محیط زیست و اعضای جامعه در نیوجرسی، ایالات متحده 1980در اوایل دهۀ 

دانستن" را تصویب کند. این قانون به کارگران این حق را  -دورهم جمع شدند تا از دولت بخواهند قانون "حق 

  شود.ن استفاده میدهد که بدانند از کدام مواد کیمیاوی در محل کارشامی

کردند که به آنها بگویند دقیقاً با چه مواد ها بود از کارفرمایان تقاضا میهای آنها مدتکارگران و اتحادیه

کردند. حتی پس از این که کنند. اما کارفرمایان از جانب خود با این قانون مبارزه و مقابله میکیمیاوی کار می

کل تنفسی شدند، کارفرمایان مجبور ساخته نشدند تا بگویند که چه چیزی در کارگران دچار بخارات جلدی یا مش

شود ما فاش می –اسرار تجاری  –ترکیبات آنها وجود دارد. آنها گفتند: "اگر به کارگران یا بازرسان صحی بگوییم 

راز ترکیبات کیمیاوی  دادند که اجازه دهند کارگران بمیرند امادهیم". آنها ترجیح میو قدرت رقابت را از دست می

 آنها افشا نشود.

اگرچه کارگران در خط مقدم معروض شدن به مواد کیمیاوی قرار داشتند، اما آنها تنها کسانی نبودند که از مواد 

های سمی در جامعه، انتشار شدند. آلودگی هوا و آب، دفن زبالهکیمیاوی که هیچ اطلاعی از آنها نداشتند، مریض می

داد، و آنها هم صادفی مواد سمی، مردم نیوجرسی را در معرض انواع مواد کیمیاوی قرار میسوزی تو آتش

 شدند!عصبانی می

های ارتباط کارگران داخل فابریکه با افراد بیرون یک ستراتیژی بسیار مؤفق بود. این کار فعالان را از بخش

ما اعضای اتحادیه، همه زیر یک پرچم واحد: "مختلف گردهم آورد: مادران، سیاستمداران، فعالان محیط زیست و 

 ".حق داریم بدانیم!

های زیست محیطی حتی افراد بیشتری را وادار به حمایت و سازماندهی برای یک قانون جدید کرد. در بحران

 لایحۀ حق دانستن به تصویب رسید.  1983سال 

ار تغییر دهیم. مثل کردیم بتوانیم کاری انجام دهیم تا چیزی را در محل کما فکر نمی

دانید که مواد کیمیاوی واقعاً سمی موجود کنید و میاین بود که شما شغلی را شروع می

است اما هیچ قدرتی برای تغییر ندارید. یا بگیرش ویا رهایش کند. هرگز به ذهن ما 

توانند باعث تغییر چشمگیر و سریع در خطور نکرده بود که افراد خارج از کارخانه می

 ست داخل محل کار شوند.سیا

"قانون حق دانستن" پیشرفت بزرگی بود اما به اندازۀ کافی از کارگران و جامعه در برابر معروض شدن به 

دهد، مردم نیز به مواد کیمیاوی محافظت نکرده بود. درحالی که صنعت به حملات خود به قانون ادامه می

ادۀ ایمن از مواد کیمیاوی مورد استفاده در محل کار، برای دفع سازماندهی خود برای افشای همگانی معلومات، استف

به  ،هایی برای جلوگیری از وقوع حوادث و آموزش برخورد با آنها در صورت وقوعایمن مواد کیمیاوی و سیاست

 روند.پیش می
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 ها و جوامع خود را محافظت کنیمخانواده

ز مواد شان است. اما اگر در فابریکۀ شما ا هایاستفاده از مواد کیمیاوی ایمن بهترین راه برای محافظت از کارکران و خانواده
شود، مجبور نیستید آنها را به خانه بیاورید. با تعویض لباس و شستشوی جلد و موهای خود قبل از رفته کیمیاوی خطرناک استفاده می

کنید که مواد کیمیاوی و گرد وغبار آن موجود است، کارخانه باید به خانه، از خانوادۀ خود محافظت کنید. اگر در محیطی کار می
 هایتان فراهم سازد.شستن بدن و لباسمحلی را برای 

 

 آنچه باید در کارخانۀ شما موجود باشد:

 نگهداری لباس و تعویض لباس بعد از شیفت کاری. یامحلی پاک بر 
 .مکانی برای شاور گرفتن با موجودیت صابون و آب گرم 
  خدماتی که هر روز لباس کار و تجهیزات حفاظتی شما را بصورت

 ایمن پاک نماید.

های لباس خود استفاده از مواد کیمیاوی برای پاک کردن لکه اگر
کنید، همان اقدامات احتیاطی استفاده از مواد کیمیاوی در محل کار را می

های لکه دار را از بدن درآورید، دستکش بپوشید، در رعایت کنید. لباس
ی تهویۀ مناسب یا در فضای باز کار کنید، مقدار بسیار کمی امحیط دار

ها را با آب و واد کیمیاوی استفاده کنید و قبل از پوشیدن، لباساز م
 صابون خوب بشویید. 

 

 

 های کیمیاویرسیدگی به زباله

 های محلیرا مستقیماً به مجاری فاضلاب، منابع آب و محلات زباله هابسیاری از فابریکات ظروف مواد کیمیاوی و سایر زباله 
کنند، بسیار خطرناک است. برای معلومات بیشتر آب کارخانه استفاده میز پائینی برای منطقۀ که ااین برای جامعه و گاه  ریزند.می

: آلودگی ناشی از 33فصل ها مراجعه کنید به در مورد خطرات آلودگی ناشی از کارخانجات و آغاز سازماندهی برای دفع ایمن زباله
 .هافابریکه

از لباس محافظوی و ماسک تنفسی استفاده کنید تا از تنفس گرد و خاک یا بخارات مواد  کنید،های کیمیاوی کار میاگر با زباله
 کیمیاوی یا تماس مواد کیمیاوی با جلد و لباس خود جلوگیری به عمل آورید. 

 

ظروف خالی مواد کیمیاوی نباید مورد استفادۀ مجدد قرار گیرند، به خانه برده  ظروف خالی مواد کیمیاوی خطرناک اند.

 شوند، در مناطق باز ریختانده شوند ویا در بیرون انداخته شوند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در خانه لباس کار خود را جداگانه بشویید، تا سایر 
 نگردد. های خانواده با مواد کیمیاوی آغشتهلباس
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تواند به رسد نیز میظرفی که پاک به نظر می .سازدشستن ظروف خالی مواد کیمیاوی، استفاده از آنها را ایمن نمی

هیچگاه نباید برای ذخیرۀ مواد غذائی، اندازۀ کافی مواد کیمیاوی در خود داشته باشد که باعث آسیب گردد. ظروف مواد کیمیاوی 
 د.نها یا آب مورد استفاده قرار گیرنوشیدنی

 

 

 

 

 

 ظروف پاک برای آب جامعه

کند.  در همه در محل ما، حداقل یکنفر از هر خانواده در یک فابریکۀ صادراتی نزدیک به جامعۀ ما کار می

های ما آب نل و برق موجود نیست. ما باید آب را از یک نل عمومی بگیریم فابریکات آب فراوان است اما در خانه

 ه ذخیره کنیم. های بزرگ در خانو در بشکه

کردیم که این بسیاری از افراد جامعه قبلاً دچار بخارات جلدی و مشکلات معده بودند. برخی از ما فکر می

ها را بررسی کنیم تا مشکلات ناشی از موجودیت چیزی در آب است. در "گروه مادران" ما تصمیم گرفتیم خانواده

کنند اما از انواع مختلف که همه از یک منبع آب استفاده می در مورد صحت جامعه بیشتر بدانیم. ما متوجه شدیم

 شد. ها برای ذخیرۀ آب استفاده میبشکه

 و میما سوالات بیشتری پرسید

هایی که فهمیدیم که اکثر خانواده

مشکلات صحی مشابهی داشتند، آب 

های خالی که از خود را در بشکه

انبار زبالۀ خارج از کارخانه گرفته 

دانستیم کردند. ما نمیره میبودند، ذخی

ها حاوی چه چیزی هستند که بشکه

ها به زبانی نوشته شده زیرا برچسپ

 توانستیم. بود که ما خوانده نمی

ها بدانند چه چیزی در آن وجود دارد. از چند نفر از کارگران آن کارخانه خواستیم تا قبل از دور انداختن بشکه

 ی مواد کیمیاوی خطرناک بوده اند.ها حاوآنها به ما گفتند که بشکه

ها پیدا کنند. به یک کارخانۀ مواد غذایی تری برای همه خانوادهگروه مادران تصمیم گرفتند ظروف آب سالم

های خالی که حاوی روغن خوراکی بوده به ما بدهد. او خوشحال بود که محلی رفتیم و از رئیس خواستیم بشکه

ها برای ما پاک ساخته شوند. ما شود که بشکهو استفاده کنیم و او گفت مطمئن میهای خالی اتوانستیم از بشکهمی

هایی که قبلاً حاوی دهیم و مردم دیگر مجبور نیستند از بشکهدار را به هر خانه میهای پاک سرپوشاکنون بشکه

 مواد کیمیاوی بوده استفاده کنند.  
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 کاهش و حذف مواد کیمیاوی سمی

بهترین راه برای جلوگیری از ضرر یک مادۀ کیمیاوی سمی، قطع استفاده از آن و جایگزین نمودن آن با یک مادۀ ایمن و 
توانید سعی کنید کمتر از آن کار راً یک مادۀ کیمیاوی سمی را از محل کار خود حذف کنید، میتوانید فوباشد. اما اگر نمیمصئون می

بگیرید )و همچنین خود را در مقابل آن محافظت کنید(. کارگران ممکن است بتوانند روسای خود را متقاعد سازند که استفاده از مواد 
ر است. ضایعات کمتر خواهد شد، مؤثریت افزایش خواهد یافت و قیمت پایین کیمیاوی به مقدار کمتر و به دفعات کمتر برای همه بهت

  خواهد آمد. به عنوان مثال:

 ا ی یهای کیمیاومانند پاک کنندهبتوانند است  بخار و مواد شوینده ممکن
 ها عمل کنند.محلل

 توانند نیاز به استفاده از مواد تر و کارآمدتر میهای پاکفرایندها و تکنیک
 زدایی را کاهش دهند.پاکسازی و چربی کیمیاوی برای

 های بیشتر و های دارای رنگ دانهمحلل کمتر/ پوشش کاری با رنگ
تواند همان تعداد قطعات را با محلل کمتری پوش استفاده از محلل کمتر می

 شوند.کند و همچنین سریعتر خشک می
  ،اند وت، سرنج، اسفنج، ملاقه یا ابزارهای دیگری میبرس غلتانیک برس

کیمیاوی را در کوچکترین به کارگر کمک نماید تا کمترین مقدار مادۀ 
ساحه استفاده کند. وقتی کارگر کمتر از مواد کیمیاوی استفاده کند، زباله 

 کاری وجود خواهد داشت.کمتر و ناپاکی کمتری برای پاک
 کاری فوری مواد کیمیاوی اضافی و ریخته شده از معروض شدن پاک

کاری روغن اضافی از کند. طورمثال، پاکان جلوگیری میسایر کارگر
کاری شده از پخش شدن روغن به سطوح دیگر جلوگیری قطعات ماشین

 کند، که بعداً مجبور خواهید بود آنها را نیز پاک نمایید. می
 سازی نقطوی نسبت به پاک کردن کل قطعه به پاک کننده و محلل پاک

 کمتری نیاز خواهد داشت.

 

 ترکردن یک مادۀ کیمیاوی ایمن پیدا

 ترین محصولات کیمیاوی مورد نیاز برای انجام کار استفاده کند. طورمثال:ترین و ایمنفابریکۀ شما باید از خفیف

 های کلور دار مانند میتلین کلوراید یا ترای کلورایتلین به عوض محلل(TCE) های هایدروکاربنی غیرکلوردار استفاده از محلل

 شود.

 آنها آب است.  ۀایپهایی استفاده شود که ها و پوششها، رنگها، چسپه جای محصولات حاوی محلل از پاک کنندهب 

 های شستشو که قدرت ضعیفتر اسیدی و قلوی دارند، استفاده گردد. ها( و روشها )حماماز حوض 

 ا کنند استفاده شود زیرا اینهی که دود سمی تولید میهای بسته از وسایل نقلیه با موتورهای برقی به جای وسایل موتوردر محیط

 سوزانند.دیزل، پطرول یا گازفشرده می
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 کنیممیتر استفاده ما اکنون از یک مادۀ کیمیاوی ایمن

 هجیکند که اسم افراد را های پلاستیکی برای نوشیدن را به شکلی تولید میکارخانۀ ما در مکزیک، لوله

تر از کاری نیست که تر و احمقانهمزخرف است، اما هیچ چیزی در آن مزخرف نماید. این به نحوی یک محصولمی

 آنها با صحت ما انجام دادند.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ت صحی یکسانی داشتیم. ما مشکوک بودیک که این ماهمه مشکلا

مشکلات ناشی از مادۀ کیمیاوی ایست که ما برای به هم چسپاندن این 

کردیم برچسپ کردیم. ظروف موادی که استفاده میها استفاده میلوله

محل ذخیره خواستیم تا از )لیبل( نداشتند به همین دلیل از کارگران 

 بدهد. ظروف بزرگ یک برچسپ برای ما

چه باید کرد،  کسی که همیشه میداند من با همسایۀ خود میریام،

کمیتۀ مرزی زنان کارگر  صحبت کردم. او ما و برچسپ را به دفتر

(Comité Fronterizo de Obreras (CFO))  برد، سازمانی که با

کند. این سازمان یک بکس کامل از اوراق کارگران منطقۀ ما کار می

میاوی داشت. ما ورق مربوط میتلین کلوراید را پیدا معلوماتی مواد کی

توضیح داد  CFOکردیم. فهمیدن آن بسیار مشکل بود. سازمان دهندۀ دفتر 

که این همه اصطلاحات علمی به چه معنی است و ما متوجه شدیم که 

د. این رسانمیتلین کلوراید بیشتر از ایجاد گلودرد و سردرد به ما آسیب می

 به کبد آسیب رسانیده و باعث سرطان گردد! تواند ماده می
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وقتی رئیس نخواست در این مورد کاری انجام، ما معلومات 
مربوط به میتلین کلوراید را به دفتر محلی ادارۀ حفاظت از 

، بردیم. از آنها خواستیم کارخانه را (PROFEPA)محیط زیست 

 بررسی کنند.

م. بالآخره مجبور شدیم چندین بار بر آنها فشار بیاوری
بازرسان آمدند، اما پیشتر از آن به رئیس اطلاع دادند. درست 
قبل از بازرسی، رئیس میتلین کلوراید را با یک مادۀ کیمیاوی 

 دیگری تعویض نمود. 

 

 

 

خواهد هوای بیرون را رئیس ادعا کرد که نمی
آلوده کند اما برایش اهمیتی نداشت که ما در طول 

اد کیمیاوی خطرناک را روز در داخل فابریکه مو
 تنفس کنیم!

دفتر محلی ادارۀ حفاظت از محیط زیست 

(PROFEPA)  هرگز رئیس را ملزم به نصب

های موضعی نکرد. اما بعد از بازرسی، رئیس هواکش
های کمتر خطرناک ادامه داد، به خریداری محلل

 هرچند بسیار قیمت آن بیشتر بود.

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch8_Page_189-3.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch8_Page_189-3.png


190 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com مترجم: داکتر حمیدالله سلجوقی 

 خطرناکترین مواد کیمیاوی را ممنوع کنید

ها مبارزۀ کارگران، برخی مواد کیمیاوی برای استفاده در کارخانجات ویا هر جای دیگری بسیار خطرناک هستند. به لطف سال
 ن سلامت و ایمنی، داکتران و حامیان صحت، بسیاری از کشورها استفاده از موارد زیر را ممنوع نموده اند:متخصصا

 ها.کاریها و سایر پوششرنگ آمیزیها، استفاده از سرب و سایر فلزات سمی در صباغات، رنگ 
 .استفاده از مواد کیمیاوی خطرناک در لحیم کاری 
 یکول ایترها، میتلین کلوراید، بنزین و کاربن تتراکلوراید.هایی مانند گلااستفاده از محلل 
 ها.شوند مانند جرثقیل یا بالابرها استفاده میهایی که داخل ساختمانسوخت دیزل و پطرول در موتورها و ماشین 
 سندبلاست(. وبایان یا کهای جیی اسپری ریگ در تهیۀ لباساستفاده از ریگ برا( 

 

تری را توسعه داده اند که به مواد کیمیاوی خطرناک وابسته نیستند. و کارگران، ی ایمنتولید کنندگان، محصولات و فرایندها
  باشند: پذیر در حال دادخواهی و لابی برای ممنوع ساختن موارد زیر میهای مسئولیتفعالان محیط زیست و تجارت

  ظرفیتی و کدمیوم در صنایع الکترونیک به شمول لحیم کاری. 6سرب، کروم 
 های هایدروکاربنی کلوردار و فلوردار )هلوژنه(.محلل 
  پلاستیک ساخته شده از وینیل کلوراید(PVC). 
 های اشتعال بروم دار.  بازدارنده 

کند، بلکه از کارگران بازیافت کننده و ممنوعیت مواد کیمیاوی بسیار مضر نه تنها از کارگران کارخانجات تولیدی محافظت می
 دارد.نماید و همچنین آلودگی را از هوا و آب نیز دور نگه میحافظت میاز مصرف کنندگان نیز م

 

 

 تر استفاده کنندکنند تا از مواد کیمیاوی ایمنیها به یکدیگر کمک مکمپنی
 

را در مورد مواد کیمیاوی مورد پذیری را ساختند تا مسئولیت  BizNGOو سکتور تجاری  های غیردولتیسازمان

 استفاده در محصولات ارتقاء دهند. آنها این مراحل را توسعه دادند:

شود. اگر از تأمین کنندگان خود بخواهید استفاده می بدانید از چه مواد کیمیاوی برای تولید محصولات شما .1

توانید بدانید که چه مواد کیمیاوی در شود، میشان استفاده میهایگزارش دهند که چه مواد کیمیاوی در کارخانه

 شما وجود دارد. تجارت

 ترین مواد کیمیاوی را متوقف سازید.ابتدا استفاده از سمی .2
 شود جایگرینی پیدا کنید. برای آنهایی که سبب مشکل میو کنید ش آزمایسایر مواد کیمیاوی را  .3

به کارگران، مشتریان و مصرف کنندگان بگویید در محصولات شما چه چیزی وجود دارد و شرکت شما برای  .4

 کند.کاهش استفاده از مواد کیمیاوی سمی چه می

 BizNGOند. مراحل فوق را مفید یافته اکنند، یهایی که کفش، لوازم الکترونیکی و سایر محصولات را تولید مکمپنی

ها، دوستان و کنند راهی برای حمایت از تغییرات به نفع خانوادهکه در صنعت کار می باوجدان و مسئولیت پذیربه افراد 

  کنیم.زیرا همۀ ما در یک سیارۀ مشترک زندگی می – دهدهمسایگان ارائه می
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