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گردد. اما در بسیاری از کارخانجات ها دارای تهویه هستند، مجراهایی که هوا داخل شده و خارج میهمه تعمیرات یا ساختمان
، هوای حاوی مواد کیمیاوی، گرد و خاک و گرما را به بیرون از کارخانه انتقال نداده و به صحت کارگران آسیب و نامناسب بد تهویۀ

  رساند.می

 کنید و باید:مالک کارخانه مسئول محافظت از شما و مسئول هوایی است که تنفس می

 .اطمینان حاصل کند که همه کارگران در کارخانه هوای پاک و تازه دارند 
  ،از هریک از مواد کمتر کار گرفتن خطر معروض شدن کارگران و مردم جوامع اطراف را با استفاده از مواد کیمیاوی کمتر

 ، کاهش دهد. کیمیاوی و جایگزین ساختن مواد کیمیاوی مضر با آنهایی که کمتر مضر هستند

 ه دود کمتر و گرد و غبار کمتری تولید کنند )به تغییر دهد ک یابزار، ماشین آلات، مواد کیمیاوی و فرایندهای کاری را طور
 مراجعه کنید(. 172تا  164صفحات 

 .از تجمع مواد کیمیاوی، گرد و غبار و گرما جلوگیری نماید و آنها را بصورت ایمن از کارخانه برطرف سازد 

  های کافی و کارگران وقفه( و به : گرمی و سردی15فصل حرارت راحت )مراجعه شود به  درجۀدمای کارخانه به یک حفظ
 (.414آب پاک برای نوشیدن بدهید )مراجعه شود به صفحۀ 
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 سازدتهویۀ بد شما را مریض می

 ، امکان دارد مواد کیمیاوی و گرد و خاک  وارد بدن شما گردد.های تهویه در کارخانۀ شما به خوبی کار نکندوقتی سیستم

کنید وجود داشته باشد، احتمالاً از طرق دیگر نیز به آنها معروض خواهید تنفس می اگر مواد کیمیاوی و گرد غبار در هوایی که
کشید، به معدۀ شما داخل تواند از طریق جلد جذب گردد ویا وقتی به غذا یا نوشابه دست بزنید، یا سگرت میشد. مواد کیمیاوی می

ت بعد از بیرون شدن از کارخانه نیز در معرض مواد کیمیاوی و گردد آلوده باشد، ممکن اساگر هوایی که از کارخانه خارج می شود.
یب تواند به شما آسو این که چگونه میگرد و غبار قرار بگیرید. برای معلومات بیشتر در مورد نحوۀ داخل شدن مواد کیمیاوی به بدن 

 .: خطرات مواد کیمیاوی8فصل برساند، مراجعه کنید به 

 

هرنوع مشکل صحی را در کتابچۀ صحی خود ثبت کنید. از سایر کارگران بخواهید که همین کار را انجام 
 های خاص را یادداشت کنید. ها را بیابید و تشویشها را مقایسه کنید تا شباهتدهند. یادداشت

 

الی که برخی دیگر ممکن است مدت زیادی توانند فوراً به بدن آسیب برسانند، درحبرخی انواع مواد کیمیاوی و گرد و خاک می
دهد در معرض گرما، مواد کیمیاوی ویا گرد و غبار هوا طول بکشد تا مشکلات صحی ایجاد کنند. مراقب علایمی باشید که نشان می

 قرار گرفته اید. 

 :ند به توانشایع اند که میشود، اما اینها مشکلات تنفس مواد کیمیاوی اغلب باعث سردردی یا سرگیچی می سردردی و خستگی

 کند.دلایل زیادی بوجود آیند. همین امر در مورد خستگی دایمی نیز صدق می
 

 :چشمان سرخ و مخرش، سرفه، عطسه، آبریزی بینی ویا خون بینی، ویا مخاط به رنگ موادی که  مشکلات چشم، بینی و گلو

ی کنید. این علایم ممکن است وقتغبار ویا مواد کیمیاوی را تنفس می توانند علایمی باشند که شما گرد وکنید، میبا آنها کار می
دهند که یک یا چند مادۀ کیمیاوی وارد بدن شما شده و ممکن است مشکلاتی کار را توقف دهید، از بین بروند اما اینها نشان می

 برای صحت شما نیز ایجاد کنند.
 

 :ها ویا حتی یا مواد کیمیاوی ممکن است باعث آسیب دایمی به ریه تنفس گرد و خاک استما یا سایر مشکلات مزمن ریوی

، مشکلات تنفسی 106تا  97ها را میتوان با دواها مدیریت کرد )مراجعه شود به صفحات سرطان و مرگ شود. برخی از آسیب
 ب(.شوند، و ضمیمۀ ناشی از گرد و غبار پنبه و مواد کیمیاوی باعث استما و سایری مشکلات تنفسی می

 

 :کارگران ممکن است از سبب حرارت بسیار زیاد جان خود را از دست بدهند، بخصوص اگر زمانی برای  گرمی زدگی

 (.: گرمی و سردی15مراجعه شود به فصل استراحت نداشته باشند یا آب پاک کافی برای نوشیدن نداشته باشند )
 

 :کبدب به ها، آسیمانند آسیب به کلیهتواند باعث بسیاری از مشکلات صحی دیگر تنفس مواد کیمیاوی می سایر مشکلات صحی 

توانند سریعتر توسط مواد کیمیاوی و باعث سرطان شود. نوزادان و اطفال خوردسال و جنین در حال رشد داخل رحم خانم، می
 و ضمیمۀ ب(. 328ی مواد کیمیاوی در صفحۀ آسیب ببینند )مراجعه شود به مشکلات باروری ناشی از برخ

 

د هوای توانیتوانید ویا ناگهان احساس بیماری کردید، فوراً محل کار را ترک کنید و به جایی بروید که میاگر تنفس کرده نمی
 (. 174های اولیه برای مواد کیمیاوی در صفحۀ تازه تنفس کنید )مراجعه شود به کمک
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 تهویۀ عمومی

 دهد.کند و غلظت مواد کیمیاوی موجود در هوا را کاهش میهوا در تمام کارخانه کمک میو جریان ۀ عمومی به حرکت تهوی

یک سیستم خوب تهویۀ عمومی، مقداری از گرد وخاک، گرما و مواد کیمیاوی را از هوا برطرف ساخته و آن را با هوای 
 دارد. کند. تهویۀ خوب همچنین سردی و رطوبت محل کار را در سطح سالم و راحت نگه میصحی و پاک برای تنفس جایگزین می

ها و فلترها بصورت منظم بازرسی و پاکسازی شوند تا سیستم به خوبی کار کند و از برای تهویۀ خوب لازم است تمام دریچه
ناشی از آلودگی کارخانه محافظت های آلوده ساختن هوای خارج کارخانه جلوگیری نماید. این کار از افراد جامعه در برابر بیماری

 کند.می

های الکترونیکی نوع پیچیدۀ از سیستم تهویۀ عمومی است که در کارخانه (1HVACم درجۀ حرارت )، تهویه و تنظیسخینت

 را ببینید(. 249گیرد )صفحۀ برای کنترول بهتر جریان هوا، دما و رطوبت مورد استفاده قرار می

   

 

 

 

 

                                                             
1 Conditioning-Heating, Ventilation, Air 

 دریچۀ سقف 

 موضعی هواکش ها هواکش

پکۀ که 
هوای تازه 

را به داخل  
 کشد.می

وای گرم توأم با ه
گرد و غبار و 

 مواد کیمیاوی. 

 کلکین باز. 

 هوای تازه

تواند جریان هوای داخل کارخانه و صحت را بهبود بخشد. اما اگر هوایی که از فابریکه سیستم تهویه می
 .رساندشود فلتر نگردد، به صحت افراد خارج از کارخانه آسیب میخارج می
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 عمومیطرز کار تهویۀ 

 تهویۀ عمومی باید هوای تازه را وارد محل کار کند و هوای کثیف حاصل از کار را به بیرون منتقل کند. 

کند بنابراین هوای تازه حایز اهمیت است زیرا غلظت مقدار مواد کیمیاوی موجود در هوای تنفسی را کاهش داده و رقیق می
انجام دهید تا ببینید چگونه را تحت عنوان "هوا را تعقیب کنید"  253ده در صفحۀ شود. فعالیت تشریح شآسیب کمتری به شما وارد می

 کند.هوای تازه در فابریکۀ شما حرکت می

 

 هاهای کلکینپکه

آورد اما این ممکن است برای حفظ جریان هوا و جلوگیری از بیمار های کارخانه هوای تازه را به داخل میها و دروازهکلکین 
توانند هوای تازه را به داخل کارخانه منتقل کنند یا های دیواری میشدن افراد در اثر مواد کیمیاوی موجود در هوا کافی نباشد. پکه

  حرکت دهند اما برای اطمینان از عملکرد خوب آنها باید مرتب بررسی و پاک شوند.رون هوای کثیف را به بی

 

 دهندها هوا را در کارخانه حرکت میپکه

کنند کارخانه کمک میهای هدایت دهنده و سقفی به هدایت هوا در پکه
های کارخانۀ توانند به سرد نگه داشن کارگران کمک کنند. اگر پکهو می

کنند، شما هوای پاک را به داخل و هوای کثیف را به بیرون هدایت نمی
احتمالاً آنها فقط گرد و خاک و مواد کیمیاوی را در محیط کارخانه از یک 

  برند.جا به جای دیگری می

ها هوای گرم را به سمت شما شما گرم است و هواکشاگر کارخانۀ 
مقدار زیادی آب بنوشید و به مشکلات صحی ناشی از گرما توجه  زنند،می

  کنید.

 

 سازندهای هواکش، هوای کثیف را خارج میها و پکهدریچه

دهد. این باعث ایجاد یک دریچۀ سقفی به هوای گرم اجازۀ خروج می
کشد تا جایگزین هوای گرم شود که هوای تازه را به داخل میفشار منفی می

 شود. 

کند و به یک پکۀ هواکش صرف هوای ساحات نزدیک را کش می
تهویۀ عمومی کمک نخواهد کرد. اگر مقدار کافی هوای تازه از بیرون وارد 

یک هواکش خیلی ضعیف هوای کثیف را به اندازۀ کافی های هواکش بخوبی کار نکرده ویا ممکن اصلاً کار ندهند. د، دریچهنشو
 کند.خارج نمی

شوند باید قبل از آزاد شدن به جامعه یا بازگشت به فابریکه فلتر گردند، تا حاوی های موضعی خارج میهوایی که از هواکش
های تهویۀ موضعی فلتر نشود، مواد کیمیاوی ه و مردم را مریض نسازد. وقتی هوای خارج شده از هواکشمواد کیمیاوی کمتری بود

تواند باعث مشکلات صحی، بخصوص در زنان و اطفال خوردسال نزدیک به فابریکه گردد )مراجعه موجود در هوای آزاد شده می
 (.: آلودگی ناشی از فابریکه33فصل شود به 

 

 

 

 

 

 

 

ها و اگر آنها پکه
ها را بررسی و هواکش

نکنند، در واقع آنها  پاک
تهویۀ خوب ایجاد نخواهند 

 کرد!
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 رساند؟ کند یا به شما آسیب میبه شما کمک می واهجریان یا آ

 

 

 

 

 

مارتینا در یک کارخانۀ مونتاژ رادیو در مکزیک 
کند. او قطعات پلاستیکی را با یک محلل قوی کار می

کند. ایستگاه کاری او در یک کارگاه کوچک پاک می
 . رار داشتققبلاً مقابل یک کلکین باز 

وزید، بخارات مواد هواکش که در پشت سراو بود میوقتی هوا از پنجره به طرف پکۀ 
د، شکرد. مارتینا تقریباً هر روز سردرد میکیمیاوی و همچنین مقداری هوای تازه را تنفس می

 کرد.عطسه داشت و سرفه می

پس از آموزش در مورد تهویه، مارتینا از رئیس 
خواست که ایستگاه کاری خود را از این سو به آنسوی 

اتاق انتقال دهد. رئیس او موافقت کرد زیرا او چیز 
 جدیدی مانند یک هواکش موضعی درخواست نکرده بود. 

 
دور  آید و بخارات مواد کیمیاوی را از اوحالا هوای تازۀ کلکین از پشت سرش می

کند. پکۀ هواکش به اندازۀ کافی قوی است تا تمام بخارات را از وی دور ساخته و به می

 خارج تعمیر ببرد. مارتینا خیلی احساس بهتری دارد. 

وقتی فصل مصروفیت زیاد فرا رسید، افراد بیشتری 
استخدام شدند. اکنون مارتینا فضای کاری خود را با سلست 

آنها جای سلست را مقابل کلکین  شریک ساخته است. رئیس
کرد. مشخص کرد، جایی که مارتینا قبلاً در آن کار می

باوجودی که کارخانه دارای یک پکۀ هواکش قوی و هوای 
تازه زیاد است اما نحوۀ عبور هوا در کارگاه اکنون ناسالم 

ه نمایند کاست. سلست و مارتینا هردو مواد کیمیاوی تنفس می

 سازد.  أثر میسلامت آنها را مت

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_248-1.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_248-1.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_248-2.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_248-2.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_248-3.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_248-3.png


249 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com مترجم: داکتر حمیدالله سلجوقی 

 تهویۀ عمومی خاص

شوند که باید در های پاک" استفاده میدر ساحاتی از کار مانند "اتاق (HVAC)، تهویه و تنظیم درجۀ حرارت سخینتهای سیستم
 آنها رطوبت و درجۀ حرارت مناسب حفظ شود.

 های تهویۀ خاص باید:برای عملکرد خوب سیستم

  های آورند بسیار قوی باشند، دریچههایی که هوا را به داخل میاگر پکه شونده متوازن گردد.هوای داخل شونده و خارج

شود. گرد و خاک و مواد کیمیاوی در اتاق پاک دهند و هوای کثیف به مقدار کافی خارج نمیخروج هوا را تحت تأثیر قرا می
 تجمع خواهد کرد.

 .درصد این هوا  70گرد و غبار و مواد کیمیاوی تخلیه، پاک و فلتر گردد. تقریباً هوای کثیف، مملو از  هوا را پاک و فلتر کنید

تمام  ممکنها و فلترها نظارت و تعویض نگردند، شود. اگر پاک کنندهبعد از آن که پاک گردید دوباره به اتاق پاک فرستاده می
 مواد کیمیاوی را برطرف نسازند.

 سازد تا مقدار تنظیم کنندۀ درجۀ حرارت، هوای ساحۀ کار را سرد و خشک می رطوبت را کنترول کنید. درجۀ حرارت و

های پاک را کاهش دهد. ممکن است درجۀ حرارت خیلی بخارات، عطریات و اشتعال پذیری مواد کیمیاوی مورد استفاده در اتاق
 (.: گرمی و سردی15فصل سرد باشد )مراجعه شود به 

    

 

 

مقدار بیشتر هوا بازیافت 
شده و به اتاق برگشتانده 

 شود. می

ها با استفاده پاک کننده
از آب و محلل، هوا را 

 سازند. پاک می
حذف کنندۀ رطوبت، 
رطوبت هوا را کاهش 

 دهد. می

هوای تازه 

 از بیرون. 

مایع پاک 

 شودداخل می

مایع کثیف 

 شودخارج می

هواکش، هوای 
از  کثیف را

اتاق خارج 

 سازد.می

هوای پاک و 
بازیافت شده از 
طریق یک فلتر 
به اتاق داخل 

 شود. می

به نظارت و حفظ و مراقبت دقیق نیاز دارند در غیر آن  (HVAC)های تهویۀ خاص سیستم

 کنند، مملو از مواد کیمیاوی مضر خواهد بود. هوای بازیافت شده که کارگران تنفس می
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 ۀ موضعیتهوی

بخارات مواد کیمیاوی، گرد و خاک،  ادیر بیشترقم گیرد تا فوراً شود قرار میام میتهویۀ موضعی نزدیک به محلی که کار انج
 کنید برطرف سازد.بخار و حرارت را قبل از ورود به هوایی که تنفس می

شود. تهویۀ موضعی جایگزین به نام هواکش تهویه یا استخراج کننده یا هواکش موضعی نامیده میتهویۀ موضعی گاهی اوقات 
  شود. برای محافظت از کارگران، هردو سیستم باید فعال باشند.  تهویۀ عمومی نمی

 

 

 ها نیاز به تهویۀ موضعی دارند:این شغل

 های کاری دارای گرد و غبار کنند. ایستگاهی و ریگ زنی. زیرا مقدار زیادی گرد و خاک و زباله تولید میتیزکاری، اره کار
 با جاروبرقی، تکه یا اسفنج مرطوب به خوبی پاک شوند تا از پخش شدن گرد و خاک جلوگیری شود. باید  همچنانزیاد 

 

 کنند.مورد استفاده برای این کارها، بخاراتی آزاد می کاری نقطوی، زیرا مواد کیمیاویکاری و پاککاری، لحیمسرش 
 

 ها توانند به ریهشود، زیرا این مواد به سرعت در هوا حرکت نموده و میسپری یا بخار دادن در آن استفاده میاهایی که از شغل
 ضرر برسانند.

 

 که قابل اشتعال هستند. کنند ویا تولید میاستفاده  هاییمواد کیمیاوی یا گرد و غبارانواع که از های شغل 
 

برخی از فرایندهای کاری باید به طور کامل در یک ماشین محصور و بسته شوند تا از ورود مواد کیمیاوی یا گرد و خاک که 
جداً  هابرای صحت خطرناک هستند در هوا جلوگیری شود. کارگران حفظ و مراقبت باید در هنگام باز کردن و ترمیم این ماشین

 (.169های بسته در صفحۀ احتیاط نمایند تا به این مواد معروض نشوند )مراجعه شود به ماشین

 

 

 

 

استخراج کنندۀ 

 موضعی 

 بخارات داغ 
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 انواع تهویۀ موضعی

 

گیرند. اگر این ، در بالای سر یا در کنار محل کار قرار میدار های کلاهکهواکش

سازند. اگر خیلی می ها نزدیک به کار باشند، هوای داغ و هوای کثیف بیشتری را برطرفکلاهک
ها با افرادی که از کنار پکهدورباشند، ممکن است برخی از بخارات وارد هوای تنفسی شما شود. 

توانند جهت جریان هوا را تغییر دهند. ها، میها یا کلکینکنند، باز نمودن دروازهآنها عبور می
  آمده تعقیب کنید. 253فعالیت تعقیب هوا را که در صفحۀ 

 

 

 

بسیار نزدیک به کار یا روی خود ابزار قرار  های هواکش موضعی،دریچه

دهید باشد، بنابراین هوا ها باید در جهت پائین باد از کاری که انجام میگیرند. دریچهمی
 دارد.را بجای این که به طرف شما بزند، از صورت شما دور نگه می

 

 

 

با ایجاد یک مانع محافظوی بین  های هواکش موضعی،اتاقک

کنند و سپس سیستم تهویه گرد و کارگر و کارش، از کارگران محافظت می
سازد. کارگران برای محافظت خاک یا دود را از داخل اتاقک برطرف می

دستان خود به نوع مناسب دستکش نیاز دارند )مراجعه شود به دستکش در 
 (.265تا  262صفحات 

 

 

 

ها و درجات را ها، موتورها، تسمهنیاز به پاک کاری و حفظ و مراقبت منظم دارند. فلترها، پکههای تهویۀ موضعی تمام سیستم
شوند، گرد و خاک یا مواد کیمیاوی بیشتر در مرتب بررسی و تعویض کنید. هنگامی که فلترها یا مجاری هوا با کثافات مسدود می

 مانند. در پاک کاری و دور انداختن فلترها باید شرایط ایمنی مراعات شوند.کارگران باقی می هوای تنفسی

کند تا تمام گرد و خاک و مواد کیمیاوی تولید شده در ایستگاه کند یا به اندازۀ کافی خوب کار نمیاگر تهویۀ موضعی کار نمی
یس تقاضا کنید تا تهویه را ترمیم کند. در این زمان از ماسک و دستکش کاری شما را خارج سازد، آنها را تنفس خواهید کرد. از رئ

 (.: تجهیرات ایمنی شخصی18فصل برای در امان ماندن از این خطرات استفاده کنید )مراجعه شود به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرد و غبار و 
بخارات از این 
طریق کشیده 

 د.شومی
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تست دود یک راه آسان برای مشاهدۀ جهت، جریان و قدرت هوای تازه وارد شده به محل و خروج هوای کثیف از محل کار 
تواند به صحت شما آسیب برساند. برخی کنند که میهای دود وجود دارد. برخی دود زیادی تولید میانواع مختلفی از تست کنندهاست. 

ود، پف های دهای دود، قلمتست دود را میتوان با بوتل تر هستند.کنند که ایمنود کمتری تولید میبه اندازۀ یک گوگرد کوچک بوده و د
 های پودر و گوگردهای دودی انجام داد )در جایی که سیستم تهویه شامل دودیاب باشد، این آزمایش کار نخواهد داد(.کننده

 تولید آتش در اطرافکنند. از اده کنید که مقدار مناسبی دود تولید میاگر هیچ کدام از اینها را ندارید، از چیزهای دیگری استف
مواد کیمیاوی، گرد و خاک ویا فرایندهای مشتعل شونده یا انفجار کننده اجتناب نمایید. راه دیگر برای بررسی حرکت هوای اطراف 

 ل کرده و نزدیک هواکش بگیرید.شما آن است که دستمال کاغذی سبک وزنی را به چوبی که خم نشده یا حرکت نکند وص

سوزد و دود زیادی تولید ، سگرت، سیگار ویا بستۀ برگ یا کاغذ که به آرامی می)دودخوشبوی کننده(از چندین چوبک عنبر .1
 ید.اده نکنسوزد استفکنید از چیزی که میکند استفاده کنید. اگر با مواد کیمیاوی یا فرایندهای قابل اشتعال یا انفجاری کار میمی

 کند. در عوض، یک بوتل را که دارای یک خروجی کوچک است با پودر اطفال پر کنید که مانند دود در هوا حرکت می
 

 هواکش نزدیک به ایستگاه کاری خود را روشن کنید. .2
 

 دهید، ایستاد شده ویا بنشینید.در جایی که کار خود را انجام می .3
 

کند؟ آیا وقتی افراد حرکت میرود؟ چگونه دود تولید کنید. به کجا می .4
 کند؟سازند، چیزی تغییر میکنند و تهویه را مسدود میعبور می

 
شود، احتمالاً اگر دود مستقیماً به سمت هواکش رفته و تماماً داخل آن می .5

 کار آن خوب است. 
 

الاً مشکلی وجود دارد. شاید های کاری ویا در جهت دیگری حرکت کند، احتماگر به سمت صورت شما، به سمت سایر ایستگاه .6
گذارد، یا شاید دریچۀ هواکش به اندازۀ کافی حرکات اطراف شما بر جهت حرکت دود تأثیر میشود، شاید هوای کافی وارد نمی

  قدرتمند نباشد. از همکاران خود نیز بخواهید تا این فعالیت را انجام دهند.  
 

توانید رئیس خود را تحت فشار قرار دهید تا برای رفع مشکل همکاران شما میرود، شما و اگر تمام دود به داخل هواکش نمی .7
 فرد ماهری را پیدا کند.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه تهویۀ موضعی خود را بررسی کنید
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 نقشۀ سیستم تهویۀ کارخانۀ خود را ترسیم کنید .1

کنید، تهیۀ نقشه از محل کارتان نیز ممکن است مفید های پاک کار میدر اتاقکنید ویا اگر اگر در یک فابریکۀ بزرگ کار می
 باشد. 

 

 تمام منابع هوا را رسم کنید، حتی اگر " باز  شود؟هوا از کجا وارد می

باشد. آیا بعضی منابع هوا مقدار کمتر یا مقدار  "دروازه یک شدنو بسته 
شود آورند؟ آیا هوای که از بیرون وارد میبیشتری هوا را به داخل می

  های دیگر فابریکه است.هوای تازه است یا هوای بخش
 

 کند؟ رود و چگونه در داخل کارخانه حرکت میهوا به کجا می
ردیابی هوا مشکل است. اما سعی کنید تا ترسیم نمایید که هوا بعد از 

ها را نشان دهید و این که رود. در رسم خود پکهداخل شدن به کجا می
رانند. با ایجاد یک جریان ثابت دود یا پودر و هوا را به کدام طرف می

 252ردن آن، که در بررسی تهویۀ موضعی شما در صفحۀ دنبال ک
نحوۀ حرکت هوا را در کارخانه مشاهده توانید تشریح گردیده است، می

 کنید. 
 

 سازند در کجا ها که هوا را دور میهای تهویه یا هواکشدریچه
 از کارخانه باشند. ها ممکن است یگانه راه خروج هوا ها و دروازهها، کلکیندر برخی از کارخانههستند؟ 

 

 ساحاتی که در آنجا مشکلات موجود است، ممکن  شوند، درکجا قرار دارند؟ای که افراد در آنجا بیمار میساحات کاری

 (.245سازد" در صفحۀ است تهویۀ خوب نداشته باشند )مراجعه شود به "تهویۀ بد شما را بیمار می
 

 

 فعالیت هوا را پیگیری کنید

بادپکۀ مقابل آن ماشین در 

 کند.واقع کار نمی
یک دریچۀ تهویه در 

بالای  سقف است در

 این ساحه.

ها در جریان این کلکین

 روز باز نیستند.

 ها کلکین

 ها پکه

 دریچۀ هواکش

 هواکش
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 سیستم تهویه در کارخانۀ خود را تفتیش نمایید .2

توانند دربارۀ از کارگران حفظ و مراقبت کمک بگیرید. آنها می
سیستم تهویه به شما معلومات دهند یا از آن عکس بگیرند )یا به شما 
اجازۀ این کار را بدهند(. با آنها کار کنید تا بفهمید که چگونه تهویۀ 

که آنها را رساند و به آنها بگویید ضعیف به صحت آنها نیز آسیب می
  کنید. هیچ یک از مشکلات ملامت یا سرزنش نمیبرای 

 

 چگونه از سیستم تهویه حفظ و مراقبت شود؟ .3

شوند و ممکن است های تهویه کثیف میها و دریچهها، هواکشپکه
ها و ها، هواکشتخریب گردند. پاک سازی، تفتیش و تعویض بادپکه

 ها باید شامل یک پلان خوب تهویه باشد. دریچه

 

  از کارگران حفظ و مراقبت بپرسید که آیا می شوند؟میآیا پاک

کند یا خیر. همچنین ممکن ست دانند چه کسی آنها را پاک می
فلترهایی داشته باشند که باید پاک شده ویا تعویض گردند. آیا آنها 

ثبت نموده اند که چه وقت آخرین بار آنها را پاک کرده اند؟ همچنین 
 کنند.ها از چی استفاده میبپرسید که برای پاک کردن آن

 

 کند و چند چه کسی آنها را بررسی می
 وقت یکبار؟

 

  هرگاه قطعات یا واحدها خراب شده یا
بشکنند، با چه سرعتی تعویض 

 شوند؟ می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت )ادامه(هوا را پیگیری کنید! 

 هایدریچهآیا چیزی مانع ورود یا خروج هوا از 
 تهویه شده است؟

 ها چه قدر گرد و خاک دارند؟هواکش

 توانید گرد و خاک مواد کیمیاوی را آیا می
 ببینید ویا بوی آن را حس کنید؟ 

 آیا چیزی از بیرون کارخانه مانع ورود یا خروج 
 هوا شده است؟ 

 باشد یا  آیا سیستم تهویه همیشه روشن می
 صرف گاهی روشن است؟  

آیا پکه و هوا کش به اندازۀ کافی قدرتمند 

 هستند؟

من یک سال قبل به رئیس 
گفتم که هواکش کار 

کند! اما او فقط حالا نمی
برایم دستور تعویض آن 

را داد زیرا هفتۀ بعد 

 بازرسان خواهند آمد. 

بیائید جلسۀ را با 
کمیتۀ ایمنی و رئیس 

 تنظیم کنیم. 
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 حق داشتن هوای صحی در محل کار

 

گوید که می( 148در مورد آلودگی هوا، سروصدا و ارتعاش )شمارۀ  (ILO)کار  المللیبینکنوانسیون محیط کار سازمان 

 کارفرمایان مسئول موارد زیر هستند:

  هایی برای کاهش آلودگی هوا.محلات کار و نصب سیستمطراحی 
 

 .تغییردادن نحوۀ انجام کار برای کاهش آلودگی هوا 
 

 و اطمینان از تناسب آن با کارگران، در صورتی که امکان کاهش آلودگی هوا  یتهیه و نگهداری تجهیزات حفاظت شخص
 بصورت کامل وجود نداشته باشند. 

 

 رای کارگران در ابتدای  استخدام به کار و همچنین معاینات منظم رایگان برای کارگران.ارائۀ معاینات طبی اولیه ب 
 

 .یافتن شغل جایگزین مناسب در صورتی که معاینۀ طبی شغل موجود را برای سلامتی کارگر مضر تشخیص دهد 

 

 توانند: گوید که کارگران میهمچنین می کنوانسیون محیط کار

  محافظت از آن آموزش و معلومات دریافت کنند.در مورد آلودگی هوا و 
 

 .معاینات طبی دریافت کنند 
 

  عواقب و تلافی، ارائه نمایند. پیشنهاداتی برای بهبود تهویه بدون ترس از 
 

 شوند مطلع سازند و انتظار داشته باشند کهها و تجهیزاتی که باعث آلودگی هوا میمقامات دولتی را از فرایندها، مواد، ماشین 
 آنها کارفرما را تشویق به ترمیم، بهبود یا تعویض آنها نمایند.

 
 

گوید که کارفرمایان باید اطمینان حاصل می( 97از صحت کارگران )شمارۀ  (ILO)کار  المللیبینهای سازمان توصیه

 کنند تا:

 .کارگران هوای صحی و کافی داشته باشند 
 

  باشد.گرمی و رطوبت هوا در محل کار برای کارگران راحت 
 

 شود، مکرراً آزمایش گرفته شود.ک استفاده میااز مناطق کاری که در آن از مواد کیمیاوی خطرن 
 

کنند در های بین المللی که برای ارتقاء حقوق کارگران کار میکار و سایر سازمان  المللیبیننقش سازمان ملل متحد، سازمان 
 ضمیمۀ الف تشریح شده است.
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 بخشدرا بهبود میتهویۀ بهتر سلامت همه 

تر خواهند بود وقتی بتوانند هوای عاری از مواد کیمیاوی و عاری از گرد و خاک را تنفس کارگران تنها افرادی نیستند که سالم
 نها بستگی دارد.شان، جوامع و حتی مدیریت کارخانه به صحت آ هایکنند. سلامت خانواده

سان است و بعضی تغییرات به هزینه نیاز دارد. مراقبت از آنها بسیار آ های تهویه و حفظ وایجاد بعضی تغییرات در سیستم
 همچنین ممکن است نظریات دیگری برای بهبود تهویه داشته باشید که احتمالاً نیازی به شمولیت رئیس در آنها نباشد. 

 

 تهویۀ را تشکیل دهیدکارگری یک کمیتۀ 

ه تیم تواند ببسازند که بتوانند بر مشکلات تهویه تمرکز نمایند. هرکسی میهمکاران خود را دعوت کنید تا تیمی از کارگران 
 برند.ملحق شود زیرا همه افراد موجود در کارخانه از تهویۀ بهتر بهره می

 

 

 

 

 

 

هرکس دیگری که 

 خواهیم؟ ما چی می تاحال صحبت نکرده؟ 
 

 تر +های ایمنبدیل
 تست هوا ++

 پاک بودن مجراها و فلترها +++++
 توانیم سرعت بادپکه را تغییر دهیم ++ما می

 هایی نزدیک به ایستگاه کاری +++++بادپکه 
 ها ++++++ها و کلکینباز نگه داشتن دروازه

 های خراب ++++تعویض بادپکه
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های سروی، بازرسی و نقشه کشی از طریق فعالیت پیدا کنید که چه مسائل مربوط به تهویه در کارخانۀ شما وجود دارد،

کنید با (. همه معلوماتی را که جمع آوری می: سازماندهی برای بهبود صحت کارگران3فصل مسائل را دریافت کنید )مراجعه شود به 
 تمام کارگران شریک سازید. 

 

های سیستم تهویه، مانند کارگران حفظ و مراقبت، نصب کننده از افرادی که در مورد تهویه معلومات دارند کمک بگیرید،

 های صحی، متخصصان ایمنی و سلامت شغلی و سایر افراد. کارمندان سازمان

 

با همکاران، سوپروایزران و رئیس خود 
تهویه نیاز به توجه مداوم  و ثابت تماس بگیرید. 

دارد. دریافت یک هواکش ممکن است یک قدم بزرگ 
به جلو باشد اما اگر به طور منظم بررسی و پاکسازی 

نشود، از صحت شما محافظت نخواهد کرد. برای 
مراقبت، پاک کاری و  نظارت، امتحان، حفظ و

 همچنین مشارکت کارگران در هر مرحله تلاش نمایید.

 

شوند، در مورد مادامی که کارگران برای حصول تغییرات بزرگتری سازماندهی می هایی برای بهبود تهویه فکر کنید.به راه
های کاری برای بهبود جریان هوا درحالی که تقاضای شما از رئیس های بهبود تهویه نیز فکر شود. طورمثال، تغییر محل ایستگاهراه

 ایجاد شود، مطمئن شوید که شامل حال همه کارگران باشد.  ها را نصب نماید. هنگام بحث در مورد تغییراتی که بایداینست که هواکش

 

های دیگران در مورد چگونگی کمپاینتا  های غیردولتی صحبت کنیدها، مراکز کارگری و سازمانبا افراد در اتحادیه

 اتی را که شما جمع آوریبرای تهویۀ بهتر )و این که چه چیزی مؤثر بوده و چه چیزی مؤثر نبوده( بیاموزید و کمک بگیرید تا معلوم
 نموده اید، مرور نمایند و مشوره بگیرید که چطور محل کار خود را بهبود بخشید. 

 

هایی و در مورد راه با مقامات دولتی تماس بگیرید و در مورد قوانین موجود کشور در رابطه به تهویه بیاموزید

سازید. اگر قوانین موجودۀ شما ضعیف است ویا طرح مقررات تهویه را به توانید برای اجرایی شدن آنها فشار وارد تحقیق کنید که می
توانید یببینید که آیا مها در مورد نحوۀ تأثیر گذاری یا تغییر قوانین کمک بگیرید. کند، از مراکز قانونی و سازمانها واگذار میشرکت

ویا  فانهصها برای کار شایسته، سالم و منۀ الف: قوانین و تلاشضمیمالمللی حمایت پیدا کنید )مراجعه شود به های بینکنوانسیون زا
 شود(.های رفتاری" برای محصولات برندهایی که در کارخانۀ شما ساخته میدر "آیین

 

هوای آلوده که از کارخانۀ شما خارج  کنند، صحبت کنید.های جامعه که بر ضد آلودگی هوا کار میبا گروه در جامعۀ خود

های کاهش و جلوگیری از آلودگی هوا تواند صحت همه افراد را در داخل یا بیرون کارخانه متأثرسازد. به کمپاینشود، میساخته می
 و فشار آوردن بر مقامات دولتی برای نظارت و تنظیم تهویه در کارخانه بپیوندید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

رئیس به ما ماسک داد و گفت 
"حالا شما محافظت شدید". او از 
ایجاد هرگونه تغییر برای تهویه 

کرد تا ما به شرکتی که امتناع می
کند، شکایت می از او خریداری

 کردیم.
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 یک کارخانۀ سردتر
 

گرم داشت. مدیران همیشه بسیار هوای  زدور در اواسط رودر السلوا (Ocean Sky)کارخانۀ آسمان بحر 

توانست. کردند تا "دزدی را کاهش دهند" بنابراین هیچ هوای تازۀ داخل شده نمیها را قفل میها و کلکیندروازه
ما تهیه ریخت که برای برندهای آدیداس و پوهایی میکردند و عرق آنها مستقیماً روی لبایسکارگران عرق می

 کردند. می

نبود. وقتی کارگران دورهم جمع شدند تا در مورد چیزهایی که  Ocean Skyاما تهویه یگانه مشکل در کارخانۀ 

باید تغییر دهند صحبت کنند، متوجه شدند که تعداد این موارد بسیار زیاد است! با کمک چند اتحادیه، گروه زنان 
 المللی، آنها تصمیم گرفتند که در یک زمان برای همه موارد مبارزه نمایند. های بین)زنان درحال تغییر(، و سازمان

برای تهیۀ یک پروپوزال خوب برای تهویه، 
کارگران تحقیقات را جمع آوری نموده و کارشناسان و 
دولت را شامل پروسه نمودند. وقتی که کارمند دولت 

برای آزمایش گرمی در کارخانه آمد، از بالا بودن 
حرارت شوکه شد. این مقام به رئیس گفت که درجۀ 

ها را باز کنند، هواکش نصب ها و دروازهباید کلکین
های سرد کننده را در محیط کارخانه کنند و بادپکه

ها و قرار دهد. در حال حاضر تلاش جمعی با اتحادیه
یی قرار های غیردولتی مورد توجه برندهاسازمان

دادند. آنها رئیس را گرفت که به کارخانه قرارداد می
 برای ایجاد این تغییرات تحت فشار قرار دادند. 

چندماه بعد، سازمان دیگری آمد تا تغییرات را 
ها باز بودند، اما جریان هوا بررسی کند. همه کلکین

همچنان بد بود. واحدهای قفسه بندی جریان هوا را از 
ی طریق کارخانه مسدود کرده بودند. رئیس آنها را به جا

  بهتری انتقال داد.

کنند اما هنوز بسیاری از آنها حساسیت و مشکلات تنفسی دارند. آنها در اکنون کارگران مانند گذشته عرق نمی
هایی کنند که گرد و های موضعی برای ماشینحال بحث هستند که چگونه بتوانند رئیس را وادار به نصب هواکش

 کنند. غبار تولید می

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_258-1.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch17_Page_258-1.png

