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ا ها روقتی کارگران در مورد خطرات مواد کیمیاوی و سایر مواد شکایت نمایند، رئیس ممکن است به آنها بگوید "این دستکش
را  9ظت شخصی بخشی از یک سیستم اقدامات پیشگیرانه )صفحۀ فاحکه تجهیزات بپوشید، از شما محافظت خواهند کرد". وقتی 

ی ظت شخصفاحاز کار کمک نماید. اما تجهیزات  تواند به محافظت از کارگران در برابر بیماری یا آسیب ناشیببینید( باشد، می
تغییر دهید، نه کارگر را"، مسئولیت را بر عهدۀ  "محل کار راکه قاعدۀ کلی این ترین نوع محافظت باشد. اولین و عمدههرگز نباید 
دهد. به طورمثال، یک مادۀ کیمیاوی گذارد، جایی که به آن تعلق دارد و معمولاً محافظت بیشتر و بهتری را ارائه میکارفرما می

ود کنید ویا تهویه را در خطرناک را با یک مادۀ کیمیاوی ایمن جایگزین کنید، یک ماشین را محصور سازید تا صدا و لرزه را محد
کارخانه بهبود بخشید. همچنین در طول زمان مصارف از بین بردن خطرات، برای مدیریت نسبت به تهیه تجهیزات حفاظتی، کمتر 

 خواهد شد.

برای یک کارگر انفرادی حفاظت بیشتری ایجاد کند اما نباید جایگزین تغییراتی باشد که تجهیزات محافظت شخصی ممکن است 
 کند. از همه کارگران محافظت می

 

                                                             
1 Personal Protective Equipment (PPE) 

های ماسک محافظویعینک  عینک  پیشبند 
 ذرات معلق 

 سپرهای صورت  های فلتردار ماسک

 بزرگ 

 متوسط 

  کوچک
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 یک اندازه )سایز( برای همه مناسب نیست

 تجهیزات محافظت شخصی باید:تجهیزات حفاظت شخصی "انفرادی" است. برای این که از شما محافظت کند، 

 .به اندام شما مناسب باشد و از نظر تناسب امتحان شده باشد 
 

 .)برای زنان و مردان متفاوت باشد )بدن آنها متفاوت است 
 

  ویا اگر تجهیزات محافظت شخصی یکبار مصرف اند، جدید  گردند، پاک باشداستفاده می چندباراگر تجهیزات حفاظت شخصی
 باشد. 

 

 تجهیزات خوب باشد، سوراخ نداشته باشند، ترکیدگی نداشته و به هیچ عنوان خراب نشده باشند.  وضعیت 
 

 باشید. مناسب با خطری باشند که به آن مواجه می 
 

 دهند.بعد از یک دورۀ معین بطور منظم تعویض شوند و همچنان هرزمانی که کار نمی 
 

 های کنترولی و ایمنی دیگر عملی شدند.که روش به عنوان آخرین راه حل استفاده شوند، پس از این 

شما  هایی که حرکت انگشتانتجهیزات حفاظت شخصی باید تا حد کافی راحت باشند که بتوان همیشه از آن استفاده کرد. دستکش
تر کار را سخت ممکن است -شوندهایی که خراش دارند ویا مه آلود میعینک هایی که بسیار گرم هستند،کنند، ماسکرا دشوار می

گر برای شغل شما انتخاب خوبی نباشند، مشکلاتی از قبیل استرس ناشی از گرمی و سازند و موجب گردند که کندتر کار کنید و ا
 کشش عضلاتی ناشی از گرمی ایجاد خواهند کرد. 

تا سالم بمانید. بجای شنیدن اجازه ندهید این مشکلات شما را به کار بدون تجهیزات محافظت شخصی وادارد، شما نیاز دارید 
خواهید از خود محافظت کنید"، سازماندهی کنید تا از رئیس بخواهید تجهیزات حفاظت آمیز رئیس که "شما نمیهای ملامتحرف

شخصی بهتری به شما تهیه کند، نرخ واحد کار را تنظیم نماید و در صورت لزوم سرعت خط تولید را کاهش دهد. حتی اگر فکر 
به اندازۀ کافی قوی و سرسخت هستید که بدون تجهیزات حفاظت شخصی کار نمایید، بهتر است از صحت خود محافظت کنید  کنیدمی

 تا این که آن را به خطر اندازید. 

باشید، درحالی که نیستید. که فکر کنید کاملاً محافظت شده میاجازه ندهید که تجهیزات حفاظت شخصی باعث شود  باالآخره،
تجهیزات محافظت شخصی به این معنی نیست که شما ایمن هستید. تنها راه اطمینان از محافظت از خود این است که برای  پوشیدن

 تر برای همه افراد در محل کار خود مبارزه کنید. تر و جدول تولید ایمنتر، شرایط کاری ایمنمواد کیمیاوی ایمن

 

حفاظت شخصی جدید را  وسیلۀاستفاده از  رئیس یک متخصص را استخدام نمود تا به ما طرز

آموزش دهد. او به ما نشان داد که چگونه آن را بپوشیم و بیرون بیاوریم و چگونه آن را پاک نموده و 

محافظت شخصی، چگونه احساس  این وسیلۀنگهداری کنیم. اما او هرگز از ما نپرسید که با پوشیدن 

خواست ود و انجام کار را به همان سرعتی که سوپروایزر میکنیم. پوشیدن آن گرم و ناراحت کننده بمی

. وقتی رئیس افرادی را دید که بدون تجهیزات حفاظت توقف دادندبرخی افراد بلافاصله استفاده از آن را ساخت. اجرا کنیم، دشوار می

کارگران  خود ما است. زمانی که یکی از کنند، نپرسید که چرا آن را نپوشیدیم، فقط گفت که اگر آسیب ببینیم، تقصیرشخصی کار می

ها به چشمش پاشیده شد و مجبور گردید به شفاخانه برود. ها شکست، محللکرد، لولۀ )پایپ( یکی از ماشینبدون عینک ایمنی کار می

ات محافظت شخصی از آن به بعد بینایی خود را نیز از دست داد. شرکت از پرداخت غرامت به او خود داری کرد، زیرا او از تجهیز

  استفاده نکرده بود. این عادلانه نیست.
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 حفاظت چشم

توانند به سرعت و به طور دایم از اثر مواد کیمیاوی، گرد و خاک، نور بسیار روشن ویا اشیای تیز آسیب ببینند. چشمان شما می
ی یا گرد و خاک به چشم داخل شود، فوراً کنند. اگر یک مادۀ کیمیاوعینک ایمنی، عینک و سپر صورت تا حدی محافظت ایجاد می

با چشمان  جلد یا کیمیاوی باهای اولیه وقتی یک مادۀ : کمک175دقیقه بشویید )مراجعه شود به صفحۀ  15آن را با آب جاری به مدت 
 شما تماس کند(.

عینک محافظوی ویا سپر صورت گیرد، از عینک ایمنی، کنید که از تشعشع یا اشعۀ ماورای بنفش کار میاگر در ساحۀ کار می
 کنند استفاده کنید.را فلتر میبنفش که اشعۀ ماورای 

اگر احتمال پاشیده شدن مواد کیمیاوی به روی شما باشد، اگر در محل کار شما بخارات مواد کیمیاوی شایع است ویا اگر عینک 
شود که مادۀ کیمیاوی به مدت طولانی تری روی از لنزهای تماسی استفاده نکنید. موجودیت لنز تماسی سبب میمحافظوی ندارید، 

چشم شما حفظ شود و مادۀ که از آن لنز تماسی ساخته شده ممکن است به بعضی از مواد کیمیاوی واکنش نشان دهد. اگر از لنزهای 
فاده ستظ چشم اهمیشه از محاف کنید،تماسی استفاده می
در ساحاتی که مواد کیمیاوی وجود  کنید، حتی وقتی
 کنید. ندارد، کار می

های ایمنی تا حدی عینک :ایمنیهای عینک

شما را از پاشیده شدن مواد و آسیب دیدن توسط 
های معمولی که برای کند. عینکاشیاء محافظت می

توانند مانند کنید، نمیدیدن بهتر از آنها استفاده می
های ایمنی از چشمان شما حفاظت نمایند. عینک
 های ایمنی با سپرهای جانبی بهترین هستند.  عینک

 

اگر با تیزاب،  :های محافظویعینک

توانند به کیمیاوی که میقلوی و سایر مواد 
کنید ویا در ساحاتی سرعت بسوزانند کار می

هستید که از اسپری مواد کیمیاوی کار گرفته 
های محافظوی مقاوم در برابر شود، از عینکمی

های دار استفاده کنید. عینک و منفذ مواد کیمیاوی
های محافظوی، حفاظت بیشتری نسبت به عینک

کاملتری در اطراف ایمنی دارند زیرا مانع 
  کنند.چشمان شما ایجاد می

 

ها و صورت شما را از موارد تواند دهن، چشمیک سپر صورت شفاف می سپر صورت:

و به  شودزیاد پاشیده شدن مواد، محافظه نماید. این نوع سپر به راحتی گذاشته شده و برداشته می
پوشاند، اما مانع رفتن شما را میشود. سپر صورت هرچند دهن و بینی آسانی پاک ساخته می

در صورت موجودیت بخارات کیمیاوی از شود. بخارات مواد کیمیاوی به بینی و دهن شما نمی
  را ببینید(. 270تا  266ماسک یا ماسک تنفسی استفاده کنید )صفحات 

های ایمنی را در زیر سپر مواد کیمیاوی ویا عینکو مقاوم به های محافظوی عینک
 پوشید. شما در واقع به هردو نیاز دارید. صورت ب

 

 

 

 

 

 

 سپر فوقانی

شیشۀ ضد ضربه و 

 ضد غبار

 سپر جانبی

منفذهای کوچک برای 

 خروج هوای گرم

تسمۀ که عینک را در 

 گیرد. جایش محکم می

پلاستیک نرم که مُهر و 

 کند.  موم ایجاد می

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch18_Page_261-1.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch18_Page_261-1.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Wgthas_Ch18_Page_261-3.png


262 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com مترجم: داکتر حمیدالله سلجوقی 

 کنید: که از محافظ چشم استفاده می وقتی

 .بررسی کنید که شکسته، ترک خورده ویا خراشیده نباشد 

 افتد.پوشاند و در زمان کار نمیمطمئن شوید که به خوبی و راحتی تمام چشم و اطراف آن را می 

 توانید به خوبی از ورای آن کثیف است که نمی اگر عینک شما به اندازۀ خراشیده یا
 ببینید، یک جوره عینک جدید بگیرید.

  بینایی )عینک عینک ایمنی یا عینک محافظوی شما باید به راحتی روی عینک
طبی مخصوص برای خود تهیه  –توانید عینک ایمنی طبی( شما قرار گیرد، یا می

 کنید. 

 بعد از هر استفاده باید ضدعفونی شوند. شوند،هایی که شریکی استفاده میعینک  

 کنید، مطمئن شوید که محافظ چشم شما در برابر این مواد کیمیاوی مقاوم اگر با مواد کیمیاوی تخریب کننده مانند اسیدها کار می
 است. 

 

 دستکش

ها ها از آنها در برابر مواد، گرما، ابزار و ماشینهای ما مهمترین ابزار در کارخانه هستند. دستکشبعد از مغزما، دست
 کند. محافظت می

 

 کنندهایی که از مواد کیمیاوی محافظت میدستکش

ا ا جابجکنید، یا مواد حاوی مواد کیمیاوی را لمس، حمل یکنید، با ظروف مواد کیمیاوی کار میاگر از مواد کیمیاوی استفاده می
های محافظ نیاز دارید تا از تخریش و سوزاندن جلد توسط مواد کیمیاوی و ورود آنها به بدن جلوگیری شود. کنید، به دستکشمی

های یکبار مصرف( و برخی بیش از یک بار استفاده شوند )دستکشها پس از هر بار استفاده دور انداخته میبرخی از دستکش
 بار مصرف(.های چند شوند )دستکشمی

های مقاوم در برابر مواد کیمیاوی وجود انواع مختلفی از دستکش
تواند شما را در برابر همه مواد کیمیاوی دارد اما هیچ دستکشی نمی

ی کنید، از دستکشمحافظت کند. اگر با بیش از یک مادۀ کیمیاوی کار می
تمال که احاستفاده کنید که در برابر خطرناکترین مادۀ کیمیاوی ویا مادۀ 

 تماس با آن بیشتر است، شما را محافظت کند.

بر شما باشد ویا  (HF)اگر امکان پاشیده شدن هایدروفلوریک اسید 
دستکش روی هم  2کنید، اگر با یک مادۀ کیمیاوی بسیار مضر کار می

های مختلفی داشته جوره دستکش به رنگ 2در هر دست بپوشید. اگر 
ها آسُانتر خواهد بود. هر وقت که نیاز شد باشید، تشخیص پاره بودن آن

یاد هایدروفلوریک اسید زدستکش بیرونی را عوض کنید. اگر با مقدار 
کنید، یک دستکش نتریلی ضخیم در بیرون و یک دستکش کار می

 2د، کنینانو کار می-نازکتر در داخل استفاده کنید. همچنین اگر با ذرات
 جوره دستکش بپوشید. 

هایی بپوشید که در کنید، دستکشآلات کار می اگر با ماشین
 های متحرک ماشین گیر نکنند.  قسمت

 

 

 

 

 

 

ها و مواد برای معلومات در مورد دستکش
 توانند شما را از آنها محافظتکیمیاوی که می

ها را ببینید. کنند، جعبۀ حاوی دستکش
های نامناسب ممکن است مواد دستکش

کیمیاوی را جذب کرده و آنها را روی جلد 

 تر سازند.شما نگه دارند و مشکل را وخیم
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 های یکبار مصرفدستکش

را در برابر مواد توانند شما اینها می بسیار معمول هستند. (Latex)رابر طبیعی یا لاتکس 

کیمیاوی ضعیف حفاظت کنند. اینها ارزان و انعطاف پذیر بوده و به آسانی قابل استفاده هستند. این 
توانند تا اندازۀ شما را از گرمی و تخریش ویا جروحات ناشی از سطوح خشن، ها همچنین میدستکش

 نیتریل استفاده نمایید. های لاتکس حساسیت دارید، از دستکشمحافظت نمایند. اگر به دستکش

 

ها و توانند از شما در برابر الکولها میاین دستکش .(Neoprene)های نئوپرن دستکش 

برخی اسیدها محافظت کنند. اینها همچنین محافظ خوبی برای ایترهای گلایکول هستند که در پاک 
 های لاتکسبه جای دستکش ها بسیار انعطاف پذیر هستند و معمولاً ها موجود است. این دستکشکننده

 شوند. استفاده می

 

توانند شما را در برابر برخی از ها میهای عمومی خوبی هستند. این دستکشاینها دستکش .(Nitrile)های نیتریل دستکش
تند و ها انعطاف پذیر هسهایی مانند بنزین یا میتلین کلوراید. این دستکشها محافظت کنند اما نه در برابر محللها، اسیدها و قلویمحلل
شود بنابراین به آسانی هنگامی که اینها تخریب شوند، چاک آن باز می ستفاده کرد.توان از آنها برای انجام کارهای بسیار دقیق امی

 میتوان گفت که زمان دور انداختن آنها فرا رسیده است. 

 

ها، ها، کیتونها )الکولتوانند از شما در برابر برخی اسیدهای قوی و برخی محللاینها می .(Butyl)های بوتیل دستکش

دار محافظت های هلوژنهای معطر یا هایدروکاربنهای دیگر مانند هایدروکاربندر برابر محللند اما از شما استرها( محافظت کن
 ها حتی در مواقع سردی قابلیت انعطافی دارند.کنند. این دستکشکنند. اینها در برابر گازات یک مقدار محافظت ایجاد مینمی

 

 های چندبار مصرفدستکش

کنند اما برای انجام کارهای بسیار دقیق خوب نیستند زیرا های ضخیم بیشتر در برابر نشت مواد کیمیاوی محافظت میدستکش
 این مشکل را ندارند.  های یکبار مصرفدستکششود در حالی که میانگشتان شما آزاد حرکت  مانع

کنید، در صورت موجودیت یک مادۀ کیمیاوی که قدرت سوزاندن سریعتری دارد )مانند اگر با مواد کیمیاوی زیادی کار می
حافظت د تا ممضر است، یک دستکش ضخیمتر را در بیرون و در زیر آن یک دستکش نازکتر را بپوشیاسیدها(، ویا مادۀ که بیشتر 

 بیشتر داشته باشید. 

 

توان برای ها میاز این دستکش ،(Norfoil)های نورفول دستکش

محافظت از کارگران در برابر بسیاری از مواد کیمیاوی خطرناک استفاده 
و انجام دادن کارهای دقیق را برای انگشتان  کرد. اینها فراخ و بزرگ هستند

 سازد. تر میشما مشکل

 

، این  نوع دستکش برای محافظت از (Viton)های ویتون دستکش

تواند در شود و میهای کلوردار و معطر استفاده میکارگران در برابر محلل
 ها مقاومت کند. برابر برخی بریدگی

 

ها استفاده ها و الکولها برای محافظت در برابر اسیدهای قوی، قلویاین دستکش ،(PVC)های پولی وینیل کلوراید دستکش

 کنند. ها محافظت نمیشود. اینها شما را در برابر اکثر محللمی

 

های معطر و کلوردار مانند میتیلن کلوراید ها برای محافظت در برابر محللاز این دستکش های پولی وینیل الکولی،دستکش

 آب گزینۀ مناسبی نیستند.  پایۀهای با شوند اما برای محللتالوین استفاده میو 

 فقط
 ها  دستکش

های استفاده با دستکش
های شده همانند زباله

 خطرناک معامله کنید.   

ها مواد بعضی دستکش
قابلیت کشش ندارند و 

الب به انگشتان شما ق

 سازند.   نمی

توانید با پوشیدن شما می
یک دستکش چسپ نیتریل 
به روی دستکش ضخیم 
آن را بیشتر با دست خود 

 متناسب سازید.   
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 د: نکنکنید که در برابر مواد کیمیاوی محافظت میهایی استفاده میوقتی از دستکش

 ها، پارگی یا سوراخ بودن آنها را دیده و بررسی کنید. برخی قبل از استفادۀ دستکش
های قابل قابل دید نباشند. برای دستکش ممکن وها خیلی کوچک بوده از سوراخ

استفادۀ مجدد: با گرفتن دهانۀ آنها و دور دادن سریع دستکش به سمت خود و بستن 
شنوید، دهانۀ آن، آنها را با هوا پر کنید. اگر خارج شدن هوا را احساس نموده ویا می

 ه از یک قیچیسوراخ موجود است. یک جوره دستکش جدید دریافت کنید. با استفاد
  انگشتان دستکش را جدا کنید تا هیچ کس دیگری از آن استفاده ننماید.

 های شما ریخت یا پاشید، آنها را بشویید و از اگر مواد کیمیاوی روی دستکش
 آنها را دور بیاندازید. یک جوره دستکش جدید بگیرید.های خود خارج سازید و بصورت ایمن دست

 ه ویا رنگ آن تغییر نموده است، از یک جفت دستکش جدید استفاده کنید. اگر دستکش شخی پیدا کرد 

 های خود را گذارید، دستکشلفون، دستگیرۀ دروازه، اشیاء مشترک، غذا یا هرچیزی که در دهن خود مییقبل از دست زدن به ت
  بکشید.

 صرف بپوشید. هرگاه دستکش آستر برای محافظت بیشتر از جلد خود یک دستکش نازک را به داخل یک دستکش چندبار م
 تواند مشکلات ناشی از عرق کردن را کاهش دهد.ای قابل شستشو داشته باشد، میپنبه

 

 ها:برای کشیدن دستکش

از انگشت دستکش پوشیدۀ خود استفاده کرده و لبۀ دستکش دست دیگر خود را قات 
چپه شده  آن نمایید تا روی داخل آن بیرون شود. سپس با انگشتان دستی که لبۀ دستکش

ت اولی را خارج سازید و با گرفتن از روی داخلی، دستکش دومی را خارج است، دستکش دس
ها با جلد برهنۀ شما به سازید. اطمینان حاصل کنید که روی بیرونی هیچ یک از دستکش

 تماس نشود.

 

 

 

 

 

 ما دستکش تقاضا کردیم!
 

های من بعد از اولین روز کار با یک اتوی اتومات سرخ شده بود. وقتی از سوپروایزر خود درخواست دستکش دست
های نخی خود را آوردم. وقتی زنان دیگر دیدند که دستان من بلافاصله بهتر شده نمودم، قبول نکرد. بنابراین من دستکش

 است، آنها نیز شروع به استفاده از دستکش کردند. 

ها خیلی بزرگ بودند. یک روز دستکش من در اتو گیر کرد و دستم را گرفت. همکارانم قبل از این که به ما دستکشا
 توانیم دستکش بپوشیم زیرا آنها "ایمن" نیستند.دستم صدمه برسد، اتو را خاموش کردند. رئیس گفت ما نمی

ها را خاموش کنیم و سر میم گرفتیم که ماشینهای ما سرخ شدند. ما عصبانی بودیم. تصبدون دستکش بازهم دست
کنیم". او باید یک کند. تازمانی که به ما دستکش ندهی کار نمیهای ما را سرخ میها دستسوپروایزر فریاد زدیم: "تکه
کرد، بنابراین موافقت کرد که برای ما دستکش بخرد. حالا باید او را وادار کنیم که فرمایش کلان را تکمیل می

 های کوچکتری دارند.   هایی باشد که دستهای مختلف خریداری کند تا متناسب خانمهایی به اندازهتکشدس
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 حساسیت به دستکش لاتکس

یا توانند. بخارات های لاتکس حساسیت دارند و آنها را پوشیده نمیبرخی افراد به دستکش
دهد ممکن است به لاتکس حساسیت داشته جلدی معمولاً اولین علامتی است که نشان میاندفاعات 

باشید اما به هرنوع علامۀ که هنگام پوشیدن 
شود توجه کنید. اگر دستکش لاتکس ظاهر می

به کارفرمای خود  شود فورا  ا میبخاری پید
گزارش دهید و استفاده از دستکش را متوقف 
سازید. اگر بخارات جلدی ظرف چند روز 
بهبود نیافت، علت ممکن است چیز دیگری 

 باشد. 

اکنش تواند مانند قبل ویا بدتر باشد. وپوشید، واکنش حساسیتی میدفعۀ بعد که دستکش لاتکس می
شامل مشکلات تنفسی و حتی رفتن به شاک گردد. اگر واکنش حساسیتی دارید،  تواندحساسیتی شما می

به رئیس خود های لاتکس را توقف دهید. دستکش را خارج ساخته و بلافاصله استفاده از دستکش
بگویید که بجای آن به دستکش نیتریل نیاز دارید. برای محافظت از شما و سایر افراد مبتلا به 

 بهترین کار آنست تا برای همه کارگران دستکش غیرلاتکسی تهیه شود. حساسیت به لاتکس، 

  اگر باید از دستکش لاتکس استفاده کنید:

  نوعی که داخل آن پودر تالک نباشد.  –از انواع بدون پودر آن استفاده کنید 
 های خود را با صابون ملایم بشویید.به محض خارج ساختن دستکش، دست 
 ۀ آب استفاده کنید. پای های بااز لوشنها بعد از شستن دست 
 شود را پاک کنید.گرد و خاکی که داخل دستکش می 

د تالک کمک کنند، خطر واکنش حساسیتی کمتر خواهد سایر کارگران به کاهش انتشار پور وقتی
  شد. 

 

 

 معلومات صحی 
 

 

 کنندهایی که از بریدگی و گرمی محافظت میدستکش

ها و گرما محافظت کنند. این توانند از شما در برابر برخی از بریدگینخی میهای ساخته شده از چرم، جالی فلزی یا دستکش
د محافظت کنند. اینها همچنین شما را از توانند جلد را سوراخ کننها ممکن است نتوانند شما را از سوزن یا اشیایی که میدستکش

توانند. اگر شما همچنان ابزار بزرگ برقی محافظت کرده نمیاز جروحات ناشی 
کنید، یک دستکش مقاوم به مواد کیمیاوی در زیر با مواد کیمیاوی کار می

  های مقاوم در برابر بریدگی خود، بپوشید.دستکش

که با پلاستیک پوشانیده شده اند ممکن است از برخی  ایهای تکهدستکش

ای ساخته شده از نخ المونیمی های تکهمواد کیمیاوی محافظت کنند. دستکش
ها و بعضی اسیدهای رقیق شده، توانند شما را از گرمی و سردی، بریدگیمی

 محافظت کنند. 

ها ها، گرمی و جرقهشما را در برابر برخی بریدگی های چرمیدستکش

 کنند.محافظت می

های ناشی از توانند در برابر برخی بریدگیمی های جالی فلزیدستکش

 کنند.  ابزار برش کاری محافظت می

 

بخارات ممکن است 
در هر قسمتی از 
دست یا انگشتان 

    پدیدار گردد.

کاری، همیشه از در ساحۀ برش

 های جالی فلزی استفاده کنید.  دستکش
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 ها و ماسک تنفسیماسک

ها، دود، بخارات و مواد کیمیاوی محافظت نماید، تواند شما را در مقابل گرد و غبار، میکروبیک ماسک یا ماسک تنفسی می
 اگر به خوبی متناسب شما باشد و اگر با خطرات شغلی و محل کار شما مناسب باشد.

 

اگر استما یا مشکلات تنفسی دیگری دارید، ممکن است با استفاده از ماسک یا ماسک تنفسی، نفس کشیدن برای شما مشکل شود. 
از  کند، همکاران خود رادر صورت نیاز به اینها، تقاضا کنید تا به شغل دیگری تبدیل شوید. اگر رئیس شما تغییراتی ایجاد نمی

اید بدر صورت بروز مشکل تنفسی چه کاری نیاز است که انجام دهند. کارخانه به آنها بگویید مشکل تنفسی خود آگاه سازید و 
کنند معاینه نمایند تا مطمئن شوند که آنها از سلامت کافی برای داکترانی داشته باشد تا همه کارگرانی را که ماسک تنفسی استفاده می

  باشند.اجرای کار برخوردار می

را  97شود )صفحۀ  2تواند باعث بیماری بیسینوزسها خطرناکتر از بقیه هستند. گرد و خاک پنبه میبرخی از گرد و خاک
مراجعه شود(  103تا  101تواند سبب بیماری سیلیکوزس و سرطان شود )به صفحات ببینید(. سیلیکا در ریگ زدن )سندبلاست( می

گرد و خاک بسیار ذرات کنید که ن شود. اگر در جایی کار میتواند باعث مشکلات شدید ریوی و سرطاو گرد و خاک آزبست می
 High Efficiency Particulate)ریز و کوچک هستند از ماسک تنفسی دارای فلتر با توانایی بالا در جلوگیری از ذرات هوا 

Air – HEPA)  استفاده نمایید که برچسپN-100  ًکند و بهترین را فلتر می درصد ذرات 100دارد. این نوع ماسک فلتر دار تقریبا
 شوند و بیشترین خطر را دارند. ذرات بسیار ریز کمتر دیده میماسک برای ذرات ریز است. 

ماسک یا ماسک تنفسی استفاده توانند به شما آسیب برسانند، وقتی که از باعث موجودیت مقدار کافی گرد و خاک در هوا که می
 های خود نیز استفاده نمایید.کنید، در عین زمان دستکش، محافظ چشم و لباس محافظوی برای جلد و چشممی

 ای یا کاغذیفراخ تکههای ماسک

کنند و از های فراخ محافظت بسیار کمی در برابر گرد و خاک ایجاد میماسک
آنجایی که در صورت و اطراف دهن و بینی شما  کنند. ازبخارات کیمیاوی محافظت نمی

 دهد. چسپد، گرد و غبار را به داخل اجازه میبخوبی نمی

 های دارای فلترکنند. فقط ماسکبخارات کیمیاوی مستقیماً از کاغذ یا تکه عبور می
  را ببینید(. 268توانند از شما در برابر تنفس مواد کیمیاوی محافظت کنند )صفحۀ می

 

                                                             
2 byssinosis 

های فراخ فقط از شما در ماسک
کنند. ها محافظت میمقابل میکروب

اینها از گرد و غبار یا مواد 
 کنند.   کیمیاوی محافظت نمی

های ذرات شما را در برابر ماسک
بعضی ذرات گرد و خاک محافظت 

کنند. اینها شما را از بخارات مواد می
کیمیاوی ویا ذرات بسیار ریز 

 کنند.   محافظت نمی

های دارای فلتر تنها در ماسک
صورتی شما را در برابر مواد 

کیمیاوی و گرد و خاک محافظت 
برای کنند که از فلترهای مناسب می

 آن استفاده شده باشد.   

مطمئن شوید که ماسک شما دهن و 

 بینی را بخوبی پوشانده است.  
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سانتی متر با طول کافی که بتوانید به راحتی آن را دور سرخود ببندید، قطع  12تا  10 از یک تکۀ نخی را به عرضدو پارچه  .1
 های آنها را بدوزید یا اقلاً تمام تارهای آن را از انتهای آن جدا کنید. نمایید. لبه

 ها را روی بینی خود قرار داده و نهایات آن را پشت سر خود ببندید. مرکز یکی از این تکه  .2
ۀ کنار تکپشت سر خود بسته کنید. اطمینان حاصل کنید که را تکۀ دومی را روی دهن خود قرار دهید و نهایات آن سپس مرکز  .3

 بالای بینی شما زیر لبۀ تکه ایست که دهن شما را پوشانده است. 

ا جداگانه بشویید نه ب توانید با دوختن این دو تکه به هم ماسک ماندگارتری بسازید. یا تعداد زیادی از آنها بسازید! ماسک رامی

 ها.سایر لباس

 

 (Dust Mask) ماسک برای گرد و غبار

شود، گرد و غبار و گیرند و به آنها "ماسک ذرات" نیز گفته میهای کاغدی یا پلاستیکی که محکم روی صورت قرار میماسک
 کنند. ر ریز محافظت نمیشوند اما شما را از تنفس بخارات کیمیاوی یا گرد و خاک دارای ذرات بسیاها را مانع میمیکروب

شوند. هرچه این عدد بیشتر انوع مختلف ماسک ذرات با اعداد و حروف دسته بندی می
های ستندرد ذرات اغلب یکسان به نظر میکند. ماسکیباشد، ماسک ذرات بیشتری را فلتر م

ها رسند، بنابراین باید ببینید که شمارۀ آنها چند است و برای چی خوب هستند. این ماسک
 توانند مورد استفاده قرار گیرند. شوند و بیش از یک روز نمیاغلب به سرعت مسدود می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه ای برای گرد و خاک بسازیدیک ماسک تکه

به جای این که صورت 
خود را با دستمالی 
بپوشانید که گرد و 

غبار از قسمت پائینی 

 آن وارد شود...  

... ماسکی بسازید که 
محکم روی بینی و دهن 

 شما قرار گیرد.

" به این معنی است که 95شمارۀ "
ذرات را فلتر درصد  95ماسک 

 کند.می
ماسک و جعبه یا بستۀ آنرا 

بررسی کنید تا مطمئن شوید که از 
نوعی باشد که شغل شما و موادی 
که با آنها سروکار دارید، مناسب 

 باشد.
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 های تنفسی دارای فلترماسک

. این شوندنامیده میهای فلتردار نیز های رابری یا ماسکهمچنان به نام ماسک
ها دارای فلترهایی اند که از ورود برخی از مواد کیمیاوی یا گرد و غبار ماسک

 کنند.ها جلوگیری میموجود در هوا به ریه

 کنند که:های تنفسی زمانی از شما محافظت میماسک

 .به خوبی اندازۀ شما باشند 
 

  باشند که شما و دیگران در فلترهای مناسبی برای انواع مواد کیمیاویی داشته
 کنید.محل کارتان استفاده می

 

  .در زمان لازم فلتر تعویض شوند 

توانند دهن و بینی ویا تمام صورت شما را بپوشانند. اگر های تنفسی میماسک
آنها خیلی بزرگ یا خیلی کوچک باشند و روی جلد شما نچسپند، ممکن است هوای 

 تواند به شما آسیب برساند. یفلتر ناشده را تنفس نمایید که م

ویا ورق  شوند. بعد از مدت زمان معینی )جعبۀ ماسکهای شما میفلترها مانع ورود مواد کیمیاوی و ذرات معینی به ریه
 دهند. کارخانۀ شما باید سیستمی برای پاکسازی ودهند و دیگر کار نمیمعلوماتی آن را ببینید(، فلترها مؤثریت خود را از دست می

تعویض منظم فلترها داشته باشد، قبل از آن که کارآیی آنها برای محافظت شما از بین برود. تعویض فلترها همچنان برای افرادی که 
سازد. معلومات روی جعبه یا دستورالعمل را بخوانید تا بفهمید که فلتر برای چه کنند، تنفس را آسانتر میاز ماسک تنفسی استفاده می

 باشد. فاده شود تا مطمئن شوید که برند مناسبی برای ماسک تنفسی شما میمدتی باید است

مادۀ کیمیاوی  (SDS)کشورها قوانین مختلفی در مورد استفاده از ماسک تنفسی دارند. برچسپ )لیبل( و ورق معلومات ایمنی 
همچنان برای معلومات بیشتر ت کمک بگیرید. ها برای دریافت این معلوماها یا سایر سازمانرا ببینید و از مقامات صحی، اتحادیه

  .ضمیمۀ ب: مواد کیمیاوی وسایر مواد معمولمراجعه کنید به 

  

 های تنفسی با منبع هوای مخصوص به خودماسک

هستند بنابراین فرد در کُل هوای بیرون را تنفس ها دارای مخازن هوا این ماسک
ها پوشانند. این نوع ماسکهای تنفسی فراختر هستند اما تمام سر را میکند. این ماسکنمی

شوند که نشت یا حادثه صورت گرفته باشد و راه دیگری برای کاهش زمانی استفاده می
های تنفسی با منبع هوای قرار گرفتن در معرض مواد مضر وجود نداشته باشد. ماسک

ها باز نموده و داخل آنها مخصوص ممکن است برای کارگران حفظ و مراقبت که ماشین
رساند، ضروری روند ویا زمانی که مواد کیمیاوی موجود در هوا به شما آسیب میمی
ها ممکن است سنگین باشند و کار کردن با آنها بیشتر خسته کننده این ماسکباشند. می
  .باشد

 

 

 

 

 

 

 جعبۀ فلتر

توانند دو فلتر در دو های تنفسی میماسک
جانب یا یک فلتر در وسط داشته باشند و 

هایی از توانند تمام صورت یا بخشمی

 صورت را بپوشانند.

های تنفسی با منبع هوای ماسک
مخصوص بعد از هر بار استفاده 

 کاری دقیق دارد.نیاز به پاک
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های آن را حرکت داده و لمس کنید تا مطمئن شوید که به درستی جابجا شده باشند و سوراخ، ترک تمام بخش آن را ببینید.

 خوردکی یا آسیبی وجود نداشته باشد. 

 

مطمئن شوید که مناسب است. سر خود را این طرف و آن طرف، بالا و پایین بچرخانید. بررسی کنید که به  آن را امتحان کنید.

د یا دههای شما تناسب را تغییر میثانیه صحبت کنید تا ببینید آیا حرکت دادن فک و لب 30شانه یا سینۀ شما برخورد نکند. به مدت 
یا ریش( در ماسک جا نشوند یا اجازه ندهند که ماسک دور بینی یا دهن شما را  خیر. ممکن است موهای صورت شما )سبیل، شقیقه

 د.بجا شونه از ماسک تنفسی باید به خوبی جاکنید، هنگام استفادببندد. اگر از عینک حفاظتی یا هر عینک دیگر استفاده می

 

آن کار  ای یا ذایقۀ مادۀ کیمیاوی را که بتوانید بوابتدا به طور نورمال تنفس کنید و سپس نفس عمیق بکشید. آیا می نفس بکشید.

بهرحال، برخی از مواد کیمیاوی بدون بوی هستند و نمیکند. توانید، پس ماسک شما درست کار نمیکنید،  احساس نمایید؟ اگر میمی
بوی آن را احساس کرده توانید بوی آن را احساس کنید. سعی کنید ماسک خود را نزدیک به مواد کیمیاویی که به طور معمول 

 توانید، امتحان کنید. می

 

پوشید آن را تست کنید. حتی هربار که ماسک تنفسی را می بررسی کنید که ماسک به خوبی روی صورت چسپیده باشد.

ستفاده ا، ممکن است روز بعد نباشد. همیشه برای امتحان هر ماسک تنفسی که ی به خوبی جا بجا بوده باشدتنفس اگر روز قبل ماسک
 کنید، وقت بگذارید. می

 

 بررسی کنید: طریق 2یده بودن ماسک را به صورت به توانید چسپشما می

اگر  باشد.طریق اول عبارت از تست فشار "منفی" با امتحان کشیدن هوا به داخل ماسک تنفسی می
هوایی از بیرون وارد نشود، بدان معنی است که احتمالاً خوب چسپیده است. برای اجرای این تست، 
تا ماسک تنفسی را بپوشید. کف دست خود را روی تمام مجراهای ورودی هوا از بیرون قرار دهید 

بسته شوند. نفس بگیرید و برای چند ثانیه نفس خود را قید کنید. ماسک تنفسی باید در اطراف صورت 
گیرید و نفس بیشتر محکم شود و یک اندازه خود را جمع کند. اگر این حالات در زمانی که نفس می

 خود را قید نموده اید، دوام کند احتمالاً ماسک تنفسی شما خوب چسپیده است. 

 

کنید. اگر ریق دوم انجام تست فشار "مثبت" است که در آن هوا را به ماسک تنفسی اضافه میط
هوا خارج نشود به این معنی است که احتمالاً خوب به صورت چسپیده است. دریچۀ خروجی هوا را با 

ی اقبسته کنید و هوای تنفسی را به داخل ماسک بدمید. اگر هوا در داخل ماسک تنفسی بکف دست خود 
بماند، احتمالاً مهر و موم آن خوب است و خوب به صورت چسپیده است. فقط زمانی از تست مثبت 

استفاده کنید که دریچۀ خروجی هوا به اندازۀ کوچک باشد که یک انگشت یا کف دست شما کاملاً آن را 
 بپوشاند.

 

 )ادامه دارد(

 

 

 چگونه کند بررسی کنید که ماسک تنفسی شما مناسب است و کار می
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های آن را جدا کنید و ماسک تنفسی را با آب پاک و پس از استفاده از ماسک تنفسی، فلترها و سایر قسمت ماسک را پاک کنید.

صابون ملایم خوب شسته و پاک سازید. خوب آن را آبکش کنید. هرگونه بقایا ممکن است بعداً جلد شما را تخریش نماید. بگذارید در 

نیز برای پاک  (IPA)استفاده از یک تکۀ پاک و مقدار کمی ایزوپروپایل الکول  باتوانید هوا خشک شود. اگر صابون ندارید، می

نمودن آن استفاده کنید. ایزوپروپایل الکول ممکن است به مرور زمان به رابر ماسک آسیب برساند، بنابراین اغلب از ایزوپروپایل 
 الکول استفاده نکنید. 

 

ت قرار دهید و آن را در جایی قرار دهید که زیر پا نشود، نشکند یا کثیف . ماسک تنفسی را در یک پاکماسک را حفاظت کنید

 نشود. 

 

فلترها نظر به این که در محل استفاده از آن چقدر مواد کیمیاوی در هوا موجود بوده است،  فلترها را منظم تعویض کنید.

ممکن است برای چند دقیقه یا چند روز دوام بیاورند. حفظ و مراقبت و تعویض فلترها برای کارگرانی که معروض به مقادیر بلند 
دهند، به دفعات بیشتری نیاز است. تسمه، والوها و هرچیز می مواد کیمیاوی اند نسبت به کارگرانی که کارهای دیگری را انجام

 دهند، باید تعویض شوند. دیگری که به خوبی کار نمی

 

ای از عدم توانایی ماسک تنفسی در صحت خود توجه کنید که ممکن است نشانهبه هر تغییری  به صحت خود توجه نمایید.

 شما در محافظت از شما باشد.

  هنگام استفاده از ماسک تنفسی، در تنفس مشکل دارید یا مشکلات تنفسی
 شود. شما بدتر می

  هنگام استفاده از آن ماسک تنفسی، بوی یا ذایقۀ مواد کیمیاوی را
 کنید. احساس می

 داخل ماسک تنفسی گرد و غبار مواد کیمیاوی ویا بقایای مواد  در
 کنید. کیمیاوی را پیدا می

 کنیدهنگام پوشیدن ماسک تنفسی، اثرات مواد کیمیاوی را احساس می . 
 و علایمی دارید که ناشی از  کنیدهنگام یا بعد از کار احساس بیماری می

 مشکلات مواد کیمیاوی در محل کارتان است.

 

کند یا علایمی از قرار گرفتن در ماسک تنفسی شما خوب کار نمی اگر
 معرض مواد کیمیاوی دارید، فوراً به کارفرمای خود اطلاع دهید. 

 

 

 

 

 

 

 

 کندمیبررسی کنید که ماسک تنفسی شما مناسب است و کار 
 چگونه )ادامه( 

از تجهیزات حفاظت شخصی استفاده کنید تا 
از بدن شما دور نگه داشته و  را مواد کیمیاوی

 مانع ورود آنها به بدن شما گردد.
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 از شنوایی خود محافظت کنید

 شود که شماباعث میسیب دایمی به شنوایی شما گردد. همچنین موجودیت سروصدا موجب آتواند صدای بلند یا صدای دایمی می
فشار خون شما افزایش یابد و سبب استرس گردد. بهترین راه برای محافظت از کارگران کاهش یا  نتوانید صدای دیگران را بشنوید

 (.: سروصدا13فصل سطح سروصدا است )برای معلومات بیشتر مراجعه شود به 

 

 (Earmuffs)پوشش گوش 

پوشش گوش اگر با ملایمت اما 
ها قرار گرفتن و تمام محکم روی گوش

گوش را بپوشانند، محافظت خوبی 
ها برای صداهای واقعاً بلند دهند. اینمی

یا صداهایی با فریکونسی بسیار پایین، 
 بهترین هستند. 

های گوش را به دفعات پاک پوشش
که دیگر به خوبی جابجا کنید و زمانی 

کنند، باید نشده و از صدا جلوگیری نمی
ا موی ی تعویض شوند. اگر به دلیل استفاده از عینک، داشتن موی بلند

توانند بخوبی حفظ و مراقبت شده و روی ها نمیها پوشش گوششقیقه
ها قرار گیرند ویا در زمان صحبت کردن ویا جویدن حرکت کرده گوش

 د، بهتر خواهد بود از وسایل بندکنندۀ گوش استفاده شود. شونو بیجا می

 

 

  (Earplugs)بندکنندۀ گوش 

شوند. بندکنندهای گوش اگر به سایز بندکنندهای گوش از پنبۀ آغشته به موم، رابر یا اسفنج ساخته می
 محافظت توانند از شنوایی شمامناسب گوش شما باشند و بدرستی در گوش شما قرار گرفته باشند، می

ها قرار گیرند و منبسط شوند تا دهانۀ گوش کنند. آنها باید به اندازۀ کوچک باشند که به راحتی در گوش
 های گوش اسفنجی و ارزان هستند و فقط برای یک بار استفاده ساخته شده اند.را بسته کنند. اکثر بندکننده

شوید که پس از فشار دادن دوباره به شکل مطمئن  کنید،های گوش استفادۀ دوباره میاگر از بندکننده
ر کنند، از شما محافظت نخواهند کرد. پُ آنها منبسط نشوند تا گوش شما را گردند. اگر اولیۀ خود باز می

گیرند، قابل استفادۀ مجدد هستند. آنها را بعد از های گوش که منبسط شده و قالب گوش را میبندکننده
 الکول پاک سازید. قبل از استفادۀ مجدد بگذارید که کاملاً خشک شوند.  هربار استفاده با آب و صابون یا

وش از های گتوانند به خوبی از شما در برابر سروصدا محافظت کنند. اگر به بندکنندهای نمیای یا تکههای گوش پنبهبندکننده
توانید با آغشته نمودن پنبه در ژل پطرولیمی )یا واسیلین(، گوش بندهای بهتری بسازید. نوع رابری یا اسفنجی دسترسی ندارید، می

 جدید بسازید زیرا استفادۀ مجدد آنها ممکن است باعث عفونت گوش شود. هر روز بندکنندۀ گوش 

 

 برای بعضی سروصداها، ممکن است مجبور باشید از پوشش گوش و بندکنندۀ گوش، هردو استفاده کنید. 

 

 

 

 

 

 

گفتم، تیزتر کار 
 کن!

از این  اقلاٌ بیش
ا فریادهای او ر

 شوم.نمی
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شنوایی، بندکنندۀ گوش باید در محل صحیح در گوش قرار بگیرد. برای اطمینان از برای ممانعت از سروصدا و محافظت از 
 جابجایی دقیق بندکنندۀ گوش:

و بعد به داخل نمودن بندکنندۀ گوش اقدام کنید.  های خود و بندکنندۀ گوش را پاک سازید،دست .1

 کند.  اینکار در جلوگیری از عفونت گوش کمک می
 

 تا یک استوانۀ طولانی و باریک بسازید.  انگشتان خود بچرخانید،بندکنندۀ گوش را در بین  .2
 

برای داخل نمودن بند کنندۀ گوش به گوش چپ، گوش بند رول شده را با  گوش را باز کنید. .3

انگشتان دست چپ بگیرید. دست راست خود را از روی سر گذشتانده و قسمت بالایی گوش چپ 
خود را بگیرید. با ملایمت گوش خود را اندکی به طرف بالا و عقب کش کنید. این کار مجرای 

 نندۀ گوش بتواند به آسانی داخل گردد.  سازد تا بندکگوش شما را باز می
 

بندکنندۀ گوش را داخل رول . نوک باریک بندکنندۀ گوش را داخل کنید و محکم بگیرید .4

با آرامی آن را رود آن را وارد کانال گوش سازید. مجرای گوش ساخته و تا جایی که پیش می
گوش را بند سازد، با نوک شود تا مجرای داخل گوش خود فشار دهید و در حالی که منبسط می

گیرد. باید احساس ثانیه وقت می 30انگشت خود آن را داخل گوش محکم بگیرید. این حدود 
کنید که اسفنج در حال انبساط است تا گوش شما را بند سازد و متوجه شوید که صداها بسیار 

 شوند.تر میخاموش
 

های بند شدۀ کرده و روی گوشهای خود را پیاله دست جابجا شدن آن را بررسی کنید. .5

های خود را از روی خود قرار دهید و توجه نمایید که سروصداها چقدر بلند است. دست
بلند است. اگر صدا های خود دور سازید و بازهم توجه کنید که سروصدا چقدر گوش

های شما بخوبی جابجا شده اند. اگر وقتی ها در گوشتقریباً یکسان باشد، بندکننده
ده جا نشهای گوش بخوبی جابسازید صداها بلندتر شود، بندکنندههای خود را دور میتدس

کوشش شود که دوباره  خوب جابجا نشده باید خارج ساخته شده واگر اند، بندکنندۀ گوش 
ها جابجا سازید، ممکن به د. اگر بازهم نتوانید آنها را به خوبی در گوشداخل گوش شو

 است اسفنج بیش از حد فرسوده شده باشد و بخوبی کار ندهد. سایز شما نباشند ویا ممکن
 

 

 

 

 

 

 چگونه بندکنندۀ گوش را داخل گوش سازید تا کار بدهند
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 فشکلباس و 

غبار و  گرد واز های شما در برابر برخی تواند از جلد و لباسای یا پلاستیکی در روی لباس میپوشیدن لباس حفاظت کنندۀ تکه
های مقاوم به مواد کیمیاوی، مانند کنید، لباسمیمواد کیمیاوی محافظت نماید. اگر با مواد کیمیاوی خطرناک بخصوص اسیدها کار 

 توانند به سرعت به شما آسیب برسانند. ضروری هستند. این مواد کیمیاوی می پیشبند، دریشی و موزه

 بالاپوش، پیشبند و دریشی

ند. کن مواد، محافظت میهای شما پوشیده شود از جلد و لباس شما در برابر گرد و خاک و پاشیده شدلباسی که به روی همه لباس
توانند سبب ایجاد احساس گرمی های بلند و سایر تجهیزات حفاظت شخصی میستینهای حفاظت کننده مثل پیشبند رابری، آاما لباس

زیادی شوند بخصوص اگر محل کار شما گرم باشد. مقدار زیادی آبّ بنوشید، استراحت کنید و به علایم استرس ناشی از گرمی زیاد 
 کند. داشتن کارخانه به کاهش استرس ناشی از گرمی کمک می را ببینید(. سردتر نگه 233ه نمایید )صفحۀ توج

 

 

 

 

 

 

 

های سپر صورت و عینک

 پیشبند ایمنی.

های ها و پاچهآستین

 بلند.

 موزه

های دستکش
مقاوم به مواد 

 کیمیاوی
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 توانند در برابرشما را در برابر بسیاری از مواد کیمیاوی محافظت نخواهند کرد، اما اینها می ها و پیشبندهای نخیبالاپوش

ممکن است تا اندازۀ از شما در برابر اشیای تیز یا خشن نیز محافظت گرد و خاک و پاشیدن مواد به مقدار کم، مانع ایجاد کنند. اینها 
 های تان بشویید.برید، جدا از لباسنها را برای شستن به خانه مینمایند. آنها باید در کارخانه شسته شوند. اگر آ

شوند. آنها قرار است از موادی ساخته شده اند که نازک بوده و مانند کاغذ احساس می های کارها و دریشیبسیاری از بالاپوش
شوند شوند و به نام "خرسک" نیز یاد میه میپوشانند و در اتاق پاک پوشیدهایی که تمام بدن را میدریشی فقط یک بار پوشیده شوند.

 کنند.دیده شود(. اینها در برابر مواد کیمیاوی محافظت واقعی ایجاد نمی 65کنند نه از کارگر )صفحۀ بیشتر از محصول محافظت می

 

ها ساخته شده اند. اینها در صورتی که ها از رابر، نیوپرون ویا دیگر پلاستیکاین لباس های مقاوم به مواد کیمیاوی.لباس

کنید، شما را در برابر ریختن و پاشیده شدن مواد کیمیاوی محافظت واقعاً برای مواد کیمیاویی ساخته شده باشند که با آنها کار می
 های محافظوی مقاوم به مواد کیمیاوی بپوشید. نید، لباسکنمایند. اگر با مواد کیمیاوی سوزنده و مخرش کار میمی

 

پوشید، چپلی بند دار بپوشید تا به کنند. اگر چپلی میها پاهای شما را محافظت میاینها بهتر از چپلی بپوشید،بوت و موزه 

  غزش دارند.های صاف کمتر امکان لآسانی از پای شما بیرون نشوند. تلی محکم با داشتن شیارها نسبت به تلی

 

 

 

  

 

 

 

 

 

های ایمنی ما موزه
سازیم اما رئیس می

ما به ما از آنها 

 دهد.نمی
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اغلب از پلاستیک یا موادی شبیه کاغذ  های دارای تسمههای کفش یا محافظروکش
شوند. آنها ممکن است از ورود گرد و خاک و کثافت به داخل ساحۀ کاری، ساخته می

دهند. هرگاه اینها تمام کفش را بپوشاند جلوگیری کنند اما صرف حفاظت اندکی به شما می
دور بیاندازید، ممکن است از این جلوگیری نمایند که گرد و  و شما بعد از استفاده آنها را

 خاک و مواد کیمیاوی را روی کفش خود به خانه ببرید. 

 ستند. از کارفرمای خود بخواهیدهای یکبار مصرف کفش، لغزنده هبیشتر روکش
روکش کفش را از نوعی به شما تهیه نماید که لغزنده نباشد و در کف خود بافت درشتی 

 دارد. 

کنید که ممکن گردند. اگر در جایی کار میشوند که ذوب نمیینی ساخته میهای ایمنی از چرم یا مواد سنگکفش
های کیمیاوی یا تلیهای مقاوم در برابر مواد اشیاء روی پای شما بیفتد، کفش ایمنی بپوشید. آنها ممکن است به تلی

 شته باشد تا درداشته باشند که لغزنده نباشند و فلز یا مواد دیگری در نوک بوت وجود دا قوی نیاز
نید کاگر در ساحۀ کار میبرابر چیز سنگینی که روی آن بیافتند از پاها محافظت نمایند. 

هایی که برق ساکن را هدایت که موجودیت برق ساکن در آن معمول است، کفش
کنند، از ایجاد جرقه در زمان قدم زدن جلوگیری خواهند کرد. با این حال، اگر می

مراجعه  10طرات الکتریکی یا برقی قرار بگیرید )به فصل ممکن است در معرض خ
 هایی بپوشید که هادی برق هستند.شود(، نباید کفش

های ضخیم پلاستیکی یا رابری در ساحاتی که خطر پاشیده شدن مواد کیمیاوی موزه
  کنند.موجود است، به بهترین وجه از شما محافظت می

  

 پوشید:موزۀ ایمنی می بوت یاوقتی 

 شما هستند. انگشتان پا باید راحت باشند، تنگ نباشند و به خوبی مناسب شما و اندازۀ پاهای  د کهمطمئن شوی
 شوند، اندازۀ آنها مناسب نیست.فضای زیاد نداشته باشند. اگر هنگام راه رفتن به زمین کش می

 

  متوجه ترک خوردگی، پارگی یا سوراخ در همه جاهایی که ممکن است کفش در حال پاره
 شده ویا جدا شدن باشد، باشید. 

 

 کفش را بررسی کنید تا مطمئن شوید فلز یا شیء دیگری روی آن  هر روز تلی
 گیر نکرده باشد.

 

 های پتلون یا تنبان را روی موزه یا کفش بکشید تا مواد کیمیاوی روی پاها پاچه
 های شما نریزد.یا کفش

 

  در محل کار کفش ایمنی داشته باشید یا از محافظ کفش استفاده کنید تا گرد و
 کیمیاوی را با خود به خانه نبرید.خاک و مواد 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

های بند دار بهتر از ها و بوتموزه

 های لغزنده اند. سلیپرها و کفش

های رابری یا پلاستیکی اگر موزه
ها و پاهای خود را همه پوشید، جورابیم

روزه بپوشید تا از امراض فنگسی وقایه 
بعمل آید. اگر پاهای شما خارش دارد، به 
دفعات زیادی پاهای خود را هوا بدهید و 

 پودر پا استفاده کنید. 
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 در محل کار خصیشحق استفاده از تجهیزات حفاظت 

 

 :بایدگوید که کارفرمایان می( 155)شمارۀ  (ILO)کار  المللیبینکنوانسیون ایمنی و سلامت شغلی سازمان 

 تر، نصب سیستم تهویه و حفظ و مراقبت آن های ایمنبا طراحی بهتر محل کار، تست منظم خطرات، انتخاب مواد و سیستم
 د.محافظت کننجهت کاهش آسیب به کارگران، از کارگران در برابر خطرات محل کار 

 

  د.محل کار را کاهش دهنخطرات 
 

 های حفاظتی و تجهیزات ایمنی کافی را برای کارگران فراهم سازند.لباسهای حفاظتی، پس از ایجاد و استقرار تمام سیستم 
 

 .به کارگران آموزش و رهنمایی کافی برای استفادۀ صحیح از تجهیزات ارائه نمایند 
 

 های اولیه را در مواقع اضطراری و حوادث به کارگران فراهم نمایند.کمک 
 

گوید که اگر می( 148در مورد آلودگی هوا، سروصدا و ارتعاش )شمارۀ  (ILO)کنوانسیون محیط کار سازمان جهانی کار 

 های هوا وجود ندارد، کارفرمایان باید:امکان کاهش همۀ آلودگی

 .تجهیزات حفاظت شخصی را تهیه و حفظ و مراقبت نمایند و اطمینان حاصل کنند که مناسب کارگران اند 
 

گوید که رئیس مسئول محافظت از می( 170مواد کیمیاوی )شمارۀ در مورد  (ILO)کار  المللیبینکنوانسیون سازمان 

 باشد.تر و سپس ایجاد تغییرات در محل کار میاز طریق استفاده از مواد کیمیاوی ایمن خستندر کارگران در برابر مواد کیمیاوی 

 

فردی را بدون هیچ های حفاظت در صورت نیاز به تجهیزات حفاظت شخصی، روسا مسئول هستند که تجهیزات و لباس
هزینۀ برای کارگر، در اختیار کارگران قرار دهند، شرایط مناسبی را ایجاد کنند تا کارگران بتوانند از تجهیزات حفاظت شخصی 
 به درستی استفاده کنند و وقتی تجهیزات نیاز به حفظ و مراقبت یا تعویض داشته باشند، امکانات  آن برای کارگران فراهم باشد.

 

کنند در المللی که برای ارتقاء حقوق کارگران کار میهای بینکار و سایر سازمان المللیبینزمان ملل متحد، سازمان نقش سا
 ضمیمۀ الف تشریح شده است.
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