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دانند. گاهی اوقات مواد کیمیاوی را در ظروف اسم تمام مواد کیمیاوی را که با آنها در تماس هستند، نمی از کارگرانبسیاری 

م ۀ کیمیاوی را با اسکنند یا ماددهند. در یکتعداد مواقع دیگر کارفرمایان معلومات را مخفی میکوچک بدون برچسپ )لیبل( قرار می

کنند که چگونه مواد کیمیاوی استفاده شده در مراحل ها ردیابی نمیکنند. همچنین بیشتر کارخانهدیگری غیر از نام کیمیاوی آن یاد می

شود. می ولیدتواند بالای کارگران تأثیر بگذارد، یا چه مقدار و چه نوع محصولات جانبی هنگام استفاده از یک مادۀ کیمیاوی تاولیه می

 توانند صحت شما را متأثر سازند و شما حق دارید در مورد آنها بدانید. اوی مییاما همه این مواد کیم

دانید برای شناسائی آن یا کند از معلوماتی که درمورد یک مادۀ کیمیاوی میهای موجود در این بخش به شما کمک میچارت

 فاده کنید. کسب معلومات بیشتر در مورد اثرات آن است

 شوند، چه بویی دارند یا چه مزۀ دارند. به شما خواهد گفت که چگونه معلوم می آنها چی هستند؟ 

 دهد. معلوماتی در مورد کاربرد آنها در کارخانجات لباس و پوشاک، کفش یا لوازم الکترونیکی ارائه می کنید؟آیا با آنها کار می 

 ها، دهن ها، جلد، بینی، ریهتواند به چشمدهد که چگونه یک مادۀ کیمیاوی میمعلومات می، آیدا بدن شما به تماس میچه زمانی ب

 و شکم شما آسیب برساند. 

 تواند در دراز مدت به بدن شما دهد که چگونه این مادۀ کیمیاوی می، توضیح میگیریدچه وقت در طول زمان در معرض قرار می

ت صحت جنسی و تولید مثل یا آسیب برساند، طورمثال اگر باعث مشکلا

 سرطان شود. 

ها شامل آن است که هرگاه فابریکۀ شما تهویۀ خوبی ندارد، اگر چارت

کنند یا اگر نگران هستید که آنها از شما محافظت ها به خوبی کار نمیکنترول

یگانه راه حل واقعی برای باید بپوشید.  چه نوع تجهیزات محافظتیکنند، نمی

تواند به مردم آسیب ست که مییاستفاده نکردن از مواد کیمیاوی ا خطرات کیمیاوی

درعین زمان، مهم است که تر است. مواد کیمیاوی ایمنکردن جایگزین  وبرساند، 

هایی برای محافظت از خود داشته باشند. اگر در مورد تهویه در فابریکه مردم راه

ه کنید تا بدانید چگونه مراجع 17یا ایستگاه کاری خود نگران هستید، به فصل 

تواند مواد کیمیاوی را از هواد دور سازد. اگر نگران تماس یک تهویۀ خوب می

: تجهیزات حفاظت شخصی 18مادۀ کیمیاوی با جلد یا چشمان خون هستید، فصل 

 را ببینید. 

ها برای صحبت با سایر کارگران در مورد خطرات صحی که از این چارت

توانند به شما کمک ها مین آن هستند، استفاده کنید. چارتکنند یا نگراتجربه می

برای این که در برابر مواد کیمیاوی مورد استفادۀ خود محافظت بهتری کنند تا 

 داشته باشید و بخواهید بدترین مواد کیمیاوی را ممنوع کرده و از فابریکۀ خود حذف کنید، سازماندهی نمایید. 
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 یاد، معلومات بسیار کممواد کیمیاوی بسیار ز

معلومات بسیار کمی در مورد اینکه چگونه  حالدهد. بااین تماس با مواد کیمیاوی احتمال بروز مشکلات صحی را افزایش می

، زیرا در مورد آنها به اندازۀ رسانند وجود داردمواد کیمیاوی به افراد آسیب می

مورد استفاده که امروز ی مادۀ کیمیاو 90000کافی مطالعه نشده است. از حدود 

اند، فقط اثرات صحی چند هزار آنها مورد مطالعه قرار گرفته است! و اگرچه 

رر ضکیمیاوی بیشتر از مواد کیمیاوی در ترکیب با سایر مواد ضرر میدانیم که 

است، مطالعات کمتری در مورد این که چگونه چندین مادۀ  ییتنهایکی از آنها به 

 گذارند انجام شده است. می بر ما تأثیرکیمیاوی 

تا زمانی که یک مادۀ کیمیاوی از نظر اثرات صحی )حاد و مزمن(، طرز 

تأثیر آن بر محیط زیست و نحوۀ تعامل آن با سایر مواد کیمیاوی مورد مطالعه 

قرار نگیرد، باید آن را خطرناک بدانیم. بسیاری مردم بر این باور اند که برای 

نیست که آنها را خطرناک بگوییم تا این که بی خطر بودن مواد کیمیاوی منصفانه 

های آنها منصفانه گوییم برای مردم، کارگران و خانوادهآن ثابت شود. اما ما می

ای کار کنند که بی خطر بودن آنها قطعاً ثابت نشده نیست که با آن مواد کیمیاوی

پیدا کنید آن را خطرناک تلقی کنید و خود را از تماس با آن محافظت کنید توانید معلوماتی در مورد یک مادۀ کیمیاوی باشد. اگر نمی

 (.شخصی محافظت: تجهیزات 17: خطرات کیمیاوی و فصل 8مراجعه شود به فصل )

ها شامل معلوماتی در مورد چگونگی آلودگی محیط زیست توسط مواد کیمیاوی و آسیب رساندن به صحت افراد در این چارت

گیریم: ابتدا در داخل فابریکه و سپس بازهم اغلب ما چندین بار در معرض مواد کیمیاوی خطرناک قرار می. باشندمینخارج فابریکه 

های کیمیاوی آگاهی ندارید، فرض کنید از طریق هوای آلوده، آب آلوده و خاک آلوده در جوامع یا محلات خود. اگر از دفع ایمن زباله

: 33فصل معلومات در مورد دفع خوب و نحوۀ سازماندهی در برابر آلودگی ناشی از کارخانجات به  شود. برایکه این کار انجام نمی

 . آلودگی ناشی از کارخانجات مراجعه کنید

مادۀ کیمیاوی معمول مورد استفاده در کارخانجات تولید کفش، البسه و مواد الکترونیک اند.  100ها فقط شامل حدود این چارت

های مواد کیمیاوی را در نظر نگرفتیم زیرا این شود همه را لست نمود. ما مخلوطشوند که نمیی از آنها استفاده میتعداد بسیار زیاد

غلب باشند و ترکیبات آنها اها اغلب درحال تغییر اند و از یک کارخانه تا کارخانۀ دیگر و از یک برند تا برند دیگر متفاوت میمخلوط

ها گنجانده نشده است یا برای سایر ای کسب معلومات در مورد یکی از مواد کیمیاوی که در این چارتبرشود. مخفی نگه داشته می

توانند به شما کمک کنند" مراجعه کنید. شما ممکن است عین "سایر منابع که می 464و صفحۀ  184تا  178معلومات به صفحات 

 ببینید.  467میاوی را در صفحۀ مادۀ کیمیاوی را با اسمای دیگری بشناسید. فهرست اسمای کی
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 این معلومات در مورد مواد کیمیاوی از کجا آمده است؟

ه به ک وقتیاز هزاران مادۀ کیمیاوی درحال استفاده تعداد کمی از آنها به طور کامل مورد مطالعه قرار گرفته اند تا بدانیم چگونه 

 د اثراتهایی ماننگذارند. تشویش، بر صحت ما تأثیر میشوندمواد کیمیاوی ترکیب مید یا زمانی که با سایر نشوتنهایی استفاده می

حاد، اشتعال پذیری و نگهداری مناسب به خوبی بررسی شده اند و معلوماتی که ما در اختیار داریم اغلب دقیق و خوب است. اما 

 کمی داریم.  آگاهیدرمورد اثرات بلند مدت بر سلامتی و محیط زیست 

های تهیۀ این کتاب ما از منابع بسیاری از جمله مواد تولید شده توسط اداره در

های دولتی که مواد کیمیاوی را کنند، سازمانکه مواد کیمیاوی را طبقه بندی می المللیبین

های غیرانتفاعی که برای محافظت از مردم در برابر مواد کیمیاوی کنند، سازمانتنظیم می

 های تولید کننده و فروشندۀ مواد کیمیاوی استفاده نمودیم. کتکنند و شرکار می

معلوماتی که ما پیدا کردیم در بین همه منابع قابل اعتمادی که با آنها مشورت کردیم 

مراجعه کنید(. معلوماتی که ما در این کتاب و در این  464متفاوت بود )به فهرست صفحۀ 

 ورد زمان تشخیص خطر است:ها آورده ایم براساس اصول زیر در مچارت

  مضر بودن مادۀ کیمیاوی مشخص شده است. گاهی اوقات مشکلات صحی مختلف در

  منابع مختلف ذکر شده است. برای ایمن بودن، همه مشکلات موجود در هریکی از منابع را گنجانیده ایم. 

 

 بوی یک مادۀ کیمیاوی سطح در معرض  شود، طورمثال، زمانی کهپائین ترین سطحی که یک مادۀ کیمیاوی باعث ضرر می

دهد، سطحی از معروض شدن که ایمن پنداشته شده است از یک کشور و یک منبع تا دیگری متفاوت قرار گرفتن آن را نشان می

 مرز بین سطح ایمن و غیرایمن است. را شامل کردیم، پائینترین سطحی را انتخاب نمودیم که شدن است. ما وقتی سطح معروض 

 

 ص شده باشد که این مادۀ کیمیاوی یک علت احتمالی سرطان یا مشکلات صحت باروری است. اگر یک مادۀ کیمیاوی مشخ

تواند باعث ایجاد سرطان یا مشکلات صحت باروری شود یا اگر مشخص شود که باعث ایجاد این ممکن است یا احتمالاً می

 ل را ایجاد کند. شود، میگوییم "ممکن است" این مشکمشکلات در حیوانات می

 

 شود. اگر هریکی از منابع گفته بود که باعث مشخص شده باشد که این مادۀ کیمیاوی باعث سرطان یا مشکلات صحت باروی می

 شود ما آن را شامل آن دسته بندی نمودیم.می افرادایجاد سرطان در 
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برای یافتن معلومات در مورد مواد کیمیاوی و سایر مواد، از این منابعی استفاده کنید که 

 ما با  آنها مشورت نموده ایم 

 ،(CHEMINDEX)مرکز صحت شغلی و ایمنی کانادا 

 ccinfoweb.ccohs.ca/chemindexsearch.html 

  Chemhat.org، (ChemHAT)ها جعبۀ ابزار خطر کیمیاوی و جایگزین

 ،معلومات ادارۀ مواد کیمیاوی اروپا در مورد مواد کیمیاوی

echa.europa.eu/information-on-chemicals 

 ،(IARC)المللی تحقیقات سرطان ادارۀ بین

Monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php 

 ،(ILO)المللی کارالمللی ایمنی مواد کیمیاوی از سازمان بینهای بینکارت

  ilo.org/safework/info/publications/WCMS_113134/lang—en/index.htm 

 Inchem.org ،(INCHEM)المللی ایمنی مواد کیمیاوی برنامۀ بین

 شیت نیوجرسی )ایالات متحده امریکا(-فکت

Web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/search.aspx 

PubMed ،ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

RISCTOX Database ،istas.net/risctox/en 

Toxipedia ،toxipedia.org  

ToxNet ،toxnet.nlm.nih.gov 

ToxTown ،toxtown.nlm.nih.gov 

 www.atsdr.cdc.gov ، (ATSDR)های ایالات متحده ادارۀ ثبت مواد سمی و بیماری

  cdc.gov/niosh/npg، (NIOSH)موسسۀ ملی ایمنی و صحت شغلی ایالات متحده 

 who.int/pics/assessment/en، در مورد ایمنی کیمیاوی (WHO)المللی سازمان صحی جهان برنامۀ بین

 

تهیه شده  ید کنندگان مواد کیمیاویهریک از مواد کیمیاوی را که توسط تول (SDS)ما همچنان اوراق ارقام ایمنی 

 است، مطالعه نمودیم.
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 پیدا کردن یک مادۀ کیمیاوی در چارت

 دهند کهها به شما نشان میها دسته بندی شده اند. این فامیلیر مواد معرفی شده در صفحات بعدی، در فامیلمواد کیمیاوی و سا

 چگونه مواد کیمیاوی مشابه با یکدیگر ارتباط دارند. 

ق دارد و آیا لکند، ببینید به کدام دسته تعاگر رئیس فابریکۀ شما یک مادۀ کیمیاوی جدید ناشناخته را اضافه کرده یا جایگزین می

 های سایر مواد کیمیاوی معرفی شده در چارت است یاخیر.این مادۀ کیمیاوی جدید دارای ویژگی

های مواد کیمیاوی به ترتیب الفبای انگلیسی آمده اند. مواد کیمیاوی داخل هر فامیل نیز به ترتیب حروف الفبا ذکر شده اند. فامیل

شوند )مانند بوتانول( قبل از مواد کیمیاویی آمده اند که با حروف شروع می-2ند )مانند شوکه با یک عدد شروع می ایمواد کیمیاوی

 اسیتون(.

(1234 BCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ) 

های باشد. اما این تفاوت دگاهی اوقات اسمای مواد کیمیاوی بسیار شبیه به هم هستند. تفاوت ممکن است فقط چند حرف یا یک عد

ر ه ای جلوگیری از سردرگمی یا اشتباهتواند تفاوت بزرگی در نحوۀ عملکرد یک مادۀ کیمیاوی ایجاد کند. برها میکوچک در اسم

برای هر مادۀ کیمیاوی آمده است.  CASنیز دارد. در چارت شمارۀ  1CASمادۀ کیمیاوی یک شمارۀ منحصر به فرد به نام شمارۀ 

نیستند زیرا نشان دهندۀ یک دسته از مواد کیمیاوی هستند.  CASای شمارۀ تعداد کمی از مواد کیمیاوی موجود در این لست دار

های آزو به جداگانه هستند اما رنگ CASموجود اند و هرکدام دارای شمارۀ  (azo dyes) های آزونگتعداد زیادی رطورمثال، 

 ا کنید. توانید در لست آن را پیدنیستند بنابراین شما نمی CASعنوان یک دسته دارای شمارۀ 

استفاده کنید. طورمثال،  467خواهید ببینید در چارت نباشد از فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ اگر نام کیمیاوی که می

دیم شود، گاهی اوقات "کلروکس" و گاهی "سوهای جین با اسید استفاده میمادۀ کیمیاوی "کلورین سفید کننده" که برای شستشوی پتلون

 را خواهید یافت.  نامشود. در فهرست هر سه میده میهیپوکلوریت" نا

اگر شما "کلروکس" را در فهرست اسمای مواد کیمیاوی ما این مادۀ کیمیاوی را در چارت "کلورین سفید کننده" نامیده ایم. 

 جستجو کنید، مورد زیر را دریافت خواهید کرد:

Clorox…………………………….. see Chlorine bleach…………………………… page 478 

 478کلروکس ............................................ کلورین سفید کننده را ببینید.........................................صفحۀ 

 اگر به دنبال "سودیم هیپوکلوریت" در فهرست بگردید، نوشتۀ زیر را خواهید یافت:

Sodium hypochlorite…………….see Chlorine bleach…………………………… page 478 

 478سودیم هیپوکلوریت...................................کلورین سفید کننده را ببینید.........................................صفحۀ 

 

را به را در مورد منابعی که معلومات بیشتر  464و صفحۀ  184تا  178توانید یک مادۀ کیمیاوی را پیدا کنید صفحات اگر نمی

 .ببینیدکنند، شما ارائه می

 

 

 

 

 

                                                             
1 Chemical Abstracts Service (CAS) registry number 
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 ها )نمادها( چه مفهوم دارندسمبول

گویند که کدام مواد کیمیاوی خطرناکتر شوند. آنها به شما میهای زیر در پهلوی اسم کیمیاوی در بالای چارت دیده میسمبول

ک مادۀ کیمیاوی دارای سمبول نباشد به این معنی نیست اما حتی اگر ی های بیشتر و تیره تر به معنای خطر بیشتر اند(.هستند )علامت

 خطر است. که بی

یا بزودی ممنوع مادۀ کیمیاوی یا مواد در یک یا چند کشور ممنوع شده  نآاین سمبول به معنی آن است که 

شود زیرا برای صحت افراد و محیط زیست مضر است. اگر در یک کشور ممنوع است باید درهمه کشورها می

 وع شود.ممن

 

این سمبول بدان معنی است که امکان آتش گرفتن یا منفجر شدن برای مادۀ کیمیاوی یا مواد موجود است. به 

مواد کیمیاوی یا مواد دیگری که ممکن است با این ماده تعامل نماید توجه داشته باشید و این ماده را از حرارت یا 

 جرقۀ احتمالی دور نگه دارید. 

 تواند باعث مشکلات صحت باروری شود:دهند که این مادۀ کیمیاوی ممکن است یا میان میاین دو سمبول نش

 

به این معنی است که در اینجا این امکان وجود دارد که باعث  زمینۀ سفید و علامت سوالیهزن و مرد با 

 مشکلات صحت باروری شود.

 

که این مادۀ کیمیاوی باعث مشکلات به این معنی است که ثابت شده است  سیاهزمینۀ زن و مرد با 

 شود. صحت باروری می

 

تواند ایجاد شود، مانند کاهش قدرت باروری در مردان، مشکلی در صحت باروری می چه نوعدهد که متن چارت توضیح می

به مبحث زنان یا هردو، سقط جنین و آسیب به نوزاد داخل رحم. برای کسب معلومات بیشتر در مورد مشکلات صحت باروری 

 مراجعه شود.  26و فصل  161"صحت جنسی و باروری" در صفحۀ 

 تواند باعث سرطان شود:این دو سمبول بدان معنی است که مادۀ کیمیاوی ممکن است ویا می

رساند که احتمال مبتلا شدن به سرطان وجود این معنی را می پس زمینۀ سفید و علامت سوالیهبا  Cحرف 

 دارد.

 

 د. شوبدان معنی است که ثابت گردیده این مادۀ کیمیاوی باعث سرطان مییا سیاه  زمینۀ سرخ پسبا  Cحرف 

 

 تواند ایجاد کند، اگر مشخص باشد. هایی ممکن است یا میدهد چی نوع سرطانتوضیح میدهد چارت نشان میمتن 

 

رگ فوری رساند که هرگاه به این مادۀ کیمیاوی معروض شوید باعث ماین سمبول این معنی را می

توانند شود. اگرچه بیشتر مواد کیمیاوی در صورت معروض شدن به دوزهای بالا یا برای مدت طولانی میمی

  توانند شما را بلافاصله بکشند.میباعث مرگ شوند، ما از این سمبول برای مواردی استفاده نمودیم که 

 

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-banned.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-fire.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-repro-maybe.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-repro.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-cancer-maybe.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-cancer.png
http://en.dev.hesperian.org/hhg/File:Chem-icon-death.png
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 فهرست اسمای مواد کیمیاوی

 صفحه           اسم مواد کیمیاوی

1-Methoxy 2-propanol ............................................................................................................................................... 527 

1-Propylene glycol-2-methyl ether ............................see 2-Methoxy 1-propanol .......................................................... 527 
1,1,1-Trichloroethane ..............................................see Methyl chloroform ............................................................... 524 
1,2-benzenedicarboxylate ......................................... see Di(2-ethylhexyl)phthalate .................................................... 509 

1,5-Naphthylene diisocyanate ...................................see Naphthalene diisocyanate ..................................................... 499 
1,6-Diisocyanatohexane ...........................................see Hexamethylene diisocyanate ................................................. 499 
2-Benzothiazolethiol ................................................see 2-Mercaptobenzothiazole ..................................................... 502 
2-Butanone .............................................................see Methyl ethyl ketone ............................................................. 529 

2-Butoxyethanol ...................................................... see Ethylene glycol butyl ether ................................................... 527 
2-Ethoxyethanol ......................................................see Ethylene glycol ethyl ether ................................................... 527 
2-Mercaptobenzothiazole ........................................................................................................................................... 502 

2-Methyl-1-propyl acetate ........................................see Isobutyl acetate ................................................................... 526 
2-Methoxy 1-propanol ............................................................................................................................................... 527 
2-Methoxyethanol ...................................................see Ethylene glycol methyl ether ................................................. 527 
2-Methylpentane ....................................................................................................................................................... 520 

2-Methylpropyl acetate ............................................ see Isobutyl acetate ................................................................... 526 
2-Propanol .............................................................. see Isopropyl alcohol ................................................................ 518 
2-Propanone ............................................................see Acetone ............................................................................. 529 

2,2-Dibenzothiazyl disulfide ..................................... see 2,2-Mercaptodibenzothiazyl disulphide ................................. 502 
2,2-Dimethylbutane ................................................................................................................................................... 520 
2,2-Mercaptodibenzothiazyl disulphide ....................................................................................................................... 502 
4-Methyl-2-pentanone .............................................. see Methyl isobutyl ketone ........................................................ 529 

4,4-Diphenylmethane diisocyanate ............................see Methylene bisphenyl diisocyanate ......................................... 499 
4,4-Isopropylidenebis(2,6-dibromophenol) .................see Tetrabromobisphenol A .......................................................489  

A 
Acetic acid ................................................................................................................................................................ 475 

Acetone .................................................................................................................................................................... 529 
Aluminium hydroxide ................................................................................................................................................ 491 
Aminic acid .............................................................. see Formic acid ........................................................................475 
Ammonia .................................................................................................................................................................. 480 

Ammonia water ........................................................see Ammonium hydroxide .........................................................480 
Ammonium chloride ............................................................................................................................................ 480, 494 
Ammonium hydroxide ................................................................................................................................................ 480 

Ammonium muriate ..................................................see Ammonium chloride .....................................................480, 494 
Amorphous phosphorus .............................................see Red phosphorus ................................................................... 491 
Anthraquinone dyes .................................................................................................................................................... 486 
Antimony trioxide ....................................................................................................................................................... 491 

Aqua fortis ...............................................................see Nitric acid ........................................................................... 475 
Aroclor .................................................................... see Polychlorinated biphenyl ...................................................... 489 
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Arsenic hydride ....................................................... see Arsine ..................................................................................483 

Arsine ........................................................................................................................................................................ 483 

Aqueous ammonia ...................................................see Ammonium hydroxide ...........................................................480 

Azo dyes .................................................................................................................................................................... 486 

 

B 

BBP .......................................................................see Butyl benzyl phthalate ........................................................... 509 

Benzene ..................................................................................................................................................................... 522 

Benzene hexahydride ............................................... see Cyclohexane .........................................................................520 

Benzine ..................................................................see Benzene ................................................................................ 522 

Benzol ....................................................................see Benzene ................................................................................522 

Benzyl butyl ester .................................................... see Butyl benzyl phthalate ............................................................509 

Bis(2-benzothiazolylthio) zinc ..................................see Zinc-2-mercaptobenzothiazole ................................................. 502 

Bis(2-ethylhexyl) ester .............................................see Di(2-ethylhexyl)phthalate ........................................................509 

Borax .....................................................................see Sodium tetraborate decahydrate ...............................................494 

Boroethane ..............................................................see Diborane ............................................................................... 483 

Boron hydride ..........................................................see Diborane ............................................................................... 483 

Butanone .................................................................see Methyl ethyl ketone ................................................................529 

Butter of zinc ...........................................................see Zinc chloride ......................................................................... 494 

Butyl acetate ................................................................................................................................................................ 526 

Butyl benzyl phthalate ................................................................................................................................................... 509 

Butyl cellosolve ......................................................see Ethylene glycol butyl ether ...................................................... 527 

Butyl ethanoate ........................................................see Butyl acetate ...........................................................................526 

Butyl methyl ketone ..................................................see Methyl butyl ketone ................................................................ 529 

 

C 

Cadmium ...................................................................................................................................................................... 504 

Carbinol .................................................................. see Methyl alcohol .......................................................................518 

Carbon dichloride .....................................................see Tetrachloroethylene ................................................................ 524 

Carbon tetrachloride ...................................................................................................................................................... 524 

Cd ........................................................................... see Cadmium ...............................................................................504 

Chloroethene ............................................................see Methyl chloroform .................................................................. 524 

Chlorethylene polymer ..............................................see Polyvinyl chloride ...................................................................512 

Chlorine bleach ............................................................................................................................................................. 478 

Chromium hexavalent .................................................................................................................................................... 504 

Chromium (VI) see Chromium hexavalent .......................................................................................................................504 

Clorox .................................................................... see Chlorine bleach .......................................................................478 

Colophony ..............................................................see Rosin ...................................................................................... 494 

Condy’s crystals ....................................................see Potassium permanganate bleach ................................................ 478 

Copper ......................................................................................................................................................................... 504 

Cr (VI) ...................................................................see Chromium hexavalent ............................................................... 504 

Cu .........................................................................see Copper ....................................................................................504 

Cyclohexane ................................................................................................................................................................. 520 
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D 

DBP .......................................................................see Dibutyl phthalate ................................................................... 509 

DCM ......................................................................see Methylene chloride ................................................................524 

DCP ....................................................................... see Dichloropropane ....................................................................524 

DEP .......................................................................see Diethyl phthalate .................................................................... 509 

Di(2-ethylhexyl)phthalate ............................................................................................................................................. 509 

Diantimony trioxide ................................................ see Antimony trioxide ...................................................................491 

Diborane ..................................................................................................................................................................... 483 

Diboron hexahydride ...............................................see Diborane ................................................................................483 

Dibutyl phthalate .......................................................................................................................................................... 509 

Dichloropropane .......................................................................................................................................................... 524 

Dichloromethane .....................................................see Methylene chloride ..................................................................524 

Diethyl phthalate .......................................................................................................................................................... 509 

Dimethyl-1,2-benzenedicarboxylate ..........................see Dimethyl phthalate ................................................................. 509 

Dimethyl phthalate ....................................................................................................................................................... 509 

Dimethyl benzene .................................................... see Xylene...................................................................................522 

Dimethyl ketone ......................................................see Acetone ................................................................................. 529 

Di-n-butyl phthalate .................................................see Dibutyl phthalate ....................................................................509 

Di-n-octyl phthalate .................................................see Dioctyl phthalate.....................................................................509 

Dioctyl phthalate .......................................................................................................................................................... 509 

Dipropyl methane ....................................................see Heptane .................................................................................520 

DMP ......................................................................see Dimethyl phthalate..................................................................509 

DOP .......................................................................see Dioctyl phthalate ....................................................................509 

 

E 

Ethanoic acid ...........................................................see Acetic acid ............................................................................. 475 

Ethanol ....................................................................see Ethyl alcohol ......................................................................... 518 

Ethenyl benzene .......................................................see Styrene .................................................................................. 522 

Ethinyl trichloride .....................................................see Trichloroethylene .................................................................. 524 

Ethyl acetate ................................................................................................................................................................ 526 

Ethyl alcohol ................................................................................................................................................................ 518 

Ethyl cellosolve ......................................................see Ethylene glycol ethyl ether ...................................................... 527 

Ethyl ethanoate .........................................................see Ethyl acetate ......................................................................... 526 

Ethyl hydrate ............................................................see Ethyl alcohol ........................................................................ 518 

Ethyl hydroxide ........................................................see Ethyl alcohol ........................................................................518 

Ethyl methyl ketone ...................................................see Methyl ethyl ketone ..............................................................529 

Ethylene glycol butyl ether ............................................................................................................................................ 527 

Ethylene glycol ethyl ether ............................................................................................................................................. 527 

Ethylene glycol methyl ether .......................................................................................................................................... 527 

Ethylene tetrachloride ................................................see Tetrachloroethylene...............................................................524 

Ethylene vinyl acetate ................................................................................................................................................... 512 

EVA ........................................................................see Ethylene vinyl acetate ........................................................... 512 
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F 

FireMaster BP-6 ....................................................see Polybrominated biphenyl .......................................................489 

FireShield .............................................................. see Antimony trioxide .................................................................491 

Fluoric acid .............................................................see Hydrofluoric acid .................................................................. 475 

Formaldehyde ............................................................................................................................................................. 497 

Formalin ................................................................. see Formaldehyde .......................................................................497 

Formic acid ................................................................................................................................................................. 475 

Formylic acid ........................................................... see Formic acid ........................................................................... 475 

Freon 1 ................................................................... see Carbon tetrachloride .............................................................. 524 

 

G 

Gum rosin ............................................................... see Rosin ................................................................................... 494 

 

H 

HCL ....................................................................... see Hydrochloric acid ........ ................................................... 475, 494 

HDL...... ................................................................. see Hexamethylene diisocyanate ...................................................499 

Heptane ...................................................................................................................................................................... 520 

Heptyl hydride ... . ..................................................... see Heptane .................................................................................520 

Hexamethylene ....................................................... see Cyclohexane ..........................................................................520 

Hexamethylene diisocyanate ......................................................................................................................................... 499 

Hexan-2-one ........................................................... see Methyl butyl ketone .................................................................529 

Hexane ....................................................................................................................................................................... 520 

Hexavalent chromium ............................................. see Chromium hexavalent ...............................................................504 

Hexyl hydride.......... ................................................ see Hexane ...................................................................................520 

HF ......................................................................... see Hydrofluoric acid ....................................................................475 

Hg ……………………………………………………..see Mercury .................................................................................504 

Hydrochloric acid ................................................................................................................................................. 475, 494 

Hydrofluoric acid ......................................................................................................................................................... 475 

Hydrofluoride .......................................................... see Hydrofluoric acid ................ .................................................... 475 

Hydrogen arsenide ................................................... see Arsine .............. ..................................................................... 483 

Hydrogen chloride ................................................... see Hydrochloric acid ........................................................... 475, 494 

Hydrogen nitrate ..................................................... see Nitric acid ................................................. .............................475 

Hydrogen nitrite ....................................................... see Ammonia ................................................ ...............................480 

Hydrogen phosphide ................................................ see Phosphine ................................................... ...........................483 

 

I 

Indigoid dyes .............................................................................................................................................................. 486 

IPA ......................................................................... see Isopropyl alcohol ………..………………………………………518 

IPDI …………………………………………………...see Isophorone diisocyanate ……………………………………...…499 

Isobutyl acetate …………………………………………………………………………………………………………………526 

Isobutyl methyl ketone ………………………………..see Methyl isobutyl ketone ………………………………………….529 

Isohexane ………………………………………..……see 2-Methylpentane ………………………………………………...520 

Isophorone diisocyanate ………………………………………………………………………………………………………..499 

Isopropyl alcohol ……………………………………………………………………………………………………………….518 

 

 

 

 

 

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com


471 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com قی مترجم: داکتر حمیدالله سلجو

K 

Kr ……………………………………………………...see Krypton …………………………………………………………507 

Krypton …………………………………………………………………………………………………………………………507 

 

L 

Lead ……………………………………………………………………………………………………………………………..504 

 

M 

MBK …………………………………………………..see Methyl butyl ketone …………………………………………….529 

MBT …………………………………………………...see 2-Mercaptobenzothiazole ………………………………………502 

MBTS ………………………………………………….see 2,2-Mercaptodibenzothiazyl disulphide ………………………..502 

MDI ……………………………………………………see Methylene bisphenyl diisocyanate ……………………………..499 

MEK …………………………………………………...see Methyl ethyl ketone …………………………………………….529 

Melamine cyanurate …………………………………………………………………………………………………………….491 

Melamine isocyanurate ………………………………..see Melamine cyanurate …………………………………………….491 

Mercury …………………………………………………………………………………………………………………………504 

Methane carboxylic acid ………………………………see Acetic acid ………………………………………………………475 

Methanol ………………………………………………see Methyl alcohol …………………………………………………..518 

Methyl alcohol …………………………………………………………………………………………………………………..518 

Methyl aldehyde ………………………………………see Formaldehyde ………………………………………………...…497 

Methyl benzene ……………………………………….see Toluene ……………………………………………………….....522 

Methyl benzol …………………………………………see Toluene ………………………………………………………….522 

Methyl butyl ketone …………………………………………………………………………………………………………….529 

Methyl cellosolve ……………………………………see Ethylene glycol methyl ether ……………………………………527 

Methyl chloroform ……………………………………………………………………………………………………………...524 

Methyl ethyl ketone ………………………………………………………………………………………………………….....529 

Methyl isobutyl ketone ………………………………………………………………………………………………………....529 

Methyl n-butyl ketone ………………………………...see Methyl butyl ketone ………………………………………….....529 

Methyl toluene ………………………………………..see Xylene ………………………………………………………..…522 

Methylene bisphenyl diisocyanate ……………………………………………………………………………………………..499 

Methylene chloride ……………………………………………………………………………………………………………..524 

Methylene …………………………………………….see Formaldehyde …………………………………………………...497 

Methylol ……………………………………………...see Methyl alcohol …………………………………………………..518 

MIBK ………………………………………………...see Methyl isobutyl ketone …………………………………………..529 

Muriatic acid …………………………………………see Hydrochloric acid …………………………………………..475, 494 

 

N 

N-butyl ester ………………………………………….see Butyl acetate ……………………………………………………526 

N-hexane ……………………………………………..see Hexane ………………………………………………………….520 

Naphthalene diisocyanate ……………………………………………………………………………………………………..499 

NDI …………………………………………………...see Naphthalene diisocyanate ………………………………………499 

Ne …………………………………………………….see Neon …………………………………………………………….507 

Neohexane ……………………………………………see 2,2-dimethylbutane ……………………………………………..520 

Neon ……………………………………………………………………………………………………………………………507 

Ni ……………………………………………………..see Nickel ……………………………………………………………504 
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Nickel …………………………………………………………………………………………………………………………..504 

Nitric acid ………………………………………………………………………………………………………………………475 

Nitrogen hydroxide oxide ……………………………..see Nitric acid ………………………………………………………475 

Nitro-Sil ……………………………………………….see Ammonia ……………………………………………………….480 

Novolac ………………………………………………see Phenol formaldehyde resin ……………………………………...512 

 

P 

Pb ……………………………………………………...see Lead …………………………………………………...………...504 

PBB ……………………………………………………see Polybrominated biphenyl ………………………………...……..489 

PBDE ………………………………………………….see Polybrominated diphenyl ether ………………………………….489 

PCB ……………………………………………………see Polychlorinated biphenyl ………………………………………..489 

PERC …………………………………………………..see Tetrachloroethylene …………………………………………….524 

Perchloroethylene ……………………………………..see Tetrachloroethylene ………………………………………….....524 

Permanganate of potash ……………………………….see Potassium permanganate bleach ……………………………......478 

PF resin ………………………………………………..see Phenol formaldehyde resin …………………………………...…512 

Phenol formaldehyde resin …………………………………………………………………………………………………...…512 

Phenolic resin …………………………………………see Phenol formaldehyde resin …………………………………...….512 

Phosphine ………………………………………………………………………………………………………………………..483 

Phosphorus hydride …………………………………...see Phosphine ……………………………………………….……….483 

Polybrominated biphenyl ………………………………………………………………………………………………………..489 

Polybrominated diphenyl ether ……………………………………………………………………………………………….....489 

Polychlorinated biphenyl ………………………………………………………………………………………………………..489 

Polyether urethane foam ………………………………see Polyurethane ……………………………………………………512 

Polyurethane ……………………………………………………………………………………………………………………512 

Polyvinyl chloride ………………………………………………………………………………………………………………512 

Potassium permanganate bleach ………………………………………………………………………………………………..478 

Propylene glycol methyl ether ………………………...see 1-Methoxy 2-propanol ……………………………………….…527 

Propylene glycol monomethylether …………………...see 2-Methoxy 1-propanol ………………………………………….527 

Propylene dichloride …………………………………..see Dichloropropane ………………………………………………..524 

PU ……………………………………………………..see Polyurethane …………………………………………………….512 

PVC …………………………………………………...see Polyvinyl chloride ……………………………………………….512 

Pyroacetic acid ………………………………………..see Acetone ………………………………………………………….529 

 

R 

Radiofrequency radiation ……………………………………………………………………………………………………….515 

Red phosphorus …………………………………………………………………………………………………………………491 

RF ……………………………………………………..see Radiofrequency radiation ……………………………………….515 

Rosin ……………………………………………………………………………………………………………………………494 

 

S 

Sal ammonia …………………………………………..see Ammonium chloride ………………………………………480, 494 

Sicol …………………………………………………..see Butyl benzyl phthalate ………………………………………….509 

Sn ……………………………………………………...see Tin ………………………………………………………………504 

Sodium borate …………………………………………see Sodium tetraborate decahydrate ……………………………….494 

Sodium hypochlorite ………………………………….see Chlorine bleach ………………………………………………...478 
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Sodium tetraborate decahydrate ………………………………………………………………………………………………..494 

Styrene …………………………………………………………………………………………………………………………522 

Sulfur dyes ……………………………………………………………………………………………………………………..486 

 

T 

TBBPA ………………………………………………..see Tetrabromobisphenol A …………………………………………489 

TCE ……………………………………………………see Trichloroethylene ……………………………………………….524 

TDI …………………………………………………….see Toluene diisocyanate ……………………………………………499 

Tetrabromobisphenol A …………………………………………………………………………………………………………489 

Tetrachloroethylene ……………………………………………………………………………………………………………..524 

Tetrachloromethane …………………………………...see Carbon tetrachloride …………….………………………………524 

Tin ………………………………………………………………………………………………………………………………504 

Toluene …………………………………………………………………………………………………………………………522 

Toluene diisocyanate ……………………………………………………………………………………………………………499 

Toluene-2,4-diisocyanate ……………………………..see Toluene diisocyanate ……………………………………………499 

Toluol ………………………………………………….see Toluene …………………………………………………………522 

TPP …………………………………………………….see Triphenyl phosphate ……………………………………………491 

Triarylmethane dyes ……………………………………………………………………………………………………………486 

Trichloroethene ………………………………………..see Trichloroethylene ………………………………………………524 

Trichloroethylene ………………………………………………………………………………………………………………524 

Triphenyl phosphate ……………………………………………………………………………………………………………491 

 

U 

Ultraviolet light …………………………………………………………………………………………………………………515 

UV …………………………………………………….see Ultraviolet light ………………………………………………….515 

 

V 

Vinyl chloride polymer ……………………………….see Polyvinyl chloride ………………………………………………512 

Vinylbenzene ………………………………………….see Styrene ………………………………………………………….522 

 

X 

X-Ray …………………………………………………………………………………………………………………………..515 

Xe ……………………………………………………..see Xenon …………………………………………………………..507 

Xenon ………………………………………………………………………………………………………………………….507 

Xylene …………………………………………………………………………………………………………………………522 

Xylol ………………………………………………….see Xylene ………………………………………………………….522 

 

Z 

Zinc chloride ……………………………………………………………………………………………………………………494 

Zinc mercaptobenzothiazole salt ……………………...see Zinc-2-mercaptobenzothiazole ………………………………….502 

Zinc-2-mercaptobenzothiazole ………………………………………………………………………………………………….502 

ZMBT …………………………………………………see Zinc-2-mercaptobenzothiazole ………………………………….502 
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 های مواد کیمیاویچارت

 هاتیزاب

های ها همچنین در رنگشوند. از تیزابها به شکل مایع هستند و برای پاک کردن قطعات الکترونیکی و فلزات استفاده میتیزاب

 آید. تکه و در ساختن چرم استفاده بعمل می

تواند سمی باشد و گاهی اوقات بلافاصله باعث مشکلات ریوی سازند که در صورت استنشاق میها بخاراتی را آزاد میتیزاب

ها از طریق جلد نیز یکی از اشکال معمول و خطرناک در معرض قرار گرفتن آنها است. منحیث یک گروه، شود. جذب تیزابمی

مضر باشند. حتی مقادیر کم یا تیزابهای بسیار رقیق شده توانند بسیار ها شدیداً واکنشی اند و در صورت تماس با جلد میتیزاب

 توانند باعث سوختگی شدید شوند و به جلد شما نفوذ کنند.می

 رابطه بهجهت معلومات در  464و صفحۀ  184تا  178های موجود اند. به صفحات ها فقط دربرگیرندۀ برخی از تیزابچارت

برای یافتن اسمای متبادل  مراجعه شود.ها و نحوۀ یافتن معلومات در مورد سایر تیزابدر کارخانۀ شما مواد کیمیاوی مورد استفاده 

 مراجعه صورت گیرد.  467ها به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ تیزاب

 

 هابرای وقایه یا کاهش معروض شدن به تیزاب

 با هوای پاک جایگزین یا رقیق نمایند )مراجعه شود های تهویۀ داشته باشید که بخارات را خارج سازند و هوای کثیف را سیستم

 : تهویه(.17به فصل 

 

 ها را محصور نمایید.کار با تیزابساحۀ جایی که امکان دارد  تا 

 

 ها با دست خود داری کنید. از مخلوط کردن و ریختن تیزاب 

 

 های محافظ چشم و صورت استفاده کنید. های مقاوم در برابر تیزاب، پیش بندهای مقاوم در برابر تیزاب، عینکاز دستکش

های محافظتی باید پاک و همیشه موجود باشند تا قبل از شروع کار آنها را بپوشید و های تنفسی مناسب بپوشید. تمام لباسماسک

 : تجهیزات حفاظت شخصی(.18بعد از ختم کار آنها بکشید و هرگز به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل 

 

 ها داشته باشد. این برنامه باید شامل کمکهای اولیۀ ل برای نشت، پاشیده شدن و حادثات معروض شدن به تیزابیک برنامۀ عاج

درمانی و تجهیزات حفاظتی باشد. لوازم مورد نیاز را در محل کار نگهداری کنید، به خوبی ذخیره شوند و در دسترس کارگران 

 .66گی با هایدروکلوریک اسید: صفحۀ های اولیه برای سوختمراجعه شود به کمک باشند.

 

 باید از نظر درجۀ حرارت و همچنان از نظر غلظت بخارات شوند ها استفاده، ذخیره و مخلوط میساحات کاری که در آن تیزاب

های آتش نشانی و پلان عاجل برای آتش سوزی داشته باشند و عطریات آنها کنترول شوند. همچنان باید زنگ خطر، کپسول

 : حریق(.11جعه شود به فصل )مرا
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 CAS No. 64-19-7 –اسیتیک اسید 

 
 CAS No. 64-18-6 –فورمیک اسید 

 
 CAS No. 7647-01-0 - (HCl) هایدروکلوریک اسید

 
 CAS No. 7664-39-3 - (HF) هایدروفلوریک اسید

 

 CAS No. 7697-37-2 –یتریک اسید ن
 

 ؟کنیدشما با آنها کار میآیا 
شوند. ها در صنایع الکترونیکی و البسه استفاده میتیزاب

فورمیک اسید در رنگ آمیزی و مرحلۀ تکمیلی 
شود. منسوجات و در چرم سازی استفاده می

هایدروکلوریک اسید و هایدروفلوریک اسید برای در 
اپ ها و چصنایع الکترونیک برای پاکسازی ویفرها، چیپ

شوند. های مداری )سرکت بوردها( به کار گرفته میتخت
نیتریک اسید به شکل بخارات برای انحلال، اچنگ و 

 ود.شپاکسازی فلزات در صنایع الکترونیک استفاده می

 ستند؟ه آنها چی
ها مایعات بی رنگ با بوی قوی هستند.تیزاب  

اسیتیک اسید بوی مشابه به سرکه دارد. فورمیک 
ریک اسید و نیتریک اسید دارای اسید، هایدروکلو

ها بخاراتی آزاد بوی تیز و مخرش هستند. تیزاب
کنند. نیتریک اسید به شکل بخارات دارای رنگ می

 سرخ است. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
توانند باعث تخریش شدید، سوختاندن جلد و ایجاد اندفاعات جلدی، درد، سرخی، زخم و ندبۀ دایمی می جلد:

با جلد شما به تماس شود به سرعت جلد را میسوزاند، اما جلد سرد و بیحس  هایدروکلوریک اسیدند. هرگاه شو

را ببینید(. وقتی  175های کیمیاوی تداوی کنید )صفحۀ خواهد شد. به سرعت آن را مانند سوختگی
بااین حال، سوختگی ناشی  سوزاند.هایدروفلوریک اسید با جلد شما به تماس شود، به سرعت و عمیق جلد را می

دهد بنابراین مهم که بزودی ناحیۀ که به تماس تیزاب آمده شسته از هایدروفلوریک اسید فوراً خود را نشان نمی
 66تواند کشنده باشد. به کمکهای اولیه در صفحۀ شود. اگر هایدروفلوریک اسید از طریق جلد جذب شود می

 مراجعه کنید. 

توانند منجر به آسیب دایمی چشم، ندبۀ قرنیه و شدت تخریش کرده و میسوزانند و میها را به چشم ها:چشم

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ نابینایی شوند. به کمک

های شما را تخریش کرده و باعث سرفه، صدادار تواند بینی، گلو و ریهها میبخارات تیزابها: بینی و ریه

تواند باعث سرگیچی و سردردی شود. همچنان وند. استنشاق بخارات تیزاب میشدن تنفس و مشکلات تنفسی ش

ممکن است  هایدروفلوریک اسیدگویند. ها شود که آن را اذیمای ریه میتواند سبب تجمع مایعات در ریهمی

 174و  66های اولیه در صفحات تواند باعث نامنظم شدن ضربان قلب شود. به کمککشنده باشد زیرا می
 راجعه کنید.م

توانند منجر به آسیب جهاز هضمی و معده گردیده و باعث بی اشتهایی، دلبدی، ها میتیزاب دهن و شکم:

تواند دهن و گلوی شما را بسوزاند، ضربان قلب و می هایدروفلوریک اسیداستفراغ، اسهال و درد بطن شوند. 

 ببینید و فوراً کمک طبی بگیرید. 174و  66های اولیه را در صفحات فشار خون شما را کاهش دهد. کمک
 ادامه دارد
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 ها باشیدمعروض به تیزاب هرگاه به مدت طولانی
توانند شما را مصاب برانشیت مزمن و های شما آسیب بزنند. آنها میها و ریهتوانند به کبد، کلیهمی هاتیزاب

 بغل سازند.سینه

 ها شود.فرسایش دندانتواند باعث زردی و می نیتریک اسید

 ها شود. تواند باعث زردی و فرسایش دندانمی هایدروکلوریک اسید

تواند باعث عدم تعادل سیستم هاضمه، نامنظم شدن ضربان قلب و متأثر شدن سیستم می هایدروفلوریک اسید

ف ساخته یا تخریب های شما را ضعیتوانند استخوانشود. آنها همچنان میعصبی گردد که منجر به تشنجات می
 کنند و نیز باعث مشکلات جلدی گردند.

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

از دستکش بوتیل، پیش بند و محافظ چشم و صورت استفاده نمایید تا تیزاب را از جلد شما دور نگه دارد 
 : تجهیزات محافظت شخصی(.18)مراجعه شود به فصل 

 تایچم یا تفلون استفاده کنید.  هایاز دستکش هایدروکلوریک اسیدبرای 

 از دستکش نیتریل دو لایه استفاده کنید.  هایدروفلوریک اسیدبرای 

را فلتر نماید )مراجعه شود به ماسک تنفسی در صفحات  هاتیزابماسک تنفسی بپوشید تا عطر متصاعده از 

 (.270تا  266
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 مواد کیمیاوی اسیدشویی

شوند تا منسوجات فرسوده و کهنه به نظر برسند. این مواد کیمیاوی رنگ اصلی مواد کیمیاوی شویندۀ تیزابی برای آن استفاده می

ن محلولهای سفید کنندۀ مورد استفاده برای اسیدشویی در های کلورین و پوتاسیم پرمنگنات معمولتریبرند. سفیدکنندهرا از بین می

 منسوجات هستند. 

ود. های سفید کنندۀ مایع ایجاد ششوند تا محلولکلورین و پوتاسیم پرمنگنات با مواد کیمیاوی دیگر مخلوط شده و رقیق ساخته می

 کنند. هردو مادۀ کیمیاوی عطریات آزاد می

تواند منفجر شود. پوتاسیم پرمنگنات بخارات سمی نماید که میا کند، بخارات سمی تولید میاگر کلورین با امونیاک تماس پید

مواد کیمیاوی اسیدشویی هرگاه آتش بگیرند تواند منفجر شود. می و فلزات پودرشده هاکند و در صورت تماس با تیزابتولید می

 یکی سایر مواد کیمیاوی یا نزدیک منابع حرارتی نگهداری نکنید. کنند. این مواد کیمیاوی را در نزدبخارات بسیار سمی آزاد می

باشند. برای معلومات در مورد مواد کیمیاوی مورد استفاده در ها فقط شامل برخی از مواد کیمیاوی اسیدشویی موجود میچارت

مراجعه نمایید. برای  464و صفحۀ  184تا  178های اسیدی به صفحات کارخانۀ خود و نحوۀ یافتن معلومات در مورد سایر شوینده

 یافتن اسمای متبادل برای مواد کیمیاوی اسیدشویی به فهرست اسمای مواد کیمیاوی مراجعه کنید. 

 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 د ینماسازد و هوای کثیف با هوای پاک جایگزین یا رقیق میاز سیستم تهویۀ استفاده کنید که عطریات و بخارات خارج می

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

  .از مخلوط کردن و ریختن مواد کیمیاوی اسیدشویی با دست خوددرای کنید 

 

 اده ها و محافظ صورت استفهای محافظ چشمعینکهای مقاوم در برابر تیزاب، پیشبندهای مقاوم در برابر تیزاب، از دستکش

های محافظ باید پاک و هر روز موجود باشند. قبل از کار این لباس های را های تنفسی مناسب را بپوشید. تمام لباسکنید. ماسک

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18بپوشید و هرگز آنها را با خود به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل 

 

  ۀ های اولیض شدن تصادفی را داشته باشد. این برنامه باید شامل کمکعاجل برای نشت، پاشیده شدن و حادثات معرو پلانیک

قرار داده و در دسترس کارگران  گردیدهدر محل کار به خوبی ذخیره  نیاز عاجلدرمانی و تجهیزات حفاظتی باشد. لوازم مورد 

 . شوند

 

  همچنان از نظر باید از نظر درجۀ حرارت و شوند استفاده، ذخیره و مخلوط می مواد کیمیاوی اسیدشوییساحات کاری که در آن

و پلان عاجل برای آتش سوزی  آتش نشانیهای غلظت بخارات و عطریات آنها کنترول شوند. همچنان باید زنگ خطر، کپسول

 : حریق(.11داشته باشند )مراجعه شود به فصل 
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 CAS No. 7782-50-5 – سفیدکننده کلورین

 
 CAS No. 7722-64-7 – سفیدکننده پوتاسیم پرمنگنات

 
 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می

 شود تابرای آن استفاده می مواد کیمیاوی اسیدشویی

 البسۀ جین )کاوبای( کهنه و پوشیده شده به نظر برسد.

 ستند؟ه آنها چی
در مایعات سفید کننده  مواد کیمیاوی اسیدشویی

 یک مایع زرد سفیدکنندۀ کلورینشود. یافت می

سفیدکنندۀ کمرنگ و دارای بوی تیز است. 
 یک مایع بنفش رنگ است.  پوتاسیم پرمنگنات

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
توانند باعث تخریش و سوختاندن جلد شما شوند. ممکن است باعث ایجاد اندفاعات جلدی، سرخی می جلد:

است شروع به پوست دادن، خارش و ترکیدگی کند. با گذشت زمان ممکن وخشکی جلد شوند. جلد شما ممکن 
 ببینید(.  175های اولیه را در صفحۀ است جلد شما تورم و آبله پیدا کند. )کمک

توانند باعث التهاب منضمۀ شوند. اینها میها میچشماین مواد کیمیاوی باعث تخریش و سوختاندن  ها:چشم

باشد. مقدار زیاد مواد کیمیاوی د. علایم التهاب منضمه اشکریزی و ناراحتی میشون (Conjunctivitis)چشم 

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ اسیدشویی باعث تخریب دایمی چشم و کوری گردد. به کمک

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، تواند بینی، گلو و ریهعطر این مواد کیمیاوی میها: بینی و ریه

سرفه، صدادار شدن تنفس، نفس کوتاهی و درد صدری شوند. استنشاق عطر کلورین سفید کننده و پوتاسیم 
ها شود که آن را اذیمای ریه تواند باعث سرگیچی، سردردی و تجمع مایعات در ریهپرمنگنات سفید کننده می

 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ گویند کمکمی
دلبدی، استفراغ و توانند معدۀ شما را بسوزانند و باعث و شکم داخل شوند می اگر به دهن دهن و شکم:

 ببینید و کمک طبی بگیرید. 175های اولیه را در صفحۀ اسهال شوند. کمک

 باشید هرگاه به مدت طولانی معروض
ستمای و ا های شما را بسیار حساس ساخته و باعث برانشیت، سینه بغلبینی و ریه مواد کیمیاوی اسیدشویی

مزمن شوند. استمای مزمن بدان معنی است که حتی اگر کار با این مواد کیمیاوی را متوقف سازید، هنوز ممکن 
 است استما داشته باشید. 

کند. هرگاه در طول زمان طولانی به طور های شما را تخریب میکبد و کلیه سفیدکنندۀ پوتاسیم پرمنگنات

تواند باعث کاهش قدرت تولید مثل سبب تخریب قلب و سیستم عصبی شود. می تواندمتناوب داخل دهن شود، می
 در مردان و زنان شود. 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
از دستکش رابری بوتیل یا نیتریل که تا آرنج را بپوشاند، پیش بند و محافظ چشم و صورت استفاده نمایید تا 

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18ه شود به فصل تیزاب را از جلد شما دور نگه دارد )مراجع
 را ببینید(. 270تا  268با هوای پاک استفاده کنید )صفحات -از ماسک تنفسی

 ترهای ایمنجایگزین
پا به بهتر است از هیچ یک از مواد کیمیاوی اسیدشویی در ماشین لباس شویی استفاده نشود و در عوض از سنگ

 تنهایی استفاده شود.
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 ممونیو ترکیبات آآمونیا 

یع، گاز و جامع هستند. آمونیای خالص به شکل گاز است اما اگر با آمونیای سرد کار آمونیا و ترکیبات امونیم به اشکال ما

نها در شوند. از آ، نساجی و بوت دوزی استفاده میکنید، به شکال مایع خواهد بود. آمونیا و ترکیبات آمونیا در صنایع الکترونیکمی

 شود. ها و روند تکمیل منسوجات استفاده میرنگآبکاری برای ساختن رابر، منحیث محلل در ساختن پلاستیک و در 

ظروف آمونیا اگر در معرض حرارت قرار گیرند ممکن است منفجر شوند. آمونیا را در ظروف سرپوشیده که فشار را کنترول 

 نمایند، ذخیره کنید. 

دقیقه بشویید. به  15مدت حداقل هرگاه یک مقدار از آمونیا با قسمتی از بدن شما به تماس شود، آن را فوراً با آب سرد به 

 مراجعه کنید.  175های اولیه در صفحۀ کمک

صرف شامل یکتعداد از ترکیبات آمونیای موجود است. برای چگونگی یافتن معلومات در بارۀ سایر ترکیبات، به  هاچارت

ت آمونیا به فهرست اسمای مواد کیمیاوی مراجعه کنید. برای یافتن اسمای متبادل آمونیا و ترکیبا 464و صفحۀ  184تا  178صفحات 

 مراجعه کنید.  467در صفحۀ 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

  نماید با هوای پاک جایگزین یا رقیق میرا سازد و هوای کثیف و بخارات را خارج می دوداز سیستم تهویۀ استفاده کنید که

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 ی و عملیاتی را محصور سازید.تاحد امکان ساحۀ کار 

 

  .از مخلوط کردن و ریختن آمونیا و ترکیبات آمونیا با دست خوددرای کنید 

 

 های محافظ باید پاک و هر روز موجود باشند. قبل از کار . تمام لباسهای تنفسی مناسب استفاده کنیداز ماسک. بپوشید دستکش

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18د به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل این لباس های را بپوشید و هرگز آنها را با خو

 

  ۀ های اولیعاجل برای نشت، پاشیده شدن و حادثات معروض شدن تصادفی را داشته باشد. این برنامه باید شامل کمک پلانیک

در دسترس کارگران قرار داده  درمانی و تجهیزات حفاظتی باشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به خوبی ذخیره گردیده و

 شوند. 

 

  شوند باید از نظر درجۀ حرارت و همچنان از نظر غلظت استفاده، ذخیره و مخلوط می ترکیبات آمونیاساحات کاری که در آن

های آتش نشانی و پلان عاجل برای آتش سوزی داشته بخارات و عطریات آنها کنترول شوند. همچنان باید زنگ خطر، کپسول

 : حریق(.11ند )مراجعه شود به فصل باش
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 CAS No. 7664-41-7 – آمونیا

 
 CAS No. 12125-02-9 – امونیم کلوراید

 
 CAS No. 1336-21-6 –امونیم هایدروکساید 

 
 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می

در صنایع الکترونیک، بوت دوزی و  ترکیبات امونیم

ای هشوند. آمونیا در ساختن لایهتولید البسه استفاده می
شود. آمونیای مایع در کار ساختن سیلیکون استفاده می

آمیزی بکار میرود. امونیم هایدروکساید در الیاف و رنگ
شود. امونیم کلوراید در ها و رابر استفاده میساخت رنگ

 شود.ساختن بطری و در آبکاری استفاده می

 ستند؟ه آنها چی
یک گاز یا مایع بیرنگ و دارای بودی  آمونیا

تیز و مخرش است. حتی در مقادیر کم نیز بسیار 
بوی آن موجود است. امونیم هایدروکساید یک مایع 
بیرنگ ترکیبی آب و آمونیا است. اگر بوی امونیم 

کنید بدان معنی است هایدروکساید را استشمام می
که معروض به مقدار بلند آن هستید که ممکن است 

فید در سبه شما آسیب برساند. امونیم کلوراید یک پو
 رنگ جامد است که بوی ندارد.

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
توانند باعث تخریش و سوختاندن جلد شما شوند. ممکن است باعث ایجاد اندفاعات جلدی، سرخی می جلد:

وخشکی جلد شوند. جلد شما ممکن است شروع به پوست دادن، خارش و ترکیدگی کند. اگر جلد شما با آمونیای 
 175های اولیه را در صفحۀ شود. )کمکبه تماس شود به سرعت میسوزد اما سرد و کرخت احساس میمایع 

 ببینید(. 

تواند سبب سوزانند. تماس با مقادیر بیشتر میهای شما را تخریش کرده و میاین مواد چشم ها:چشم

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمککوری شود. 

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، تواند بینی، گلو و ریهارات این مواد کیمیاوی میبخها: بینی و ریه

سرفه، صدادار شدن تنفس، نفس کوتاهی و گرفتگی صدری شوند. هرگاه معروض شدن ادامه یابد باعث حملات 
ا ها شود که آن ردر ریه تواند باعث افزایش تجمع مایعاتشدید استما خواهد شد. استنشاق مقادیر زیاد بخارات می

 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ گویند کمکاذیمای ریه می

دلبدی، استفراغ و اسهال توانند دهن، گلو و معدۀ شما را بسوزانند و باعث این مواد می دهن و شکم:

 ببینید و کمک طبی بگیرید. 175های اولیه را در صفحۀ شوند. کمک

 معروض باشید هرگاه برای مدت طولانی
 توانند طرق تنفسی را تخریش کند و باعث برانشیت، سینه بغل و استمای مزمن شوند. می ترکیبات امونیم

توانند باعث استمای مزمن توانند بینی و ریههای شما را بسیار حساس سازند و میمی آمونیا و امونیم کلوراید

 شوند. 

 تواند به طفل داخل رحم آسیب برساند. خریب کند. میهای شما را تممکن است کلیه امونیم کلوراید

 ادامه دارد
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 اگر در خطر معروض شدن هستید
از دستکش رابری بوتیل یا نیتریل که تا آرنج را بپوشاند، پیش بند و محافظ چشم و صورت استفاده نمایید تا 

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18ود به فصل تیزاب را از جلد شما دور نگه دارد )مراجعه ش
 را ببینید(. 270تا  268با هوای پاک استفاده کنید )صفحات -از ماسک تنفسی

 
 ترهای ایمنجایگزین

 خالص است. آمونیای تر ازرقیق ساخته شده یک اندازه ایمنامونیم هایدرواکساید 
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 (Dopant Gases)گازات ناخالص 

 دایت نماید. آرسین،شود تا ویفر جریان برقی را بهتر هها( به ویفر استفاده میها )غرس آیونگازات ناخالص برای افزودن لایه

سفین از وفاستفاده هستند. گاز آرسین از عنصر ارسنیک، دایبوران از بورون و  سفین معمولترین گازات ناخالص مورددایبوران و فو

 آید.فاسفور به دست می

 ن،گازات آرسیتوانند به آسانی روی بدن نشسته یا داخل بدن شما شوند. باشد زیرا میشکل گاز آنها خطرناکتر از شکل جامد می

ی اشکال مایع آنها نیز میباشند. درحالی که در معرض قرار گرفتن بیشتر از شوند که حاوسفین در ظروفی ذخیره میدایبوران و فو

 تواند به شکل مایع یا گاز باشد. دهد، نشت )لیکاژ( از یک ظرف میطریق تنفس بخارات آنها رخ می

را پاک کاری و  های غرس آیونکنند و ماشینکنند، سلندرهای گاز را تعویض میکارگرانی که ویفرها را بارگیری و تخلیه می

 توانند با گازهای ناخالص در تماس باشند و همینطور سایر کارگران موجود در آن ساحات.کنند، میمراقبت می

تواند در معدۀ شما به شکل گاز آزاد شود و به جهاز هاضمۀ شما آسیب ببلعید مییک مایع ناخالص را  به طور تصادفیاگر 

 برساند. 

را برای معلومات در  464و صفحۀ  184تا  178باشند. صفحات اد از گازات ناخالص موجود میها صرفاً شامل یکتعدچارت

مورد مواد کیمیاوی مورد استفاده در کارخانۀ خود و نحوۀ یافتن معلومات در مورد سایر گازهای ناخالص ببینید. برای یافتن اسمای 

 مراجعه کنید.  467صفحۀ  متبادل برای گازات ناخالص به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن  

 نماید سازد و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق میاز سیستم تهویۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج می

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

  ارگران را درجایی که احتمال وقوع حادثه است، کاهش شوند، معروض شدن کتجهیزات محصور شده که از راه دور کنترول

 دهد.  می

 

 محافظه کننده از مواد پاشیده شده و  بند، پیشدستکشمحافظه کننده از مواد کیمیاوی، های از تجهیزات حفاظتی مانند عینک

 ند پمپ تولید خلاء و نیزماسک تنفسی بخصوص زمانی که در تماس مستقیم با سلندرهای گاز و قطعات دستگاه غرس آیون مان

  : تجهیزات حفاظت شخصی(.18ها هستید، استفاده کنید )مراجعه شود به فصل منابع آیون

  های اولیۀ معروض شدن تصادفی را داشته باشد. این برنامه باید شامل کمک وادثعاجل برای نشت، پاشیده شدن و ح پلانیک

و در دسترس کارگران قرار داده  گردندز عاجل در محل کار به خوبی ذخیره درمانی و تجهیزات حفاظتی باشد. لوازم مورد نیا

 شوند. 

 

 استفاده ، ذخیره و توانند منفجر شوند. ساحات کاری که این مواد در آنهاهمه گازات ناخالص به شدت قابل اشتعال هستند و می

 یهای آتش نشان، کپسول مچنین باید دارای زنگ خطرسرد نگه داشته شوند و هوا باید مونیتور شود. این ساحات هشوند باید می

 : حریق(.11باشند )مراجعه شود به فصل  و پلان عاجل
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 CAS No. 7784-42-1 – آرسین

 
 CAS No. 19287-45-7 – دایبوران

 
 CAS No. 7803-51-2 –فوسفین 

 
 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می

در صنایع الکترونیک در ها( گازات ناخالص )دوپانت

فرایندی به نام "غرس نمودن آیون" برای ساختن 
ویفرهایی که بتوانند برق را بهتر هدایت نمایند به کار 

 شوند. برده می

 ستند؟ه آنها چی
باشند. گازات بدن رنگ می ناخالص گازات
دارای بوی نامطبوع مثل  فوسفینو  آرسین
باشند. یک گاز یا ماهی فاسد شده میسیر یا 

بوی شیرین نامطبوع دارد. اگر بوی آنها  دایبوران

کنید، پس شما معروض به مقادیری را استشمام می
 توانند به شما آسیب برسانند. از آنها هستید که می

 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
توانند باعث تخریش جلد شما شوند. اینها به شکل گاز برای جلدی سمی نیستند، اما شکل مایع آنها با می جلد:

شود. به تواند سریعاً جلد را بسوزاند هرچند جلد سرد و کرخت احساس میجلد به تماس شود ممکن است می
 175های اولیه را در صفحۀ از مواد کیمیاوی تداوی نمایید )کمک های ناشیسرعت آن را همانند سوختگی

 ببینید(. 

ها ها شود. شکل مایع آن سبب سوختگی شدید چشمبخارات آنها ممکن است باعث تخریش چشم ها:چشم
 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمکشود. می

های شما را تخریش کرده و باعث سرفه و صدادار شدن یهتواند بینی، گلو و ربخارات آنها میها: بینی و ریه

تواند باعث آن گردد که احساس ضعف، گنسیت، گیچی، نفس شود. تنفس این گازات می (wheezing)تنفس 

باشد که ( میmetal fume feverکوتاهی و از خود رفته فکر کنید. بعضی علایم مشابه "تب بخارات فلزی یا 

ا با علایم سردردی، تب و لرزه، درد اعضاء، گرفتگی صدری و سرفه خواهید داشت. احساسی مشابه انفلوانز
 گویندها شود که آن را اذیمای ریه میتواند باعث افزایش تجمع مایعات در ریهمعروض شدن بیشتر همچنان می

 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ کمک

شود و باعث تخریبات جهاز هضمی ه گازات آزاد میدر صورت بلعیده شدن شکل مایع، در معد دهن و شکم:

 175های اولیه را در صفحۀ آورد. کمکشده و علایمی مانند درد بطنی، دلبدی، استفراغ و اسهال را بوجود می

 .ببینید و کمک طبی بگیرید
 معروض باشیدهرگاه برای مدت طولانی 

صبی آسیب رسانیده و باعث ضعیفی، گرفتگی ها و سیستم عتوانند به کبد، کلیهمیهمه گازات ناخالص 

 ها و پاها شوند. عضلات و ضعف هماهنگی در دست

 آرسین شود. تداوم تنفسکند )هیمولایزس(، که باعث کمخونی میکریوات سرخ خون را تخریب می آرسین

لد و شدن ج کند که در نتیجه سبب عدم کفایه کلیه میگردد. زردتعداد بیشتر حجرات سرخ خون را تخریب می

ممکن است سبب سرطان در جلد، کبد، آرسین ها از علایم خطر اند که باید عاجل کمک طبی بگیرید. چشم

 کلیه، شش و مثانه شود. 
 ادامه دارد
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 ها آسیب رسانیده و سبب برانشیت مزمن و مشکلات تنفسی شود.تواند به ریهمی دایبوران

ا آسیب وارد نموده و باعث برانشیت مزمن و مشکلات تنفسی شود. مقادیر بلند هتواند به ریهمی فوسفین

و  ها از علایم خطر هستندتواند باعث عدم کفایۀ قلب و کلیه گردد. زرد شدن جلد و چشمدر یکبار می فوسفین

 شما باید عاجل کمک طبی جستجو کنید. 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
تریل هردو استفاده کنید و همچنان از پیش بند و محافظ چشم در زمان تبدیل نمودن های نیوپرن و نیاز دستکش

: تجهیزات محافظت شخصی(. این 18پمپ خلاء ذخایر روغن و گاز استفاده نمایید. )مراجعه شود به فصل 
 وسیله باید بعد از استفاده خوب پاک شده ویا دور انداخته شود. 

های حفظ و مراقبت را روی کنید ویا سایر فعالیتپمپ خلاء را تعویض میکنید، اگر منبع آیون را پاک می
دارای ذخیرۀ هوا استفاده کنید -کنید از ماسک تنفسیماشین انجام میدهید ویا اگر ذخیرۀ گاز را تعویض می

 را ببینید(. 270تا  268)صفحات 

 
 ترهای ایمنجایگزین

 است.ین آرس تری برایجایگزین ایمنمونوایتیل آرسین 
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 (Dyes)ها رنگ

و هر گروه شامل های زیادی از مواد کیمیاوی از گروهمتشکل ها شود. رنگها برای رنگ آمیزی منسوجات استفاده میرنگ

بزرگترین گروه رنگ است. از جملۀ صدها نوع رنگ آزو، بیست و دو نوع آن ممنوع شده  (Azo)تعددی است. آزو مواد کیمیاوی م

 زنند.است زیرا بدون شک سلامت مردم را به شدت آسیب می

ها کمک شوند تا در رنگ آمیزی تکهها اضافه میها، فلزات و سایر مواد کیمیاوی سمی اغلب به رنگها، قلویها، تیزابمحلل

 ها به شکل پودر هستند و قبل از رنگ کردن منسوجات باید با یک محلل مخلوط شوند. کنند. برخی از رنگ

ساس هایی که برایا براساس ساختار کیمیاوی آنها. رنگ نشوند: براساس کاربرد آناها به دو شکل طبقه بندی و شناسائی میرنگ

های گرنهای اسیدی، قلوی، مستقیم، پراگنده، تثبیت کننده، واکنشی، صباغی و  گشوند عبارت اند از رنکاربرد طبقه بندی می

هایی که بر اساس شوند. رنگها و فرایندهای رنگریزی مختلف استفاده میهای مختلف برای تکه. رنگ(vat dyes) ایخُمره

میتان، زانتن، اکریدین، کینولین، اندامین، سلفر، شوند شامل نیترو، آزو، کاروتنوئید، ترای اریل ساختار کیمیاوی طبقه بندی می

های امینو و هیدروکسیل، انتراکیون، ایندیگوئید، فتالوسیانین، صباغات غیرعضوی و غیره هستند. بیشتر رنگها با اسم و شمارۀ کیتون

 شوند. شناسائی می (Color Index- CI)شاخص رنگ 

های شما آسیب توانند به دهن، گلو و ریهبه آسانی قابل استنشاق هستند و می کنند کهها گرد وغبار و بخاراتی ایجاد میرنگ

 برسانند.

ً ها صرفچارت را برای یافتن معلومات در  464و صفحۀ  184تا  178باشند. صفحات های موجود میشامل برخی از رنگ ا

 مراجعه کنید.  467مواد کیمیاوی در صفحۀ ها به فهرست اسمای ها ببینید. برای یافتن اسمای متبادل رنگمورد سایر رنگ

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید سازد و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق میاز سیستم تهویۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج می

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 ید.تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور ساز 

 

 ها با دست خوددرای کنید. از مخلوط کردن و ریختن رنگ 

 

 های محافظ باید پاک و هر روز موجود باشند. قبل از کار . تمام لباسهای تنفسی مناسب استفاده کنیداز ماسک. بپوشید دستکش

 هیزات محافظت شخصی(.: تج18این لباس های را بپوشید و هرگز آنها را با خود به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل 

 

  عاجل برای نشت، پاشیده شدن و حادثات معروض شدن تصادفی را داشته باشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به  پلانیک

 خوبی ذخیره گردیده و در دسترس کارگران قرار داده شوند. 

 

 درجۀ حرارت کنترول شوند و غلظت دود و  ازنظرشوند باید می مخلوطذخیره و  ها استفاده،ساحات کاری که در آنجا رنگ

باشند  و پلان عاجل های آتش نشانی، کپسول باید مونیتور شود. این ساحات همچنین باید دارای زنگ خطر هابخارات رنگ

 : حریق(.11)مراجعه شود به فصل 

 

 حلل استفاده نکنید.  های رنگ از روی جلد از مها را فقط با آب و صابون بشویید. برای از بین بردن لکهدست 
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(Dyes) 

 (Anthraquinone Dyes)های انتراکینون رنگ
 

 (Azo Dyes) های آزورنگ

 
 (Indigoid Dyes) های اندیگوییدرنگ

 

 (Sulfur Dyes)های سلفر رنگ
 

 (Triarylmethane Dyes) –اریل میتان های ترایرنگ

 
 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می

ه و کفش برای رنگ کردن در صنایع البسها رنگ

های شود. رنگها و چرم استفاده میها، لاییتکه

های بنفش، آبی و سبز بیشتر برای رنگ انتراکینون

روی پنبه، پشم، ابریشم و  های آزورنگشود. استفاده می

شود تا آنها را سرخ، نارنجی و زرد نایلون استفاده می

ای تیره هبرای رنگ های اندیگوییدرنگرنگ سازند. 

شود و اغلب برای رنگ نمودن پتلون جین از استفاده می

برای پنبه و  های سلفررنگشود. آنها کار گرفته می

شود. آنها معمولاً برای ابریشم مصنوعی استفاده می
ای، آبی تیره و بنفش های تیره مثل سیاه، قهوهرنگ

های رنگ آریل میتانهای ترایرنگشوند. استفاده می

 کنند. روشنی ایجاد می بسیار

 ستند؟ه آنها چی
مواد کیمیاوی مایع یا جامدی هستند که ره   هارنگ

های جامد شوند. رنگهای مختلف پیدا میرنگ
ها اکثراً به شکل پودرهای مشابه ریگ ویا کریستال

ها بوی قوی دارند اما شوند. بعضی رنگپیدا می
ای هها هیچ بویی ندارند. برخی رنگسایر رنگ

دار را دارند که آزو عطر سمی مواد کیمیاوی امین
  دهند.  یک بوی ناخوش آیند ماهی فاسد شده می

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
کنند. ممکن است در جلد شما بخارات و سرخی پیدا شده ویا خشک اینها جلد شما را تخریش و رنگ می جلد:

، خارش و ترکیدگی نماید. بیشتراوقات بخارات در بین شود. ممکن است جلد شما شروع به پوستک شدن
 ببینید(.  175های اولیه را در صفحۀ انگشتان ویا در پشت دست و ساعد پیدا خواهد شد. )کمک

ا، هتوانند باعث خارش چشمها شوند. اینها میتوانند سبب تخریش و سوختگی چشمها میرنگ ها:چشم

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ ه کمکباشکریزی و تورم پلک چشم گردند. 

های شما را تخریش کرده و باعث توانند بینی، گلو و ریهها میگرد و غبار و بخارات رنگها: بینی و ریه

، نفس کوتاهی و گرفتگی صدری شود. هرقدر مدت بیشتری (wheezing)احتقان، سرفه و صدادار شدن تنفس 

تواند باعث حملات شدید استما شوند که میهای شما بیشتر حساس مینی و ریهمعروض شوید به همان اندازه بی
تواند باعث افزایش تجمع مایعات در ها میگردد. استنشاق مقادیر زیاد صباغات، گرد و غبار و بخارات رنگ

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ گویند کمکها شود که آن را اذیمای ریه میریه

ببینید و  176های اولیه را در صفحۀ توانند باعث دلبدی، استفراغ و اسهال شوند. کمکاینها می دهن و شکم:

 .کمک طبی بگیرید
 ادامه دارد
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(Dyes) 

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
های شما وانند بینی و ریهترسانند. آنها میها و مجاری بولی شما آسیب میبه سیستم معافیتی، کبد، کلیه هارنگ

رسانند که در به کریوات سرخ خون شما آسیب می هارنگرا بسیار حساس ساخته و باعث استمای مزمن شوند. 

توانند اکسیجن را به تمام اعضای بدن برسانند. به این حالت متهیموگلوبینمی اثر آن نمی

(Methemoglobinemia) ها، سردردی، آبی رنگ شدن جلد و لب شود و علایم آن عبارتند از:گفته می

 ضعف، مشکل در تنفس و کمبود انرژی. اگر تداوی نشود ممکن است شخص به کوما رفته و قلب متوقف شود. 

توانند باعث سرطان کبد و بخصوص سرطان ممکن است قدرت باروری را متأثر سازد. آنها می های آزورنگ

 مثانه شوند. 

 ست باعث سرطان کبد، رودۀ بزرگ، کلیه و مثانه شوند. ممکن ا های انتراکینونرنگ

 ها شوند. ممکن است باعث سرطان اریل میتانهای ترایرنگ

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

: 18از دستکش بوتیل بلند که ساعد را بپوشانند و محافظ چشم و صورت استفاده )مراجعه شود به فصل 
 تجهیزات محافظت شخصی(.

 دیده شود(. 270تا  268ی بپوشید )صفحات ماسک تنفس

 
 ترهای ایمنجایگزین

 های طبیعیرنگ. های دانه دار یا مایعرنگتر هستند مانند ایمنکنند که تولید گرد و غبار نمی هاییرنگ

 هستند. های مصنوعیرنگتر از اکثراً ایمن
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 های اشتعالبازدارنده

کنند تا ها، رابر، منسوجات، چوب و فرنیچراضافه میسیم ها، قطعات الکترونیک، پوشمواد بازدارندۀ اشتعال را به پلاستیک

د دارد: مواد هلوژنه و غیرهلوژنه. گاهی اوقات ور شدن و حریق آنها کاهش یابد. دو دسته از مواد بازدارندۀ اشتعال وجواحتمال شعله

 شود. از یک مادۀ ضد اشتعال به تنهای و گاهی در ترکیب با دیگر مواد ضد اشتعال استفاده می

شوند زیرا ارزانتر هستند. های حاوی بروم بیشتر استفاده میهای هلوژنه حاوی کلور یا بروم هستند. بازدارندهبازدارنده

های اشتعال هستند. بازدارندهاشتعال غیر هلوژنه حاوی نیتروژن، فاسفورس یا فلزاتی مانند المونیم، مگنیزیم و انتیمونی های بازدارنده

 شوند.حاوی نیتروژن و فوسفورس اغلب در ترکیب با یکدیگر استفاده می

ین نوع ازین مواد در بسیاری از کشورها باشند. چندهای هلوژنه برای سلامتی افراد خطرناکتر از انواع غیرهلوژنه میبازدارنده

ممنوع شده اند. بااین حال، بسیاری از مواد بازدارندۀ اشتعال غیرهلوژنه به همان اندازۀ مواد هلوژنه برای صحت شما خطرناک 

 هستند. 

آشنایی با مواد را برای نحوۀ  464و نیز صفحۀ  184تا  178های اشتعال است. صفحات ها فقط شامل برخی از بازدارندهچارت

کیمیاوی مورد استفاده در کارخانۀ خود و طرز یافتن معلومات در مورد سایر مواد بازدارندۀ اشتعال، ببینید. برای یافتن اسمای متبادل 

 مراجعه کنید.  467های اشتعال به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ برای بازدارنده

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید سازد و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق میم تهویۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج میاز سیست

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

  .از مخلوط کردن و ریختن مواد بازدارندۀ اشتعال با دست خوددرای کنید 

 

 های محافظ باید پاک و . تمام لباسهای تنفسی مناسب استفاده کنیداز ماسک. بپوشید م کار با مواد بازدارندۀ اشتعال دستکشهنگا

: 18هر روز موجود باشند. قبل از کار این لباس های را بپوشید و هرگز آنها را با خود به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل 

 تجهیزات محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  نپلایک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیدباشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به خوبی ذخیره  تصادفی

 

 کنترول و بخارات ازنظر درجۀ حرارت شوند باید میمخلوط ذخیره و  استفاده، جا مواد بازدارندۀ اشتعالساحات کاری که در آن

: 11باشند )مراجعه شود به فصل  و پلان عاجل های آتش نشانی، کپسول این ساحات همچنین باید دارای زنگ خطر .شوند

 حریق(.
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(Halogenated Flame Retardants) 

 (Brominated Flame Retardants)های اشتعال برومین دار بازدارنده
 (Polybrominated biphenyl-PBB) پولی برومینتد بای فینیل

CAS No. 59536-65-1 
 (Polybrominate diphenyl ether-PBDE) پولی برومینتد دای فینیل ایتر

 

 (Tetrabromobisphenol A- TBBPA)تترابرومو بای سفینول آ 
CAS No. 79-94-7 

 (Chlorinated Flame Retardants)دار  کلورینهای اشتعال بازدارنده
 (Polychlorinated biphenyl-PBB) پولی کلورونیتد بای فینیل

CAS No. 1336-36-3 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
در کارخانجات پوشاک  های اشتعال هالوژنهبازدارنده

شوند. این مواد در اضافه می هاو البسه به تکه
های کارخانجات الکترونیک در پلاستیک، پوشش

 شوند. ها استفاده میالکترونیکی و پوش سیم

 ستند؟ه آنها چی
ی پودرهای سفید رنگ هاپولی برومینتد بای فینیل

 پولی برومینتد دای فینیل ایترهاهستند. 

پودرهای زرد کمرنگ یا سفید هستند. 

پودر سفید ریگی است.  فینولتترابروموبای س

های غلیظ و مایعها پولی کلورنیتد بای فینیل

 روغنی زرد روشن یا بی رنگ هستند. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
اینها ممکن است جلد شما را تخریش کنند. ممکن است در جلد شما بخارات و سرخی پیدا شده ویا خشک  جلد:

پوستک شدن، خارش و ترکیدگی نماید. بیشتراوقات بخارات در بین شود. ممکن است جلد شما شروع به 
 ببینید(.  175های اولیه را در صفحۀ انگشتان ویا در پشت دست و ساعد پیدا خواهد شد. )کمک

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمکها شوند. ممکن است سبب تخریش چشم ها:چشم

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، سرفه و توانند بینی، گلو و ریهمیبخارات این مواد ها: بینی و ریه

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ ، نفس کوتاهی و درد صدری شوند. کمک(wheezing)صدادار شدن تنفس 

ینید و بب 176های اولیه را در صفحۀ توانند باعث دلبدی، استفراغ و اسهال شوند. کمکاینها می دهن و شکم:

 .کمک طبی بگیرید
 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 

به سیستم معافیتی و انکشاف روانی شما آسیب رسانیده و توانائی حافظه و  های اشتعال هلوژنه بازدارنده

د یدهند. این مواد ممکن است سبب تخریب غدۀ تیروئید شوند. علایم کم کاری تیرویآموزش شما را کاهش می
 باشد. ها و وزن گرفتن میشامل قبضیت، حساسیت به سردی، ضعیفی، نازک شدن موها و ناخن

ممکن است قدرت باروری را در مردان و زنان کاهش داده و تکامل طفل را  پولی برومینتد بای فینیلمواد 

 بطی سازند. اینها ممکن است باعث سرطان شوند. 

توانند قدرت باروری را در مردان و زنان کاهش دهند، داخل شیرمادر می پولی برومینتد دای فینیل ایترمواد 

 شده به طفل شیرخوار برسند و تکامل طفل را بطی سازند. اینها ممکن است باعث سرطان شوند. 

  
 ادامه دارد
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(Halogenated Flame Retardants) 

 است باروری را در مردان و زنان کاهش دهند.ممکن  آ-سفینولتترابروموبایمواد 

توانند قدرت باروری را در مردان و زنان کاهش دادن و تکامل طفل را بطی می پولی کلورینتد بای فینیلمواد 

 سازند.  اینها ممکن است باعث سرطان شوند.

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

: 18ظ چشم و صورت استفاده )مراجعه شود به فصل از دستکش بوتیل بلند که ساعد را بپوشانند و محاف
 تجهیزات محافظت شخصی(.

 دیده شود(. 270تا  268ماسک تنفسی بپوشید )صفحات 
 

 ترهای ایمنجایگزین
 های هلوژنه هستند.تری برای بازدارندهایمنهای جاگزین های اشتعال غیرهلوژنهبازدارنده

 های اشتعال هلوژنۀ کمتر خطرناک است. بازدارندهیکی از  (TBBPA)آ -سفینولتترابروموبای
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(Non-Halogenated Flame Retardants) 

 (Inorganic Flame Retardants) عضویرهای اشتعال غیبازدارنده
 (Aluminium Hydroxide) المونیم هایدروکساید

CAS No. 21645-51-2 
 (Antimony Trioxide) اکسایدانتیمونی ترای

CAS No. 1309-64-4 

 (Nitrogen-based Flame Retardants)دار نایتروجنهای اشتعال بازدارنده

 (Melamine Cyanurate)میلامین سیانورات 
CAS No. 37640-57-6 

 (Phosphorus-based Flame Retardants)دار فوسفورسهای اشتعال بازدارنده
 (Red Phosphorus)فوسفورس سرخ  

CAS No. 7723-14-0 

 (Triphenyl Phosphate-TTP) فینیل فوسفاتترای

CAS No. 115-86-6 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
در کارخانجات پوشاک و البسه مواد بازدارندۀ اشتعال 

 ها اضافه)ضدحریق( فوسفوردار و نایتروجن دار به تکه
د و قطعات شوند. آنها همچنان به پوش سرکت بورمی

ها شوند. در به تکهها اضافه میالکترونیکی و پوش سیم
شوند. این مواد در کارخانجات الکترونیک در اضافه می

فاده ها استهای الکترونیکی و پوش سیمپلاستیک، پوشش
های غیرعضوی اشتعال شوند. بازدارندهمی

های غیرعضوی( درحین ذوب و اکستروژن به )ضدحریق
 شود.  اضافه میها پلاستیک

  ستند؟ه آنها چی
پودری سفید رنگ شبیه آرد  المونیم هایدرواکساید

انتیمونی ترای اکساید و  بدوی بوی است.
پودرهایی مانند ریگ و بدون میلامین سیانورات 

و  پودری سفیدترای فینیل فسفات  بوی هستند.

 .کریستالی با بوی شیرین است

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
اینها ممکن است جلد شما را تخریش کنند. ممکن است در جلد شما بخارات و سرخی پیدا شده ویا خشک  لد:ج

 175های اولیه را در صفحۀ شود. ممکن است جلد شما شروع به پوستک شدن، خارش و ترکیدگی نماید. )کمک
 ببینید(. 

ه بقرنیه را تخریب کند  ها شوند. فوسفورس سرخ ممکن استممکن است سبب تخریش چشم ها:چشم

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ کمک

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، سرفه و توانند بینی، گلو و ریهبخارات این مواد میها: بینی و ریه

 توانداکساید می، نفس کوتاهی و درد صدری شوند. استنشاق انتیمونی ترای(wheezing)صدادار شدن تنفس 

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ سبب قرحۀ گلو شود. کمک

تواند باعث مزۀ اکساید میتوانند باعث دلبدی، استفراغ و اسهال شوند. انتیمونی ترایاینها می دهن و شکم:

 .ببینید و کمک طبی بگیرید 176های اولیه را در صفحۀ فلزی دهن شودکمک
 ادامه دارد
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(Nom-Halogenated Flame Retardants) 

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
 های شما آسیب میرساند. به کبد و کلیه های اشتعال غیرهلوژنه بازدارنده

های شما را زخمی کند، باعث پنوموکونیوزس شود، عضلات تواند ریهمی غبار المونیم هایدروکسایدگرد و 

 های شما را نرم کند. علایم پنوموکونیوزس سرفه و نفس تنگی است.ضعیف کند و استخوان را

رساند. ممکن است سیستم باروری را در مردان و زنان های شما آسیب میبه قلب و ریه اکسایدانتیمونی ترای

ریه شود.  کاهش دهد، باعث سقط جنین شود و به نوزاد در رحم آسیب برساند. ممکن است باعث سرطان

 سیستم بولی را متأثر میسازد و ممکن است باعث ایجاد سنگ مثانه شود.  میلامین سیانورات

 تواند باعث برانشیت و کمخونی شود. ها آسیب میرساند و میفوسفور سرخ به قلب و ریه

ممکن است سیستم عصبی را متأثر سازد و باعث ضعیفی و مشکلات در هماهنگی  ترای فینیل فوسفات

 ها و پاها شود. دست

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

: 18از دستکش بوتیل بلند که ساعد را بپوشانند و محافظ چشم و صورت استفاده )مراجعه شود به فصل 
 تجهیزات محافظت شخصی(.

 دیده شود(. 270تا  266ماسک تنفسی فلتردار بپوشید که بتواند ذرات را فلتر نماید )صفحات 

 
 ترهای ایمنجایگزین

نیاز به بازدارندۀ اشتعال  ها باید استفاده شود که در کُلمواد جایگزینی برای قطعات کمپیوتر و پلاستیک
  های ولتاژ پایین.نداشته باشند مانند شیشه، فلز و سیم
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 (FLUXES)کاری لحیم هایروغنشارها یا 

آب شدن لحیم و پیوند ساختن قطعات اند که برای پاک کردن قطعات الکترونیکی در جریان لحیم کاری،  یاد کیمیاویشارها مو

ف شوند. برای فلزات مختلف از شارهای مختلشود. وقتی قطعات فلزی پاک باشند بهتر باهم پیوند گردیده یا لحیم میفلزی استفاده می

د شود. هایدروکلوریک اسیونیم کلوراید با قلعی و قلعی/سرب در صنایع الکترونیک استفاده میو ام (Rosin)شود. روزین استفاده می

شود. سودیم بورات با هر فلزی که حاوی آهن است استفاده استفاده می (Zinc)پوشش داده شده با جست  و زنک کلوراید با آهن

شوند تا یک محلول مایع شار ساخته د ایزوپروپیل الکول حل میمواد کیمیاوی شارها گاهی در مواد کیمیاوی دیگری ماننشود. می

 شود. 

های بدون سرب لحیم سربی قبل از این که توسط اتحادیۀ اروپا ممنوع شود، بسیار مروج بود. شارهای محلول در آب با لحیم

 شوند. استفاده می

ها باید در نزدیک محل لحیم کاری سازند. هواکششوند، بخارهای خطرناکی آزاد میکاری وقتی شارها گرم میدر زمان لحیم

 باشند تا همه بخارات و دود را خارج سازند. 

شوند. برای معلومات بیشتر در مورد امونیم کلوراید، به امونیا و ترکیبات امونیم یکتعداد زیاد مواد کیمیاوی در شارها استفاده می

 مراجعه کنید.  474ها در صفحۀ ایدرکلوریک اسید به تیزاببرای معلومات در مورد همراجعه کنید.  479در صفحۀ 

را برای چگونگی یافتن  464و صفحۀ  184تا  178ها صرفاً شامل برخی از موادکیمیاوی شارها هستند. صفحات چارت

اسمای مواد کاری( ببینید. برای یافتن اسمای جایگزین برای شارها به فهرست های لحیممعلومات در مورد سایر شارها )روغن

 مراجعه کنید.  467کیمیاوی در صفحۀ 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

  ازد. ساز سیستم تهویۀ دارای هواکش استفاده کنید که دود و بخارات شارها را تاحد امکان از نزدیکتر به محل لحیم کاری خارج

نماید کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق می از سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 .در صورت موجودیت فرایند اتومات جایگزین برای لحیم کاری، از لحیم کاری با دست اجتناب کنید 

 

 .شارها را بادست مخلوط نکرده یا نریزید 

 

 های محافظ باید پاک . تمام لباسهای تنفسی مناسب استفاده کنیداز ماسک. بپوشید دستکشدست زدن به مایعات لحیم کاری ام هنگ

: 18و هر روز موجود باشند. قبل از کار این لباس های را بپوشید و هرگز آنها را با خود به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل 

 تجهیزات محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  نپلایک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیدباشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به خوبی ذخیره  تصادفی

 

 و  بخارات ازنظر درجۀ حرارت،شوند باید میمخلوط  ذخیره و استفاده،کاری( )برای لحیم جا شارهاساحات کاری که در آن

باشند )مراجعه شود  و پلان عاجل های آتش نشانی، کپسول کنترول شوند. این ساحات همچنین باید دارای زنگ خطر غلظت دود

 : حریق(.11به فصل 
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(Fluxes) 

 CAS No. 12125-02-9 – امونیم کلوراید

 
 CAS No. 7647-01-0 – (HCL)ید هایدروکلوریک اس

 

 CAS No. 8050-09-7 –(Rosin)روزین 
 

 (Borax, Sodium Borate)سودیم تترابورات دکاهیدرات 
CAS No. 1303-96-4 

 CAS No. 7646-85-7 –زنک کلوراید 
 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
مواد کیمیاویی اند که در صنایع الکترونیک در  شارها

کاری و صیقل دادن قطعات کاری، ولدنگجریان لحیم
 شوند. الکترونیک استفاده می

 

 ستند؟ه آنها چی
یک پودر سفید جامد است که بویی  آمونیم کلوراید

یک مایع بیرنگ با  هایدروکلوریک اسیدندارد. 

یک پودر زرد رنگ متمایل روزین بوی تند است. 

به نارنجی است و ممکن است بوی خفیف درخت 

سودیم ه یا هیچ بویی نداشته باشد. کاج داشت
پودرهای  دکاهیدرات و زنک کلورایدبورات تترا

 سفید مانند ریگ و بدون بوی هستند. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
نمایند. ممکن است باعث ایجاد اندفاعات جلدی، سرخی، خشکی و آبله در جلد اینها جلد شما را تخریش می جلد:

 هایدروکلوریک اسیداست شروع به پوست دادن، خارش و ترکیدگی کند. اگر جلد شما با  شوند. جلد شما ممکن

های کیمیاوی شود. بزودی آن را مانند سوختگیسوزد اما سرد و کرخت احساس میبه تماس شود به سرعت می

 (. ببینید 175های اولیه را در صفحۀ شود )کمکسبب سوختگی و قرحه می زنک کلورایدتداوی کنید. 

شوند. ریزی پیدا کرده و سرخ میهای شما اشکهای شما را تخریش میکند. چشماین مواد چشم ها:چشم
 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمک

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، سرفه، تواند بینی، گلو و ریهاین مواد کیمیاوی میها: بینی و ریه

باعث  سودیم تترابورات دکاهیدرات، نفس کوتاهی و درد صدری شوند. (Wheezing)صدادار شدن تنفس 

 ها شود که آنتواند باعث افزایش تجمع مایعات در ریهمی زنک کلورایدشود. گلودردی و خونریزی از بینی می

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ گویند کمکرا اذیمای ریه می

دلبدی، درد معده، استفراغ و اسهال شوند. بلع توانند باعث ن مواد میهرگاه بلع شوند ای دهن و شکم:

تم تواند مجرای سیسمی زنک کلورایدتواند باعث ضعیفی و اختلاجات شود. می سودیم تترابورات دکاهیدرات

 ببینید و کمک طبی بگیرید. 176های اولیه را در صفحۀ هاضمه را بسوزاند. کمک
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(Fluxes) 

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
های شما را بسیار حساس ساخته و باعث استمای مزمن شوند.  توانند بینی و ریهمی امونیم کلوراید و روزین 

 های شما را متأثر ساخته و به طفل داخل رحم آسیب برساند. تواند کلیهمی امونیم کلوراید

 ها گردد.تواند باعث تخریب و زرد شدن دندانمی ایدروکلوریک اسیده

به طفل  تواندها و سیستم عصبی را تخریب نماید. این ماده میتواند کبد، کلیهمی سودیم تترابورات دکاهیدرات

 داخل رحم آسیب رسانیده و باروری را در مردان و زنان کاهش دهد.

 ها شده و به کودک داخل رحم آسیب برساند.در ریه (Scar)ندبه تواند باعث تولید می زنک کلوراید

  

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

در هنگام لحیم کاری و دست زدن به مواد کیمیاوی مورد استفاده برای لحیم کاری از دستکش و محافظ صورت 
 : تجهیزات محافظت شخصی(.18استفاده نمایید )مراجعه شود به فصل 

 دیده شود(. 270تا  266فلتردار بپوشید )صفحات ماسک تنفسی 

 
 ترهای ایمنجایگزین

 تواند با ازگاهی اوقات نیاز به لحیم کاری و استفاده از شارها )مواد کیمیاوی مورد استفاده در لحیم کاری( می
اک مواد پمیخ پیچ و سیم برای پیوست دادن قطعات فلزی، از بین برود. در صورت امکان منحیث جایگزین از 

 کننده استفاده نکنید، از مواد عاری از روزین و شارهای منحل در آب استفاده کنید. 
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 (Formaldehyde) الدیهایدفورم

الدیهاید با آب و میتانول به نام "فورمالین" ر خفه کننده است. اغلب به شکل مخلوط مایع فورمالدیهاید گازی با بوی بسیافورم

 دیده شود. 518های الکول در صفحۀ آید. برای معلومات بیشتر در مورد میتانول، محللمی

ود. شها استفاده میتکهشود. برای جلوگیری از چروک شدن الدیهاید در صنایع الکترونیک، کفش و البسه استفاده میفورم

 شود. ها برای استحکام بیشتر استفاده میها و پوششها، چسپهمچنین معمولاً در پلاستیک

را از اسیدها، سایر مواد  الدیهایددهد. فورمالدیهاید بسیار قابل اشتعال است! همچنین به شدت با اسیدها واکنش نشان میفورم

 الدیهاید به فهرست اسمای مواد کیمیاوی مراجعه نمایید. ای یافتن اسمای جایگزین برای فورمکیمیاوی و گرمی دور نگه دارید. بر

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید از سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق می

 .: تهویه(17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 .در صورت موجودیت فرایند اتومات جایگزین برای لحیم کاری، از لحیم کاری با دست اجتناب کنید 

 

 را بادست مخلوط نکرده یا نریزید. الدیهایدفورم 

 

  های محافظ باید پاک و هر روز . تمام لباساده کنیدهای تنفسی مناسب استفاز ماسک. بپوشید دستکشالدیهاید کار با فورمهنگام

: تجهیزات 18موجود باشند. قبل از کار این لباس های را بپوشید و هرگز آنها را با خود به خانه نبرید )مراجعه شود به فصل 

 محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  ه شدن و حوادثهای اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیدداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیدباشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به خوبی ذخیره  تصادفی

 

  غلظت دود و بخارات  ازنظر درجۀ حرارت،شوند باید میمخلوط ذخیره و  استفاده،الدیهاید فورمساحات کاری که در آنجا

باشند )مراجعه شود به فصل  و پلان عاجل های آتش نشانی، کپسول ین باید دارای زنگ خطرکنترول شوند. این ساحات همچن

 : حریق(.11
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(Formaldehyde) 

 CAS No. 50-0-0 – الدیهایدفورم

 
 ؟کنیدآیا شما با آن کار می

سازی، در کارخانجات البسه و رنگ الدیهایدفورم

استفاده  (pressing)پردازش منسوجات و فشاردادن 

شود. در کارخانجات تولید کفش در تولید پلاستیک ه و می
شود. در فابریکات الکترونیک چسپ )سرش( استفاده می

 شود. های سرکت بورد )تخته مدار( استفاده میدر پوشش

 ؟این ماده چیست
یک گاز بدون رنگ با بوی بسیار  الدیهایدفورم

است که  قوی و تیز است.  بوی آن به قدری قوی
تنفس نمودن آن دشوار است. هرگاه بوی قوی آن 

را در هوا استشمام نمایید بدان معنی است که 
معروض به دوزاژ بلند آن هستید که ممکن است به 

 .شما آسیب برساند
 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
دی، سرخی، خشکی و آبله در نماید. ممکن است باعث ایجاد اندفاعات جلاین ماده جلد شما را تخریش می جلد:

های اولیه را در صفحۀ جلد شود. جلد شما ممکن است شروع به پوست دادن، خارش و ترکیدگی کند. )کمک
 ببینید(.  175

ریزی پیدا های شما اشکسوزاند. چشمهای شما را تخریش کرده و میاین ماده شدیداً چشم ها:چشم

کنید. تماس مستقیم با مقادیر کافی و زیاد شوش دید پیدا میشوند، درد خواهد داشت و تکرده، سرخ می
 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمکتواند سبب نابینائی شود. می

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، سرفه، صدادار تواند بینی، گلو و ریهاین ماده میها: بینی و ریه

ها شود که تواند باعث افزایش مایعات در ریهو درد صدری گردد. می، نفس کوتاهی (Wheezing)شدن تنفس 

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ گویند کمکآن را اذیمای ریه می

تواند کشنده باشد. بلع درد شدید، استفراغ و اسهال شود و میتواند باعث هرگاه بلع شود می دهن و شکم:

 176های اولیه را در صفحۀ باعث ضعیفی و اختلاجات شود. کمک تواندمی سودیم تترابورات دکاهیدرات

 ببینید و کمک طبی بگیرید.

 

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
 های شمار راتواند گلو و ریهها را تخریب نموده و سبب برانشیت گردد. این ماده میتواند ریهمی الدیهایدفورم

تواند باعث تواند به طفل داخل رحم آسیب برساند، میای مزمن شود. این ماده میتخریش نموده و باعث استم
های گلو و بینی تواند باعث سرطان خون و سرطانسقط شود و باروری را در خانمها کاهش دهد. این ماده می

 شود.  

 اگر در خطر معروض شدن هستید
و همچنان از پیش بند و محافظ چشم و صورت استفاده  از دستکش های طبیعی ویا رابر بوتیل، نیتریل یا نیوپرن

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18نمایید )مراجعه شود به فصل 
 دیده شود(. 270تا  266از یک ماسک تنفسی که فورم الدیهاید را فلتر کرده بتواند استفاده کنید )صفحات 

 ترهای ایمنجایگزین
 از پرس کنندۀ سیلیکون دار برای فشاردادن منسوجات استفاده کنید. منحیث جایگزین ایمنتر برای فورم الدیهاید
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 (Isocyanates)ها ایزوسیانات

 های ایزوسیاناتدر گذشته سرش د.نشوها مایعاتی اند که در سرش )چسپ(، رابر و پوشش در تولید کفش استفاده میایزوسیانات

شدند اما مشکلات صحی روزافزوان در کارگران نشان ها در نظرگرفته میهایی با قاعدۀ محللتر از سایر سرشآب( ایمن)باقاعدۀ 

ها هستند. در چارت زیر ما ایزوسیانات-ها، دایترین ایزوسیاناتترین و خطرناکها( ایمن نیستند. رایجها )چسپدهد که این سرشمی

 کنیم.رست میها را فهایزوسیانات-فقط دای

شار بلندی ایجاد کند تواند فتواند بسیار خطرناک باشد. میها و آب یا اسیدها در یک ظرف سربسته میمخلوط کردن ایزوسیانات

 ها ترکیبیوریتان-ها و پولیها، تیزابها اغلب با سایر مواد کیمیاوی مانند الکولکه ممکن است ظرف را منفجر کند. ایزوسیانات

. برای شوندیوریا مخلوط می-های پولییوریتان پلاستیک و با اسیدها برای ساختن پوش-ها برای ساختن پولیآنها با الکولشوند. می

 512یوریتان به صفحۀ -و در مورد پولی 474ها به صفحۀ ، در مورد تیزاب518ها به صفحۀ معلومات بیشتر در مورد الکول

 مراجعه کنید.

ها بوجود آمدن بیماری استما است. اگر احساس گرفتگی در صدر، ی ناشی از کار با ایزوسیاناتیکی از بزرگتری مشکلات صح

ها را توقف دهید. اگر به کار با ، محل کار را ترک کرده و کار با ایزوسیاناتمشکل در تنفس یا شروع حملات استما دارید

تواند باعث مرگ شما شود. با یک کارمند صحی باشید که می ها ادامه دهید ممکن است حملات استمای جدیدتری داشتهایزوسیانات

 صحبت کنید و سعی نمایید خود را به شغل دیگری در فابریکه منتقل سازید. 

را برای نحوۀ یافتن  464و صفحۀ  184تا  178های موجود هستند. صفحات ها صرفاً شامل برخی از ایزوسیاناتچارت

درصفحۀ  فهرست اسمای مواد کیمیاویها به ها ببینید. برای یافتن اسمای جایگزین ایزوسیاناتمعلومات در مورد سایر ایزوسیانات

 مراجعه کنید. 467

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید از سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق می

 : تهویه(.17ه فصل )مراجعه شود ب

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 ها با دست اجتناب کنید.تاز مخلوط کردن یا ریختن ایزوسیان 

 

  تجهیزات 18. )مراجعه شود به فصل های تنفسی مناسب استفاده کنیداز ماسک. بپوشید دستکش هاکار با ایزوسیاناتهنگام :

 محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  نپلایک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیدباشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به خوبی ذخیره  تصادفی

 

  ازنظر درجۀ حرارت، بخارات و غلظت دود شوند باید میمخلوط ذخیره و  استفاده،ها ایزوسیاناتساحات کاری که در آنجا

باشند )مراجعه شود به فصل  و پلان عاجل های آتش نشانی، کپسول کنترول شوند. این ساحات همچنین باید دارای زنگ خطر

 : حریق(.11
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(Isocyanates) 

   Isophorone diisocyanate (IPDI) – ایزوسیاناتدایایزوفورون
CAS No. 4098-71-9 

  Methylene bisphenyl diisocyanate (MDI) –ایزوسیانات سفنیل دایبایمیتلین

CAS No. 101-68-8 

 Naphthalene diisocyanate (NDI)  –ایزوسیانات نفتالین دای

CAS No. 3173-72-6 

 Toluene diisocyanate (TDI)  –ایزوسیانات تالوین دای

CAS No. 26471-62-5 

 Hexamethylene diisocyanate (HDI)  –ایزوسیانات هگزامیتلین دای

CAS No. 822-06-0 
 ؟کنیدآیا شما با آن کار می

ها، رابر و در کارخانجات کفش در سرش هاایزوسیانات

 شوند. ها استفاده میهای تکمیلی بوتپوشش
 

 ؟ها چی هستنداین
مایعات شفاف، بیرنگ ویا اندکی  هاایزوسیانات

ای مایل به زرد بوده که دارای بوی قوی میوه
باشند. اگر بوی آنها را استشمام کنید به شما می

 انند. رسآسیب می
 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
سوزاند. ممکن است باعث ایجاد بخارات، سرخی و خشکی جلد این مواد جلد شما را تخریش نموده و می جلد:

شود. جلد شما ممکن است شروع به پوست دادن، خارش و ترکیدگی کند. جلد شما ممکن است بسیار حساس شده 
 ببینید(.  175های اولیه را در صفحۀ ا تخریش نمایند. )کمکو حتی مقدار بسیار کم آنها جلد ر

ها سوزاند. اینها باعث التهاب منضمۀ چشمهای شما را تخریش کرده و میاین مواد چشم ها:چشم
 ها آسیبتوانند به چشمها میریزی و ناراحتی همراه است. مقادیر بلند ایزوسیاناتشوند که با اشکمی

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ کمکبه دایمی برسانند. 

های شما را تخریش کرده و باعث احتقان، سرفه، صدادار تواند بینی، گلو و ریهبخارات آنها میها: بینی و ریه

، نفس کوتاهی و گرفتگی صدری گردد. هرقدر مدت بیشتری معروض باشید، حساس (Wheezing)شدن تنفس 

 تواند باعثها میت شدید استما شود. استنشاق مقدار زیاد بخارات ایزوسیاناتتواند باعث حملاشوید که میمی
 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ گویند کمکها شود که آن را اذیمای ریه میافزایش مایعات در ریه

 هایکمکتوانند باعث تخریش جهاز هاضمه شده و سبب دلبدی و استفراغ شوند. اینها می دهن و شکم:

 ببینید و کمک طبی بگیرید. 176اولیه را در صفحۀ 
 

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
های شما را حساس ساخته و باعث استمای مزمن و التهاب ریه شوند. بعد از تواند بینی و ریهمی هاایزوسیانات

 ها دوام خواهد کرد.  ایزوسیانات توانند باعث استمای مزمن شوند که حتی بعد از توقف کار بامدتی می

 ممکن است سبب سرطان شود. ایزوسیاناتتالوین دای
 ادامه دارد
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(Isocyanates) 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
از دستکش بوتیل رابری بلند که ساعد را بپوشانند، پیشبند و محافظ چشم و صورت استفاده نمایید)مراجعه شود 

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18به فصل 
کند استفاده کنید. ماسکهای تنفسی تولید کنندۀ فشار منفی برای خالص ماسک تنفسی که جریان هوا را تأمین می

فسی را های تنها توصیه نمیشود. فلتردار بپوشید که بتواند ذرات را فلتر نماید )ماسکسازی هوا در ایزوسیانات
 ببینید(. 270تا  266در صفحات 

 
 ترهای ایمنجایگزین

ا بسیار به تر هستند زیرها ایمناز سایر سیانات ایزوسیاناتنفتالین دایو  ایزوسیاناتبای سفنیل دایمیتلین

 شوند. آهستگی تبخیر می
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 (Mercapto-based Rubber Accelerators)های رابر با قاعدۀ مرکاپتو شتاب دهنده

اینها به رابر مورد استفاده برای ساخت شود. های رابر برای دوام و انعطاف پذیری بیشتر مواد رابری استفاده میاز شتاب دهنده

 شوند. تلی کفش اضافه می

ی نحیث نوعشوند. سلفر مهای با قاعدۀ مرکاپتو شناخته میهایی که حاوی سلفر )گوگرد( هستند به نام شتاب دهندهدهندهشتاب

های رابر اغلب به نماید. شتاب دهندهکند و از شکستن آسان آن جلوگیری میکند که رابر را فشردهتر میچسپ یا سرش عمل می

شوند. چون ممکن است چندین مادۀ کیمیاوی شتاب دهندۀ با قاعدۀ مرکاپتو در یک مخلوط وجود داشته باشد، صورت ترکیبی تولید می

 تواند دشوار باشد. کنید، میمواد کیمیاوی موجود اند و این که با چی مقدار از هرکدام آنها کار می تشخیص این که کدام

کنند. این مواد کیمیاوی را در نزدیکی های رابر با قاعدۀ مرکاپتو هنگام سوختن بخارهای بسیار سمی آزاد میشتاب دهنده

 ها نگهداری نکنید.حرارت یا نزدیک تیزاب

را برای  464و صفحۀ  184تا  178صفحات باشند. های رابر با قاعدۀ مرکاپتو میدهندهاً شامل برخی از شتابها صرفچارت

های رابر با قاعدۀ مرکاپتو به ها ببینید. برای یافتن اسمای جایگزین برای شتاب دهندهکسب معلومات درمورد سایر شتاب دهنده

 عه کنید.  مراج 467فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ 

 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید از سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق می

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 بسیار مهم است از تماس جلدی با این مواد کیمیاوی خودداری کنید زیرا . بپوشید های رابر دستکشهنگام کار با شتاب دهنده

های شوند.  از ماسکهای حساسیتی میکنند و باعث واکنشهای رابر با قاعدۀ مرکاپتو به شدت جلد را تخریش میدهندهشتاب

 ات محافظت شخصی(.: تجهیز18. )مراجعه شود به فصل تنفسی مناسب استفاده کنید

 

  با دست اجتناب کنید. "های رابر باقاعدۀ سلفرشتابدهنده"از مخلوط کردن یا ریختن 

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیده باشد. لوازم مورد نیاز عاجل در محل کار به خوبی ذخیر تصادفی

 

  ازنظر درجۀ حرارت، شوند باید میمخلوط ذخیره و  استفاده، ی رابر با قاعدۀ مرکاپتو"هادهنده"شتابساحات کاری که در آنجا

باشند  و پلان عاجل های آتش نشانی، کپسول بخارات و غلظت دود کنترول شوند. این ساحات همچنین باید دارای زنگ خطر

 : حریق(.11)مراجعه شود به فصل 
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 (Mercapto-based Rubber Accelerators)ۀ

 Mercaptobenzothiazole (MBT)-2 –مرکاپتوبنزوتیازول -2

CAS No. 149-30-4 
 Mercaptodibenzothiazyl disulphide (MBTS)-2,2 –سلفاید بنزوتیازیل دایمرکاپتودای-2،2

CAS No. 120-78-5 

 Zinc-2-mercaptobenzothiazole (ZMBT) –مرکاپتوبنزوتیازول -2-زنک
CAS No. 155-04-4 

 ؟کنیدآیا شما با آن کار می
در رابر برای  های رابر با قاعدۀ مرکاپتودهدهنشتاب

شوند. اینها رابر طبیعی و مصنوعی تلی کفش استفاده می
 تر و انعطاف پذیرتر میسازند. را بادوام

 ؟اینها چی هستند
رد های زبه شکل کریستال مرکاپتوبنزوتیازول-2

مرکاپتودای  2،2رنگ موجود است.  
-2-نکزو  بنزوتیازیل دای سلفاید

به شکل پودر با رنگ زرد  پتوبنزوتیازولمرکا

های رابر با قاعدۀ دهندهشتابباشند. کمرنگ می
یک بوی نامطبوع مشابه تخم مرغ فاسد  مرکاپتو

شده را داشته ویا هیچ بویی ندارند. ذایقۀ تلخی 
 دارند. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
مکن است باعث ایجاد اندفاعات، سرخی و خشکی در جلد سوزانند. ماینها جلد شما را تخریش نموده و می جلد:

 175های اولیه را در صفحۀ شود. جلد شما ممکن است شروع به پوست دادن، خارش و ترکیدگی کند. )کمک
 ببینید(. 

مراجعه  175های اولیه در صفحۀ به کمکسوزاند. های شما را تخریش کرده و میاینها چشم ها:چشم

 کنید.

های شما را تخریش کرده و باعث گلودردی، تواند بینی، گلو و ریهگرد وغبار این مواد میا: هبینی و ریه

های اولیه را ها و گنسیت شود. کمکتواند باعث سردردیاحتقان و سرفه گردند. استنشاق گرد و غبار آنها می
 ببینید.  174در صفحۀ 

باعث دلبدی، استفراغ و اسهال شوند. گاه  توانند جهاز هاضمه را تخریش کردهاینها می دهن و شکم:
های رابر با قاعدۀ شتاب دهندهدرد شدید، استفراغ و اسهال شود. در صورت بلع تواند باعث بلع شود می

ببینید و  176های اولیه را در صفحۀ در صورت موجودیت کاربن فعال بخورید و آب بنوشید.  کمکمرکاپتو 

 کمک طبی بگیرید.

 باشیدطولانی معروض به این مواد  هرگاه به مدت
توانند جلد شما را بسیار حساس سازند و در صورت تماس متکرر می های رابر با قاعدۀ مرکاپتوشتاب دهنده

باعث الرژی جلدی شوند. حتی اگر با مقادیر بسیار کم این مواد به تماس شوید ممکن است حساسیت جلدی پیدا 
 کنید. 

 است باعث سرطان کولون، مثانه و مغزاستخوان شود.   ممکن مرکاپتوبنزوتیازول-2

 اگر در خطر معروض شدن هستید
از دستکش بوتیل رابری بلند که ساعد را بپوشانند، پیشبند و محافظ چشم و صورت استفاده کنید)مراجعه شود به 

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18فصل 
 را ببینید(. 270تا  268کنید. )صفحات کند استفاده ماسک تنفسی که جریان هوا را تأمین می

 ترهای ایمنجایگزین
ین هستند اما ا های رابر با قاعدۀ مرکاپتوشتاب دهندهیک افزودنی ایمنتر نسبت به  بنزوئیل پراکساید

 جایگزین نیز کاملاً ایمن نیست. 
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 (Metals)فلزات 

فلزات معمولاً جامد هستند اگرچه سیماب یک فلز مایع است. مقادیر زیاد فلزات مضر هستند. معروض بودن با فلزات سنگین به 

فقط معروض به مقادیر کمی از آنها یابند. هرچند ممکن است روزانه هر سطحی که باشد خطر دارد زیرا این فلزات در بدن تجمع می

 باشید اما به مرور زمان در بدن تجمع نموده و به سطوح خطرناکی میرسد. 

فلزات قاعدتاً از طریق استنشاق گرد و غبار و بخارات آنها در هنگام حرارت دادن، لحیم کاری معروض شدن به مقادیر سمی 

ز ممکن است ذرات ویا گرد و غبار آنها از دست و انگشتان شما داخل غذا ویا آب دهد. بعد از کار با فلزات نیکاری رخ میویا برُش

ها و ها، بازیافتها، جوشکاریآشامیدنی ریخته و وارد بدن شما شود. فلزات بیشترین کاربرد را در صنعت الکترونیک در بطری

 شود. ها استفاده میو دباغی چرمها دارند. در صنایع البسه و بوت دوزی از فلزات در رنگریزی منسوجات پوشش

را برای کسب معلومات درمورد سایر  464و صفحۀ  184تا  178باشند. صفحات ها صرفاً شامل برخی از فلزات میچارت

 مراجعه کنید.   467فلزات ببینید. برای یافتن اسمای جایگزین برای فلزات به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ 

 

 اهش معروض شدن برای وقایه یا ک

 نماید از سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق می

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 در وقت حرارت دادن، لحیم کاری یا برش فلزات از محافظ صورت  .فلزکاری استفاده کنید هنگام کار با فلزات از دستکش

های محافظتی باید پاک و همه روزه استفاده کنید. ماسک تنفسی مناسب بپوشید، بخصوص هنگام حرارت دادن فلزات. تمام لباس

: 18)مراجعه شود به فصل ید به دسترس باشند تا قبل از کار آنها را بپوشید و بعد از کار بکشید و هرگز با خود به خانه نبر

 تجهیزات محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیددر محل کار به خوبی ذخیره را باشد. لوازم مورد نیاز عاجل  تصادفی

 

  ها و روی خود را به دقت بشویید. از خوردن، آشامیدن یا سگرت کشیدن دستقبل 
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(Metals) 

   Cadmium (Cd) – کدمیم
CAS No. 7440-43-9 

 Chromium Hexavalent (Cr(VI)) –نسه کرومیوم شش ولا

CAS No. 18540-29-9 

 Copper (Cu) –مس 

CAS No. 7440-50-8 

 Lead (Pb)  –سرب 

CAS No. 7439-92-1 

 Mercury (Hg)  –سیماب 

CAS No. 7439-97-6 
 Nickle (Ni)  –نکل 

CAS No. 7440-02-0 

 Tin (Sn)  –قلعی 

CAS No. 7440-31-5 

 ؟کنیدکار میآیا شما با آن 
در صنایع الکترونیک، البسه و کفش استفاده  فلزات

شود. کدمیم، کرومیم شش ولانسه )شش ظرفیتی(، مس می
و سرب در الکترونیک و در رنگ پوشاک و کفش 

شود. از سیماب، نکل و قلعی در الکترونیک استفاده می
های روی پتلون شود. نیکل همچنان در دکمهاستفاده می
های لباس ای(، سگک، زیپ )زنجیرک( و گیرهجین )کاوب
 شود. استفاده می

 ؟ها چی هستنداین
معمولاً موادی جامد با رنگهای مختلف و  فلزات

بدون بوی هستند. اما برخی از فلزات مانند سیماب 
مایع هستند. سایر فلزات مانند کرومیم شش ولانسه 

تواند جامد یا مایع باشند. کرومیم جامد شش می
سه معمولاً زرد، نارنجی یا سرخ رنگ است. ولان

کدمیوم آبی رنگ و جلادار است. مس رنگ سرخ 
مایل به نارنجی دارد و وقتی در معرض هوا قرار 

آید. گیرد به رنگ نصواری غیرشفاف در میمی
سرب رنگ آبی مایل به سفید دارد و هنگامی که 

گیرد رنگ آن خاکستری در معرض هوا قرار می
ای، ماب مایعی به رنگ سفید نقرهشود. سیمی

 ایسنگین و بی بوی است. نیکل یک فلز نقره
جلادار است. قلعی جامد به رنگ نقرهای یا پودر 

 به رنگ خاکستری مایل به سبز است. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
شوند. خارش می توانند جلد را تخریش نمایند. مس، سیماب و نکل سبب بخارات جلدی واین مواد می جلد:

 ببینید(.  175های اولیه را در صفحۀ ای کند. )کمکسیماب ممکن است رنگ جلد شما را خاکستری یا قهوه

ه بتواند به چشم ها آسیب برساند. کنند. کرومیوم شش ولانسه میها را تخریش میاینها چشم ها:چشم

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ کمک
 

 ادامه دارد
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(Metals) 

های شما را تخریش کرده و باعث سرفه، صدادار شدن تنفس تواند بینی، گلو و ریهاینها میها: بینی و ریه

(Wheezing) تواند باعث یک احساس سوختن و مشکلات تنفسی شوند. تنفس نمودن کرومیوم شش ولانسه می

توانند باعث افزایش مایعات ینها همچنان میتواند باعث سرگیچی و سردردی شود. اشود. استنشاق بخارات می
تواند باعث "تب دود فلزات" شود که شبیه گویند. استنشاق دود آنها میها شود که آن را اذیمای ریه میدر ریه

تواند باعث تخرشیت )تحریک پذیری( شدید، درد صدری، کاهش حافظه، انفلوانزای کوتاه مدت است. سرب می
تواند باعث لرزه، از دست ت خلق و خو و شخصیت شود. مسمومیت شدید با سیماب میاختلال خواب و تغییرا

شود. افزایش لعاب دهن و مزۀ فلزی دادن حافظه، مشکل در تمرکز، کاهش وزن، تغییرات شخصیتی و توهم می
 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ دهن نیز از علایم معروض شدن به فلزات است. کمک

توانند به جهاز هاضمه و معده آسیب برسانند. بعضی علایم شامل از دست دادن اینها می دهن و شکم:
اشتها، دلبدی، استفراغ، اسهال و درد بطنی شود. باعث تخریش جهاز هاضمه شده و سبب دلبدی و 

 ببینید و کمک طبی بگیرید. 176های اولیه را در صفحۀ کمکاستفراغ شوند. 

 

 هستیداگر در خطر معروض شدن 
 ها آسیب برسانند.ها و ریهها، استخوانتوانند به کبد، کلیهمی تمام فلزات

تواند باعث برانشیت، کم خونی، همچنین می کدمیومتوانند باعث افزایش فشار خون شوند. می سربو  کدمیوم

آسیب برساند و تواند به جنین داخل رحم ها شود. همچنان میاز دست دادن حس بویایی و تغییر رنگ دندان
 تواند باعث سرطان کلیه، پروستات و ریه شود. باعث آسیب سیستم تناسلی مردان و زنان شود. می

تواند به جهاز تنفسی آسیب برساند و باعث زخم بینی و تواند باعث سرطان ریه شود. میمی کروم شش ولانسه

  ها و قرحات جلدی شود. تواند باعث آبلهخونریزی بینی شود. می

ها شود و ممکن است باروری را در مردان و زنان کاهش تواند باعث تغییر رنگ جلد، موی و دندانمی مس

 دهد.

ممکن است باعث سوء اشکال ولادی شود و به جنین در رحم آسیب برساند. ممکن است باروری را در  سرب

 سرطان ریه، معده، مغز و کلیه شود.تواند باعث مردان و زنان کاهش دهد و به جنین در رحم آسیب برساند. می

شود. ممکن است باعث سقط جنین شود، باروری را در باعث مشکلات دایمی عصبی و روانی می سیماب

 مردان و زنان کاهش دهد و به جنین در رحم آسیب برساند. 

 ممکن است باعث سرطان ریه شود. نکل

 شود. میبه سیستم عصبی آسیب میرساند و باعث لرزه و رعشه  قلعی

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

باشد و لایۀ بیرونی آنها نیتریل یا  (Silver Shield)هایی استفاده کنید که لایۀ داخلی آن پوشش سلور از دستکش

 دیده شود(. 265تا  262نئوپرن بوده و آستینچۀ بلند داشته باشند )صفحات 

دیده  270تا  266را فلتر نماید )صفحات  فلزاتو غبار و دود تواند گرد ای استفاده کنید که میاز ماسک تنفسی

 شود(. 
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 (Noble Gases)گازات نجیبه 

نیستند.  دهند و قابل اشتعالگازات نجیبه مواد کیمیاوی بسیار پایداری هستند که به راحتی با سایر مواد کیمیاوی واکنش نشان نمی

 یم.نمایشوند و این بدان معنی است که هر روز مقدار کمی از این گازات را تنفس میگازات نجیبه معمولاً در هوا یافت میبسیاری از 

های مونیتور کمپیوتر، تلویزیون و پروجکتور استفاده شود. این گازات در چراغگازات نجیبه در صنایع الکترونیک استفاده می

شوند تا لایزرهای ماورای بنفش ساخته شوند که از آن برای ساختن )کلورین وفلورین( مخلوط می هااین گازات با هلوژنشوند. می

شود. گازات به دو صورت گاز فشرده یا مایع و گاز هستند. ممکن است با گازات نجیبه به های مجتمع استفاده میها یا دورهسرکت

 گاز باشد.  تواند مایع یاشکل گاز کار کنید اما نشت آن از ظروف می

توانند مضر باشند. گازات نجیبه خفه کننده هستند. گازات خفه کننده در هوا این گازات خیلی سمی نیستند اما در مقادیر زیاد می

ل از شود. قبشوند و بنابراین اکسیجن کمتری برای تنفس وجود خواهد داشت و نبود اکسیجن باعث مرگ میجایگزین اکسیجن می

ه در آن مقادیر گازات نجیبه زیاد است، مطمئن شوید که اکسیجن کافی در اتاق وجود دارد یا یک ماسک تنفسی که ورود به اتاقی ک

 منبع هوای مخصوص به خود داشته باشد استفاده کنید. 

برای کسب معلومات در  464و صفحۀ  184تا  178ات ها صرفاً شامل برخی از گازات نجیبۀ موجود هستند. به صفحچارت

برای یافتن اسمای جایگزین برای گازات نجیبه به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ  مراجعه کنید.د سایر گازات نجیبه مور

 مراجعه نمایید.  467

 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید ا رقیق میاز سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین ی

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 های محافظتی باید پاک و همه روزه به دسترس دستکش بپوشید. از ماسک مناسب استفاده کنید که اندازۀ شما باشد. تمام لباس

: تجهیزات 18فصل  )مراجعه شود بهباشند تا قبل از کار آنها را بپوشید و بعد از کار بکشید و هرگز با خود به خانه نبرید 

 محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیددر محل کار به خوبی ذخیره را باشد. لوازم مورد نیاز عاجل  تصادفی

 

 شوند باید از نظر درجۀ حرارت کنترول شوند و همچنان ازات نجیبه استفاده، ذخیره و مخلوط میساحات کاری که در آن گ

  غلظت بخارات و دود کنترول شود. 
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(Noble Gases) 

 Krypton (Kr) –کریپتون 

CAS No. 7439-90-9 
 Neon (Ne) –نئون 

CAS No. 7440-01-9 

 Xenon (Xe) –زینون 
CAS No. 7440-63-3 

 ؟کنیدآیا شما با آن کار می
الکترونیک برای پرکاری در صنایع  گازات نجیبه

ها برای پروجکتورها استفاده ها و در چراغتیوب
شوند. این گازات به روشن شدن صفحات الکترونیکی می

های پلاسما و مونیتورهای کمپیوتر پلاسما مانند تلویزیون
ای قرار کنند. مخلوط گازات بین دو روقۀ شیشهکمک می

وقتی که میگیرد که یکی از انها صفحۀ جلوی است. 
کند، شود، جریان برق از آن عبور میدستگاه روشن می
کند و تصویری قابل مشاهده بر روی با گاز تعامل می
کند. گازات نجیبه در لایزرهای ماورای صفحه ایجاد می

شوند که برای ساخت تخته مدارها بنفش نیز یافت می
 شود. )سرکت بوردها( استفاده می

 ؟اینها چی هستند
گازهای بی رنگی هستند که بوی و  جیبهگازات ن

مزه ندارند. بااین حال همه گازات نجیبه )به 
استثنای رادون( وقتی که جریان برقی از فضای پر 

از گاز )مانند تیوب( عبور کند، نور رنگارنگ 
نمایند. از آنها برای ایجاد نور روشنی تولید می

 شود. استفاده می

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
این گازات ممکن است باعث ناراحتی جلد شما شوند. به شکل گاز برای جلد سمی نیستند اما اگر با شکل  جلد:

شود. آنرا به سرعت مایع آن به تماس شوید، به سرعت جلد را میسوزاند، اما جلد سرد و کرخت احساس می
 ببینید(.  175ر صفحۀ های اولیه را دهمانند سوختگی ناشی از مواد کیمیاوی تداوی کنید )کمک

های شما شوند. به شکل گاز برای چشم سمی این گازات ممکن است باعث ناراحتی چشم ها:چشم
 175های اولیه را در صفحۀ کمکتواند باعث سوختگی شدید در چشم شود. نیستند اما شکل مایع آنها می

 ببینید. 

دی، ضعف، گیچی و خفگی شود. گازات تواند باعث گنسیت، سردربخارات آنها می ها:بینی و ریه

گیرند. نبود اکسیجن کافی به سرعت سبب از بین رفتن هوشیاری و نجیبه در اتاق جای اکسیجن را می
مرگ خواهد شد. قبل از ورود به اتاقی که گازات نجیبه در آن موجود است، مطمئن شوید که اکسیجن 

 جعه کنید. مرا 174کافی وجود دارد. به کمکهای اولیه در صفحۀ 

 باشد. طریق معمول برای تماس با گازات نجیبه نمی دهن و شکم:

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
 اثرات خطرناک شناخته شدۀ برای صحت در طولانی مدت ندارند.   گازات نجیبه 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
های عایق سرما، پیشبند و محافظ شوند از دستکشها ذخیره میهنگام کار با سلندرهایی که گازات نجیبه در آن

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18چشم و صورت استفاده کنید. )مراجعه شود به فصل 
 را ببینید(. 270تا  268کند استفاده کنید. )صفحات از ماسک تنفسی که جریان هوا را تأمین می
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 (Phthalates)ها فتالات

نامند وبه می (Plasticizers)ها مواد کیمیاوی به شکل مایع روغنی، غلیظ و بیرنگ هستند. آنها را الاستیکیت دهنده فتالات

 وند.تر شکنند تا انعطاف پذیری بییشتری پیدا کرده و نرمهای برقی اضافه میها، مواد رابری و کیبلهای پلاستیکی کفشتلی

 مراجعه شود( حاوی فتالات هستند.  512به صفحۀ  PVCهایی مانند پولی وینیل کلوراید )پلاستیک

به تماس آنها است آسیب به فردی که  نه تنها نمایند. این موادها تداخل میر هورمونها وقتی وارد بدن شوند در کافتالات

تلا ها هستند، شانس بیشتری جهت ابرسانند. دختران افرادی که در تماس با فتالاترسانند بلکه به فرزندان آیندۀ آنها نیز آسیب میمی

ندان آیندۀ شما، چه دختر و چه پسر، ممکن است دچار مشکلات باروری ها باشید فرزبه سرطان پستان دارند. اگر در تماس فتالات

 شوند. 

برای کسب معلومات در  464و صفحۀ  184تا  178ه صفحات های موجود هستند. بها صرفاً شامل برخی از فتالاتچارت

 467ای مواد کیمیاوی در صفحۀ ها به فهرست اسمها مراجعه کنید. برای یافتن اسمای جایگزین برای فتالاتمورد سایر فتالات

 مراجعه نمایید. 

 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 های خود را با دقت بشویید مضرترین طریق معروض شدن از طریق دهن است. قبل از خوردن، آشامیدن و سگرت کشیدن دست

 بلع ذرات فتالات جلوگیری نمایید. از تا 

 شوند. اما باوجود آن باید از سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و به آسانی تبخیر نمی ها مانند سایر مواد کیمیاوی مایعفتالات

 : تهویه(.17نماید )مراجعه شود به فصل بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقیق می

 

 ها با دست اجتناب نمایید. از مخلوط کردن یا ریختن فتالات 

 

 تجهیزات محافظت 18)مراجعه شود به فصل و سایر تجهیزات حفاظتی استفاده کنید دستکش ها از ا فتالاتهنگام کار ب :

 شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیدخوبی ذخیره در محل کار به را باشد. لوازم مورد نیاز عاجل  تصادفی

 

 شوند باید از نظر درجۀ حرارت کنترول شوند و همچنان ساحات کاری که در آن گازات نجیبه استفاده، ذخیره و مخلوط می

  غلظت بخارات و دود کنترول شود. 
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(Phthalates) 

   Butyl Benzyl Phthalate (BBP) – تبوتیل بنزیل فتالا
CAS No. 85-68-7 

  Di (2-ethylhexyl) Phthalate –ایتایل هگزایل( فتالات -2دای )

CAS No. 117-81-7 

 Dibutyl Phthalate  (DBP) –بوتایل فتالات دای

CAS No. 84-74-2 

 Diethyl Phthalate (DEP)  –ایتایل فتالات دای

CAS No. 84-66-2 

 Dimethyl Phthalate (DMP)  –میتایل فتالات یدا

CAS No. 131-11-3 
 Dioctyl Phthalate (DOP)  –اکتایل فتالات دای

CAS No. 117-84-0 

 ؟کنیدآیا شما با آن کار می
را در صنایع کفش )بوت دوزی( استفاده  هافتالات

تر و بیشتر انعطاف پذیر ها را نرمکنند تا تلی کفشمی
شود. اکتیل فتالات برای تولید رابر استفاده میدایسازند. 
شوند و در صنایع ها اضافه میها در سرشفتالات

 شوند که برای پوشالکترونیک به پلاستیکی اضافه می
 شود.ها استفاده میسیم

 ؟ها چی هستنداین
مایعات بدون رنگ، روغنی و غلیظ اند.  هافتالات

ف شیرین داشته برخی از این مواد ممکن بوی خفی
 ها کاملاً بی بوی اند.باشند. سایر فتالات

 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ توانند جلد را تخریش کرده و بسوزانند. کمکاین مواد می جلد:

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمککنند. ها را تخریش توانند چشماین مواد می ها:چشم

های شما را تخریش کرده و باعث سرفه، صدادار شدن تنفس تواند بینی، گلو و ریهاین مواد می :ها/ ریههابینی

(Wheezing) های اولیه را درپرتی پیدا کنید.  کمکو نفس کوتاهی شوند. همچنان ممکن است گنسیت و حواس 

 ببینید.  174صفحۀ 

توانند باعث دلبدی، استفراغ و اسهال به دهن و شکم داخل شوند، میهرگاه این مواد  دهن و شکم:

 ببینید و کمک طبی بگیرید. 176های اولیه را در صفحۀ شوند. کمک

 

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
ی و یفها و کبد آسیب رسانیده و سیستم عصبی را تخریب نموده باعث ضعهمه ممکن است به کلیهها فتالات

ایتایل هگزایل( فتالات، و -2بوتایل فتالات، دای )بوتایل بنزایل فتالات، دایها و پاها شوند. حسی دستبی
ممکن است باروری را در مردان و زنان کاهش داده و به جنین داخل رحم آسیب برسانند.  میتایل فتالاتدای

 رساند. به جنین داخل رحم آسیب می اکتایل فتالاتدای

 ایتایل هگزایل( فتالات-2دای )ممکن است سبب سرطان شوند.  بوتایل فتالاتایل بنزایل فتالات، دایبوت
 تواند باعث سرطان شوندمی

 ادامه دارد
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(Phthalates) 

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

شم و نند و نیز محافظ چوینیل الکول بلند که ساعد را بپوشااز دستکش بوتیل رابری، نیتریل رابری و پولی
 : تجهیزات محافظت شخصی(.18صورت استفاده کنید )مراجعه شود به فصل 

 را ببینید(. 270تا  266ماسک تنفسی دارای ماسک کامل صورت و فلتردار استفاده کنید. )صفحات 
 

 ترهای ایمنجایگزین
. اما بسیاری مواد هاو فوسفات هاایسترهای سترات، ادیپاتهای کیمیاوی عبارت اند از برخی جایگزین

تر یک مادۀ عاری از فتالات و ایمن فتالاتاکتایل تریدایباشند. ها نیز مضر میکیمیاوی شامل این گروه

 است.  هافتالاتباشد هرچند از روی اسم آن ممکن است فکر کنید که یکی از می
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 (Polymers)پولیمیرها 

پولیمیرها از یکتعداد زیاد مواد کیمیاوی به نام "مونومیر" ساخته شده اند که به یکدیگر پیوند شده اند. یک پولیمیر مانند زنجیری 

ها نشاندهندۀ یک مونومیر است. پولیمیرهای مختلف از مونومیرهای متفاوتی ساخته شده اند های کاغذ است. هر یک از گیرهاز گیره

رابری مانند تلی کفش، چسپنده  شوند ممکن استشوند. چیزهایی که از پولیمیرها ساخته میای مختلفی باهم وصل میهکه به روش

 مانند سرش یا سخت مانند پلاستیک باشند.

 شوند. پولیمیرها غالباً در صنایع الکترونیک، کفش و منسوجات استفاده می

ند به تواشوند، سمی نیستند. اما یک پولیمیر میآنها به یکدیگر متصل میپولیمیرها به اندازۀ مونومیرهایی که برای ساختن 

تواند به شما آسیب برساند. همچنین قبل از این که پولیمیر به پلاستیک سخت، رابر قوی یا مونومیرهای منفرد سمی تجزیه شود که می

ولیمیر به شکل یا فورم دلخواه از مواد کیمیاوی سرش چسپنده تبدیل شود، یک کارگر ممکن است در جریان قالب گیری و تبدیل پ

 مضر زیادی استفاده کند.

 نام پولیمیر اغلب حاوی نام مونومیرهایی است که برای ساختن آن به یکدیگر متصل شده اند. 

د برای کسب معلومات در مور 464و صفحۀ  184تا  178های موجود میباشد. به صفحات صرفاً شامل برخی از فتالات چارت

مراجعه  467سایر پولیمیرها مراجعه کنید. برای یافتن اسمای جایگزین برای پولیمیرها به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ 

 نمایید. 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 نماید ق میاز سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا رقی

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 .پولیمیرها را با دست مخلوط نکرده ویا نریزید 

 

  های محافظتی باید پاک و همه روزه به تمام لباس ماسک تنفسی مناسب بپوشید.. استفاده کنید از دستکش پولیمیرهاهنگام کار با

: 18)مراجعه شود به فصل رس باشند تا قبل از کار آنها را بپوشید و بعد از کار بکشید و هرگز با خود به خانه نبرید دست

 تجهیزات محافظت شخصی(.

 

  شدن معروض  های اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشیده شدن و حوادثداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیددر محل کار به خوبی ذخیره را د نیاز عاجل باشد. لوازم مور تصادفی

 

  شوند باید از نظر درجۀ حرارت و همچنان از نظر غلظت استفاده، ذخیره و مخلوط می پولیمیرهاساحات کاری که در آن

ی و پلان عاجل برای آتش سوزی داشته های آتش نشانبخارات و عطریات آنها کنترول شوند. همچنان باید زنگ خطر، کپسول

 : حریق(.11باشند )مراجعه شود به فصل 
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(Polymers) 

 Ethylene vinyl acetate (EVA) -ایتنیل وینیل اسیتات 
CAS No. 24937-78-8 

 Phenol formaldehyde (PF) resin -الدیهاید )ریزین( فینول فورم

CAS No. 9003-35-4 
 Polyurethane (PU) -پولی یوریتان 

CAS No. 9009-54-5 

 Polyvinyl chloride (PVC) -های سلفر رنگ
CAS No. 9002-86-2 

 ؟یدکنآیا شما با آنها کار می
شود. برای ساختن رابر تلی کفش استفاده میپولیمیرها 

از این مواد برای ساختن پلاستیک و منسوجات نیز کار 
الدیهاید رزینی است که در شود. فینیل فورمگرفته می

 شود وهای نوری استفاده میصنایع الکترونیک در مقاوم
در نساجی برای جلوگیری از چین و چروک استفاده 

.  شودها نیز کار گرفته میاز پولیمیرها در سرششود. می
 ی شود.

 

 ستند؟ه آنها چی
به دو شکل مایع و جامد وجود دارند.  پولیمیرها

ایتلین وینیل اسیتات به شکل پودر سفید رنگی است 
دهد، درحالی که مونومیر آن که بوی موم می

)وینیل استات(، مایع شفاف با بوی شیرین است. 
الدیهاید مایعی با بوی ملایم دلپذیر مرزین فینیل فور

است.  پولی یوریتان به شکل مایع یا جامد است 
درحالی که مونومیر آن )یوریتان( یک پودر آرد 

مانند یا کریستال ریگ مانند است. پولی وینیل 
های سفید رنگ کلوراید به شکل پودر یا گلوله

آید در حالی که مونومیر آن )وینیل کلوراید( می
ی بیرنگ با بوی شیرین است اما از آن به گاز

 شود. شکل مایع تحت فشار استفاده می

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
کنند. ممکن است در جلد شما بخارات، سرخی و خشکی پیدا شده ویا آبله این مواد جلد شما را تخریش می جلد:

 175های اولیه را در صفحۀ ی نماید. کمکبزند. ممکن است جلد شما شروع به پوستک شدن، خارش و ترکیدگ
 ببینید. 

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمکها شوند. توانند سبب تخریش چشماین مواد می ها:چشم

های شما را تخریش کرده و باعث توانند بینی، گلو و ریهگرد و غبار و بخارات پولیمیرها میها: بینی و ریه

ها شوند. توانند سبب گنسیت، گیچی و سردردیه و نفس کوتاهی شود. این مواد میاحتقان، سرفه، عطس
 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ کمک

توانند باعث دلبدی، درد معده، استفراغ و اسهال هرگاه این مواد به دهن و بطن داخل شوند می دهن و شکم:

 .طبی بگیریدببینید و کمک  176های اولیه را در صفحۀ شوند. کمک
 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید

کاری شدن به اندازۀ مونومیرهای شامل آنها سمی نیستند. اما بعد از قطع شدن، حرارت دادن و دستپولیمیرها 

 توانند گرد وغبار و بخارات خطرناکی را آزاد سازند. پولیمیرها و محصولات جانبی آنها می
ود در ایتنیل وینیل اسیتات ممکن است به قلب، سیستم عصبی و کبد آسیب برساند. این ماده وینیل اسیتات موج

 تواند باعث سرطان شود.تواند باروری را در مردان کاهش دهد. همچنان میمی
 ادامه دارد
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(Polymers) 

ها آسیب رسانیده باعث برانشیت و یهتواند به رکند که میآزاد میالدیهاید رزین، فورم الدیهاید فینول فورم

استما شود و ممکن است به جنین در داخل رحم آسیب برساند و باروری را در زنان کاهش دهد. به فورم 
  مراجعه کنید. 396الدیهاید در صفحۀ 

اعث ب تواندها، کبد، دماغ و مغز استخوان آسیب برساند. میتواند به کلیهمیپولی یوریتان  موجود دریوریتان 

 سرطان شود. ممکن است به کودک داخل رحم آسیب برساند و باعث سرطان در جنین شود.

ها آسیب برساند. تواند به کبد، سیستم عصبی و ریهمی (PVC)پولی وینیل کلوراید  موجود دروینیل کلوراید 

شود. ط جنین میممکن است به جنین داخل رحم آسیب برساند، باروری را در مردان کاهش داده و باعث سق

کنند اغلب استفاده می PVC در کبد، مغز، ریه و جاهای دیگر شود. کارگرانی که از تواند باعث سرطانمی
دیده شود( نیز  510تا  508)صفحات ها فتالات مراجعه کنید( و 505تا  503)به صفحات کدمیم  وسرب  به

 باشند.معروض می
 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
: 18کش ایتنیل وینیل الکول استفاده کنید و نیز محافظ چشم و صورت بپوشید )مراجعه شود به فصل از دست

 تجهیزات محافظت شخصی(. پولیمیرها را حرارت نداده یا در یک دفعه با مقادیر زیاد آنها کار نکنید.
ید کنبزرگ کار می بخصوص زمانی که مقدار زیاد گرد و غبار و بخارات موجود باشد، وقتی با سطوح بسیار

 را ببینید(. 270تا  266دهید از ماسک تنفسی استفاده کنید. )صفحات را حرارت می پولیمیرهاویا زمانی که 

 
 ترهای ایمنجایگزین
باشند. یم پولیمیریک کاربوکسلیک اسیدو  لایوکسال رزینگمرکبات  الدیهاید رزینفینول فورم جایگزین

باشد. یک جایگزین این است می پولی ایتلینمرکب  (PVC)پولی وینیل کلوراید تر برای یک جایگزین ایمن

 استفاده نشود و بجای آنها از فلزات و شیشه کار گرفته شود.  پولیمیرهاکه در کُل 
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 (Radiation)تشعشع 

کند. تشعشع مورد استفاده در در هوا دورتر از منبع تشعشع حرکت می تشعشع نوعی انرژی است که به صورت امواج نامرئی

باشد. تشعشعات زیادی از و شعاع اکس می (UV)، اشعۀ ماورای بنفش (RF)عات رادیوفریکونسی صنعت الکترونیک شامل تشعش

نامند. سایر تشعشعات ساختۀ دست بشر است، آید. اینها را تشعشعات طبیعی میخورشید ویا از عناصر موجود در زمین اطراف ما می

 شود.مانند آنهای که در صنایع استفاده می

شعات خطرناکتر از انواع دیگر آن هستند. هرچه مقدار انرژی تشعشع بیشتر باشد، خطرناکتر است. اشعۀ برخی از انواع تشع

 باشد. اما اشعۀ ماورای بنفش از تشعشعات رادیوفریکونسی خطرناکتر می اکس از اشعۀ ماورای بنفش خطرناکتر است

یک دورۀ زمانی طولانی در معرض مقادیر کمتر  ممکن است شما یکباره در معرض مقدار زیاد تشعشع قرار گیرید ویا در

تشعشع قرار داشته باشید. قرار گرفتن تمام بدن در معرض تشعشعات مضرتر از آنست که فقط قسمت کوچکی از بدن معروض به 

 تشعشع گردد. 

 

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

 ن به تشعشعات است. قرار گرفتن در فاصلۀ دورتر های اصلی جلوگیری از معروض شدفاصله، زمان و پوشیدن محافظ از راه

عشع مانع ضدتشمحافظت از خود با قرار گرفتن در پشت یک از منبع تشعشع، صرف زمان کمتری در نزدیکی منبع تشعشع و 

 کند. به کنترول معروض شدن شما با تشعشعات مضر کمک می

 

 محصور سازید.ها را با یک سپر ضد تشعشع ماشین 

 

 خودداری کنید. برای کار با آنها از یک کنترول از راه دور )ریموت کنترول( کار بگیرید. ماشین آلات  از تماس با 

 

 .از نگاه مستقیم به منبع تشعشع اجتناب کنید 

 

 تجهیزات محافظت شخصی(.18)مراجعه شود به فصل  تجهیزات و لباس محافظ بپوشید : 

 

 واند تشعشع ایجاد کند، خاموش سازید. ماشین برای ترمیمات خاموش کنید، تهمیشه ماشینی را که در صورت عدم استفاده می

 علامت بزنید و قفل نمایید. 

 

  ساحۀ کار باید علایم هوشدار دهنده و مونیتورهای اندازه گیری سطح تشعشع باید در اطراف محل کار نصب شوند. کارگران در

 را بپوشند.  2شخصی مونیتورنگ تشعشعات یا نشان آلات

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
2 radiation monitoring badges 
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(Radiation) 

 (Radiofrequency- RF) رادیوفریکونسی
 

 (Ultraviolet - UV)تشعشعات ماورای بنفش 
 
 (X-Ray) اشعۀ اکس

 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
ند.  شواغلب در صنایع الکترونیک یافت می تشعشعات

هایی استفاده در بخاری تشعشعات رادیوفریکونسی

شوند که برای اچنگ خشک و همچنان برای برطرف می
روند. ها( از ویفرها به کار میها )دوپانتساختن آلاینده

 ها( ازها )دوپانتلایندهبرای برطرف ساختن آ اشعۀ اکس

در جریان  اشعۀ ماورای بنفش شود.ویفرها استفاده می

ه ها به کار گرفتفرایند فوتولیتوگرافی در تولید چیپ

تشعشع شود. در صنایع بوت دوزی می
برای حرارت دادن و ذوب کردن رابر  رادیوفریکونسی

شود و در صنایع نساجی برای خشک و سرش استفاده می
 روند.نسوجات به کار میساختن م

 ستند؟ه آنها چی
یک نوع انرژی نامرئی است. برای  تشعشع

دریافت و اندازه گیری آن به وسایل مخصوصی 
نیاز خواهید داشت. هرگاه شما نزیک یک بخاری 

باشید و احساس کنید که بدن شما  رادیوفریکونسی

گرمتر شده میرود و درجۀ حرارت بدن شما افزایش 
معرض مقادیر مضر  یابد، شما در

هستید. اما حتی اگر احساس  رادیوفریکونسی

توانند از طریق جلد به گرمی نکنید، تشعشعات می
 بدن شما داخل شده و آسیب برسانند. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
 شود. اینها جلد شما را شدیداً میسوزانند. نور ماورای بنفش باعث سرخی و تیره شدن جلد می جلد:

سوزانند. اشعۀ ماورای بنفش باعث فوتوکراتیت و التهاب منضمه چشمان شما را به شدت می ها:شمچ
ود شباشد. طوری احساس میشود. علایم فوتوکراتیت عبارت از درد، اشکریزی و تیره شدن دید میمی

 تابش ها است. علایم التهاب منضمه شامل اشکریزی و ناراحتی است. سطوح بلندکه ریگ داخل چشم
گردد. علایم آب اشعۀ رادیوفریکونسی و اشعۀ ماورای بنفش باعث آب مروارید )کترکت( در چشم می

ها مروارید عبارتند از ابری شدن و تیرگی دید، حساسیت به نور، مشکل در دید شب و محو شدن رنگ
 رید، ممکناست. اگر در معرض مقادیر زیاد تابش رادیوفریکونسی و اشعۀ ماورای بنفش قرار بگی

 است کور شوید. 

استنشاق گرد و غبار موادی که معروض به تشعشعات بوده اند جهاز تنفسی شما را متضرر ها: بینی و ریه

 رساند. ساخته و به مرور زمان آسیب می

بلع  گرد و غبار موادی که معروض به تشعشعات بوده اند جهاز هاضمۀ شما را متضرر ساخته  دهن و شکم:

 رساند. زمان بیشتر آسیب می و به مرور

 باشیدهرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد 
 توانند به اعضای بدن آسیب رسانیده و سیستم معافیتی را تخریب نمایند. می همه تشعشعات 

تشعشعات رادیوفریکونسی ممکن است به سیستم عصبی آسیب وارد کرده و عکسات و حرکات قلبی را متأثر 
تواند سبب سقط جنین شود، دوران خونریزی ماهوار را متأثر سازد و تولید شیر را در پستان اشعه میسازد. این 

تواند به جنین داخل رحم آسیب دهد و میمادر کاهش دهد. این اشعه ممکن است باروری را در مردان کاهش 
 برساند. 

 تواند باعث سرطان جلدی شود. اشعۀ ماورای بنفش می

تواند باروری را در مردن و زنان کاهش دهد و همچنان می واند باعث همه انواع سرطان شود.تمیاشعۀ اکس 

  تواند به طفل داخل رحم آسیب های زیادی وارد سازد.می
 ادامه دارد
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(Radiation) 

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

های ماورای بنفش از دستکش کار چراغ های ضد تشعشع استفاده کنید. هنگامها و عینکها، دستکشاز لباس
نیتریل استفاده نمایید و یک پیراهن آستین بلند بپوشید. برای محافظت از سوختگی در زمان کار با تشعشعات 

های عایق شدۀ الکتریکی استفاده نمایید. برای جلوگیری از تابش اشعۀ اکس از رادیوفریکونسی از دستکش
 د.  دار استفاده کنیهای سربدستکش

 آله یا نشان مونیتورنگ تشعشعات بپوشید.
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 (Solvents)ها محلل

شوند تا قویتر شده و زودتر ها اضافه میشوند، به سرشها به شکل مایع هستند. این مواد منحیث پاک کننده استفاده میمحلل

 . خشک شوند و بخشی از بسیاری ترکیبات کیمیاوی مورد استفاده در صنایع کفش، البسه و الکترونیک هستند

همچنان در صورتی که حرارت داده شوند. ها در صورت معروض شدن به حرارت به سرعت سوخته و منفجر میاکثر محلل

 کنند.شوند دود و بخارات بیشتری آزاد می

های مشابه بسیاری خواص مشترکی دارند و اغلب در فرایندهای مشابهی استفاده ها موجود است. محللهای زیادی از محللفامیل

ها چندین مادۀ کیمیاوی وجود دارد که خطرناکتر از سایر مواد کیمیاوی درهمان فامیل است. در بعضی شوند. در برخی فامیلمی

را ببینید( و  522های معطر )صفحۀ های شامل آنها برای صحت افراد خطرناک هستند، طورمثال، هایدروکاربنها تمام محللفامیل

کنند، ممنوع ها استفاده میبهترین راه برای محافظت از کارگرانی که از محللرا ببینید(.  524حۀ های کلوردار )صفهایدروکاربن

 های کم خطرتر برای آنهااست. ها و یافتن جایگزینساختن خطرناکترین محلل

در مورد  برای کسب معلومات 464و صفحۀ  184تا  178باشد. به صفحات های موجود میصرفاً شامل برخی از محلل چارت

 مراجعه نمایید.  467ها به فهرست اسمای مواد کیمیاوی در صفحۀ ها مراجعه کنید. برای یافتن اسمای جایگزین برای محللسایر محلل

 برای وقایه یا کاهش معروض شدن 

  نماید رقیق میاز سیستم تهوِیۀ استفاده کنید که دود و بخارات را خارج ساخته و هوای کثیف را با هوای پاک جایگزین یا

 : تهویه(.17)مراجعه شود به فصل 

 

 .تاحد امکان ساحۀ کاری و عملیاتی را محصور سازید 

 

 ها با دست اجتناب کنید.از مخلوط و ریختن محلل 

 

 تمام ماسک تنفسی مناسب بپوشید. . استفاده نمایند کنند از دستکشها( کار میها )پاک کنندههنگامی که کارگران مستقیماً با محلل

های محافظتی باید پاک و همه روزه به دسترس باشند تا قبل از کار آنها را بپوشید و بعد از کار بکشید و هرگز با خود به لباس

 : تجهیزات محافظت شخصی(.18)مراجعه شود به فصل خانه نبرید 

 

  شدن معروض  یده شدن و حوادثهای اولیه و تجهیزات حفاظتی برای نشت، پاشداشته باشید که شامل کمکعاجل  پلانیک

 . نموده و در دسترس کارگران قرار دهیددر محل کار به خوبی ذخیره را باشد. لوازم مورد نیاز عاجل  تصادفی

 

  شوند باید از نظر درجۀ حرارت و همچنان از نظر غلظت بخارات استفاده، ذخیره و مخلوط میها محللساحات کاری که در آن

های آتش نشانی و پلان عاجل برای آتش سوزی داشته باید زنگ خطر، کپسولمحل کار شوند. همچنان  و عطریات آنها کنترول

 : حریق(.11باشند )مراجعه شود به فصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com


518 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com قی مترجم: داکتر حمیدالله سلجو

 

 

(Alcohol Solvents) 

 Ethyl alcohol (Ethanol) –ایتایل الکول )ایتانول( 
CAS No. 64-17-5 

  Isopropyl alcohol (IPA) -ایزوپروپایل الکول  

CAS No. 67-63-0 
 Methyl alcohol (Methanol) –میتایل الکول )میتانول( 

CAS No. 67-56-1 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
 شوند.منحیث پاک کنندده استفاده میهای الکولی محلل

های اینها در ساختن رابر برای کفش، پاک نمودن لکه
بوردهای -منسوجات، در صفحات الکتریکی و سرکت

 میتانولو  ایزوپروپایل الکولشوند. چاپی استفاده می

 ی شود.د.  بیشتر معمول ان

 

 ستند؟ه آنها چی
مایعات بیرنگی هستند. ایتانول  های الکولیمحلل

ایزوپروپایل دهد، اندکی بوی شراب )واین( می
بوی ترشیدگی و پوپنک زدگی دارد و  الکول

 بوی شیرین خفیفی دارد.  میتانول

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
از تماس مداوم یا مکرر با الکول ممکن است در جلد شما کنند. پس این مواد جلد شما را تخریش می جلد:

بخارات، سرخی و خشکی پیدا شود. ممکن است جلد شما شروع به پوستک شدن، خارش و ترکیدگی نماید. 
 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ کمک

ل دید را ها شوند. میتانوتوانند سبب تخریش، سوختاندن و آسیب دایمی چشماین مواد می ها:چشم

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمکتواند باعث نابینایی شود. تاریک ساخته و می

توانند بینی و گلوی شما را تخریش کرده و باعث سرفه و صدادار شدن تنفس بخارات الکولها میها: بینی و ریه

(wheezing) گیچی، تنگی نفس و حتی بیهوشی تواند باعث احساس ضعف، گنسیت،شوند. تنفس بخارات آن می 

تواند سرعت نبض را کاهش داده و فشار خون را پائین آورد و در سطوح شود. ایزوپروپایل الکول میآنی می
 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ تواند باعث توهم شود. کمکبالا می

اسهال شوند. مقادیر زیادتر توانند باعث بی اشتهایی، دلبدی، استفراغ و این مواد می دهن و شکم:

 .ببینید و کمک طبی بگیرید 176های اولیه را در صفحۀ کمکتواند باعث از دست دادن شعور شود. می
 

 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید
شیر مادر توانند وارد ها میها و سیستم عصبی شما آسیب برسانند. الکولتوانند به کبد، کلیهمیها الکول همه

 شوند و از طریق شیردهی به نوزاد منتقل گردند. 
تواند باعث سقط جنین، سوء اشکال ولادی و سایر مشکلات شود. ممکن است باعث سرطان کبد، ایتانول می

 مری، پستان، پروستات، کولون و رکتم شود. 
 ایزوپروپایل الکول ممکن است به جنین در رحم آسیب برساند. 

 ست به جنین در رحم آسب برساند. میتانول ممکن ا
 ادامه دارد
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(Alcohol Solvents) 

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید
کند. اگر با های الکولی محافظت نمیهای پولی وینیل الکول شما را از محللدستکش بوتایل استفاده کنید. دستکش

از عینک مقاوم در مقابل پاشیدن الکول استفاده کنید )مراجعه  کنید، از تهویۀ غیرمستقیم والکول مایع کار می
 : تجهیزات محافظوی شخصی(.18شود به فصل 

اگر سیستم تهویه موجود نیست ویا اگر وظیفۀ حفظ و مراقبت را انجام میدهید و سطح موجودیت الکول در هوا 
 فاده کنید. ها را فلتر نموده بتواند استدانید، از ماسک تنفسی که محللرا نمی
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(Aliphatic Hydrocarbon Solvents) 

 Dimethylbutane (Neohexane)-2,2 –دای میتایل بوتان )نئوهکزان( -2،2
CAS No. 75-83-2 

  methylpentane-2 -میتایل پنتان  -2

CAS No. 107-83-5 
 Cyclohexane –سایکلوهکزان 

CAS No. 110-82-7 

 Heptane –هپتان 
CAS No. 142-82-5 

 Hexane –هکزان 
CAS No. 110-54-3 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
های در سرشهای آلیفاتیک های هایدروکاربنمحلل

صنایع بوت دوزی و منحیث پاک کننده در صنایع 
شوند. اینها در پوشش سطح و الکترونیک استفاده می

در ساختن  انسایکلوهکزند. شوها استفاده میچسپ

 ی شود.شود.  نایلون نیز استفاده می

 

 ستند؟ه آنها چی
مایعات  های آلیفاتیکهای هایدروکاربنمحلل

یک بوی خفیف  هپتانو ان هکزبیرنگی هستند. 

یک بوی  انسایکلوهکزمشابه گازولین دارد. 

 قوی شیرین دارد. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
توانند جلد شما را تخریش نموده یا بسوزانند. اگر به طور مکرر با جلد تماس داشته باشد، جلد می این مواد جلد:

های شود و ممکن است بخارات یا اندفاعات جلدی پیدا شود. کمکشما خشک شده ترکیدگی پیدا کرده و سرخ می
 ببینید.  175اولیه را در صفحۀ 

 مراجعه کنید. 175های اولیه در صفحۀ به کمکها شوند. متوانند سبب تخریش چشاین مواد می ها:چشم

باعث  تواندتواند منجر به تخریش بینی و گلو شود. تنفس بخارات میها میاستنشاق این محللها: بینی و ریه

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ احساس ضعف، گنسیت، گیچی، تنگی نفس و حتی بیهوشی شود. کمک

های اولیه را کمکتوانند باعث بی اشتهایی، دلبدی، استفراغ و اسهال شوند. مواد می این دهن و شکم:

 .ببینید و کمک طبی بگیرید 176در صفحۀ 
 

 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید
 توانند مغز را متأثر ساخته و باعث سردردی و سرگنسی شوند.میهای الیفاتیک هایدروکاربن تمام

 تواند باعث نامنظم شدن ضربان قلب شود.میی میتایل بوتان دا-2،2

تواند باعث سردردی، تشنج و سایر ممکن است به کبد و کلیه آسیب دایمی وارد کند. می سایکلوهگزان

 مشکلات سیستم عصبی شود.  

اهش ک تواند به سیستم عصبی آسیب برساند و باعث کاهش هماهنگی و تغییرات شخصیتی، خستگی ومی هپتان

 حافظه و تمرکز شود. 

تواند به سیستم عصبی آسیب برساند و باعث ایجاد مشکلاتی در هماهنگی، حافظه و تمرکز، تغییرات می انهگز

 تواند کُشنده باشد. ها آسیب برساند. دوزهای بلند آن میشخصیتی و خستگی شود. ممکن است به خصیه
 ادامه دارد
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(Aliphatic Hydrocarbon Solvents) 

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

: تجهیزات 18دستکش نیتریل یا وایتون استفاده کنید و محافظ چشم و صورت بپوشید )مراجعه شود به فصل 
 محافظوی شخصی(.

 را ببینید(.    270تا  266های عضوی را فلتر کند )صفحات ای استفاده کنید که بتواند محللاز ماسک تنفسی
 

 ترهای ایمنجایگزین
 دارد. هگزان  سمیت کمتری نسبت بههپتان 
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(Aromatic Hydrocarbon Solvents) 

 Benzene –بنزین 
CAS No. 71-43-2 

  Styrene -ستایرین 

CAS No. 100-42-5 
 Toluene –تالوین 

CAS No. 108-88-3 

 Xylene –لین زای
CAS No. 1330-20-7 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
در کارخانجات های اروماتیک های هایدروکاربنمحلل

شوند. البسه و پوشاک، کفش و الکترونیک یافت می

یک افزودنی معمول در سرش کفش است و تالوین 

شود که برای تقویت هایی استفاده میدر رزین ستایرین

 نایع الکترونیک به کار میرود. پلاستیک در ص

 ستند؟ه آنها چی
های اروماتیک های هایدروکاربنمحلل

مایعات شفاف و بیرنگ تا زرد خفیف  )عطری(

 هستند که بوی شیرین دارند. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
بخارات جلدی، خشکی، شوند که با کنند و باعث درماتیت )التهاب جلد( میاین مواد جلد شما را تخریش می جلد:

های اولیه را در صفحۀ تواند باعث ایجاد آبله در جلد شود. کمکسرخی و احساس سوزش همراه است. بنزین می
 ببینید.  175

یه های اولبه کمکتواند سبب نابینایی شود. های شما را تخریش شوند. بنزین میاین مواد چشم ها:چشم

 مراجعه کنید. 175در صفحۀ 

تواند بینی و گلو را تخریش نموده و منجر به سرفه و صدادار شدن ها میبخارات این محللها: یهبینی و ر

تواند باعث سردردی، خواب آلودگی، گنسیت، گیچی، دلبدی، شوند. تنفس بخارات آنها می (wheezing)تنفس 

بغل شود. این مادۀ نهتواند سبب برانشیت، اذیمای ریه و سیضعیفی و از دست دادن شعور شود. بنزین می
تواند حصه در یک میلیون( می 20000تواند منجر به مشکلات قلبی شود. تنفس مقدار زیاد بنزین )همچنان می

دقیقه منجر به مرگ شود. تالوین سیستم عصبی را متأثر ساخته و منجر به مشکلات در  15تا  10در مدت 
های اولیه را در صفحۀ شود. کمکو ضعف میتفکر، کندی عکسات، متوسع شدن مردمک چشم، اضطراب 

 ببینید.  174

اعث تواند بمی بنزینتوانند باعث دلبدی، استفراغ و درد بطن شوند. می زایلین و بنزین دهن و شکم:
سریع شدن ضربان قلب، مشکل در تنفس، تنگی قفس سینه و عدم کفایۀ تنفسی شود که همۀ اینها 

 ..ببینید و کمک طبی بگیرید 176ای اولیه را در صفحۀ هکمکتوانند کُشنده باشند. می

 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید
 ها، مغز و سیستم عصبی آسیب برسانند.توانند به کبد، کلیهمیهای اروماتیک )معطر( هایدروکاربن تمام

تواند منجر به کمخونی ین میتواند باعث ایجاد مشکلاتی در خون و تخریب حجرات خونی شود. امی بنزین

تواند باعث لوسیمی )سرطان خون( اپلاستیک ود. ممکن است باعث سوء اشکال ولادی شود و همچنان می
 گردد.

ممکن است باعث سوء اشکال ولادی و سایر مشکلات صحت باروری شود. همچنان ممکن است  رینایتس

 باعث سرطان ریه شود. 

 ل ولادی شود.ممکن است باعث سوء اشکا تالوین

ممکن است باعث سوء اشکال ولادی شود و نیز ممکن است باعث سرطان گردد. معروض شدن بیشتر  زایلین

 تواند باعث کوما شود.  با این ماده می
 ادامه دارد
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(Aliphatic Hydrocarbon Solvents) 

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

استفاده کنید.  اگر  (Viton)ویا وایتون  (Silver Shield)های پولی وینیل الکول، دارای پوشش سلور کشاز دست

های کنید از تهویۀ غیر مستقیم استفاده کنید، عینکهای اروماتیک )معطر( کار میبا شکل مایع هایدروکاربن
رگاه در معرض بخارات، گاز ویا دود این بدون هواکش و مقاوم در برابر ضربه و پاشیدن مواد استفاده کنید. ه

: 18های بدون تهویه و مقاوم در برابر ضربه استفاده نمایید. )مراجعه شود به فصل ها هستید از عینکمحلل
 تجهیزات محافظوی شخصی(.

 را ببینید(.    270تا  266ها را فلتر کند )صفحات ای استفاده کنید که بتواند محللاز ماسک تنفسی
 

 ترهای ایمنگزینجای
 . نیز سمی است تالویناستفاده شده است، هرچند  بنزین ترمنحیث جایگزین ایمنتالوین 
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(Chlorinated Hydrocarbon Solvents) 

 Carbon tetrachloride –کاربن تترا کلوراید 
CAS No. 56-23-5 

  Dichloropropane (DCP) –دای کلوروپروپان 

CAS No. 78-87-5 
 Methyl chloroform –میتایل کلوروفورم 

CAS No. 71-55-6 

 Methylene chloride (DCM) –میتلین کلوراید 
CAS No. 75-09-2 

 Tetrachloroethylene (PERC) –تتراکلوروایتلین 
CAS No. 127-18-4 

 Trichloroethylene (TCE) –ترای کلوروایتلین 
CAS No. 79-01-6 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
منحیث پاک کننده های کلوردار های هایدروکاربنمحلل

شوند. از آنها در ساخت رابر برای کفش،  استفاده می
منحیث برطرف کنندۀ چربی در صفحات الکتریکی و 

منحیث یک عامل در تولید ویفرها و پاک کاری 
 شود. ها استفاده میهادینیمه

 ستند؟ه آنها چی
مایعات های کلوردار های هایدروکاربنمحلل

بدون رنگ حاوی کلورین هستند. اینها یک بوی 
 خفیف شیرین دارند. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
ورو ترای کلتواند جلد را بسوزاند. می کاربن تتراکلورایدکنند. توانند جلد شما را تخریش این مواد می جلد:

باعث الرژی شود که حتی با معروض شدن به سطوح کم این مواد ممکن است واکنش نشان ممکن است  ایتلین

 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ دهید. کمک

اگر وارد  کاربن تتراکلورایدهای شما را تخریش کرده و بسوزانند. توانند چشماین مواد می ها:چشم

 مراجعه کنید. 175ولیه در صفحۀ های ابه کمکتواند شما را کور کند. چشم شود می

اس تواند باعث احستواند بینی و گلو را تخریش نمایند. تنفس دود آنها میها میبخارات این محللها: بینی و ریه

ضعف، گنسیت، سبکی سر، تنگی نفس و بیهوشی شود. اغلب ممکن است ضعف تعادل، عدم هماهنگی اعضاء، 

 و نادای کلوروپروپاعضاء نیز داشته باشید. استنشاق بخارات  آشفتگی ذهنی، بی حسی و مور مور شدن

اولیه  هایشود. کمکها شود که به آن اذیمای ریه گفته میتواند منجر به تجمع مایع در ریهمی تتراکلورو ایتلین

 ببینید.  174را در صفحۀ 

های اولیه را کمکشوند. توانند باعث بی اشتهایی، دلبدی، استفراغ و اسهال این مواد می دهن و شکم:

 ..ببینید و کمک طبی بگیرید 176در صفحۀ 

 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید
 ها شوند.توانند باعث تخریب کبد و کلیهمیهای کلوردار هایدروکاربن تمام

داخل رحم آسیب  تواند به جنین درتواند شخص را به طرف کوما ببرد. این ماده میمی کاربن تتراکلوراید

 تواند باعث سرطان شود. برساند و باروری را در مردان کاهش دهد. همچنان این ماده می
 

 ادامه دارد
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(Chlorinated Hydrocarbon Solvents) 

 تواند باعث سرطان کبد شود.میدای کلوروپروپان 

تواند منجر به سرطان کبد و کلیه ط و سوء اشکال ولادی شود. همچنان میتواند باعث سقمیمیتایل کلوروفورم 

 شود. 

ممکن است به جنین داخل رحم آسیب برساند، باروری را در مردان و زنان کاهش دهد و تتراکلوروایتلین 

 سیمیهای مختلف به شمول سرطان کبد، مری، مثانه، ریه و لوتواند باعث سرطانسبب سقط گردد. این ماده می
  )سرطان خون( شود.
تواند منجر به سوء اشکال ممکن است باعث نامنظم شدن ضربان قلب شود. همچنان میترای کلورو ایتلین 

 تواند باعث سرطان کبد، کلیه و ریه شود.ولادی شود و نیز می
 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
های کنید از تهویۀ غیر مستقیم استفاده کنید وعینکیدستکش بپوشید.  اگر با اشکال مایع این مواد کیمیاوی کار م

ها هستید از مقاوم در برابر ضربه و پاشیدن مواد بپوشید. هرگاه در معرض بخارات، گاز ویا دود این محلل
 : تجهیزات محافظوی شخصی(.18های بدون تهویه استفاده نمایید. )مراجعه شود به فصل عینک

 را ببینید(.    270تا  266ها را فلتر کند )صفحات ید که بتواند محللای استفاده کناز ماسک تنفسی
 

 ترهای ایمنجایگزین
استفاده شده است. اما این ماده باعث سرطان  ترای کلوروایتلین ترمنحیث جایگزین ایمنبروموپروپان 

 شود و لذا یک راه حل واقعی نیست.می
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(Ester Solvents) 

 Butyl acetate – ل اسیتاتبیوتای
CAS No. 123-86-4 

  Ethyl acetate – ایتایل اسیتات

CAS No. 141-78-6 
 Isobutyl acetate – ایزوبیوتایل اسیتات

CAS No. 110-19-0 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
در صنایع البسه و پوشاک، کفش و های ایستر محلل

 وح و در ساختنالکترونیک منحیث سرش، پاک کنندۀ سط
 شود. مواد پلاستیکی استفاده می

 ستند؟ه آنها چی
مایعات بیرنگ با بوی مطبوع،  های ایسترمحلل

بیه بوی ش بیوتایل اسیتاتای هستند. معطر و میوه

 کیله دارد. 

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
ور مکرر جلد به آنها تماس داشته باشد، توانند جلد شما را تخریش کرده و بسوزانند. اگر به طاین مواد می جلد:

های اولیه را در شوند و ممکن است بخارات جلدی پیدا شود. کمکخشک شده، ترکیدگی پیدا کرده، سرخ می
 ببینید.  175صفحۀ 

 175های اولیه در صفحۀ به کمکهای شما را تخریش نموده و بسوزانند. توانند چشماین مواد می ها:چشم

 مراجعه کنید.

ث تواند باعتواند بینی و گلو را تخریش کنند. تنفس بخارات آنها میها میبخارات این محللها: بینی و ریه

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ احساس ضعف، گنسیت، سبکی سر، تنگی نفس و بیهوشی شود. کمک

های اولیه را در کمکل شوند. اشتهایی، دلبدی، استفراغ و اسهاتوانند باعث بیاین مواد می دهن و شکم:

 ..ببینید و کمک طبی بگیرید 176صفحۀ 

 

 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید
ها را تخریش کرده و به تواند ریهممکن است به جنین داخل رحم آسیب برساند. این ماده میبیوتایل اسیتات 

شوید و سرفۀ با بلغم داشته و نفس کوتاهی پیدا  سیستم عصبی شما آسیب برساند. ممکن است مصاب برانشیت
 کنید. 

تواند قدرت باروری را در مردان کاهش ممکن است به کبد و کلیه آسیب برساند. این ماده میایتایل اسیتات 

 دهد. 
 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
: 18 )مراجعه شود به فصلدستکش رابری نئوپرن یا بیوتایل بپوشید و از محافظ چشم و صورت استفاده کنید 

 تجهیزات محافظوی شخصی(.
 را ببینید(.    270تا  266های عضوی را فلتر کند )صفحات ای استفاده کنید که بتواند محللاز ماسک تنفسی

 ادامه دارد
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(Glycol ether Solvents) 

 (ETHYLENE BASED GLYCOL ETHERS) گلایکول با بنیاد ایتلینایترهای 
 اینها بسیار سمی هستند و در اسم خود "ایتانول" یا "ایتلین" دارند

 Ethylene glycol butyl ethers –ایترهای ایتلین گلایکول بوتایل 
CAS No. 111-76-2 

 Ethylene glycol Ethyl ethers –ایترهای ایتلین گلایکول ایتایل 
 CAS No. 110-80-5 

 Ethylene glycol methyl ethers –ل میتایل ایترهای ایتلین گلایکو

CAS No. 109-86-4 

 (PROPYLENE BASED GLYCOL ETHERS) ایترهای گلایکول با بنیاد پروپایلین
 اینها کمتر سمی هستند و در اسم خود "پروپوناول" یا "پروپایلین" دارند

 Methylene chloride (DCM) – پروپانول-2میتوکسی -1
CAS No. 107-98-2 

 Tetrachloroethylene (PERC) – پروپانول -1میتوکسی -2
CAS No. 1589-47-5 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
، رنگ و منحیث پاک کننده گلایکول ایترهای محلل

تفاده اس پوشش در کارخانجات کفش، نساجی و الکترونیک
آنها اغلب منحیث مواد تشکیل دهنده در مخلوطشوند. می

 اصی شامل هستند. های اختص

 ستند؟ه آنها چی
ی مایعات بدون رنگ گلایکول ایترهای محلل

لاً ویا کام دارند مطبوعهستند. اینها یک بوی خفیف 
 . بی بوی هستند

 وقتی با بدن شما به تماس آیند
 بخارات، سرخی و خشکی جلد شود.. ممکن است باعث سوزاندنموده و میاین مواد جلد شما را تخریش  جلد:

 ببینید.  175های اولیه را در صفحۀ کمکجلد شما ممکن است شروع به پوستک شدن، خارش و ترکیدگی نماید. 

 175های اولیه در صفحۀ به کمکهای شما را تخریش کرده و بسوزانند. توانند چشماین مواد می ها:چشم

 مراجعه کنید.

ر شده و به آسانی قابل استنشاق هستند. بخارات آنها به سرعت تبخی برخی از ایترهای گلایکولها: بینی و ریه

و نفس کوتاهی شود. تنفس  (wheezing)بینی و گلو را تخریش نموده و باعث سرفه، صدادار شدن تنفس 

تواند بینی و گلو را تخریش ها میاین محلل تواند باعث احساس ضعف، گنسیت، سبکی سر، بیبخارات می
مشکلات در جهت یابی و خستگی واند باعث احساس ضعف، گنسیت، سبکی سر، تنمایند. تنفس دود آنها می

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ کمکشود. 

ه های اولیکمکشوند.  کاهش وزنتوانند باعث بی اشتهایی، دلبدی، استفراغ و این مواد می دهن و شکم:

 ..ببینید و کمک طبی بگیرید 176را در صفحۀ 

 

 طولانی معروض به این مواد باشیدهرگاه به مدت 
و سیستم عصبی شما آسیب برسانند و باعث رعشه و ضعیفی ها کلیه به کبد،توانند می ایترهای گلایکول تمام

 وارد شیرمادر شده و از طریق شیر به طفل منتقل شوند.  توانندایترهای گلایکول می شوند.

سرخ خون و مغز استخوان سبب ن به کریوات آسیب رساندتوانند با می ایترهای گلایکول با بنیاد ایتلین

توانند باروری را در زنان و مردان کاهش داده و کمخونی شوند. برخی از ایترهای گلایکول با بنیاد ایتیلین می
 به جنین داخل رحم آسیب برسانند. 

 ادامه دارد
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(Glycol ether Solvents) 

 
 باعث سرطان کبد شود.مکن است مگلایکول بوتایل ایتر ایتیلین 

تواند باروری را در زمان و مردان کاهش اندکی سمیت کمتری دارد اما بازهم میایتر ایتیلین گلایکول ایتایل 

 دهد و به جنین داخل رحم آسیب برساند. 

ی مزمن هاظه و سردردیتواند باعث تغییرات در شخصیت، از دست دادن حافمی ایتر ایتیلین گلایکول میتایل

تواند شود. تنفس مقادیر زیاد آن ممکن است به طحال آسیب برساند و باعث ادرار خونی شود. همچنان می
 کند و برای جنین داخل رحم شدیداً سمی است. ها را تخریب میباروری را در زنان و مردان کاهش دهد، خصیه

 . کمتر سمی اند یترهای گلایکول با بنیاد ایتلینانسبت به  ایترهای گلایکول با بنیاد پروپایلین

 ممکن است به جنین داخل رحم آسیب برساند.  پروپانول-1میتوکسی -2
 

 
 اگر در خطر معروض شدن هستید

های نئوپرن و نیتریل استفاده کنید. از محافظ چشم و موجود باشد دستکشبپوشید.  اگر  رابری بوتایل دستکش
 : تجهیزات محافظوی شخصی(.18جعه شود به فصل )مراصورت کار بگیرید. 

را  270تا  266را فلتر کند )صفحات  بخارات ایترهای گلایکولای استفاده کنید که بتواند از ماسک تنفسی
 ببینید(.   

 

 ترهای ایمنجایگزین
اخل رحم جنین دبه اعضای باروری و  و فینایل ایتر ایزوپرپایل ایتر، پروپایل ایترانند م گلایکول ایترهای

 ستند. ه ایترهای گلایکول با بنیاد ایتیلینایمنتر از  ایترهای گلایکول با بنیاد پروپایلینکمتر مضر اند. 
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(Ketone Solvents) 

 Acetone –اسیتون 
CAS No. 67-64-1 

 Methyl butyl ketone (MBK) –میتایل بوتایل کیتون 

CAS No. 591-78-6 
 Methyl ethyl ketone (MEK) –ایتایل کیتون  میتایل

CAS No. 78-93-3 

 Methyl isobutyl ketone (MIBK) –میتایل ایزوبوتایل کیتون 

CAS No. 108-10-1 

 ؟کنیدآیا شما با آنها کار می
شوند. های کفش استفاده میسرشدر  کیتونهای محلل

های الکترونیک، منحیث مادۀ اینها همچنان در پوشش
صنایع و منحیث پاک کننده در PVCهای چسپنده در پایپ

ل شود. میتایاستفاده میو الکترونیک  بوت دوزی، البسه

در کارخانجات بوت دوزی به رابر ایزوبوتایل کیتون 

  شود. اضافه می

 ستند؟ه آنها چی
مایعات بیرنگ با بوی مطبوع،  های کیتونمحلل

 شیرین و مشابه نعناع هستند. 

 بدن شما به تماس آیند وقتی با
، خشک شدهجلد د، نجلد باشبه تماس ند. اگر به طور مکرر گردجلد شما سبب تخریش توانند این مواد می جلد:

 175های اولیه را در صفحۀ شوند و ممکن است بخارات جلدی پیدا شود. کمکترکیدگی پیدا کرده، سرخ می
 ببینید. 

 175های اولیه در صفحۀ به کمکشما را تخریش نموده و بسوزانند. های توانند چشماین مواد می ها:چشم

 مراجعه کنید.

نموده باعث سرفه و تنفس صدادار تواند بینی و گلو را تخریش ها میبخارات این محللها: بینی و ریه

(wheezing)  .و نفس کوتاهیتواند باعث احساس ضعف، گنسیت، سبکی سر، تنفس بخارات آنها میشوند 

 ببینید.  174های اولیه را در صفحۀ هوشی شود. کمکبی

های اولیه را در کمکاشتهایی، دلبدی، استفراغ و اسهال شوند. توانند باعث بیاین مواد می دهن و شکم:

 ..ببینید و کمک طبی بگیرید 176صفحۀ 

 

 هرگاه به مدت طولانی معروض به این مواد باشید
ند. ها و پاها شوعصبی آسیب رسانیده باعث ضعیفی و ضعف هماهنگی دست توانند به سیستممیها کیتون همه

 ها را تخریب نمایند.  توانند کبد و کلیهاینها می

باروری را در مردان کاهش دهند. اسیتون ممکن است سبب سقط ممکن است  کیتون و اسیتون میتایل بوتایل

 جنین شود. 

 کال ولادی شود. ممکن است باعث سوء اش میتایل ایتایل کیتون

 ممکن است باعث سرطان شود.  میتایل ایزوبوتایل کیتون
 

 اگر در خطر معروض شدن هستید
: تجهیزات 18دستکش رابری بیوتایل بپوشید و از محافظ چشم و صورت استفاده کنید )مراجعه شود به فصل 

 محافظوی شخصی(.
 را ببینید(.    270تا  266را فلتر کند )صفحات  های عضویای استفاده کنید که بتواند محللاز ماسک تنفسی
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