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 در مورد این کتاب

 کارترین مردمکنند از جملۀ سختت تولید کنندۀ لباس، بوت و لوازم الکترونیک کار میافرادی که در کارخانجا
 بااین وجود نمایند.و از محصولات آنها استفاده میوابستگی داشته به کار آنها سیاره تقریباً همه افراد این جهان اند. 

 باشند. بسیاری از این کارگران در هر روز و هر ساعت کاری با وضعیت ناسالم، ناامن و نامناسب مواجه می

تواند طوری دیزاین شود که برای کارگران سالم و ایمن باشد، برایشان پرداخت کافی صورت گیرد کار فابریکه می
فابریکه برای مردم و محیط ضرر نرساند. ما یکجا با کارگران،  تا زندگی با وقار و صحتمند داشته باشند و تا کار

تعریف نموده، برای سازماندهندگان، متخصصان صحت و ایمنی شغلی و استخدام کنندگان کار نمودیم تا مشکلات را 
ی ایجاد هائی از سازماندهی گروهی و کار مشترک پیدا کنیم تا محل کار بهترهائی شناسائی کرده و مثالآنها راه حل

 ساله جستجو و کار است. 10گردد. این کتاب نتیجۀ یک روند 

ی یا فنهای که به زبان تخنیکی نسبت که نوشتهایمنی و سلامت" کارگران برای فهمیدن و درک کتاب "رهنمای 
ایمنی و ویا سطح دانش وی در مورد  تخصص، تحصیلنظر از سطح . هرفردی، صرفاست ترآسان اندشده نوشته 

تواند از این کتاب استفاده کند. این مهم است، زیرا ما براین عقیده هستیم که همه نیاز دارند در مورد ت شغلی، میسلام
 تواند به دیگران در یادگیری و سازماندهی کمک کند. صحت و ایمنی کاری بیاموزند و هرکس می

بوط به صحت شغلی باشد و نه هم کند که دربرگیرندۀ تمام معلومات مراین یک کتاب درسی نیست. سعی نمی
های تخصصی و کار متخصصان صحت شغلی و دیگر افراد خبره در این ساحه گردد. تواند جایگزین همه کمکمی

ب تر، کستر و ایمنهدف این کتاب آن است تا به کارگران کمک نماید که برای سهمگیری فعال در ایجاد محل کار سالم
ری برای تشویق متخصصان و کارفرمایان است تا تجارب و دانش کارگران را در ایجاد ابزادانش نمایند. این همچنان 

 ها در نظر بگیرند. بدون کارگران، تغییر پایدار نیست. ها و راه حلسهولت

 ما این کتاب را با اعتقاد به موارد زیر نوشتیم:

 مهم است شناسائی کنند و ابزاری را که کنند شود که مردم مسائلی را که فکر میتغییر دوامدار زمانی واقع می
 برای حل مشکلات نیاز دارند به دست آورند. 

 کنند.کلمات، مفاهیم و تصویرهای که به آسانی قابل درک اند، به ایجاد دانش و عمل کمک می 
 .زنان اکثریت کارگران فابریکات صادراتی هستند و تجارب آنها تجارب اکثریت است 
 نمایند، متحدان مهمی در ایجاد محلات کار ایمن تر و بینش کارگران توجه می متخصصانی که به نیازها

 باشند. می
 ها در بهبود این شرایط و ساختارها مشکلات سلامت و ایمنی منشأ در شرایط و ساختار کار دارند و راه حل

 کارگران را ملامت نکنید! نهفته اند.

 

 

کنیم ما شما را تشویق می
این کتاب تا هرچیزی را در 

یابید استفاده نموده و یا مفید می
 نیزمطابق نیازهای خود و

های خویش برای تقویت تلاش
داده ویا تعدیل  تطابقآنها را 
  نمایید.
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 اساس ایمنی شغلی:
 های کاری مناسب کارگران است. ها، میزها، ابزار و ایستگاهچوکی 
 .کارگران وقفۀ کاری منظم دارند 
 شود. تماس مستقیم کارگران با مواد کیمیاوی محدود شده است.میاوی مضر برای افراد استفاده نمیاز مواد کی 
 ها محافظ دارند.ماشین ،برای وقایه از جروحات 
 باشد.فابریکه از حریق محافظه شده است و مجهز به اطفاء حریق می  
  دیسبل است. 90آلودگی صوتی پائینتر از 
  دارد و درجۀ حرارت خوب و راحت است. تهویۀ موضعی گرد و خاک و کثافات نگه میتهویۀ عمومی هوا را پاک

 سازد.از منبع دور میرا 
  تجهیزات محافظت شخصی(PPE) .مناسب است، با خطر موجوده مطابقت دارد و برای کارگران رایگان است 
 نان آب برای حالات عاجل کافی سازد و همچها پاک اند، و فابریکه مقدار کافی آب آشامیدنی پاک فراهم میتشناب

 است.
 

 سازماندهی برای: 
 .دستمزدهای که به ما اجازه دهد زندگی سالم و کاملی داشته باشیم 
 ها، خطرات مواد ویا افراد. عدالت و جبران خساره وقتی ضرری عاید خطرات ماشین -محافظت از خطرات کار

 شود.
 .کار و زندگی بدون خشونت و تبعیض 
  ایجاد جوامع بهتر کمک کند، نه به جوامع بدتر.وظایفی که به 
 .نقطۀ پایان برای آلودگی ناشی از فابریکات 
 

 نمودن. قدرت برای اقدام    دیگرانموجود  تقدر               قدرت موجود در خودما

 

 

  توصیه برای بهبود دهندگان صحت:
 شروع کنید.دانند با آنچه کارگران می 
  .روی مشکلات بزرگ کار کنید 
  آنچه را بیشتر مورد نیاز است

 بیاموزانید.
  از کلماتی استفاده کنید که مردم

 فهند.می
 .نحوۀ یادگیری را به افراد بیاموزید 
  .در صورت نیاز کمک بگیرید 

توصیه برای متخصصان سلامت و 
 ایمنی شغلی:

  با کارگران صحبت نموده و به آنان
 هید.گوش د

 .به مسائل اجتماعی توجه کنید 
 .دانش را شریک سازید 
  چیزی که برای کارگران و جامعه

بهتر است نسبت به مفاد، تولید و 
 های کاری اولویت داده شود.سیاست
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