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 4های این بدن

از یکدیگر  زن 

میمتفاوت بنظر 

د، مگر تمام آنها نرس

تغییرات مشابه را 

 .خواهند گذراند

 

 

 

 

توانید توانائی مواظبت کند. هرقدر که بیشتر در مورد جسم خود بدانید، بهتر میبا اهمیت است بدانید که بدن شما چگونه کار می

توانید تشخیص دهید که جسم خود را و همچنان تغییرات نارمل آنرا بشناسید، در صورت وقوع تغییری می وقتیاز خود را پیدا کنید. 

نماید رسد. همچنان این شناخت به شما کمک میاین از سبب معلولیت شما است و یا یک تغییر نارمل است که در تمام زنان بوقوع می

 های دیگران به شما مفید است یا مضر. تصمیم بگیرید و بدانید که مشوره تا برای خود

  نماید )بلوغ(جسم یک دختر شروع به تحول می وقتی

 پیماید. یرات مشابه را در جریان زندگی میهرچند ظاهراً متفاوت به نظر آید، جسم اغلب زنان تغی

. به این شکل یابد یک خانم بالغبدن  وده تا بصورتنمجسم یک دختر شروع به رشد و تغییر  15و  9یک زمانی بین سنین 

شود. معلولیت شما مانع از آن نخواهد شد که این اتفاق برای شما بیافتد. تمام این تغییرات نارمل اند و همه دختران حالت بلوغ گفته می

 که معلول باشند یا معلولیت نداشته باشند.  با آنها مواجه خواهند شد، صرف نظر از این
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  ای هستند که در زمان بلوغ شما متوجه آن خواهید شد:اینها تغییرات عمده

 شوید.تر میکشید و چاققد می 

 نماید.موی در زیر بغل و روی قسمت عانه رشد می 

 که توانمندی شیردهی به نوزاد را بعد از  نمایند طوریها رشد میپستان

 حاملگی پیدا کنند.

  ها و مهبل رشد نموده و تغییر رحم، نفیرها، تخمدان -در داخل بدن شما

 د.دهمی رخ

 نماید.رطوبت )افرازات( از مهبل شروع به خارج شدن می 

 شود. ممکن قبل از خونریزی ماهوار )عادت ماهوار، حیض( شروع می

شروع خونریزی ماهوار درد شکم )گرفتگی در قسمت معده(، سردردی، 

یا تغییر مزاج داشته باشید. طورمثال، ها و کمردردی، درد در پستان

ممکن است بیش از حد حساس شوید ویا به آسانی تغییر مزاج پیدا کرده 

 ویا خشمگین شوید. 

 نماید. افکار و تمایلات جنسی شما آغاز به افزایش می 

 ها ممکن است رشد نمایند.روی شما چرب شده و جوانی دانه 

  نسبت به زمان قبل از بلوغ بیشتر عرق خواهید کرد و بوی عرق شما

 فرق خواهد داشت.

تواند مشکل باشد. شما نه احساس یک دختر کوچک را دارید ها میو نارمل اند اما گذراندن این سالهرچند این تغییرات طبیعی 

اشید یاخیر، در که معلولیت داشته ب بدون درنظرداشت اینجسم شما جائی در بین این هردو است.  –و نه هم احساس یک زن بالغ را 

دیده شود( و در زمان خونریزی ماهوار نظافت را  86های زندگی باید متوجه خود باشید، غذاهای صحی بخورید )صفحۀ سالاین 

مانند همه زنان دیگر به شما نیز با اهمیت است تا خود را از سوء رفتار و تجاوز جنسی دیده شود(.  109مراعات نمایید )صفحۀ 

 دیده شود(. 14فصل )محافظت نمایید 

که آماده  یخانمنمایید، نماید تا آگاه شوید که بصورت یک زن بالغ تغییر میتغییرات در جسم و در احساسات به شما کمک می  

شود تا ارتباطات جنسی پیدا کند و بتواند حامله شود. بعضی اوقات یک دختر دارای معلولیت به خاطر طرز برخورد دیگران با می

از تغییرات جسم خویش احساس شرم داشته باشد. ممکن است جرئت خود را از دست داده، ملاقات با است متأثر شده و  وی، ممکن

دیگران را ترک نموده و بیشتر وابسته به اعضای خانواده گردد. برای معلومات در مورد اعتماد به نفس و صحت روانی، صفحات 

 دیده شود. 63تا  62

 هاهورمون

ها مواد کیمیاوی ها اند. هورموننماید، از سبب هورمونکه یک دختر در زمان تحول جسم خود تجربه می یبسیاری از تغییرات

اندکی قبل از شروع اولین خونریزی  نمایند.را تولید کرده و آنها وقت و چگونگی رشد بدن شما را کنترول میها اند که بدن شما آن

هائی اند که  ترین هورموناینها عمده -نمایدهائی بنام استروجن و پروجسترون میمقدار بیشتر هورمون ماهوار، بدن شما به ساختن

 شوند.سبب این تغییرات در جسم یک زن می

زمان توانائی حامله شدن خانم  –ها همچنان با کنترول زمان آزاد شدن یک تخمه از تخمدان خانم )یک تخمه در هر ماه( هورمون

د. بسیاری ندهند تا شیر تولید نموده و بعد از وضع حمل، نوزاد را شیر بدهو همچنان به پستان ها اجازه می –نمایند می را کنترول

دیده شود(.  196یند )صفحۀ نماها در بدن یک خانم، از حاملگی جلوگیری مییم خانواده با کنترول این هورمونهای تنظروش

 دیده شود(. 75نمایند )صفحۀ ر را تنظیم میها همچنان دوران عادت ماهواهورمون

 

 

 



73 

 

 هاپستان

مجبور نیستید که بخاطر رشد ا نمایند. شمهایش شروع به رشد میرسد، پستانسالگی می 15تا  9یک دختر نوجوان به سن  وقتی

نماید. دهد جسم شما بشکل بدن یک زن بالغ تغییر میست که نشان میاین علامۀ اهای خویش شرم داشته ویا خجالت زده باشید. پستان

های شما قبل از دیگری شروع به رشد نماید، مگر پستان کوچکتر تقریبا همیشه بزرگ خواهد شد. اگر ممکن است یکی از پستان

هائی دارند که یکی از دیگری اندکی از نداشته باشید. بسیاری زنان پستانهردو پستان شما به یک اندازه نباشد، احساس کدام خطری 

د، این یک حالت طبیعی رسهای یک دختر دیگر متفاوت بنظر میاز پستان اهای شمه و شکل متفاوت است. هرگاه پستاننظر انداز

 های مختلفی دارند.ها اندازه و شکلاست. پستان

تانهرگاه پسهای شما بیشتر رشد نماید، آنها توانمندی تولید شیر را به اطفال نوزاد بعد از حاملگی پیدا خواهند کرد. وقتی پستان

ها سخت و که نوک پستان دهد طوریالعمل نشان میورد تماس قرار گیرد، بدن شما عکسجنسی مهای شما در زمان ارتباطات 

 شود.برجسته خواهند شد و مهبل افرازات بیشتری پیدا کرده و به مقاربت جنسی آماده می

 ها آسیب ببینند. شوند ویا ممکن است نوک پستانهای شما قبل از شروع خونریزی ماهوار متورم و دردناک میهمچنان پستان

طمینان حاصل نمایید که صحتمند اند و مرتبه شروع کنید تا ا را ماه یک های شما رشد نمود، شما باید معاینه آنوقتی پستان

های خود را معاینه نماید، اگر خانم بیاموزد که چگونه پستان اً هیچگونه برجستگی یا درشتی غیرعادی در آن بوجود نیامده باشد. اکثر

رطرف نشود، میهای غیر معمول را دریافت نماید. بعضی اوقات یک برجستگی یا غده پستان که بتواند برجستگی یا غدهخودش می

تواند یک علامۀ سرطان باشد. معاینات منظم صحی به شما کمک خواهد کرد تا مشکلات صحی را زودتر شناسائی نمایید. صفحۀ 

 ها، دیده شود. علومات در مورد طرز معاینه پستانبرای م 128

 

 

 سازند.غدوات شیر را می

ها شیر را به نوک قنات

 رسانند.پستان می

نمایند جیوب شیر را ذخیره می

 که طفل آنرا بنوشد. تا زمانی

نوک پستان جائیست که شیر از طریق آن 

ها به ارج میشود. بعضی اوقات نوک پستانخ

 اند.د و گاهی هموار نباشبیرون متبارز می

هالۀ پستان دارای رنگ تیره و جلد دانه دار میباشد 

های نوک پستان قرار گرفته است. دانه که به اطراف
نمایند که نوک برجسته یکنوع چربی را ترشح می

 دارد.می پستان را پاک و نرم نگه
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 (، قاعدگیخونریزی ماهوار )عادت ماهوار، حیض

دوران خونریزی ماهوار مشابه به زنان غیر معلول دارند. خونریزی ماهوار یک  ،تقریباً تمام دختران و زنان دارای معلولیت

تواند که چه زمانی اولین تری دقیق فهمیده نمیتوانید در صورت مقاربت جنسی حامله شوید. هیچ دخعلامۀ آنست که شما می

شود. های روی بدن تان شروع به رشد نماید، واقع میها و موید. این اکثراً بعد از آنکه پستانخونریزی ماهوار وی شروع خواهد ش

این افرازات ممکن است  همچنان، چندین ماه قبل از اولین خونریزی ماهوار، ممکن است متوجه آمدن بعضی افرازات از مهبل شوید.

 ل است.ارموزیرپوش شما را رنگین سازد. این ن

ها ویا پاهای خود مشکلات دارید، از ویا هرگاه شما در حرکت دادن دست نابینا هستید ویا در نشستن مشکلات دارید، اگر

ند. جهت کمک به یک ماهوار کمک نمایاعضای خانواده ویا دوستان افراد مورد اعتماد را پیدا کنید تا شما را در زمان خونریزی 

 را ببینید.  110تواند در مورد خونریزی ماهوار فهم و درک داشته باشد، صفحۀ که به مشکل می یدختر ویا زن

را ببینید و برای  109که چگونه در زمان خونریزی ماهوار از خود مواظبت نمایید، صفحه  ینجهت معلومات در مورد ا

 را ببینید. 182جنسی و خونریزی ماهوار، صفحۀ معلومات در مورد صحت 

بین سنین  وقتیها این تغییر یابد. در بیشتر خانمیشود(، خونریزی ماهوارش خاتمه میگذارد )مسن مکه پا به سن می یخانم زمان 

 دیده شود.  282رسد. برای معلومات صفحۀ ساله شوند بوقوع می 55تا  45

 

 های مختلفی دارند.ار اسمی خونریزی ماهودر نقاط مختلف جهان، زنان برا

 

 

 

ماه خود را می
 بینم

 عادت ماهوار من است

خونریزی ماهوار 

 دارم

دوستی به 

 عیادت من آمده

ماریا گریه 

 کندمی

در قاعدۀ خود 
 هستم

بازدید کنندۀ روسی 

 دارم
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 هوار ) دوران قاعدگی(دوران ما

همانند  –گیرد روز را در بر می 28دوران خونریزی ماهوار برای هر زن متفاوت است. برای بیشتر زنان، تمام دوران قاعدگی 

روز، خونریزی دارند. در جریان  45روز و بعضی کمتر مثلا هر  20دورۀ گذشت یک ماه )مهتابی(. مگر بعضی زنان بیشتر مثلا هر 

ل است. چندین ماه ارموهای مختلفی واقع شود. این نمکان دارد خونریزی هرماه در زمانسال اول بعد از اولین خونریزی ماهوار، ا

  ن ماهوار شما منظم گردد.ضرورت است تا دورا

  

 

 

 

 هواردوران ما

اهوار، یک تخمه روز قبل از ختم دوران م 14حدود 

شود. به این تخمه های شما آزاد میاز یکی از تخمدان

این زمان،  شود. درگفته می (Ovulation)گذاری 

هورمون پروجسترون سبب میشود که فرش داخل 

رحم ضخیم تر گردد و برای حامله شدن احتمالی 

 آماده گردد.

 

 

نماید. در تخمدان تخمه را آزاد نمود، تخمه از طریق نفیر بداخل رحم سیر می وقتی

که با  جریان این زمان یک خانم قدرت باروری )حامله شدن( را دارد و در صورتی

را  مرد مقاربت جنسی داشته باشد، سپرم مرد ممکن است با تخمه یکجا شده و آن یک

 بارور ساخته و حاملگی آغاز گردد. 

گردد بناءً به فرش ضخیم شدۀ بیشتر اوقات تخمه بارور نمی

رحم ضرورت نیست. این فرش بصورت مایع خونی تخریب 

شده و از طریق مهبل در زمان خونریزی ماهوار خارج می

 شود. آغاز میبعدی ردد. بعداً دوباره دوران ماهوار گ

نفیرها یا 
 هاتیوب

 تخمدان
فرش 

 رحم
 رحم

 مهبل

 تخمه
 

 تخمه

 خون
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 نمایدجسم شما تحول میوقتی  

ن نمودن با اهمیت است که توانائی پرسیدن سوال و بیا

تان را در مورد  هایها و ترساحساسات و بخصوص پریشانی

تغییرات جسم و عواطف خویش، داشته باشید. این یک واقعیت 

زمان بلوغ، زمان پیدا شدن ست که در تمام دوران زندگی تان، ا

حامله شدن و زمان قطع عادت تمایلات جنسی، زمان باروری و 

پیام آور تغییرات بزرگ در جسم و صحت  -ماهوار )یائسگی(  

  باشند.شما می

، عواطف و احساسات جنسی خویشرا انکشاف فزیکی وقتی

توانید از آنها مواظبت نموده ، میرا خیرمقدم بگوییدقبول و از آن 

 به نمودن احساسات شخصی وقت بگیرید و آنها را با دیگران شریک سازید:و منحیث یک خانم به خود احترام داشته باشید. برای تجر

 .با جسم خود راحت باشید و معلولیت را منحیث جزئی از بدن خود پذیرا شوید 

 که با این تمایلات همراه اند، بیاموزید. اعضای بزرگتر خانواده، کارمندان صحی،  یهاجنسی و مسوولیت در مورد تمایلات

 توانند منابع خوب معلوماتی باشند.و دیگر افراد کاهل دارای معلولیت میمشاورین صحی 

 ارتباطات بوجود آورده و پرورش دهید، که دوست دارید ارتباطات مواظبتی و محبت آمیز را با خانواده، دوستان و کسانی .

 خواهد آورد. مثبت اساس رفاه و خوشی است. این روابط متقابل به شما یک شبکه مهم حمایتی را بوجود 

 گی مصروف اند، در تماس وظایفی دارند ویا در امور خان که با دیگر دختران و زنان دارای معلولیت، بخصوص زنانی

 شوید.

 دهد، بپرهیزید.از افرادی که مقابل شدن با آنها به شما احساس ناخوشایندی می 

 توانید خود را مطرح نموده هائی ببینید که میفرصت زل تان شامل شوید. به این رویدادها منحیثهای خارج از مندر رویداد

 توانید، بیاموزید ویا با دیگران شریک سازید. کار هایی را که خوب انجام داده میو روابط دوستانه ایجاد نمایید و همچنان 

  دیده شود(. 14خود را از سوء رفتار جنسی محافظه نمائید )فصل 

 

 شودبالغ کمک نمودن به یک دختر تا یک خانم 

آماده ساختن یک دختر برای تغییراتی که بدن وی تجربه خواهد کرد 

 باشد. تا یک خانم شود، با اهمیت می

مطمئن شوید که قبل از شروع اولین عادت ماهوار یک دختر در 

که  مورد خونریزی ماهوار بیاموزد و او را کمک نمایید تا زمانی

گردد، برای طرز برخورد با آن آمادگی ع میخونریزی ماهوار شرو

 داشته باشد. 

فزیکی و عاطفی وی در این  او را کمک نمایید که بداند تغییرات

 ل اند.ارمزمان نو

را خود توانند دختر اعضای بزرگتر خانواده و مواظبت کنندگان می

تشویق نمایند تا در مورد تغییرات جسمی خویش به آرامی صحبت نموده 

کار به یک دختر دارای معلولیت اجازه  احتی سوال نماید. اینبه رو 

 که به دورۀ بلوغ برسد، بداند که افراد نزدیک به وی برای جواب دادن به سوالات اش آماده اند. خواهد داد تا حتی قبل از آن

 

 

اینکه یک زن صحتمند برای 
باشم، ضرورت دارم که هرقدر 

بیشتر که امکان داشته باشد در 

مورد بدن خود بدانم و همچنان 

 بفهمم که چرا تغییر مینماید. 

مشکل است دورۀ بلوغ یک زمان بسیار 

مگر این که خانواده طوری وانمود سازند 

که بدن شما هنوز همانند یک دختر 
 خوردسال است. 
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 توانند انجام دهندکنندگان میکه اعضای خانواده و مواظبت کارهای 

 توانند:خانواده میوالدین و دیگر اعضای 

 شود.بپذیرند که دختر معلول شان مانند تمام دختران دیگر به بلوغ رسیده و به یک خانم مبدل می 

 .برایش کمک نمایند تا دیگر دختران و زنان دارای معلولیت را ملاقات نماید 

 مک خواهد کرد تا اعتماد به نفس پیدا او را تشویق نمایند تا دوستی و فعالیت خارج از منزل داشته باشد. این کار به وی ک

 کند.

 های صحی لازم را برایش غذای خوب و مواظبت

 مهیا نمایند.

  در مورد تمایلات جنسی با وی صحبت نمایند. او

را تشوق نمایند که سوال نماید و احساسات خود 

 را در مورد تمایلات جنسی بیان نماید. 

 .او را از سوء رفتار جنسی محافظت نمایند 

 مراسم دوران بلوغ

رسند که به بلوغ می یبه دختراندر بعضی ممالک 

شود تا منحیث یک واقعه بزرگ زندگی مراسم گرفته می

آماده ازدواج میمردم بفهمند که دخترشان بزرگ شده و 

 باشد.

نمایید که اینگونه هرگاه در جوامعی زندگی می

مراسمی دارند، بصورت یقینی باید به دختر معلول خویش نیز 

 این مراسم را همانند دیگران داشته باشید.

 

 توانندکارکنان صحی چه کرده می

های تعلیمات صحی که ارای معلولیت در هریکی از برنامهیقینی سازید که دختران د

 شود، شامل باشند. برای دختران سازمان دهی می

به اعضای خانواده و معلمان مکاتب دختران و زنان دارای معلولیت بیاموزانید که جسم 

یک دختر یا زن دارای معلولیت تقریباً همیشه مشابه جسم دختران و زنان غیر معلول می

 باشد.

 سیستم باروری یک خانم 

که  جسم زنان از بسیاری جهات از جسم مردان تفاوت ندارد، بدون در نظر داشت این

مثال، زنان و مردان هردو قلب، گرده، شش و دیگر طوریکی از آنها معلولیت داشته باشند. 

که به یک  بدناجزائی از اما اجزای جنسی و باروری آنها ) اعضائی دارند که مشابه اند.

بسیار متفاوت اند. بسیاری مشکلات  دهد تا طفل داشته باشند(زن و مرد اجازه میزوج 

 سازد.صحی زنان این اجزای بدن را متأثر می

که معلولیت ندارند اکثراً به  جنسی و باروری زنان دارای معلولیت و زنانی اعضای

ضای تناسلی ، اعیبه اعضای جنسی خارجدهند. عین شکل بوده و کار مشابه را انجام می

 باشند.شود و اعضای جنسی داخلی، اعضای باروری میگفته می

 

در یکتعداد جوامع در مملکت هندوستان به دخترانی که به سن رشد 
ها برگذار لباس پوشیدن مانند عروسرسند، مراسم حمام نمودن و می

یکجا با آن یک مهمانی بزرگ گرفته شده و اشتراک   شود.می

 کنندگان به دختر تحفه می دهند. 

 اعضای باروری یک خانم 
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 اعضای جنسی خارجی

دهد که شود. تصویر نشان مییاد می (Vulva)اجزای جنسی خارج بدن که در بین پاهای زنان موقعیت دارد در مجموع بنام فرج 

هایی در اندازه، شکل و رنگ گر جسم هر زن متفاوت است.  تفاوتشود و هریک از اجزای آن چه نام دارد. مفرج چگونه معلوم می

 های جلدی وجود دارد.های داخلی و خارجی چینجنسی بخصوص در قسمتاجزای 

. مگر مهبل قسمتی است که از برندرا برای تمام اعضای تناسلی خارجی بکار می (Vagina)بعضی اوقات مردم کلمه مهبل 

 گردد. بنام کانال ولادی نیز یاد میفرج شروع شده و بداخل تا رحم امتداد دارد. مهبل بعضا  دهانء

شوند. چین جلدی داخلی نرم است، موی ها یاد میها بعضا بنام لبنمایند. این چینهای خارجی و داخلی از مهبل محافظت میچین

 شود. باشد. در زمان مقاربت جنسی، چین داخلی متورم و تاریکتر تر میندارد و در مقابل تماس حساس می

پرده بکارت یک پارچه بسیار نازک روی 

سبب کار شاقه،  مجرای خارجی مهبل است. از

های دیگر بعضا ممکن است سپورت ویا فعالیت

پاره گردیده و اندکی ش شده ویا پرده بکارت ک  

کار در اولین مقاربت  خونریزی داشته باشد. این

های بکارت از گیرد. پردهجنسی نیز صورت می

هم متفاوت اند. بعضی زنان هیچ پرده بکارت 

ندارند و همچنان تمام زنان در زمان اولین مقاربت 

 داشته باشند. جنسی خونریزی نمی

یک کوچک بوده و مشابه  (Clitoris)بذر 

سمتی از فرج است غنچه کوچک گل است. این ق

که با تماس بیشترین حساسیت را دارد. مالش دادن 

تواند سبب تحریک آن و ساحات اطراف آن، می

 جنسی زنان شده و اوج لذت )انزال( را سبب گردد. 

مجرای ادرار یک سوراخ کوچک بین مجرای 

جرا دهانه باشد. این م  مهبل و بذر )کلیتورس( می

باشد که یک تیوب کوتاه بوده و ادرار را حلیل میا

 دهد. از مثانه به خارج بدن انتقال می

که  ها است، جاییمقعد مجرای خارجی روده

 شود.مواد غایطه از بدن خارج می

 

 

 

 

اکثراً صحبت کردن درمورد اعضای تناسلی بدن مشکل است، بخصوص اگر 

خجالتی باشید و یا ندانید که اجزای مختلف بدن چه نام دارند. در بسیاری 

رم میمناطق جهان و بخصوص در افغانستان اعضای تناسلی بدن بسیار مح

 باشند.

 ناسلی خارجی )فرج( اعضای ت

 عانه 

 بذر 

مجرای 
 ادرار 

 مقعد 

 پردۀ بکارت 

 مجرای مهبل

های لب

 داخلی 

 های خارجی لب
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 داخلیاعضای جنسی 

خانم در بین لگن اجزای باروری داخل بدن یک 

در قسمت سرین موقعیت دارند. شما  –خاصره )حوصله( 

تر از ها را پائینهای مفاصل بالائی رانتوانید استخوانمی

ها که این استخوان صورتیکمر خویش احساس نمایید. در

بصورت متناظر رشد نکرده باشند )یکی کوچکتر از دیگری 

  اعضای باروری شما ممکن است متأثر نشده باشند.باشند(، 

هر خانم دو تخمدان دارد، هرکدام به یک طرف رحم 

باشد. موقعیت دارند. هر تخمدان به اندازه یک بادام می

نمایند. ها در هر ماه یک تخمه بداخل نفیر آزاد میتخمدان

نفیر ها تخمه را از تخمدان ها به داخل رحم انتقال میدهند. 

م یک عضو عضلاتی مجوف است که قابلیت کشش و رح

 بزرگ شدن را در زمان حاملگی دارد. 

 اعضای جنسی مرد

خارج از بدن  ها بیشترتر است، زیرا ایندیدن اعضای جنسی مردانه نسبت به اعضای جنسی زنانه آسان

جسم یک  سازند. وقتیعمده ترین هورمون مردانه بنام تستوسترون را می (Testicles)ها موقعیت دارند. خصیه

این هورمون سبب نمایند. نماید، اینها مقدار بیشتر تستوسترون را افراز میپسر شروع به تغییر زمان بلوغ می

بیشتری  است که بدن یک دختر هورمون زنانۀ گردد. این تغییرات مشابه زمانیتغییرات مردانه در یک پسر می

  کند.تولید می

رود، در آنجا با ها سازندۀ سپرم مرد اند. سپرم از طریق یک تیوب به طرف آلۀ تناسلی )قضیب( میخصیه

یاد می (Semen)شود. این مخلوط سپرم و مایع بنام منی گردد یکجا مییک مایع که از غدوات خاص افراز می

 شود. 

 

 شوددر زمان مقاربت جنسی چه واقع می

در زمان مقاربت جنسی، منی مرد از آله تناسلی در زمان دفق )اوج 

شود. هر قطره از منی دارای هزاران سپرم است، که بسیار لذت( خارج می

دفق مرد در داخل مهبل خانم ویا در  وقتیباشند. کوچک بوده و قابل دید نمی

تواند داخل شده و از طریق سوراخ ج صورت گیرد، سپرم مینزدیک ناحیه فر

 عنق رحم داخل رحم گردد. 

مهبل از یکنوع پوشش خاص ساخته شده که در زمان مقاربت جنسی و 

مهبل یک مایع را تواند. همچنان در زمان وضع حمل به آسانی کش شده می

شدن کمک مینماید که به پاک ماندن آن و جلوگیری از میکروبی افراز می

شود تا دخول آله تناسلی نماید. در زمان مقاربت جنسی افرازات مهبل زیاد می

آسانتر شود و از پاره شدن مهبل جلوگیری بعمل آمده و همچنان به سپرم کمک 

 نماید تا داخل رحم گردد.

 

 

 

 رحم

نفیر 

 ها

تخمدان 
 ها

مهبل یا 

کانال 
 ولادی

عنق 

 رحم

 قضیب
تیوب های انتقال 
 دهندۀ سپرم

 خصیه ها
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 حامله شدن

فرش  وقتیروز بعد از شروع هر خونریزی ماهوار،  14حدود 

گردد. به این تخمه گذاری رحم آماده است، یک تخمه از تخمدان آزاد می

(Ovulation) شود. تخمه بعداً از طریق یکی از نفیرها به گفته می

تواند حامله نماید. این زمان باروری خانم است و میطرف رحم سیر می

، شدشود. اگر در حدود این زمان خانم با یک مرد مقاربت جنسی داشته با

سپرم ممکن است از طریق مجرای عنق رحم داخل رحم شده و با تخمه 

و شروع شود گفته می (Fertilization)یکجا گردد. به این عمل القاح 

د، حاملگی واقع تخمه با سپرم مرد یکجا نشو یک حاملگی است. هرگاه

تخریب گردیده و بشکل خونریزی ماهوار از بدن  شود و فرش رحمنمی

  ود.شخارج می

 

 که هر خانم باید در مورد مقاربت جنسی بداند: یچیزها

 .در اولین مقاربت جنسی با یک مرد امکان حامله شدن شما موجود است 

  ود استفاده ننمایید، امکان حامله شدن شما موج خانواده(های جلوگیری از حمل )تنظیم اگر از روشدر هر مقاربت جنسی

 (. صرف یک دفعه مقاربت جنسی داشته ایداست )حتی اگر 

 داخل مهبل خارج شود، امکان حامله شدن شما موجود است. به ر مرد فکر کند که نگذاشته منی یا سپرم حتی اگ 

 بدون استفاده از پوش )کاندم( مقاربت جنسی داشته باشید، امکان انتقال  ،با یک شخص منتن )مصاب به میکروب( اگر

توانید تشخیص دهید که او ا با دیدن یک مرد نمی)ویروس مرض ایدز( به شما موجود است. )شم HIVامراض مقاربتی ویا 

 دیده شود(.  172صفحۀ  –مصاب مرض است یاخیر 

  امکان انتقال امراض مقاربتی وHIV  به یک دختر یا یک زن در

ت نسبت به انتقال آن به مرد. اسو بیشتر صورت مقاربت جنسی آسانتر 

 باشد.بل خانم میتر در مهباقیماندن منی مرد به مدت طولانیسبب این از 

 که یک خانم مصاب امراض مقاربتی باشد، مشکلتر است  فهمیدن این

 باشد.زیرا انتان اغلب داخل بدن وی می

همیشه از  (HIV/AIDS)انتانات مقاربتی و مرض ایدز در مقابله با 

و  هرچند سپرمپوش یا کاندم استفاده کنید )کاندم مردانه یا زنانه(. 

ا لاتکس توانند از پلاستیک یاند، بازهم نمی ها بسیار کوچکمیکروب

 191و  190به درستی استفاده شده باشد )صفحات  کاندم بگذرند، اگر

 دیده شود(.

را  8 فصلبرای معلومات بیشتر در مورد محافظت خود از انتانات، 

 دیده شود. 9ناخواسته، فصل برای جلوگیری از حاملگی ببینید. 

 

 

 

 

 

 پوش یا کاندم زنانه  پوش یا کاندم مردانه 
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قابلیت طفل دار شدن را نداشته باشید وقتی 

 )عقامت(

کن گردد. بعضی زنان دارای معلولیت مممعلولیت سبب عقامت نمی

د. در باشمعلول نمیبیشتر از زنان غیرتعداد آنها است عقیم باشند، مگر 

از سبب معلولیت وی  که یک زن معلول عقامت داشته باشد، اکثراً  صورتی

  نخواهد بود.

 

 عقامت چیست؟

چند مرتبه در ماه برای مدت یکسال  )زن و شوهر(هرگاه یک زوج 

گوییم که عقامت موجود است. در بدون استفاده از یک روش تنظیم خانواده مقاربت جنسی داشته و بازهم خانم حامله نشده باشد، ما می

 وری وجود دارد. شود که یک مشکل باریا بیشتر سقط بنفسهی موجود باشد نیز گفته می 3که  صورتی

تواند در جریان چندین سال بعد از زن و شوهری که قبلا یک طفل داشته اند نیز ممکن است عقامت پیدا کنند. یک مشکل می

تولد یک طفل بوجود آید. بعضی اوقات مشکل تنها به مرد یا به زن ارتباط نداشته و هردو ممکن است مشکل داشته باشند. همچنان 

 تواند سبب عقامت را دریافت نماید.رسند و هیچ داکتر ویا تست لابراتواری نمیشوهر هردو سالم بنظر میبعضی اوقات زن و 

 چیست؟اسباب عقامت 

 عقامت در یک خانم

 ها اند: اسباب عمدۀ عقامت در زنان این

ندبه یا جلد درشت و  ها یا داخل رحم.موجودیت ندبه )جای زخم( در نفیر .1

ها ویا از رسیدن تواند از حرکت تخمه در داخل نفیرها مینفیرضخیم در 

تواند سپرم به تخمه ممانعت بعمل آورد. موجودیت ندبه در داخل رحم می

 از تماس و جایگزینی تخمه القاح شده به دیوار رحم جلوگیری نماید.

که  شود، بدون اینهای خانم پیدا میبعضی اوقات ندبه در رحم یا نفیر

 داند که عقیم شده است. ها بعد میتواند. مگر سالند، زیرا خانم آنرا احساس کرده نمیخودش بدا
 تواند از اسباب ذیل بوجود آید:ندبه می

 ها پیشرفت نموده )مرض مقاربتی که به داخل رحم یا نفیر یک مرض میکروبی تداوی نشده از سبب انتانات

ها ویا داخل رحم را متأثر در لگن خاصره که نفیر (TB)ز ( ویا از سبب توبرکلوPIDالتهابی لگن خاصره یا 

 گذارند.ساخته و جای زخم را در آنها باقی می

 های غیر مصوون ویا مشکلات زمان ولادت که سبب تخریبات یا انتانی شدن رحم گردیده باشد.سقط 

 داخل رحمی  هرگاه یک وسیلۀ(IUD) مل، در رحم در شرایط ناپاک و غیر مصوون برای جلوگیری از ح

 جاگذاری شده و سبب انتانات گردیده باشد. 

 ها.مهبل، رحم، نفیرها ویا تخمدان بالاییک عملیات  اختلاطات 

 

 

 

 

 

 نفیر مسدود شده
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اگر خونریزی ماهوار یک خانم . (Ovulation)مشکلات در تخمه گذاری  .2

روز واقع گردد،  35روز ویا در فاصله بیشتر از  21عقیم به فاصله کمتر از 

تواند ممکن است تخمه تولید نشود. این از سببی خواهد بود که بدن خانم نمی

ها افراز اید ویا در زمان لازم این هورمونمقدار کافی هورمون را تهیه نم

ست که سن خانم پیشرفت نموده و نزدیک ا شوند. بعضی اوقات این زمانینمی

ها اگر به بعضی خانمباشد. می ونریزی ماهوار )یائسگی(به زمان قطع خ

بسیار چاق یا بسیار لاغر باشند ویا  گیرند ویا وزن ببازند، اگرسرعت وزن ب

 کنند.گردند، تخمه آزاد نمی بیماریکه مصاب یک  در صورتی

 

خانم یک نشو ونمای اضافی )فبروئید(  .3

ها فبروئید .در رحم خود داشته باشد

 گردند.سبب سقط بنفسهی می

 عقامت در یک مرد

  اسباب عمده عقامت در یک مرد عبارتند از:

 تولید سپرم.ناکافی بودن  .1

 

ها را به های بسیار چسپ بپوشد که خصیهاست که مرد لباس . این در صورتیتوانندهای سالم را تولید نمیها سپرمخصیه .2

 -هازدیک کوره ، تنور، داش ویا ماشینن مثلاً  دکه در یک ساحۀ گرم کار نمای صورتیتماس دوامدار جسم نگهدارد ویا در

تن برای نان در اثر نشستن دوامدار، ویا نشسنماید. این همچ ها کاردوامدار بدون توقف با این ماشین ساعات بخصوص اگر

زمان طولانی در حمام گرم قبل از 

 تواند.مقاربت جنسی واقع شده می

 

 ، زیرا درتوانددفق صورت گرفته نمی .3

های انتقال دهندۀ منی در اثر انتانات تیوب

مقاربتی ندبه بوجود آمده ویا ستون فقرات 

 وی صدمه دیده باشد. 

 عقامت در زنان و مردان هردو

تواند از در زنان و مردان هردو عقامت می

 اسباب ذیل بوجود آید:

ک، مرض شکر ر  مانند کله چ   هامریضی .1

 .)دیابت(، توبرکلوز )سل( و ملاریا

ویدن تنباکو ، کشیدن یا جنوشیدن الکول .2

 .مخدره ویا استفاده از ادویۀ
سوء تغذی، فشارهای زیاد عصبی، کار  .3

بیش از حد ویا قرار گرفتن در معرض 

 بعضی مواد کیمیاوی.

 

 

 

 تخمدان تخمه آزاد نمیکند

 فبروئید
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 ایجاد یک خانواده توسط فرزندی گرفتن

ازند ویا خانوادۀ خود را تکمیل خانوادۀ بس ،نمایند که با فرزندی گرفتن اطفال برای خودانتخاب میبعضی زنان دارای معلولیت 

کار را انجام دهد ویا ممکن یک مشکل صحی داشته باشد  که خودش یا شوهرش عقیم اند این یک زن ممکن است بخاطر این نمایند.

ریق گیرد که یک طفل را به فرزندی بگیرد زیرا عقیده دارد که این یک طشود. ویا هم بسادگی خانم تصمیم میلادت میواز که مانع 

 خوب برای مادر شدن و ساختن یک خانواده است.

 

 من چگونه مادر شدم

بزرگ شدم مانند بیشتر دختران جوان در ایالات متحده، من هم رویای یافتن یک همسر و داشتن خانواده را  زمانیکه

داشتم. مگر برخلاف بیشتر دختران جوان من عقیده نداشتم که این نمیتواند واقعیت پذیرد. من از چوکی چرخدار استفاده 

فاده مینمایند هیچکدام بصورت والدین برایم مرجع تقلید نبودند. من هیچگاه مینمایم و از زنان ایکه چوکی چرخدار است

 تشویق نشدم که فکر کنم برایم امکان دارد تا خودم تشکیل خانواده بدهم. 

وقتی برای اولین مرتبه شوهرم را ملاقات نمودم، من مطمئن بودم که او همسر خوبی برایم است. او شریک رویای 

ساختن یک خانواده با فرزندی طفل، گردید. من میدانستم که اطفال زیادی وجود دارند که خانواده پنهانی من در مورد 

های اولی خود را از دست داده اند و منتظر اند تا با فرزندی شامل خانواده های دایمی شوند. من در دل میدانستم که ما 

 میتوانیم یکی از آن خانواده ها دایمی برای طفل مناسب باشیم.

در ابتدا، والدینم احساس نمودند که این برای شوهرم مناسب نخواهد بود که زحمت مواظبت از طفل را بکشد. آنها فکر 

نمیکردند که من بتوانم از طفل مواظبت نمایم. هرچند من عصبانی بودم، دانستم که طوری کارهای خود را در نظر 

ر نخواهم آمد. من مواظبت از خانۀ خود را خودم به عهده گرفتم، گرفته ام که دیگران میگفتند من هیچگاه از عهده آن ب

برای خود صاحب وظیفه بودم و از اطفال دوستان در گذشته مواظبت نمودم. من دانستم که من و شوهرم میتوانیم 

 اینکار را انجام دهیم.

و  پلان ما که مادراز یدا کردیم که تا جائی را پ نماییم،ما مجبور شدیم چندین مرکز را که طفل فرزندی میدادند تجربه 

ما دریافتیم که نمیتوانیم پیش داوری افراد را تغییر دهیم، بناءً زمانیکه یک مرکز احساس  حمایت نمودند. ،پدر شدن بود

مینمود که پلان ما کار آمد نیست، ما به مرکز دیگر مراجعه مینمودیم. بعد از آنکه ما یک مرکز حمایت کننده را یافتیم، 

برایشان ترجیحاً نشان دادیم که چگونه بخوبی میتوانیم وظایف والدین را انجام دهیم، و در مورد کار هاییکه نمیتوانیم 

 ویا نقاط منفی بحث نکردیم. 

بالاخره ما  با طفلی جور آمدیم که مطابق امید و آرزوهای ما بود. او دختری بود که مانند من از چوکی چرخدار 

ا به تشویش بودیم که قاضی ایکه این فرزندی گرفتن را تصویب مینمود، شاید بخاطر معلولیت من استفاده مینمود. م

 جواب منفی بدهد. مگر او تناسب و وصلت بسیار خوب ما را دیده و موافقت کرد. 

یسته من احساس افتخار مینمایم که دختر خود را در سال های رشد وی رهنمائی کردم و او را کمک نمودم تا دختر شا

 و  دوست داشتنی ایکه هست، شود. 

 کارن برایتمایر -


