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که چه وقت مقاربت جنسی داشته باشند و چه وقت صاحب طفل  بتوانند در مورد خود و این اگرصحتمند خواهند بود بیشتر زنان 

بیشتر  کنند،خانواده استفاده میهای تنظیم که از روش ییشه به انتخاب آنها باشد و زنانشوند، تصمیم بگیرند. این تصامیم باید هم

  توانید از تنظیم خانواده استفاده کنید، تا:ها را خواهند داشت. شما میتوانائی داشتن این انتخاب

  خواهید داشته باشید نماید که چند طفل میبه شما کمک

خواهید اطفال خود را می ها و فواصلیو در چه زمان

 به دنیا آورید.

 که نخواسته باشید، از حامله شدن شما  یدر حالات

 کند.جلوگیری می

 تا از مقاربت جنسی  نمایدبه شما و همسر شما کمک می

ه که از حامله شدن تشویش نداشت حالیلذت ببرید در

 باشید.

 های تنظیم خانواده مزایای دیگری نیز دارند، طورمثال:عضی روشب

 نمایند.ها شما را در مقابل امراض قابل انتقال مقاربتی بشمول اچ آی وی / ایدز محافظه میکاندم 

 زمان های غیرمنظم و درخونریزیصورت داشتن توانند شما را در دیده شود( می 196های هورمونی )صفحۀ روش 

 خونریزی ماهوار کمک نمایند. 

است. بعضی مردم عقیده ندارند. دلایل این حالت مختلف های تنظیم خانواده دسترسی ه روشمتاسفانه بسیاری زنان در جهان ب

کند برای شوهرش با های تنظیم خانواده استفاده مین مضر است. ویا اگر یک زن از روشدارند که تنظیم خانواده برای صحت زنا

های مذهبی استفاده از تنظیم خانواده را سی داشته باشد. گاهی اوقات عقیدهوفا نخواهد ماند ویا قبل از ازدواج ممکن است مقاربت جن

تصمیم  های تنظیم خانوادهروشها به این عقیده نیستند که زنان باید در مورد زمان و چگونگی استفاده از کند و گاهی حکومتمنع می

 .گیرنده باشند

هر زن میتواند صحتمند تر 

زندگی کند اگر بتواند تصمیم 

بگیرد که چه زمانی مقاربت 

جنسی داشته باشد و چه زمانی  

 طفل دار شود.
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است. بسیاری افراد بشمول  استفاده از تنظیم خانواده بیشتر مشکلبرای زنان دارای معلولیت حصول معلومات و دسترسی به 

توانند مقاربت جنسی داشته ویا حامله شوند، و به ایشان در این بیشتر کارکنان صحی به این عقیده اند که زنان دارای معلولیت نمی

 دهند.یمورد معلومات ویا مشوره نم

که چگونه بهترین روش را برایتان انتخاب  دهد و اینهای تنظیم خانواده معلومات میاین بخش در مورد انواع مختلف روش

 نمایید. 

 گیری در مورد اینقبل از تصمیم

که کدام روش تنظیم خانواده را استفاده 

را ببینید تا  188نمایید، چارت صفحۀ 

که هر روش تا چه اندازه میدریابید 

تواند از حاملگی جلوگیری نماید. 

همچنان ممکن است بخواهید که 

موضوعات ذیل را در نظر داشته 

 باشید:

 های تنظیم خانواده در کدام روش

 محل و جامعۀ من موجود است؟

  استفاده از روش تنظیم خانواده چه

 اندازه سهولت دارد؟

 آیا با استفاده از یک روش تنظیم 

خانواده کدام خطری متوجه صحت 

 من خواهد شد؟

 خواهند که از آیا والدین من می

 روش تنظیم خانواده استفاده شود؟

 ا معلولیت من روش تنظیم آی

کنم متأثر را که استفاده میخانودۀ 

 خواهد ساخت؟

های زیاد تنظیم درجایی که روش

خانواده موجود باشد، زنان با 

قیمت، ده، درنظرداشت سهولت استفا

که انجام میحالت بدن شان، وظیفۀ 

ها را برای تنظیم خانواده انتخاب خواهند نمود. دهند، یکی از روشکه کدام روش را خودشان ویا خانوادۀ شان ترجیح می دهند و این

بیاموزید و با کارکنان صحی توانید در مورد آنها مینمایید موجود نباشد، که شما زندگی میها در جامعۀ ین روشحتی اگر بعضی از ا

 !به آنها آموزش دهیدها را نیز موجود سازند. شما ممکن بتوانید ت کنید تا کوشش نمایند که آن روشمحل خویش صحب

 

 

 

 

 

 تنظیم خانواده

 کاندم یا پوش

 کشندۀ سپرم

حجاب و کلاهک 

 عنق رحم

 کاندم زنانه

 شیردهی

 تابلیت ها

 غرسی ها

 زرقی ها

IUD      

 روش مخاطی

کدام روش تنظیم 

خانواده را باید 

 انتخاب نمایم؟



187 

 نمایندهای تنظیم خانواده چگونه عمل میروش

د و همچنان زمانی وجود دارد که خانم تواند حامله شوهائی وجود دارد که یک خانم قدرت باروری داشته و میدر هر ماه، وقت

گردد. کنند. تخمه از تخمدان خانم آزاد میتواند حامله شود. بیشتر زنان در هر ماه یک تخمه تولید میو نمیی ندارد بارورقابلیت 

روز  2ا مدت تواند تماند. سپرم مرد میزنده می ،ساعت )یک روز و یک شب( بعد از آزاد شدن از تخمدان 24تخمه برای حدود 

جهت معلومات بیشتر  تواند.داخل بدن خانم زنده بماند. اگر تخمه زمانی آزاد شود که سپرم داخل وجود خانم باشد، خانم حامله شده می

 دیده شود. 80تا  77در مورد حاملگی، صفحات 

 کنند:ی مختلف از حاملگی جلوگیری میهااروری خانم اثر داشته و به طریقههای تنظیم خانواده برای تغییر دادن توانائی بروش

 های مانعوی )کاندم مردانه، کاندم زنانه، دیافراگم، کلاهک عنق رحم( از رسیدن سپرم مرد به تخمۀ زن ممانعت روش

 دیده شود(. 189ورند )صفحۀ آبعمل می

 ( وسایل داخل رحمیIUD ،IUCD ،IUSمانع القاح تخمه توسط سپرم مرد می-، کاپر )دیده  195د )صفحۀ نشوتی، لوپ

 شود(.

 ها همچنان د. بعضی از ایننگردها( مانع آزاد شدن تخمه از تخمدان میها، زرقیات، غرسیهای هورمونی )تابلیتروش

 دیده شود(. 196سبب میشوند که فرش رحم رشد کرده نتواند )صفحۀ 

 تواند مانی در سیکل ماهوار که خانم میکنند که خانم بفهمد چه وقت امکان باروری دارد )زکمک میهای طبیعی روش

 دیده شود(. 200نماید )صفحۀ زمان از مقاربت جنسی اجتناب می حامله شود(، لذا خانم در آن

 هائی اند که آزاد شدن سپرم مردانه را توقف داده ویا مانع رسیدن تخمۀ زن به داخل های دایمی )عقیم سازی( عملیاتروش

 ه شود(.دید 203گردد )صفحۀ رحم می

ها برای جلوگیری از حاملگی و برای محافظت از انتانات دهد هریک از روشدر صفحۀ بعدی یک چارت است که نشان می

که کدام عوارض جانبی ممکنه برای هر روش موجود است و همچنان  یت دارد. چارت همچنان نشان میدهدمقاربتی تا چه اندازه مؤثر

را  هائی دارد که مؤثریت آنستاره گذارد. هر روشر میهر روش روی معلولیت شما چگونه اث که اطلاعات مهم دیگر در مورد این

آن جهت باشند و این از های مؤثری میهای کمتری دارند هرچند روشها ستارهدهد. بعضی روشبرای جلوگیری از حمل نشان می

در هر مقاربت جنسی استفاده از یک روش تنظیم خانواده به درستی هرگاه زن و شوهر  شوند.ست که اغلب نادرست استفاده میا

 کنند، آن روش بهتر مؤثر خواهد بود.
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 های تنظیم خانوادهروش

توان 
 جلوگیری
از حامله 

 شدن

محافظه از 
امراض 
 مقاربتی

 
 سایر معلومات مهم

با کشندۀ سپرم و مادۀ لشم کننده استفاده گردد بیشتر مؤثر می وقتی خوب بسیار خوب کاندم مردانه
 باشد.

ها داشته باشید، دست خود را به مهبل هرگاه محدودیت حرکی دست خوب خوب کاندم زنانه
 ، پاهای خود را خوب از هم باز کرده نتوانید ویارسانده نتوانید

 مناسب نیستیک روش این ها داشته باشید، تشنجات عضلی در ران

با کشندۀ سپرم استفاده شود بیشتر مؤثر است. در حالات ذیل  وقتی قسما   خوب دیافراگم و کلاهک عنق رحم
ها، دست به بود: محدودیت حرکی دست یک روش مناسب نخواهد

یا ز نمایید ومهبل رسیده نتواند، نتوانید پاهای خود را بخوبی از هم با
 هاتشنجات عضلی در ران

ها داشته باشید، دست خود را به مهبل هرگاه محدودیت حرکی دست قسما   قسما   با کشندۀ سپرماسفنج 
نتوانید ویا  رسانده نتوانید، پاهای خود را خوب از هم باز کرده

 یک روش مناسب نیستاین ها داشته باشید، تشنجات عضلی در ران

داشته باشید، دست خود را به مهبل ها هرگاه محدودیت حرکی دست قسما   قسما   اسفنج خانگی
نتوانید ویا  رسانده نتوانید، پاهای خود را خوب از هم باز کرده

 یک روش مناسب نیستاین ها داشته باشید، تشنجات عضلی در ران

ها داشته باشید، دست خود را به مهبل هرگاه محدودیت حرکی دست هیچ قسما   کشندۀ سپرم
نتوانید ویا  را خوب از هم باز کردهرسانده نتوانید، پاهای خود 
 یک روش مناسب نیستاین ها داشته باشید، تشنجات عضلی در ران

روش هورمونی )تابلیت، 
 پلاستر، زرقی، غرسی(

 
 
 

که فلج هستند هرگاه متحرک بوده و همه روزه تمرین  یهابرای خانم هیچ بهترین
استفاده شده های دارای مقدار کم هورمون ته باشند، تابلیتداش

میتواند. زنان ایکه مصاب مرگی هستند باید تابلیت های خالص 
 پروجستین استفاده کنند.

 ,IUD)وسیلۀ داخل رحمی 
IUS) 

ها داشته باشید، دست خود را به مهبل هرگاه محدودیت حرکی دست هیچ بهترین
نتوانید ویا  رسانده نتوانید، پاهای خود را خوب از هم باز کرده

 .یک روش مناسب نیستاین ها داشته باشید، ضلی در رانتشنجات ع
د از خونریزی ماهوار خویش مواظبت کنید )این یهمچنان اگر نتوان

 که هورمون دارد، کمتر است( IUSمشکل در 

ها داشته باشید، دست خود را به مهبل هرگاه محدودیت حرکی دست هیچ خوب آگاهی باروری
نتوانید ویا  خوب از هم باز کردهرسانده نتوانید، پاهای خود را 

 یک روش مناسب نیستاین ها داشته باشید، تشنجات عضلی در ران

به این روش پایدار بمانند، تا ها مشکل است که برای زوج از آنجایی قسما   قسما   مقاربت بدون دخول
 اغلب سبب حاملگی میشود.

یا عقب کشیدن  پس کشیدن
(withdrawal) 

هرگاه با یک روش دیگر مانند کشندۀ سپرم ویا حجاب )دیافراگم(  قسما   قسما  
 استفاده شود، بیشتر مؤثر است.

تغذی از شیر پستان )صرفا در 
 ماه اول(  6

برای استفاده از این روش، خانم باید تنها شیرپستان خود را به طفل  هیچ خوب
 بدهد، و خونریزی ماهوار وی هنوز شروع نشده باشد.

ها قابلیت ارجاع را دارند. بعد از عقیم سازی بعضی از این عملیات هیچ بهترین عقیم ساختن
هفته یک روش دیگری نیز برای  12یک مرد، زوج باید تا مدت 

 جلوگیری از حمل استفاده کنند.
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 های مانعوی تنظیم خانوادهروش

)حجاب(، کلاهک عنق رحم، های مانعوی شامل کاندم مردانه، کاندم زنانه، دیافراگم روش

 باشند.اسفنج و مواد کشندۀ سپرم می

  کاندم مردانه )پوش، پوقانه(

کاندم یک خریطۀ نازک رابری است که آلۀ تناسلی مرد در زمان مقاربت جنسی داخل آن 

گیرد و لذا از ورود آن بداخل مهبل شود. این خریطه مایع منوی و سپرم مرد را در خود میمی

 آید.م جلوگیری بعمل مینویا رحم خا

گویند که لذت جنسی را متاسفانه بعضی مردان خوش ندارند که از کاندم استفاده کنند و می

دهد. این بسیار بد است، چون کاندم برای جلوگیری از حاملگی و همچنان جلوگیری کاهش می

 از انتقال امراض مقاربتی هردو مؤثر است. 

 

دهد. همچنان این مواد از پاره شدن ر زمان مقاربت جنسی به مرد و زن هردو احساس بهتری میاستفاده از مواد لشم کننده د

ویا محلول کشندۀ سپرم استفاده  K-Y Jellyورند. یک مادۀ لشم کننده که اساس آن آب است مانند لعاب دهن، آکاندم جلوگیری بعمل می

مسکه اجتناب کنید زیرا اینها های جلدی ویا از استفادۀ روغن، واسیلین، کریم نمایید.

 ،شوند. یک قطره از مواد لشم کننده به داخل نوک کاندمسبب پاره شدن کاندم می

سازد. کمی از مواد لشم کننده روی کاندم کشیدن آنرا روی آلۀ تناسلی راحت تر می

کار مقاربت جنسی را بیشتر  ، نیز مالیده شود. اینرا پوشید که مرد آن بعد از آن

 سازد. میراحت 

نه از پوست  –شود ترین کاندم از لاتکس ویا پولی یوریتان ساخته میثرمؤ

 گوسفند. 

 در هر مرتبه مقاربت جنسی باید یک کاندم جدید استفاده گردد.

های دیگر تنظیم خانواده استفاده د به تنهائی ویا با هر یک از روشتوانکاندم می

مه مراکز صحی و اکثر ها در ه زنانه. اینگردد، بجز هنگام استفاده از کاندم 

های وقایه از اچ آی وی / ایدز موجود میها و همچنان در برنامهها و دوکاندواخانه

 باشند. 
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که قبل از  صورتیاش بکشید. درکاندم مردانه را روی آلۀ تناسلی توانید یکهای شما خوب حرکت داشته باشد، میهرگاه دست

  طریق تمرین کنید: توانید به اینمقاربت طرز گذاشتن کاندم را بدانید، بیشتر به شما کمک خواهد کرد. شما می

ب لی مرد، یک مفکوره خو، بصورت خاص تمرین گذاشتن یک کاندم روی آلۀ تناسکه نابینا هستند ویا مشکل بینائی دارند یهاخانم

های خود احساس کنید که آیا کاندم درست با استفاده از دست توانید، میکه شما با همسر خود مقاربت جنسی دارید است. بعدا  زمانی

 توانید مطمئن شوید که نوک کاندم پاره یا قطع شده نباشد. پوشیده شده و می

 

 

 طرز پوشیدن یک کاندم مردانه

باید بصورت لوله شده داخل یک پاکت کوچک باشد که باز نشده است. احتیاط کنید یک کاندم جدید 

که در وقت باز کردن پاکت، کاندم را پاره نکنید. کاندم باید لشم و لغزنده باشد. هرگاه شخ، سخت 

 ویا چسپناک باشد، آنرا دور بیاندازید. این کاندم کار نخواهد داد. 

ی مرد گذاشته شود که آلۀ تناسلی حالت انتعاذی داشته وسخت زمانی باید کاندم روی آلۀ تناسل .1

باشد، قبل از آنکه به ناحیۀ تناسلی زن تماس نماید. نوک کاندم توسط دوانگشت فشار داده شده 

 و در همان حالت روی آلۀ تناسلی گذاشته شود.

 

قسمت لوله شده روی آلۀ تناسلی مرد باز شود تا آلۀ  .2

در زمان باز کردن لوله، نوک  تناسلی را کاملا بپوشاند.

کاندم همچنان در بین دو انگشت زیر فشار باشد. بدون 

این محفظۀ خالی برای مایع منوی، کاندم ممکن است 

 پاره گردد. 
 

 

فورا  بعد از حالت دفق و قبل از آنکه آلۀ تناسلی شل و نرم  .3

شود، مرد باید درحالی که حلقۀ کاندم را گرفته است، آلۀ 

 از مهبل خارج سازد. بعدا  با احتیاط کاندم را بکشد.تناسلی را 

 

الخلاء دور از دسترس با گرده زدن کاندم را بسته نمایید. بعد آن را در زباله دانی ویا بیت .4

 اطفال و حیوانات بیاندازید.

گذاشتن یک کاندم  .... ویا یک جواری

 روی کیله....
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 کاندم زنانه 

های زنانه نیز از انتقال اچ آی وی و دیگر امراض کاندم

 نماید.به شخص دیگر جلوگیری می مقاربتی از یک شخص

 

 

انه داخل مهبل جابجا شده کاندم زن

و امراض مقاربتی بشمول اچ آی وی  پوشاند. این وسیله از حاملگی)فرج( را نیز می یهای خارجو لب

نماید. متأسفانه کاندم زنانه نظر به کاندم مردانه قیمتی تر بوده و کمتر قابل دسترس / ایدز محافظه می

است. کاندم زنانه نباید یکجا با کاندم مردانه استفاده شود. این وسیله زمانی مؤثریت بیشتر دارد که در 

 زمان مقاربت جنسی مرد بالا و زن در پائین باشد. 

 

در حالات ذیل ممکن است که یک روش 

 متفاوت را ترجیح بدهید:

 های شما محدود باشد.حرکات دست 

 .نتوانید دست خود را به مهبل خود برسانید 

  .نتوانید پاهای خود را خوب از هم دور سازید 

 های خود تشنج عضلی داشته باشید.در ران 

با احتیاط پاکت کاندم .1

را باز نمایید تا کاندم 

 پاره نگردد. 

 

 کاندم زنانه چگونه استفاده شود؟

 

حلقۀ داخلی را روی هم  .3

 فشار دهید.

خلی کاندم حلقۀ دا.2

را که در قسمت اخیر 

 است پیدا کنید.  آن

 

. حلقۀ داخلی را در حال فشار 4

. حلقۀ داخلی را در مهبل با انگشت 5 داده شده داخل مهبل سازید.

 خود بطرف بالا تیله کنید. 

حلقۀ خارجی در 

بیرون مهبل خواهد 

 ماند.

. در زمان اجرای 6

مقاربت جنسی آلۀ 

تناسلی مرد را بداخل 

حلقۀ خارجی کاندم 

 هدایت کنید.

 . بزودی بعد از مقاربت جنسی و قبل از آن که7

برخیزید، کاندم زنانه را خارج نمایید. حلقۀ خارجی را 

فشار داده و بپیچانید تا منی مرد داخل آن بماند. آن را به 

آرامی از مهبل خارج سازید و درجائی دور از دسترس 

اطفال و حیوانات آنرا جابجا نمایید. ممکن بخواهید آنرا 

 الخلاء بیاندازید.زیر خاک نموده ویا در بیت

 حلقۀ خارجی.
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نماید، کوشش کنید بنشینید و یا در یک وضعیت زنانه کار بگیرید و معلولیت شما مشکل ایجاد میهرگاه علاقه دارید که از کاندم 

 دیگری دراز بکشید ویا از همسر خود تقاضا کنید که شما را در گذاشتن کاندم کمک کند.

هرگاه نتوانید یک کاندم زنانۀ جدید بدست آورید، مییک کاندم جدید استفاده شود. اما بهترین کار آنست که در هر مقاربت جنسی 

  مرتبه استفاده کنید. 7شسته و تا پاک توانید کاندم زنانه را هر مرتبه 

 

 

 

 

 

 

 چگونه یک کاندم زنانه را پاک نمایید؟

سفید کننده( مخلوط با آب پرُ کنید )یک قسمت محلول یا پودر سفیدکننده قبل از مقاربت جنسی، یک گیلاس کلان را از مایع بلیچ )

 برد.قسمت آبّ پاک(. این مایع بلیچ ویروس اچ آی وی را از بین می 20با 

بعد از مقاربت جنسی، کاندم را از مهبل خارج سازید. احتیاط کنید که مایع منوی مرد هیچ 

یه شده را داخل کاندم بریزید و بعدا  کاندم پر شده از آن خارج نگردد. فورا  نیم مایع بلیچ ته

 را داخل مایع بلیچ باقیمانده در گیلاس بگذارید. 

قبل از گذاشتن کاندم در مایع بلیچ بهیچ صورت دقیقه در مایع باشد.  5بگذارید کاندم برای 

 کوشش نکنید که آنرا پاک سازید.

های خود را به آرامی برای ابون دستو کف ص دست های خود را با آب پاک و صابون بشوئید

شستن بلیچ باقیمانده و هر مایع دیگر ویا مواد لشم کننده در داخل وخارج کاندم بشمول حلقۀ داخلی آن 

 استفاده کنید ) صابون را مستقیما روی کاندم نمالید، چون ممکن است پاره شود(.

ها و همچنان از داخل برای شستن کف صابون از روی حلقهاز آب پاک 

 وخارج کاندم استفاده نمایید. 

داخل وخارج کاندم را با یک تکۀ پاک، خشک کنید ویا بگذارید که در هوای آزاد خشک  با ملایمت

 گردد.

غ نور چرا توانید با گرفتن کاندم در مقابل، این کار را میکاندم را وارسی کنید که سوراخ نشده باشد

اجرا کنید. حتی اگر یک سوراخ کوچک هم موجود باشد، کاندم را دور بیاندازید و یک کاندم جدید 

بگیرید. اندکی تغییر در رنگ مشکلی ندارد. اگر سوراخ نداشته باشد آنرا در یک جای پاک و خشک تا 

 زمان استفادۀ دوباره نگه داری کنید. 

ک مایع لشم کنندۀ که اساس آن آب باشد، مرطوب نمایید. برای کاندم زنانه همچنان از ، کاندم را بایقبل از استفادۀ مجدد

توانید اندکی روغن در آن بکار برید. مگر توانید، زیرا کاندم زنانه از لاتکس ساخته نشده، میهای نباتی استفاده نموده میروغن

باشد استفاده نکنید، زیرا اینها همه میتوانند سبب حساسیت جلدی های که دارای لانولین ویا عطر از روغن بادام زمینی ویا لوشن

 گردند.
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 دیافراگم )حجاب( و کلاهک عنق رحم

های کم عنق رحم هر دو بشکل کلاهک کلاهکدیافراگم و 

عمق اند که از رابر نرم ساخته شده و قبل از مقاربت جنسی داخل 

شوند. هرکدام از اینها بعد از مقاربت جنسی باید مهبل گذاشته می

 24توانید الی ساعت داخل مهبل بمانند و شما می 6اقلا برای 

باید داخل مهبل ساعت آنرا بگذارید )مگر بیشتر از این مدت ن

 بمانند(.

که در هر مقاربت  صورتیهردو، دیافراگم و کلاهک در

های لی کشندۀ سپرم استفاده شوند، روشجنسی با یک کریم یا جی

های متفاوت وجود دارند. یک کارکن صحی با فراگم و کلاهک عنق رحم در اندازهخوبی برای جلوگیری از حاملگی خواهند بود. دیا

نان باشد و بعضی زدیافراگم بزرگتر از کلاهک میاندازه درست آنها را با درنظرداشت بدن شما، برایتان انتخاب کند.  تواندتجربه می

که مقدار زیاد وزن گرفته ویا وزن باخته باشید،  صورتیهتر است. بعد از تولد طفل ویا درشان ب گویند که کلاهک برایتر میکم جثه

 ممکن است به تغییر دادن سایز دیافراگم ضرورت پیدا کنید. 

ا نماید. هردو باید بصورت منظم بررسی شوند تا سوراخ یا ترکیدگی پیددیافراگم و کلاهک اکثرا  برای یکسال یا بیشتر دوام می

 تواند. اگر حتی یک سوراخ بسیار کوچک باشد، یک دانه جدید آنکار با گرفتن آنها به مقابل روشنی انجام شده می نکرده باشند. این

تواند از آن بگذرد. بعد از استفاده آنرا با آب پاک گرم و صابون را بگیرید، چون سپرم مرد از آن سوراخ هم کوچکتر بوده و می

 داری نمایید. و خشک نمایید. دیافراگم و کلاهک را در یک جای پاک و خشک نگه بشویید، آبکش کرده

ها در همه این روش

مناطق موجود نیست. اما 

خانماز اگر تعداد زیادی 

آنرا داشته  ها تقاضای

های باشند، بیشتر برنامه

تنظیم خانواده و کلینیک

ها آنرا فراهم خواهند 

 ساخت.

 

 

 

 کننده از حمل(اسفنج )اسفنج جلوگیری 

مملو شده  (Nonoxynol-9)های جلوگیری کننده از حمل از پلاستیک نرم ساخته شده و توسط یک محلول کشندۀ سپرم اسفنج

ا  داخل مهبل توانید قبل از مقاربت جنسی عمیقاست. اسفنج را می

توانید هر اسفنج در مهبل گذاشته شد، شما می که بگذارید. زمانی

که  مقاربت جنسی داشته باشید، بدون اینخواهید که میچند مرتبۀ 

مجبور باشید محلول کشندۀ سپرم بیشتری به آن علاوه کنید. بعد از 

ساعت در مهبل شما بماند، و شما  6مقاربت جنسی باید اسفنج برای 

ساعت )و نه بیشتر از آن( خارج نسازید. در  24توانید آنرا تا می

  .اشدبیاری ممالک روش اسفنج موجود نمیبس

 

 

در حالات ذیل ممکن است که یک روش 

 دیگری را ترجیح بدهید:

  .نتوانید پاهای خود را خوب از هم دور سازید 

 های شما محدود باشد.حرکات دست 

 .نتوانید دست خود را به مهبل خود برسانید 

 های خود تشنج عضلی داشته باشید.در ران 

 

 کلاهک عنق رحم

 

 دیافراگم یا حجاب

 

در حالات ذیل ممکن است که یک روش 

 دیگری را ترجیح بدهید:

  .نتوانید پاهای خود را خوب از هم دور سازید 

 های شما محدود باشد.حرکات دست 

 .نتوانید دست خود را به مهبل خود برسانید 

 های خود تشنج عضلی داشته باشید.در ران 

 ید.در ناحیه لگن خاصره حسیت نداشته باش 



194 

 

 

 برای جلوگیری از حمل خانگیاسفنج 

های خاص نمایید. این روش به اندازۀ اسفنجکه در سرکه ویا آب لیمو غوطه شده، استفاده  یتوانید از یک اسفنجهمچنان می

روش دیگر که هیچ  ها جلوگیری نماید. زمانیتواند بعضا  از حاملگیساخته شده برای جلوگیری از حمل مؤثریت ندارد، مگر می

  جلوگیری از حمل موجود نباشد، ممکن است بخواهید که از این روش استفاده کنید.

 

تواند. هرگاه در زمان خارج ساختن اسفنج روی خارج ساختن اسفنج از مهبل ممکن است مشکل باشد، مگر در مهبل گم شده نمی

 رآن آسانتر خواهد بود. اگ هبل باشد، زور بزنید، خارج ساختنکه انگشتان شما برای خارج ساختن اسفنج داخل م پاها نشسته و زمانی

 توانید دفعۀ بعدی یک فیته ویا تار پاک را در آن بسته نمایید.بازهم در خارج ساختن آن مشکل داشته باشید، می

پاک و خشک تواند شسته شده، جوش داده شده و مجدد استفاده شود. آنرا بعد از شستن و جوش دادن در یک جای اسفنج می

 تواند پیش از پیش ساخته شده و در یک بوتل حفظ گردد. های فوق میمحلولنگهداری کنید. 

گیرند، ممکن است داخل که با روش اسفنج برای جلوگیری از حمل مورد استفاده قرار می یهادۀ سپرم و دیگر محلولمواد کشن

امراض مقاربتی آسانتر میشود. هرگاه این روش سبب خشکی، زخم ویا مهبل را تخریش نمایند که در اینصورت مصاب شدن خانم به 

 خارش مهبل گردد، استفاده از آنرا توقف دهید.

 های سپرمکشنده

باشند که قبل از مقاربت کشنده های سپرم بشکل کف، تابلیت، کریم ویا جیلی می

مرد های سپرمشوند که های سپرم سبب میشوند. کشندهجنسی داخل مهبل گذاشته می

ها از امراض مقاربتی و اچ آی وی / ایدز قبل از رسیدن به رحم، کشته شوند. این

دقیقه قبل از مقاربت جنسی داخل  15تا  10ها باید تابلیت توانند.جلوگیری کرده نمی

مهبل گذاشته شوند. کف و جیلی ویا کریم زمانی بهتر مؤثریت خواهد داشت که فورا  

 نسی داخل مهبل ریخته شوند. در هر دفعه مقاربت جنسی یکقبل از مقاربت ج

 6مقدار کشندۀ سپرم در مهبل علاوه نمایید. بعد از مقاربت جنسی، برای مدت 

ساعت مواد کشندۀ سپرم را تماس نکرده و یا نشوئید. بعضی مواد کشندۀ سپرم سبب 

دارد که  شوند. شکل کف آن بیشتر امکانخارش ویا تخریش جدار داخلی مهبل می

که به نوع کف کشندۀ سپرم حساسیت دارید،  سبب تخریشات گردد. در صورتی

 کوشش کنید در عوض از نوع جیلی یا کریم آن استفاده نمایید.

 چگونه یک اسفنج خانگی ساخته شود

مخلوط  .1
 کنید:

قاشق غذاخوری سرکه  2
را با یک پیاله آب پاک 

 جوش داده شده.

قاشق چایخوری آب  1 ویا
لیمو با یک پیاله آب پاک 

 جوش داده شده.

قاشق آب  4قاشق نمک با  1 ویا
 پاک جوش داده شده.

 

پارچه اسفنج را که به اندازۀ یک تخم مرغ بوده و قبلا در آب جوش داده یک  .2

 شده باشد، در یکی از محلول های فوق غوطه کنید.

اسفنج را الی مدت یکساعت قبل از مقاربت جنسی و نه بیشتر از یکساعت،  .3

 عمیقا  داخل مهبل سازید. 

ازید. بعدا  از خارج نس ساعت از مهبل 6بعد از مقاربت جنسی اسفنج را برای  .4

 نرا خارج سازید.این مدت آ
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 (IUD, Copper T, Loop)وسیلۀ داخل رحمی 

وسیلۀ داخل رحمی یک دستگاه 

ست که از پلاستیک ویا از ی اکوچک

پلاستیک و مس ساخته شده و دو تار 

  کوچک به آن وصل است.

( در مقابل IUDوسیلۀ داخل رحمی )

تواند کند. یک کارکن صحی آموزش دیده ویا قابله میآی وی / ایدز محافظه نمیامراض مقاربتی و اچ 

های آن در داخل مهبل آویزان خواهد بود. وسیلۀ دستگاه را داخل رحم بگذارد و تاروسیلۀ داخل رحمی یا 

از یک وسیلۀ داخل رحمی، شما  شود که سپرم مرد به تخمه رسیده و آنرا القاح کند. برای استفادۀ مصوونداخل رحمی مانع از آن می

ا بعد کار ر بررسی کنید. بهتر است که این ا داشته باشید تا بصورت منظم تارهای آنرا در داخل مهبلضرورت دارید که توانائی آنر

ه مورد تان یا کسی کتوانید تارها را بررسی کنید، از همسراز توقف خونریزی در هر عادت ماهوار انجام دهید. هرگاه خودتان نمی

 اعتماد شما است بخواهید تا شما را کمک نمایند. 

های استفاده کننده از وسیلۀ داخل رحمی باید در رحم مانده و خارج نگردد. خانمسال  10تواند تا مدت وسیلۀ داخل رحمی می

 است. مطمئن گردند که وسیله به درستی در داخل رحم موجود بصورت منظم معاینۀ داخلی لگن خاصره شوند تا 

 عوارض جانبی معمول

های خفیف داشته باشید. بعضی زنان همچنان ممکن داخل رحمی ممکن است بعضی خونریزیدر هفته اول استفاده از وسیلۀ 

ماه اول برطرف  3است خونریزی ماهوار طولانی تر، به مقدار زیاد تر و بیشتر دردناک داشته باشند، مگر این حالت معمولا بعد از 

هرگاه بخواهید از وسیلۀ داخل رحمی استفاده کنید، با یک کارکن صحی با تجربه صحبت نمایید تا دیده شود که آیا این روش میشود. 

 برای شما مناسب خواهد بود یاخیر.

یک وسیلۀ داخل رحمی  (Intra Uterine System – IUS)سیستم داخل رحمی 

 که هورمون دارد

دو اسم باشد. شود که حاوی هورمون پروجستین، لیوونورجسترل مییکنوع وسیلۀ داخل رحمی بنام سیستم داخل رحمی یاد می

است. سیستم داخل رحمی مقدار ضیاع خون را در هر خونریزی ماهوار کاهش داده و  Levonovaو  Mirenaمعمول آن در بازار 

دیگر انواع وسیلۀ داخل رحمی تر از متاسفانه این نوع بسیار قیمتسال بسیار مؤثر است.  5همچنان برای جلوگیری از حمل در مدت 

 شود. این وسیله در افغانستان نیز معمول نیست.بوده و در بیشتر ممالک پیدا نمی

 

دارید، درصورت بروز هر یکی از این علایم خطر، کمک طبی اگر وسیلۀ داخل رحمی  خطر ! 

 بگیرید

 های خون هرگاه خونریزی ماهوار صورت نگیرد ویا به تأخیر افتد ویا هم در بین دو خونریزی ماهوار لکه

 غیرمعمول داشته باشید. 

 هرگاه درد بطن داشته باشید که از بین نرود ویا در زمان مقاربت جنسی درد داشته باشید. 

 .هرگاه علایم انتان داشته باشید: افرازات غیرمعمول ویا بوی بد از مهبل، تب، لرزه و حالت بیماری 

  هرگاه تارهای وسیلۀ داخل رحمی کوتاه تر ویا درازتر شوند، گم شوند ویا شما وسیله را در داخل مهبل خود احساس

 نمایید.

در حالات ذیل ممکن است که یک روش 

 دیگری را ترجیح بدهید:

 .نتوانید به خونریزی شدید ماهوار رسیدگی کنید 

 از هم دور سازید.  نتوانید پاهای خود را خوب 

 .در ران های خود تشنج عضلی داشته باشید 
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 های هورمونی تنظیم خانواده روش

ها مواد کیمیاوی اند که بدن بصورت طبیعی آنها را هورمون

ها بسیاری اعضای وجود دیده شود(. هورمون 72سازد )صفحۀ می

ه بخشند، بشمول خونریزی ماهوار و توانائی حاملها را نظم میخانم

لول و غیرمعلول تفاوت های معخانمشدن. این پروسه برای برای 

وقف دادن تخمه گذاری های هورمونی تنظیم خانواده با تندارد. روش

های روشآورند. ها، از حاملگی جلوگیری بعمل میتوسط تخمدان

هورمونی شما را در مقابل انتانات مقاربتی و اچ آی وی / 

 کنند. ایدز وقایه نمی

 ها اند:روش های هورمونی این

 گیرد.های جلوگیری که خانم هر روز آنرا میلیتتاب 

 گردند.ها، که هر چند ماه تطبیق میزرقی 

 ها، که زیرجلد بازوی خانم گذاشته شده و برای چند غرسی

 کنند.سال دوام می

نوع  2زرقیات دارای های جلوگیری و بعضی بیشتر تابلیت

های استروجن )اتینیل سترادیول( و پروجستین ها بنامباشند. این هورمونهای طبیعی زنانه میشابه به هورمونهورمون م

ی هاها، بعضی تابلیتشوند. غرسی)لیوونورجسترل( یاد می

  باشند.ها، تنها دارای پروجستین میجلوگیری و بعضی زرقی

رود. اختراع شده می هورمونی های جدیدروشهنوز هم 

های  Patchها یا های جدیدتر عبارت از پلاستری روشبعض

که روی عنق رحم قرار  یهاجلوگیری کننده از حمل، حلقه

 195گیرند و یک وسیلۀ داخل رحمی هورمونی )صفحۀ می

 باشند.دیده شود(، می

 عوارض جانبی

های هورمونی گاهی دارای عوارض جانبی میروش

باشند. این عوارض خطرناک نیستند، مگر اغلب ناراحت 

 توانند:های هورمونی سبب عوارض ذیل در خانم  شده میباشند. روشکننده می

 

 

 

 

 

 

تواند یک روش دیگر تنظیم خانواده را نگردند، خانم میگردند. هرگاه برطرف این اثرات اکثرا  بعد از چند ماه برطرف می

 امتحان نماید. 

های هورمونی در حالات ذیل نباید از روش

 استفاده کنید:

 .داشتن سرطان پستان 

 .در صورتی که حامله باشید 

  خونریزی ماهوار بسیار شدید داشته ویا خونریزی

 روز دوام کند. 8بیشتر از  ماهوار که

وجن استفاده کنید ) شما های دارای استردر حالات ذیل نباید از روش

 پروجستین دارند استفاده کنید:که تنها هورمون  یهاباید روش

 ر اینمگ -توانید قدم بزنید ویا حرکات پاهای شما بسیار کم باشدنمی 

 که بصورت منظم تمرین نموده و بسیار فعال باشید.

 گیرید.هرگاه مرگی دارید ویا دواهای ضد اختلاج می 

 های پا ویا دماغ کدام حمله لخته شدن خون در ورید هرگاه در سابق

های پا )واریکوز وریدی( ده باشید. پندیده بودن وریدانرا گذشت

 که سرخ و دردناک باشند. معمولا یک مانع نیست، مگر این

  ها داشته باشید. )التهاب جگر( ویا زردی جلد و چشمهرگاه هیپاتیت 

 .هرگاه سابقۀ کدام سکتۀ مغزی ویا قلبی ویا فلج را داشته باشید 

 

 تورم پستان ها سردردی دلبدی
 وزن گرفتن

تغییر در 

خونریزی 

 ماهوار
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  جلوگیری از حمل( خوراکیهای های جلوگیری از حمل )روشتابلیت

های جلوگیری از حمل استفاده کنید، باید از نوع هرگاه تصمیم بگیرید که از تابلیت

Low-dose ها ر است. این یعنی تابلیتها کمتفاده کنید که در آن مقدار هورمونآن است

ملی گرام یا کمتر پروجستین داشته  1میکروگرام ویا کمتر استروجن و  35باید دارای 

میکروگرام استروجن اند استفاده نکنید.  50بیشتر از حاوی را که  یهابلیتباشند. تا

)صفحات نمایند های مختلف تولید میهای جلوگیری را به نامهای مختلف تابلیتکمپنی

 دیده شود(. 356تا  355

 ر عین وقت یکی از مؤثرترینگرفتن تابلیت جلوگیری کننده از حاملگی هر روز د

باشد. حتی اگر گرفتن یک تابلیت جلوگیری را های اجتناب از حاملگی میطریقه

ه ک یهایابد. منحیث یک قانون، خانمد، چانس حامله شدن شما افزایش میفراموش نمایی

های جلوگیری بخصوص برای دارند. این یک خوبی دیگر تابلیت کنند، خونریزی ماهوار کمتریهای جلوگیری استفاه مییتاز تابل

توانید ها مشکل داشته باشید، میتواند. هرگاه در بلع تابلیتکه در رسیدگی به خونریزی ماهوار خود مشکل دارند، بوده می یهاخانم

  )نی یا تیوب( بنوشید.   لولهمیده کرده و توسط یک  آنها را در آب ویا مایع دیگری

اولین تابلیت پاکت را در اولین روز شروع خونریزی ای هستند. شما باید دانه 28یا  21های های جلوگیری در پاکتتابلیت

ر بگیرید. هرگاه از اهواروز بعد از شروع خونریزی م 7کار ممکن نباشد، اولین تابلیت هرچه زودتر تا  ماهوار بگیرید. هرگاه این

روز انتظار کشیده و به تعقیب آن پاکت بعدی  7روز بگیرید. بعدا   21کنید، یک تابلیت را هر روز برای ای استفاده میدانه 21پاکت 

بعد  شود. اما حتی اگر خونریزی ماهوار شروع نشود،را شروع کنید. اکثرا  خونریزی ماهوار شما بعد از روز بیست ویکم شروع می

کنید، یک تابلیت روزانه در عین وقت ای استفاده میدانه 28های دید را شروع کنید. هرگاه از پاکتاز هفت روز استفاده از پاکت ج

 بگیرید. به مجرد خلاص شدن یک پاکت استفاده از پاکت جدید را شروع کنید. 

های جلوگیری به اندازه کافی در بدن شدید داشته باشید، تابلیتاسهال  ساعت بعد از خوردن تابلیت استفراغ نمایید، ویا 3هرگاه تا 

روز تابلیت گرفته  7شوید و هر روزه برای که خوب می شما نخواهد ماند تا مؤثریت داشته باشد. از کاندم استفاده کنید ویا تا زمانی

 باشید، مقاربت جنسی ننمایید. 

هفته بعد از شروع استفاده از آن تأثیر جلوگیری از حاملگی خواهد  2در ظرف های مختلط )استروجن و پروجسترون( تابلیت

اول بعد از هفته  4های خالص پروجستین تا اشید. تابلیترا از روز اول خونریزی ماهوار آغاز نموده ب داشت، هرگاه گرفتن آن

شروع استفاده از حاملگی جلوگیری نخواهند کرد. لذا شما ضرورت خواهید داشت که در این مدت از کاندم ویا روش دیگر تنظیم 

 خانواده نیز استفاده نمایید تا حامله نشوید. 

 

 

 

نمایید، فوراً مشوره طبی از این علایم را پیدا میگیرید و یکی هرگاه تابلیت جلوگیری می خطر ! 

 بگیرید:

 .درد صدری و نفس کوتاهی 

 های شدید.سردردی 

 ها ویا پاهاکرختی در دست 

 پا.درد شدید ویا ورم در یک 

ها، ریهدهند ممکن است در داخل بدن شما یک لختۀ خون بوجود آمده باشد که مانع جریان خون به ها علایمی اند که نشان میاین

 شود.ها یا پاها میصدر، مغز ویا دست
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 های جلوگیری کننده از حاملگیزرقی

کند که از حامله در این روش، کارکن صحی به خانم یک هورمون را زرق می

ماه تأثیر خواهد داشت. بیشتر  3تا  1نماید. یک زرق برای شدن خانم جلوگیری می

و  (Depo-Provera)پروویرا -باشند. دیپوزرقیات تنها دارای هورمون پروجستین می

ند. استفاده از این باشها میترین انواع این زرقیمعمول  (Noristerat)نوریسترت 

وون است، همچنان برای زنان دهید، مصکه به طفل خود شیر می یها در زمانزرقی

 دیده شود(. 196باشد )صفحۀ که نباید استروجن بگیرند نیز بی خطر می یدیگر

کنند که از زرقیات استفاده می یکننده بسیار مؤثر اند. زنانهای جلوگیری زرقی

که ضرورت ندارید ست ا شوند. مزیت دیگر این روش آنبسیار نادر است که حامله 

برای جلوگیری از حمل قبل از هر مقاربت جنسی کاری انجام دهید. و هیچکس بجز کارکن صحی مربوطه لازم نیست بداند که شما 

ماه به کارکن صحی  3تا  1نمایید. برای استفاده از این روش ضرورت خواهید داشت که هر از یک روش تنظیم خانواده استفاده می

 تا زرق بعدی را تطبیق نماید. مراجعه نمایید 

های خون زیادی ده ویا در جریان چند ماه اول لکهمنظم شممکن است خونریزی ماهوار شما غیربعد از گرفتن زرق اولی، 

از جلوگیری  یهاقیکه گرفتن زر باشد. زمانیببینید. بعدا  ممکن است هیچ خونریزی ماهوار نداشته باشید. این حالت خطرناک نمی

 برگیرد )شاید الی یکسال یا بیشتر( تا حمل بگیرید. وقت بیشتری نسبت به حالت عادی دررا توقف دهید، ممکن گی حامل

سال بعدی یا بیشتر از  ها زمانی یک انتخاب خوب برای شما خواهد بود که مطمئن باشید در جریان مدت یکبه این دلیل زرقی

 خواهید که حامله شوید. آن نمی

داشته باشند.  های جلوگیری کننده، ممکن است اختلاجات کمتریدر جریان استفاده از زرقی (Epilepsy)زنان مصاب به مرگی 

 86)صفحۀ  نمایید، کوشش کنید که غذاهای حاوی کلسیم بیشتری بخوریدماه استفاده می 6ها را برای بیشتر از همچنان هرگاه زرقی

ی ممکن است سبب ضعیف دارد. استفاده از روش زرقی جلوگیری برای مدت طولان را قوی نگه های شمادیده شود(، تا استخوان

 های شما گردد. شدن استخوان

 جلوگیری کننده از حاملگی  یهاغرسی

کند. های کوچک حاوی پروجستین را زیر جلد بازوی شما جا گذاری میتیوبدر این روش، یک کارکن صحی آموزش دیده 

های جلوگیری باید بعد ن ارتباط به نوع غرسی دارد. غرسیآورند و ایسال جلوگیری بعمل می 5تا  3ها بعدا  از حاملگی برای غرسی

های جدید ویا یک روش دیگر نخواهید حامله شوید، شما به غرسیسال تعیین شده، خارج ساخته شوند و بعد از آن اگر  5تا  3از 

ها باید توسط یک شده بخواهید که حامله شوید، غرسیبرای جلوگیری از حاملگی ضرورت خواهید داشت. هرگاه قبل از مدت تعیین 

 ی خارج ساخته شوند.کارکن صح

 

 

توانند خارج ساخته شوند. توسط یک کارکن صحی آموزش دیده می فقطها را خارج سازید. آنها توانید غرسیشما خودتان نمی

توانید نزد کارکن صحیزمانی میکنید، ابتدا مطمئن شوید که در هرهرگاه بخواهید از روش غرسی برای جلوگیری از حمل استفاده 

 ها را خارج سازید. رفته و غرسی آشنائی دارید که باوی ای

هاغرسی میها در تحت جلد گذاشته غرسی 

 شوند....

... و توسط یک کارکن صحی آموزش 

 توانند خارج ساخته شوند.دیده می
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ش داشته ویا نماید، ضرورت نخواهد داشت برای جلوگیری از حمل قبل از مقاربت جنسی تشویها استفاده میکه از غرسی یخانم

ن بگیرند، مصوون که نباید هورمون استروجهای باشند، بناء  برای خانمهای غرسی تنها حاوی پروجستین میکاری انجام دهد. روش

 توانند در زمان شیردهی نیز استفاده شوند و خطری نخواهند داشت. هستند. همچنان اینها می

خونریزی در وسط سیکل( ویا منظم شدن خونریزی ماهوار )های جلوگیری ممکن است سبب غیرهای اول، غرسیدر جریان ماه

ا کدام ویا ممکن است شما هیچ خونریزی ماهوار نداشته باشید. این حالت علامۀ حاملگی ویهای خونریزی ماهوار گردند. روز افزایش

که بدن شما به داشتن مقدار بیشتر هورمون پروجستین عادت نمود، از بین خواهد رفت.  باشد. این تغییرات زمانیمشکل دیگری نمی

هرگاه این خونریزی غیرمنظم سبب مشکلاتی به شما شود، یک کارکن صحی ممکن است به شما توصیه نماید که علاوه بر آن برای 

 . استفاده کنیدجلوگیری با مقدار کم هورمون نیز  یهااز تابلیت هچند ما

 

 تغذی از پستان )شیردهی(

نمایند، تخمه از که طفل خود را از پستان تغذی می یول بعد از ولادت، در بیشتر زنانماه ا 6در 

 تخمدان آزاد نشده و لذا در صورت مقاربت جنسی، حامله نخواهند شد. 

  هرگاه طفل خود را از پستان تغذی نمایند و:زنان اکثرا  حامله نخواهند شد 

 وماهه باشد،  6طفل ایشان کمتر از  .1
 و خونریزی ماهوار خانم بعد از ولادت طفل شروع نشده باشد،  .2

 مادر تنها شیر پستان خود را به طفل بدهد. .3

یز اه به طفل خود غیر از شیر پستان چبخواهید که این روش تنظیم خانواده را استفاده نمایید، باید بخاطر داشته باشید که هرگاگر 

دیگری مثل، شیرپودری، آب و دیگر مواد غذائی یا نوشیدنی بدهید، ویا حتی اگر شیرپستان خود را با دست دوشیده و توسط 

 6 زدفعات شیردهی از پستان بیشتر ا که بین ه شوید. همچنان در صورتیشیرچوش یا پیاله به طفل بدهید، به آسانی ممکن است حامل

یابد، حتی اگر به شیردادن طفل همچنان ماه، امکان حامله شدن افزایش می 6ساعت فاصله پیدا شود، ممکن است حامله شوید. بعد از 

برای شروع استفاده هفته قبل از آغاز دوبارۀ خونریزی ماهوار تان حامله شوید. بناء   2مانند سابق ادامه داده باشید. ممکن است حدود 

 .تا زمان شروع خونریزی ماهوار انتظار نکشیدجلوگیری از حمل،  هایاز روش

. شما باید در هر مقاربت نمایدروش تغذی از پستان شما را در مقابل اچ آی وی / ایدز وسایر امراض مقاربتی محافظه نمی

 دیده شود(. 181جنسی به این منظور از کاندم )پوش( استفاده نمایید )صفحۀ 

 

 

 

 

نمایید، در صورت بروز این علایم کمک اگر روش غرسی جلوگیری از حمل را استفاده می خطر ! 

 طبی بگیرید:

 هاوجودیت درد در بازو ، نزدیک غرسیم 

  هادر اطراف ناحیه غرسی ویا خونریزیچرک، سرخی 

 هاخارج شدن غرسی 



200 

 تنظیم خانوادهروش طبیعی 

کند. اما استفاده از آن مشکل خواهد بود. زنان همیشه نمیایجاد نمی یروش طبیعی تنظیم خانواده خرچ ندارد و عوارض جانب

ها له شوند. این روشدورۀ ماهوار غیرمنظم داشته باشند، ممکن است به آسانی حاموقت امکان باروری دارند و اگر دانند که چه 

اولین روز  بینب خواهد داشت که دوران عادت ماهوار شما بسیار منظم باشد. این بدان معنی است که زمان زمانی مؤثریت خو

  روز نباشد. 32روز بوده و بیشتر از  26و اقلا  ، یک اندازه باشدماهوار بعدی هر ماه یخونریزی ماهوار شما تا اولین روز خونریز

 –تواند گردد، حامله شده میکه تخمه از تخمدان آزاد شده و داخل نفیر ویا رحم می در زمان باروری خویش، وقتی فقطیک خانم 

باید متوجه علایم بدن خود باشید تا بدانید که  از روش طبیعی تنظیم خانواده، دیده شود(. برای استفاده 75مرتبه )صفحۀ  در هرماه یک

ری دارید. در زمان باروری شما و همسرتان نباید بدون استفاده از یک روش دیگر تنظیم خانواده، مقاربت جنسی بارو قابلیتچه وقت 

های دیگر معاشقه را داشته باشید که در آن دخول صورت نگیرد. ویا شما با استفاده این زمان شما میتوانید که طریقه در داشته باشید.

توانید از روری، میاز کاندم ویا دیافراگم در اوقات با

 حامله شدن جلوگیری کنید. 

 که کنترول یطبیعی تنظیم خانواده برای زنان روش

روی تعیین زمان مقاربت جنسی نداشته باشند، مؤثریت 

در زمان باروری، همسر شما باید بخواهد که . ندارد

کاندم استفاده نماید ویا اجازه دهد که از دیافراگم کار 

ت جنسی نداشته باشد. این روش گرفته شود ویا مقارب

اکثرا  زمانی بهتر مؤثریت دارد که قبل از شروع استفاده، 

زن و شوهر هردو در مورد استفاده از آن آموزش یافته 

 باشند.

هرگاه در این اواخر ولادت نموده ویا سقط داشته 

که دوران  اید، از این روش برای چند ماه تا زمانی

 م شود، استفاده نکنید. )سیکل( عادت ماهوار شما منظ

مورد روش مخاطی و روش  های زیادی برای استفاده از روش طبیعی تنظیم خانواده موجود است. در این کتاب ما درطریقه

ها زمانی بهتر مؤثریت خواهد داشت که باهم یکجا استفاده شوند. اما استفاده از یک روش ن روشنماییم. ایها صحبت میشمارش روز

 بهتر از هیچ است. به تنهائی 

 کند.روش طبیعی تنظیم خانواده شما را در مقابل اچ آی وی / ایدز وسایر امراض مقاربتی وقایه نمی

 روش مخاطی

در روش مخاطی، شما مجبور هستید که همه روزه مخاط مهبل 

وری خود آگاهی پیدا کنید. خود را بررسی نمایید تا در مورد زمان بار

قابلیت کش شدن را پیدا و شده های باروری، مخاط لزوجی در روز

 تخم خام.  یمیکند، مانند سفید

برای بررسی مخاط، با یک انگشت پاک، کاغذ پاک ویا تکه پاک 

 به جدار مهبل تماس دهید. بعدا  مخاط آنرا دیده ویا احساس نمایید. 

 

 

 

 

 

 :ممکن است یک روش دیگر را ترجیح دهیددر حالات ذیل 

 های شما محدود باشد.حرکت دست 

  .نتوانید دست خود را به مهبل خود برسانید 

  هم خوب باز کنید.نتوانید پاهای خود را از 

 های خود تشنج عضلی داشته باشید. در ران 

 .انگشتان شما حسیت کمتری داشته باشد 

من از انتظار کشیدن 

 خسته شده ام!
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مخاط روشن، 

مرطوب، لزوج در 

زمان باروری 

موجود است. 

مقاربت جنسی 

دخولی در این زمان 

  نداشته باشید.

 توانید این تغییرات را در مخاط مهبل شناسائی نمایید.ماه تمرین، شما به آسانی می 3یا  2د از بع

 

 هاروش شمارش روز

اشته باشد. این روش تنها مقاربت جنسی دنباید که احتمال باروری داشته باشد،  در روش شمارش روزها، یک خانم هر زمانی

ها را از شروع یک خونریزی . یعنی شما باید تعداد مساوی روزکه سیکل یا دوران ماهوار منظم دارند قابل استفاده استهای در خانم

 روز نباشد.  32روز و بیشتر از  26ماهوار تا شروع خونریزی ماهوار بعدی داشته باشید و هر دوره کمتر از 

کن است به سهولت حامله شوید. داشتن دورۀ )سیکل( عادت ماهوار با هرگاه دورۀ عادت ماهوار شما در هر ماه تفاوت نماید مم

ها برای شما بهتر است تا یک ی زیادی داشته باشد. در این زمانهااست که خانم مریض باشد ویا تشویشدوام متفاوت زمانی معمول 

 ر شما دوباره نارمل شود.که خوب شوید و دورۀ عادت ماهوا روش دیگر تنظیم خانواده را استفاده کنید الی زمانی

 

 

 

 

 

 

 

 روش مخاطی را چگونه بکار گیرید

  مخاط را همه روزه در عین وقت بررسی کنید. قبل از مقاربت جنسی مخاط را بررسی

 نمایید. 

 که متوجه شدید مخاط لزوجی است، مقاربت جنسی نکنید. ویا در آن زمان از  هر روزی

 کاندم یا دیافراگم کار بگیرید.

  ه روز بعد از آخرین روز داشتن مخاط روشن و لزوجی، مقاربت جنسی نداشت 2الی

 باشید. 

 کار مخاط را برطرف خواهد ساخت. هیچ وقت داخل مهبل خود را نشویید، این 

هرگاه انتان داشته باشید ویا اگر از زمان باروری خود مطمئن نباشید، از یک روش دیگر  

های دیگر، انی مؤثریت بیشتر دارد که با روشتنظیم خانواده استفاده کنید. روش مخاطی زم

 روزها یکجا استفاده شود.مانند روش شمارش 

مخاط سفید، خشک، چسپناک )ویا 

زمان غیر باروری  نبودن مخاط(

روز  2لا  میدهد. احتمارا نشان 

توانید بعد از روزهای خشک می

 مقاربت جنسی داشته باشید.
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 ها استفاده شودچگونه از روش شمارش روز

دورۀ ماهوار تا روز  8از روز  توانیدثریت این روش، شما نمیبرای مؤ

ها مقاربت ی داشته باشید. هرگاه در این روزمقاربت جنس دورۀ ماهوار 19

جنسی )دخول( داشته باشید، باید از یک روش دیگر تنظیم خانواده استفاده 

  کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تسبیح، چارت ویا بعضی وسایل دیگر جهتتوانید از دانهمی
تار بکشید. هر شد به رنگ مختلف با 3مهره یا دانۀ تسبیح را که دارای  32های باروری خود استفاده کنید. بخاطر داشتن روز 

 ها یک زمان معین دورۀ عادت ماهوار شما را نشان خواهد داد.های مهرهکدام از رنگ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رنگ بسته کنید. هر روز یک تان، یک حلقه ویا تار را به دور اولین مهرۀ سرخدر روز اول خونریزی ماهوار

بت جنسی ممکن ی سفید رسید، در صورت مقارهاکه حلقه به مهره مهرۀ دیگر را از این حلقه بگذرانید. زمانی

که خونریزی ماهوار بعدی شروع شد، حلقه را به اولین مهره سرخ در شروع  زمانیاست حامله شوید. هر

 بیاورید. 

 های دورۀ ماهوار" مشهور است، از بازار خریداری کرده بتوانید. گونه یک گلوبند را که بنام "مهره ممکن است این

 

روز قبل  7خونریزی ماهوار من 

شروع شد. بناء  امروز نمیتوانیم 

مقاربت جنسی داشته باشیم ویا تا مدت 

روز بعد از خونریزی. 11  

بهتر است نزد پرستار 

 خود بروم.

توانید از می برای روش شمارش روزها، همچنان

قسمت است استفاده کنید  32یک چارت که دارای 

هر قسمت یک روز از دورۀ عادت ماهوار را  –

که دهد. جهت بخاطر سپردن روزهای نشان می

امکان حامله شدن شما موجود است، در هر خانه 

 نشانی کنید. 

 یدهندۀ روزها نشان مهرۀ آبی 6

ست که مقاربت جنسی اکثراً ا

 شود.یسبب حاملگی نم

یک مهرۀ سرخ با یک حلقه 

نشانی شده، اولین روز 

خونریزی ماهوار را نشان می

.دهد  
مهرۀ سفید زمان باروری  12

که  زمانی –را نشان میدهد 

سبب تواند مقاربت جنسی می

 شود.حاملگی 

دهندۀ  نشان مهرۀ آبی 13

ست که مقاربت جنسی ا روزهای

 حاملگی نخواهد شد.اکثراً سبب 

 اولین روز خونریزی ماهوار.

مقاربت جنسی در زمان باروری 

تواند سبب حاملگی شود.می  
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 معاشقه بدون دخول

های جنسی )تماس شود. تماسهای مختلفی وجود دارد که سبب حاملگی نمیروش

که دخول صورت گیرد، و بوس و کنار بدون ایندادن ناحیه تناسلی طرف مقابل( 

گیرد. در این سازند اما حاملگی صورت نمیهائی اند که لذت جنسی را فراهم میروش

 چ آی وی / ایدز و دیگر امراض مقاربتی بسیار کم است. نوع معاشقه امکان انتشار ا

از هرگونه مقاربت جنسی که در آن دخول صورت گیرد یک طریقۀ بسیار  پرهیز

مطمئن جلوگیری از حمل و همچنان کاهش خطر اچ آی وی / ایدز و سایر امراض 

ر مشکل است که توسط همسران برای مدت مقاربتی است. اما معاشقۀ بدون مقاربت جنسی که در آن دخول صورت گیرد، بسیا

 طولانی عملی شود.

 پس کشیدن )دفق خارج مهبل(

نماید تا سپرم به داخل مهبل کار کمک می سازد. ایندر این روش، مرد قبل از دفق آلۀ تناسلی خود را از مهبل خانم خارج می

 نریزد. 

کشیده و آلۀ تناسلی را  عقبمرد بتواند در وقت مناسب خود را های مانعوی مؤثریت دارد، اگر این روش تقریبا به اندازۀ روش

شود، ویا ممکن است مرد که دفق صورت گیرد نیز یک مقدار مایع منوی خارج می خارج سازد. مگر در اغلب مردان قبل از آن

مقاربت جنسی مرد ادرار نماید که قبل از  صورتیاست خانم حامله گردد. این روش درکشد. این یعنی ممکن  عقبنخواهد که خود را 

 که با یک روش دیگر مانند کشندۀ سپرم ویا دیافراگم استفاده شود، بیشتر مؤثر است.  و همچنان زمانی

 عقیم سازی

که این  . از آنجاییشودمیتقریبا ناممکن وجود دارد که بعد از آن حاملگی و طفل دار شدن هایی برای زن ویا مرد یاتعمل

خواهند اطفال بیشتری داشته باشند. یک کارکن صحی ست، برای زنان و مردانی خوب است که متیقن هستند نمیعملیات دایمی ا

 تواند این عملیات را در مرکز صحی ویا شفاخانه اجرا کند.آموزش دیده ویا داکتر جراح می

شوند. لذا، در مردان بیشتر وخامت دارد. مردان از عوارض جانبی عملیات زود تر خوب می اجرای عملیات در زنان نسبت به

 تر آنست که عملیات در مردان صورت گیرد، نسبت به زنان. مصوونصورت امکان 

 سازی در زنان )بستن نفیرها(عملیات عقیم

م دارند، ای خانم را که وظیفۀ انتقال تخمه را از تخمدان به رحکارکن صحی نفیره

گیرد. این عملیات در وقت میدقیقه  30کنند. این عملیات حدود قطع نموده و بسته می

کند. همچنان این عملیات در تمایلات جنسی خانم خونریزی ماهوار خانم تغییری ایجاد نمی

تواند از نظر جنسی زندگی نارمل خود را داشته و لذت تغییری وارد نکرده و خانم می

 باشد. جنسی داشته 

بعد از اجرای عملیات چانس بسیار کمی برای حامله شدن شما وجود دارد، لذا اگر 

عه نمایید. هرگاه حاملگی در علایم حاملگی را داشته باشید، به یک کارکن صحی مراج

 دیده شود(. 220ها باشد، بسیار خطرناک خواهد بود )حاملگی نفیری، صفحۀ نفیر

 

های خانم قطع نفیر

شوندمی  
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 در فهمیدن و آموزش داردکه مشکل  یعقیم سازی خانم

شان مواظبت نمایند. توانند از اطفالو می میتوانند مادران عالی باشندکه مشکل فهمیدن ویا آموختن دارند،  یبسیاری زنان

 دارند. مگر گاهی خانواده و کارکنان صحی عقیده د، آنها نیز به کمک خانواده نیازشونکه تازه مادر می همانند همه زنانی

که مشکلات فهمیدن و آموختن داشته باشد، اجازه داده شود تا حامله شود. آنها ممکن است  یه بتواند برای یک خانمندارند ک

که از وی اجازه بگیرند، عملیات عقیم سازی را بالایش انجام  که برایش بگویند که عملیات چیست و یا بدون این بدون این

کار یک تخطی از حقوق  های صحی و برای خوبی خانم انجام دهند، اینانیکار را به منظور نگر دهند. حتی اگر آنها این

 است و اجرای آن اشتباه است. و تخطی از اخلاق طبابت بشری 

ربوط م باید خودتان در مورد عقیم سازی خود تصمیم بگیرید. این تصمیم گیریهستید که مشکل آموختن دارید، خانمی اگر 

 گیری کمک نمایند:، شما را در تصمیموانند با صحبت کردن در مورد این سوالاتتمی به شماست. افراد دیگر فقط

ها مشکل دارند که بدانند چه زمانی گاهی این خانم توانید در مورد داشتن مقاربت جنسی، تصمیم خوب بگیرید؟میآیا 

ها سازی تنها از حامله شدن این خانمنماید. عقیم کند و چه زمانی از آنها استفادۀ جنسی مییک مرد از آنها مواظبت می

وقایه کند. زندگی استفادۀ جنسی آنها را تواند از ضررهای روانی و ضررهای فزیکی سوءکار نمی کند. اینجلوگیری می

که در  باشد. برای معلومات در مورد اینها نمیلیل خوب برای عقیم سازی این خانماستفادۀ جنسی، ددر موجودیت سوء

 را ببینید. 14رفتار یا تجاوز جنسی، چه باید بکنید، فصل صورت سوء

ها مشکلات حافظه دارند و گاهی این خانم توانید در مورد استفاده از تنظیم خانواده، تصمیم خوب بگیرید؟آیا می

ابلیت جلوگیری دیده شود(، ویا چه وقت ت 75توانند به یاد آورند که در کدام زمان از سیکل ماهوار خود هستند )صفحۀ نمی

که چه زمانی دیافراگم را استفاده نمایند. در صورت عقیم سازی ضرورت به تشویش در هیچکدام از  را بگیرند، ویا این

ها، طولانی تنظیم خانواده مانند غرسیهای دی شوید، روشاین موارد نخواهید داشت. اما اگر بخواهید بعدا  صاحب فرزن

 انتخاب بهتری خواهند بود.ها ویا وسیلۀ داخل رحمی زرقی

نمایند که شوند، فراموش میکه حامله می ها زمانیگاهی این خانم توانید در زمان حاملگی صحتمند بمانید؟ آیا می

گذارد. خوردن غذاهای خوب، نکشیدن سگرت و نوشند بالای رشد طفل آنها تأثیر میخورند ویا میهرچیزی را که می

و دیگر دواهای مخدر برای وقایه از بسیاری مشکلات، بشمول بعضی سوء اشکال ولادی بسیار اجتناب از نوشیدن الکول 

 با اهمیت است.

گاهی مشکل است بیاد داشته باشند که مادر بودن ایجاب توجه، توانید از نوزاد ویا طفل خود مواظبت نمایید؟ آیا می

 های دیگری باشد که انجام دهید.که خسته باشید، ویا کار نماید، حتی زمانیحوصله، و کار زیادی را می

عقیم سازی شما را از مصاب شدن به امراض توانید در مورد مقاربت جنسی مصوون، تصمیم خوب بگیرید؟ آیا می

بت که عملیات عقیم سازی را گذشتانده اید، ضرورت است که مقار کند. با وجود آنمقاربتی و اچ آی وی / ایدز وقایه نمی

 جنسی مصوون را در نظر داشته باشید. 

زیادی ضرورت خواهید  یهاجواب دادن به آنها به تصمیم گیریجواب دادن به این سوالات برای همه مشکل است و برای 

 را دارد که بفهمید این عملیات چه معنی دارد.  که عقیم سازی یک قدم بسیار مهم است، ارزش آن داشت. از آنجایی
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  (Vasectomy)عملیات عقیم سازی برای یک مرد 

دهند قطع ها به قضیب انتقال میهای که سپرم را از خصیهدر این عملیات تیوب

کار سبب تغییر  گیرد و اینبر میین عملیات چند دقیقۀ محدود را درگردند. اجرای امی

گردد. هنوز هم دفق صورت مقاربت جنسی ویا کاهش لذت نمیتوانائی مرد برای 

ماه  3دود خواهد گرفت مگر مایع منوی حاوی سپرم نخواهد بود. بعد از عملیات الی ح

ها باشد، بناء  در صورت مقاربت جنسی در این مدت از یک ممکن است سپرم در تیوب

 روش دیگر تنظیم خانواده نیز استفاده شود. 

 

های جلوگیری ظیم خانواده )تابلیتتن های عاجلروش

 "صبح بعد از مقاربت"(

وش با باشد. این رشده میاهای عاجل تنظیم خانواده یک طریق جلوگیری از حاملگی بعد از یک مقاربت جنسی حفاظت نروش

های در حال حاضر تابلیت. کندنمایند، عمل میاستفاده می ها روزانههای جلوگیری کنندۀ معمول که خانمگرفتن مقادیر بیشتر تابلیت

لیت مقدار بلند هورمون دارد. طرز عملکرد این مقادیر بلند هورمون برای تاب 2یا  1خاص جلوگیری عاجل نیز موجود است که در 

ینها ها شما در کدام مرحله از سیکل ماهوار قرار دارید. ااست که در زمان گرفتن این تابلیت جلوگیری از حاملگی وابسته به این

 دیده شود(. 75ممکن است مانع آزاد شدن تخمه گردند )صفحۀ 

محافظه نشده روز بعد از مقاربت جنسی  5های عاجل جلوگیری بزودی ممکنه، در جریان ها زمانی مؤثر اند که تابلیتاین روش

 یشتر خواهد بود. ها را بگیرید به همان اندازه امکان جلوگیری از حاملگی بخورده شود. هرچه زودتر که تابلیت

د، زیرا اگر قبل از تنظیم خانوادۀ عاجل و سقط یکی نیستند و از هم تفاوت دارن

ۀ حاملگی نخواهند شد و به های عاجل شما حامله باشید، اینها سبب خاتمگرفتن تابلیت

حال رشد داخل رحم ضرر متوجه نخواهد شد. مگر این روش هیچگاه یک طفل در

واهید که خباشد. هرگاه مقاربت جنسی دارید و نمیاز حمل نمیروش عادی جلوگیری 

 را استفاده کنید. 188های صفحۀ حامله شوید، یکی از روش

ل دلبدی و استفراغ دارید، توانید، ویا مشکهای جلوگیری را بلعیده نمیاگر تابلیت

خل بدن ا جذب گردیده و داداخل مهبل گذاشته شوند، تا از آنجتوانند ها میتابلیت

 گردند. 

روز بعد از مقاربت جنسی محافظه  5که تا  (IUD)یک وسیلۀ داخل رحمی 

ی نماید. این روش بهتر از تواند از حاملگی جلوگیرنشده، داخل رحم گذاشته شود، می

تواند از آن استفاده کند که پلان های جلوگیری مؤثریت دارد مگر تنها خانمی میتابلیت

 دارد از وسیلۀ داخل رحمی برای برنامه عادی جلوگیری از حمل کار بگیرد. 

های عاجل جلوگیری از حمل با ها به روشدر مورد اهمیت دسترسی خانم

کارکنان صحی و همچنان مراکز صحی  کارکنان صحی محل خویش صحبت نمایید. با

و های عاجل جلوگیری از حمل را برای همه افراد جامعه در صورت نیاز موجود ار نمایید تا روشمحل خود ک یهاو دوا فروشی

 بسازند.قابل دسترس 

 

 

 

 

های مرد قطع تیوب

شوندمی  

در 

 اینجا
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 تنظیم خانواده و فلج 

ستون  –های سفلی بدن خود حسیت ندارید ) فلج از اثر مرض پولیو ویا صدمات نخاع شوکی هستید که در قسمت یاگر خانم

 .کندست که به شما در انتخاب یک روش جلوگیری از حمل کمک میا یکه حامله شوید، در اینجا رهنمودها خواهیدفقرات( و نمی

ها ممکن بعضی از این روش)

  جامعۀ ما موجود نباشد(: در

)کاندم  یهای مانعوروش

مردانه، کاندم زنانه، دیافراگم، 

کلاهک عنق رحم، اسفنج 

شندۀ سپرم(. جلوگیری و ک

 هایممکن برای تطبیق روش

که برای جلوگیری از حمل 

شوند، به داخل مهبل گذاشته می

 کمک ضرورت داشته باشید.

 های هورمونیروش

های جلوگیری، )تابلیت

ها، وسیلۀ ها، غرسیزرقی

حاوی هورمون  داخل رحمی که

است(. هرگاه همه روزه فعالیت 

داشته باشید )راندن چوکی 

چرخدار، تمرینات، اجرای 

کارهای خانه مانند جاروب 

کردن و پاک کاری خانه ویا 

های هورمونی د. در حالات ذیل نباید از روشنهائی استفاده کنید که حاوی هورمون استروجن باشتوانید از روشکار در مزرعه( می

 ظیم خانواده که دارای هورمون استروجن باشند، استفاده نمایید:تن

 حرکت نشسته و تمرین نداشته باشید.تمام روز بی 

 های شما لخته شده بوده باشد.، خون در یکی از رگگاهی در سابق 

 مغزی ویا امراض قلبی را گذشتانده باشید. ، سکتۀگاهی در سابق 

 نوعی که باشد.مصاب سرطان باشید، هر 

  سال باشد. 35عمر شما بیشتر از 

 .سگرتی باشید ویا از تنباکو به نحوی استفاده نمایید 

 ماه بعد از مصدوم شدن از هیچ نوع روش هورمونی استفاده ننمایید.  6شده باشید، تا مدت  گاه در بزرگی مصاب فلجهر

می واقع شود، مانند بیرون شدن وسیلۀ داخل تواند از سبب تطبیق وسیلۀ داخل رحبعضی مشکلات می ،(IUD)وسیلۀ داخل رحمی 

که شما نمی سازند. از آنجاییشوند که خانم را از وجود مشکل آگاه میرحمی ویا بوجود آمدن یک انتان، اینها اکثرا  سبب درد می

 اشته باشید که از این روشتوانید درد را احساس کنید، احتمالا بهتر آنست که از این روش استفاده نکنید. هرگاه با وجود آن خواهش د

توانید بصورت منظم به یک کارکن صحی با تجربه جهت معاینه و بررسی حالت صحی کار بگیرید، خود را مطمئن سازید که می

 . مراجعه نماییدخویش 

 

 

 

داشتن اطفال کمتر یعنی داشتن 

بیشتر برای خودتان و برای وقت 

 که دارید. یاطفال
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 (Abortion)سقط 

دادن غیر پلان شدۀ حاملگی بنام سقط غیرعمدی دست از شود. چیزی سبب خاتمه یافتن حاملگی شود، به آن سقط گفته می وقتی 

شود. برای معلومات بیشتر در مورد اسباب سقط بنفسهی، یاد می (Miscarriage or Spontaneous abortion)سقط بنفسهی  یا 

 دیده شود. 219صفحۀ 

بیشتر ممالک جهان سقط  تواند مشکل باشد. از نظر بیشتر مذاهب سقط دادن گناه است و درتصمیم گیری در مورد سقط می 

که ممکن باشد، طفل خود را  یسازد به هر طریقدادن قانونی و مصوون نیست. اما دلایل مختلفی وجود دارد که خانم را مجبور می

 د نفع ببرند. در اینجاتواننسقط دهد. بیشتر زنان برای تصمیم گیری از مشورۀ صمیمانه و احترام آمیز و همچنان حمایت دوستانه می

 که چرا ممکن است یک خانم بخواهد که طفل خود را سقط دهد: ست از اینا یهابعضی مثال

 تواند.خانم از قبل اطفال زیادی دارد و تعداد بیشتر از آن را مواظبت کرده نمی 

 .حاملگی برای صحت و برای حیات خانم خطرناک است 

 .خانم شوهر ندارد تا برای مواظبت از طفل او را حمایت کند 

 خواهد که درس و تعلیم خود را به اتمام برساند.خانم می 

 خواهد که طفل داشته باشد.خانم نمی 

  .خانم بعد از تجاوز جنسی حامله شده است 

  کسی دیگری بالای خانم فشار می آورد تا طفل خود

  را سقط دهد.

 

 

 

 اجازه دهید خانم خودش انتخاب نماید

کنند که طفل خود را حفظ نمایند، اگر می ها انتخاببعضی خانم

کسی از آنها حمایت بکند یا نکند. آنها ممکن است بخواهند طفل 

خود را داشته باشند، حتی اگر بدانند که ممکن است طفل مشکل 

های حامله میمعلولیت داشته باشد. بیشتر خانم صحی جدی ویا

هائی که راهخواهم!" و مصمم هستند گویند: " من این طفل را می

 را برای مقابله با همه مشکلات پیدا کنند. 

ها وضعیت زندگی و حالت صحی آنها داشتن برای بعضی خانم

سازد و بناء  آنها تصمیم به سقط طفل را یک انتخاب نادرست می

گیرند. آنها این تصمیم را از این جهت خواهند دادن طفل می

حمایت لازم را دانند برای مواظبت از طفل گرفت که می

گیرند توانند. ویا از آن سبب این تصمیم را میدریافت کرده نمی

که متیقن هستند طفل آنها یک معلولیت ویا مشکل صحی جدی 

ل در خواهد داشت. ویا به این نظر هستند که داشتن طف

معلولیت، بسیار مشکل آفرین موجودیت معلولیت ویا در غیر

 خواهد بود. 

گیری را داشته باشد. به هر د داشتن طفل یک انتخاب شخصی است و هر خانم باید توانائی این تصمیم تصمیم گیری در مور

که هستید، کوشش کنید که در صورت عدم موافقت با عملکرد یک خانم، در مورد وی قضاوت نکنید. با شفقت از وی  ایعقیده

 رید با شما ویا با دختر شما برخورد صورت گیرد.مواظبت نمایید، و طوری با وی برخورد نمایید که شما انتظار دا

مانم، من دوست تو باقی می

بدون درنظرداشت آنکه چه 

 گیری.تصمیمی می
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 سقط مصوون

که سقط دادن قانونی بوده و امکانات آن در جاهای 

تواند یک سقط مصوون در موجود باشد، یک خانم می

ان نشرایط پاک و معقم در کلینیک ویا شفاخانه توسط کارک

این گونه سقط دادن اکثرا  صحی مجرب داشته باشد. 

سازد. را به خطر مواجه نمیهای بعدی خانم حاملگی

ترین زمان سقط دادن مراحل اول حاملگی همچنان مصوون

آید که مینوع سقط دادن تذکر بعمل می 3از  است. درینجا

  تواند مصوون باشد:

کارکن  .(Vacuum aspiration)تخلیه با واکیوم 

 Machine of)صحی از وسیلۀ مکندۀ برقی ویا دستی 

Manual Vacuum aspiration – MVA)  برای تخلیۀ

نماید. اگر تخلیه با واکیوم بدرستی محتویات رحم استفاده می

خواهد بود. )یک کتاب برای  صورت گیرد، اکثرا  مصوون

 را ببینید(. 23ها، فصل قابله

. کارکن صحی توسط وسایل مخصوص و معقم محتویات رحم را  (Dilatation and Curettage = D&C)توسع و کورتاژ 

در رحم خود را گذشتانده باشد، ممکن است انساج ندبوی  (D&C)دفعه عملیۀ توسع و کورتاژ  3که بیشتر از  ینماید. خانمتخلیه می

 سازد.های بعدی را به مشکل مواجه میداشته باشد که حاملگی

نماید. با یک ها استفاده میملگی و تخلیه محتویات رحم از دوارای خاتمه دادن به حاخانم ب. (Medical Abortion)سقط دوائی 

دیده  245و  244کارکن صحی برای تجویز دواهای مصوون و مؤثر صحبت نمایید. ) کتاب آنجا که زنان داکتر ندارند، صفحات 

 شود(.

 

 مصوون سقط غیر

که کوشش دارد به  ایاست، خانم غیرقانونیکه سقط دادن  جاهاییدر

حاملگی خود خاتمه دهد، ممکن است به خود آسیب برساند ویا به کسی 

مصوون های غیردهد. سقطمراجعه نماید که بصورت غیرمصوون سقط می

توانند سبب خونریزی ، انتانات وخیم ویا عقامت شوند و اغلب یک سبب می

 باشد.عمدۀ مرگ و میر زنان می

رگاه زنان دارای معلولیت با دیگر زنان و مردان کار نموده و سقط را ه

مصوون، قانونی و قابل دسترس برای همه زنان جامعه بسازند، از این نوع 

 تواند.وفیات جلوگیری شده می

 

 

 خونریزی شدیدمصوون را گذشتانده و بعد از آن مریض، مصاب انتان شده ویا مصاب شما در گذشته سقط مصوون ویا غیر اگر

حالا حامله های بعدی شود. اگر دتها ویا ولاجود آید که سبب مشکلات در حاملگیشده باشید، ممکن است در رحم شما ندباتی بو

ست که در یک شفاخانه ویا کلینیک ولادت نمایید. در این مورد با یک کارکن ا ترین حالت به شما آنهستید، احتمالا مصوون

 .صحی صحبت کنید


