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ها ولادت مقدار زیادی قوت و تمرکز لازم دارد و خستگی مفرط بعد از تولد کند. برای بیشتر خانمخانم تفاوت میولادت برای هر

 نمایند.شود که بیشتر زنان ناراحتی و درد زمان ولادت را فراموش طفل غیرعادی نیست. مگر لذت داشتن طفل جدید سبب می

های طبیعی خود برای ولادت دادن طفل اعتماد داشته باشید. اما شوند. بناءً به توانائیبیشتر اطفال بدون کدام مشکلی تولد می

 که مشکلی بوجود آمد به مواظبت توسط کارمندان صحی ماهر ضرورت دارید. امکان بوجود آمدن مشکلات موجود است و زمانی

برایش اجازه دهید که در مورد نیازهای خاص ویا قبل از ولادت، با کسی که ولادت شما را کمک خواهد کرد ملاقات نمایید تا 

ویا ارتباطات به کمک ضرورت دارید، عین کمک را در  های روزانههرگاه شما در مواظبت های شما آگاهی داشته باشد.نگرانی

  زمان ولادت نیز ضرورت خواهید داشت.

حتی بعد از تمام تغییرات جریان حاملگی، بازهم خودتان کسی هستید که بهترین معلومات را در مورد بدن خود دارید. شما می

های نفس کشیدن در جریان ولادت )صفحۀ اقع خواهد شد، تمرین نمودن طریقهکه در زمان ولادت چه و توانید با آموختن در مورد این

تا  240های مختلف تا بدانید که کدام یک برای شما بیشتر مستریح خواهد بود )صفحات دن وضعیتدیده شود( و امتحان کر 240

 توانید. دیده شود(، از مشکلات زیاد جلوگیری کرده می 241

 کوشش کنید که کسی را باخود داشته باشید

)همسر، عضو خانواده، دوست( از  شناسیدکوشش کنید کسی را که میبرای همه زنان تنها بودن در زمان ولادت مشکل است. 

 تواند:های ولادی تا ختم ولادت باخود داشته باشید. این شخص میشروع درد

 روید.به شما کمک نماید تا اطمینان حاصل کنید که خوب پیش می 

 .در نفس کشیدن به شما کمک کند 

 را پیدا کنید.  ترین وضعیتختلف را امتحان نمایید تا مستریحهای مبه شما کمک کند تا وضعیت 

 که ممکن است داشته باشید به داکتر یا قابله شما را کمک نماید. یها ویا مشکلاتدر تشریح تشویش 
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 ولادت 

شود که رحم شروع به تقلص نموده و باز شود. زمان ولادت بسیار متفاوت است. هرگاه اولین طفل ولادت زمانی شروع می

ساعت وقت  10تا  7های بعدی، اغلب بیشتر وقت خواهد گرفت. در ولادت ساعت یا 20تا  10مادر باشد )اول باری باشد( ، اکثراً 

یابد خارج گردد. ولادت زمانی خاتمه میگیرد تا طفل ساعت وقت می 2که عنق رحم کاملا باز شود، اکثراً کمتر از  گیرد. زمانیمی

 که پلاسنتا )همراه( خارج شود. 

برای یک خانم دارای  ولادت طفلمدت زمان مورد ضرورت جهت 

تا  3اکثراً از و دیگر زنان تفاوت ندارد،  از - هر نوع معلولیت –معلولیت 

ست که چگونه خانم از ا این باشدمیباشد. چیزی که متفاوت ساعت می 24

چه نوع که خانم در زمان ولادت به  اینشود و شروع ولادت خویش آگاه می

 .باید قرار گیردوضعیت  

 شویداز شروع ولادت آگاه مینه چگو

ماه حامله بوده  8شود که شما بیشتر از اکثراً ولادت زمانی آغاز می

یابید که نفس کشیدن به کند و شما در میباشید. طفل به پائین شکم سقوط می

 تر شده است. شما آسان

در جریان چند هفتۀ اخیر حاملگی، بیشتر زنان چند مرتبه در روز 

کار ممکن چند مرتبه در  شود ویا ایننمایند که رحم آنها سخت میاحساس می

یک هفته باشد. این احساس سخت شدن "تقلصات تمرینی" است و ولادت 

واقعی شروع نشده است. اما این تقلصات ناراحت کننده نیست و همچنان 

 شود.بصورت منظم واقع نمی

در شکم خود حسیت ندارند نیز که فلج اطراف سفلی دارند و  یحتی زنان

آمادۀ خارج شدن است. هرچند  توانند که چه وقت طفلاکثراً فهمیده می

توانند، واقعی را احساس کرده نمی دکه فلج اطراف سفلی دارند، درهای خانم

 که چیزی در حال وقوع است، آگاه سازد. دهد که کافی است آنها را از اینبازهم تغییراتی در شکم رخ می

  

 

 

نمایند که مشکل آموختن و فهمیدن ها و دیگر کارکنان صحی که از زنانی مواظبت میبرای قابله

 دارند:

را در زمان ولادت پهلوی خود  –همسر، مادر، خواهر، خاله ویا یک دوست خوب  –هرگاه به مادر کمک کنید تا یک کسی 

تذکر داده شد، به ولادت خانم  235توانند به ارتباط مواردی که در صفحۀ دت دادن آسانتر خواهد شد. آنها میداشته باشد، ولا

 توانند:کمک کنند، و همچنان می

 شود.دست او را بگیرند، بپرسند که چطور هست و برایش کمک کنند تا بفهمد که چه واقع می 

  خواهد تا انجام دهد.میبرایش کمک نمایند تا بفهمد که قابله از او چه 

  برایش کمک نمایند تا انواع مختلف نفس کشیدن را در جریان حاملگی تمرین نماید تا بتواند آنرا در وقت ولادت انجام

 دیده شود(. 240دهد )صفحۀ 

 

 هفته قبل از ولادت، اغلباً طفل به پائین 2حدود 

 شکم سقوط مینماید، بخصوص در اول باری ها.
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 دهد ولادت نزدیک استکه نشان می یعلایم

دهد که ولادت شروع شده ویا بزودی شروع خواهد شد. ممکن است تمام این علامات موجود نباشند ویا علامه نشان می 3این 

 ممکن است به اشکال مختلفی تظاهر نمایند. اگر شما هریکی از این علایم را داشته باشید، برای قابله یا داکتر خود اطلاع دهید.

ن حاملگی مجرای رحم )عنق رحم( توسط یک کتلۀ سخت . در جریاخارج شدن مخاط روشن ویا گلابی رنگ از مهبل .1

که  نماید. زمانیباشد. این مخاط سخت مانع رسیدن انتانات به رحم و طفل میشود و آنها را محافظه میمخاطی بسته می

 شود.مجرای رحم شروع به باز شدن نماید، این کتلۀ مخاطی و همچنان اندکی خون آزاد می
این از خریطۀ آب است که اطراف طفل را گرفته و طفل را در داخل رحم محافظت می. ودآب روشن از رحم خارج میش .2

 زمانی در جریان ولادت. روع ولادت پاره شود ویا هم در هرتواند قبل از شنماید. خریطۀ آب می
بعداً بحالت  گردد و. در هنگام یک تقلص رحم فشرده شده و سخت میشودرحم شروع به تقلص نموده و درد بطن آغاز می .3

که تقلصات منظم  دقیقه بیایند. زمانی 20تا  10شود. در آغاز تقلصات ممکن است به فواصل رخاوت آمده و دوباره نرم می

 شود. شد )زمان بین تقلصات حدوداً مساوی شود(، ولادت واقعی شروع می

اشته باشید، اکثراً تغییرات را به شکل ذیل که در قسمت شکم خود حسیت ند باشند مگر در صورتیتقلصات اکثراً دردناک می

 کنید:دیده ویا احساس می

 

ست که باید برای ولادت ا یکی از این علایم واقع گردد، زمانی وقتی

توانید انجام ست که میا هاییفته شود. در اینجا یک لست از کارآمادگی گر

 دهید:

  .به قابلۀ خود خبر دهید که ولادت شما شروع شده است 

 .اطمینان حاصل نمایید که مواد لازم برای ولادت آماده است 

 ص ناحیۀ تناسلی خود را.خود را بشوئید، بخصو 

  .به خوردن غذا به مقادیر کم ادامه دهید 

 .)مقدار زیاد مایعات بنوشید )آب یا آب میوه 

 توانید استراحت کنید. که می زمانیهر 

 رم انجام دهید، مانند گذاشتن تکهدر قسمت پائین کمر تطبیقات گ

که های گرم. ویا از یکی از اعضای خانواده ویا دوستان بخواهید 

 کمر شما را مساژ دهند.
 

 

 

 

 

توانم مگر احساس من هیچ درد را احساس کرده نمی 

 توانم که شکم من سخت میشود... کرده می
 ... و بعداً دوباره نرم میشود.

 گویم کهمن به قابله جمیله می 

  ولادت شما شروع شده.



238 

که های برای خانم (Dysreflexia)معلومات مهم درمورد تشوشات عکسوی 

 مصدومیت نخاع شوکی دارند

ویا بالاتر(، ممکن است بصورت ناگهانی و خطرناک  T6های بالائی نخاع شوکی صدمه دیده باشید )اکثراً فقرۀ هرگاه در قسمت

دیده شود(. این علایم را ممکن  119تا  117باشد )صفحات فشار خون شما بلند برود که همراه با سردردی نبضانی و عرق شدید می

 های ولادی شما آغاز گردد، پیدا کنید.که درد است زمانی

 چه باید کرد:

ماه  7کار اقلا هفته یک مرتبه در  تا فشار خون شما معاینه گردد. این ابله مراجعه نماییدبصورت منظم به کارکن صحی ویا ق

ترتیب آنها خواهند  انجام شود. به این های اخیر حاملگی، قبل از شروع ولادتو بعداً بصورت روزانه در هفتهاول حاملگی 

 نماید. فهمید که چه وقت فشارخون شما شروع به بلند رفتن می

کار در  این .برای دفع مواد غایطه باشید متوجه برنامۀ خود

زمان حاملگی از اهمیت خاصی برخوردار است. مقدار زیاد آب 

ها ید که برای آسان ساختن حرکت رودهبنوشید و غذاهائی بخور

کمک نماید. موجودیت مقدار زیاد مواد غایطه در داخل بطن شما می

 گردد. Dysreflexiaتواند سبب تشوشات عکسوی یا 

ر میزیرا یک مثانۀ پ   ،از خالی بودن مثانۀ خود مطمئن شوید

شود. هرگاه از کتیتر  Dysreflexiaتواند سبب تشوشات عکسوی یا 

نمایید، خود را مطمئن سازید که دوامدار )فولی کتیتر( استفاده می

 کتیتر قات نشده ویا تاب نخورده باشد تا مانع خروج ادرار گردد.

را  روزانه چند مرتبه به موجودیت تقلصات توجه نموده ویا آن

های اخیر حاملگی قبل از شروع کار را در هفته این ،احساس کنید

ولادت انجام دهید و همزمان متوجه علایم دیگر شروع ولادت باشید 

 دیده شود(. 237تا  236)صفحات 

به شفاخانه  ،ولادت آغازبزودی ممکنه بعد از دیدن یکی از علایم 

ویا کلینیک ولادی بروید تا در آنجا ولادت نمایید. ممکن است ضرورت 

به بیحس نمودن )انستیزی( پیدا کنید که با زرق در ستون فقرات صورت 

شود و شما دورال گفته می-گیرد. به این نوع بی حسی، انستیزی اپیمی

  نماید.محافظه می Dysreflexiaرا از تشوشات عکسوی یا 

 آب

مرکز 
 صحی
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ای که از زنان دارای صدمات نخاع شوکی در زمان حاملگی، ها و دیگر کارکنان صحیبرای قابله

 نمایندزمان ولادت و بعد از ولادت مواظبت می

یک واقعه عاجل طبی است. برای معلومات  Dysreflexiaتشوشات عکسوی یا 

و خونریزی دیده شود. فشارخون بلند سبب اختلاجات  119تا  117صفحات 

ماه اخیر حاملگی، خود  2تواند. از این جهت، در جریان دماغی کشنده شده می

شود. همچنان برای را مطمئن سازید که فشار خون خانم هر روزه معاینه می

خانم مصاب صدمات نخاع شوکی بهتر است که قبل از شروع دردهای ولادی 

در صورت بروز مشکلات در توانند به شفاخانه ویا کلینیک برود، جایی که می

 جریان ولادت برایش کمک نمایند.

در جریان ولادت، باید برای  dysreflexiaبرای وقایه از تشوش عکسوی یا 

دورال(. همچنان -خانم دوای انستیزی در ستون فقرات زرق شود )انستیزی اپی

 موارد ذیل دارای اهمیت است:

 .اطمینان حاصل شود که خانم تنها نیست 

 هایش یک پشتی قرار داده شده و اطمینان حاصل شود که خانم تخته به پشت هموار نخوابیده باشد و زیر سر و شانه

 بلند است و همچنان زانوهایش قات شده باشد.

  دقیقه. 10فشار خون خانم بصورت منظم معاینه گردد، اقلا یک دفعه هر 

 رج ساختن مواد غایطه با انگشت ویا اماله کردن خانم بسیار اگر خانم ضرورت به دفع مواد غایطه دارد، در مورد خا

شود. ابتدا یک مقدار   dysreflexiaتواند سبب شروع تشوش عکسوی یا محتاط باشید. خارج ساختن مواد غایطه می

 ( در داخل مقعد تطبیق کنید.%4تا  %2مرحم یا جیل لیدوکائین )

 دیده  104تا  103برای تخلیۀ ادرار کتیتر تطبیق کنید )صفحات  مثانۀ خانم را خالی نگه دارید. در صورت ضرورت

 شود(. قبل از داخل نمودن کتیتر یک مقدار جیل لیدوکائین به مجرای خروجی ادرار بگذارید.
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 چگونه ولادت را آسانتر بسازید

مرتبه ادرار نمایید. هرگاه مثانۀ شما خالی باشد بیشتر  ساعت یکده اید. کوشش کنید که اقلا در هرمطمئن شوید که ادرار نمو

زنان دارای ام جریان ولادت یک کتیتر برای تخلیۀ ادرار داخل مثانه تثبیت باشد، اگر در تماحساس راحت خواهید نمود. همچنان 

 پیدا کنند.  dysreflexiaصدمات نخاع شوکی کمتر امکان دارد که تشوش عکسوی یا 

 

 قتیوساعت. تغییر وضعیت دادن را از قبل تمرین نمایید تا مرتبه در هر وضعیت خود را چندین مرتبه تغییر دهید، اقلا یک

بتوانید در فاصلۀ بین تقلصات به آسانی وضعیت خود را تغییر دهید. در صورت نیاز، از کسی بخواهید که شما  شودولادت شروع می

کار کمک نماید. هرقدر بیشتر که مستریح و آرام باشید، به همان اندازه عضلات شما بیشتر به حالت رخاوت خواهد بود  را در این

که زود زود وضعیت خود را تغییر دهید،  به شخی ویا تشنج دچار شوند کمتر خواهد شد. همچنان در صورتی که وبناءَ امکان این

 های فشاری کمتر خواهد شد.ن زخم بستر یا زخمامکان بوجود آمد

 .راندتوانید قدم بزنید. قدم زدن به باز شدن رحم کمک کرده و طفل را بطرف پائین میدر فاصله بین تقلصات اگر می

 نفس کشیدن در جریان ولادت

 ً های مختلف نفس کشیدن را در طول زمان حاملگی توانید طریقهبالای احساس ولادت تأثیر دارد. می طرز نفس کشیدن شما قویا

 مثال:ع ولادت آمادگی داشته باشید. طورکار در زمان شرو تمرین نمایید تا برای این

 نمایید. برای خارج ساختن  هاآهسته و طولانی، هوا را داخل ریه یک تنفس: از طریق بینی با نفس کشیدن آهسته و آرام

 های خود را بحالت بوسه در آورده به آهستگی هوا را خارج سازید. هوا لب

 کوتاه و  یهابشکل نفس : یک نفس آهسته و عمیق بگیرید و بعداً هی هی نفس کشیدن به شیوۀ

 سازید، بخارج بدمید.را می هی که صدای هی حالیسریع در

  نفسک زدن(Panting): .تنفس سریع و سطحی 

 :خارج ساختن هوا بصورت سریع و شدید.  دمیدن قوی 

های نفس توانید هریک از روشدر جریان ولادت می

 کشیدن را که بیشتر کمک کننده است، انتخاب نمایید.

 ولادیهای وضعیت

تواند در می هااین وضعیت

  زمان ولادت بکار گرفته شود:

 

 

 

 

 

 

ها ویا دیگر مایعات برای آب، چای، جوشانده در جریان ولادت احتمالا شما زیاد عرق خواهید کرد. بناءً نوشیدن مقدار کافی

 جلوگیری از دیهایدریشن )خشک شدن آب وجود( بسیار بااهمیت است.

 

هی ، هی ، هی،  

 هی، هی،..

 

ها بحالت توانید روی بالشتویا می

 نیمه نشسته استراحت کنید.

اگر کنترول شما روی پاها ویا بازوهای 
شما کم باشد ویا کنترول نداشته باشید، 

توانید روی زوان های شخص کمک می

 کننده بنشینید.
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ز پشت یک چوکی محکم گیرید. توانید امیوی و با موازنه باشد. همچنان ید قدهد باکه به شما استناد میشخص ویا چیزی 

که مادر مشکل تیله کردن طفل یا زور زدن داشته  های نشسته روی پاها و ایستاده در صورت آهسته بودن ولادت ویا زمانیوضعیت

 باشد، سبب پائین آمدن طفل میشود. 

 

ن را ترجیح بدهید. بیشتر توانید، ممکن است وضعیت خوابیده روی زمیبخوبی حفظ کرده نمیاگر نابینا هستید ویا موازنۀ خود را 

 کههای جاهائی برای اتکاء و تقویت زانوها دارند که برای خانم هاها میزهای مخصوص ولادی دارند. این بسترها و کلینیکشفاخانه

 تواند مفید باشد.سفلی دارند، میتوانند پاهای خود را کنترول نمایند ویا فلج اطراف کمتر می

اگر روی بازوهای خود خوب 

ز توانید اکنترول داشته باشید، می

چوکی ولادی مانند این رسم 

های استفاده کنید. )برای مثال
دیگر، قصۀ فاطمه در صفحۀ 

 دیده شود(. 242

توانید از چوکی ویا می

ولادی بازودار که پشتی نیز 
دارد استفاده کنید، مانند این 

 تصویر.

یک خانمی که اندکی مشکل در 

تواند با پاهایش داشته باشد، می

کمک نمودن روی دوپا )چمباته( 

 بنشیند.

 ... ویا ایستاد شود.

پاهای خود  ها وهرگاه یک اندازه روی دست

کنترول داشته باشید، ممکن است بخواهید 
وضعیت افتاده روی دست ها و پاها را امتحان 

کنید. این وضعیت نیز گاهی در جلوگیری و 

 کنترول تشنج عضلات کمک کننده است.

هرگاه کنترول شما روی 
تان کم است یا کنترول پاهای

توانید به پهلو ندارید، می

 کسی پایبخوابید درحالی که 

بالائی شما را بلند نگه دارد، 
 و زانوهای شما خمیده باشد.

ویا پای شما را 

در حالی که 

راست باشد بلند 

 نگه دارد.
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 چوکی ولادی فاطمه

آچن از مملکت یوگاندا از سبب مرض پولیو در -خانم فاطمه

باشد. وقتی فاطمه حامله شد، زمان طفولیت هردو پایش فلج می

مانند بیشتر زنان معلول، داکتران در کلینیک برایش گفتند که او 

 مجبور است در وقت ولادت عملیات شود )عملیات سزارین(. 

یات نشود و ولادت نارمل فاطمه با خود تصمیم گرفت که عمل

شان بعضاً در حالت نشسته داشته باشد. زنان دیگر در محل

نمودند. از آنجایی که پاهایش فلج بود، روی دوپا ولادت می

تواند روی دوپا خود را بگیرد. اما دانست که او نمیفاطمه می

دانست که بازوهایش بخاطر راندان چوکی چرخدار به او می

هستند. بناءً او برای خود چوکی ولادت را  اندازۀ کافی قوی

نمود تا به وضعیت نشسته روی ساخت که برایش کمک می

توانست پاها )چمباتمه( بماند. به این ترتیب طفل وی می

 بصورت نارمل از طریق مهبل ولادت گردد. 

 

هرچند هردو پای فاطمه فلج است، رحم وی قوی 

را به بیرون تواند تقلص نموده و طفل باشد و میمی

براند. وضعیت وی روی چوکی ولادی به طفل 

نماید تا به آرامی پائین آمده و از طریق کمک می

مهبل خارج گردد، عیناً همان طوریکه دیگر زنان 

 نمایند.  در وضعیت نشسته ولادت می

 

یک نمونۀ چوکی ولادی چوبی که ساختن 

 آن آسان است.
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 در زمان ولادت برای گرفتگی و تشنج آنی عضلات

که از سبب گذشتاندن مرض پولیو فلج شده اند، ممکن است گرفتگی دماغی و صدمات نخاع شوکی و آنهای زنان مصاب فلج 

در هر  ،نی از جریان ولادت پیدا کنند. وضعیت سر وبدن روی عضلات سخت شدههر زماعضلات سخت تشنجی در عضلی ویا

گردد. در اینجا قسمتی از بدن تأثیر دارد. کش کردن و یا فشار دادن مستقیم روی عضلات تشنجی سبب سخت شدن بیشتر آنها می

  شود:بعضی پیشنهاداتی برای نرم ساختن عضلات تشنجی در جریان ولادت، تذکر داده می

 

 

 

 

 

 

در تمام جریان ولادت، بعضی تمرینات حرکی را در 

دیده  95فواصل بین تقلصات انجام دهید )صفحۀ 
ت ضرورت از کسی بخواهید که به شود(. در صور

یند تا عضلات نماشما کمک نماید. تمرینات کمک می

 .مدن تشنجات جلوگیری شودنرم شده و از بوجود آ

برای کمک به رخاوت 
یک تشت دارای عضلات در 

ار ک آب گرم بنشینید، اما این

قبل از پاره شدن  فقطرا 

انجام  ،خریطۀ آب داخل رحم
 .دهید.

که در آب پاک گرم های تکه

غوطه شده است، ممکن کمک 

 کنند.

 

د که پاهای خانم را از بجلک پا از هم ینکوشش نک

کار سبب خواهد شد که پاها بیشتر  دور کنید. این

عوض، بعد بصورت محکم باهم نزدیک شوند. در 

های خانم، پاهایش را قات از بلند کردن سر و شانه
کنید. برای دور کردن پاها از یکدیگر، ابتدا هردو 

کار قفل پاها را  ینزانو را باهم نزدیک سازید. ا

ثر نبود، از قسمت بالاتر باز خواهد ساخت. اگر مؤ

ها بگیرید و به اینترتیب به سهولت بیشتری از زانو
 پاها باز خواهند شد.

 

های هائی را زیر سر و شانهیتپش

خانم بگذارید، تا به جلو خمیده باشد. 
این وضعیت برای رخاوت عضلات 

 نماید.تمام بدن کمک می
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 ولادت دادن با اجرای عملیات 

 )عملیات سزارین یا سزارین سکشن(

اختلاطات سبب خطرناک شدن ولادت نارمل برای مادر وطفل شود، داکتر تصمیم خواهد گرفت که خانم را عملیات نموده  وقتی

شود(. بعد از عملیات یک ندبه ه نمیکند )رحم برداشتو طفل را از روی شکم بردارد. بعداً داکتر شق را دوخته و شکم را بسته می

 شود.یاد می "سزارین سکشن"ماند. این عملیات بنام روی رحم و ندبه دیگر روی شکم می

دو پا( دارند، توسط داکتران و علولیت فزیکی دارند، بخصوص آنهای که فلج اطراف سفلی )فلج هرکه مبیشتر زنان حاملۀ 

. با اندکی کمک برای همیشه درست نیستتوصیه  ا عملیات سزارین ولادت نمایند. اینبگردند که باید کارمندان صحی توصیه می

تواند از طریق مهبل که قسمت پائین بدن وشکم شان حسیت ندارد، ولادت میهای ن دارای معلولیت فزیکی، ویا خانماغلب زنا

و طفل را به  خود بخود تقلص خواهند نمودت رحم بصورت نارمل صورت گیرد. بدون درنظرداشت نوع معلولیت یک خانم، عضلا

دیده  213های خاص که ممکن است در جریان ولادت مشکل ایجاد نمایند، صفحۀ د. برای معلومات در مورد معلولیترانخارج می

 شود.

 

  ها لازم است که عملیات سزارین شوند، اگر:بعضی اوقات، خانم

 مساعد ولادی طفل بزرگ باشد ویا در وضعیت نا

 قرار گرفته باشد. 

 ته باشد. خانم سوء شکل لگن خاصره داش 

  .ستون فقرات خانم انحنای غیرنارمل داشته باشد 

  .خانم نتواند پاهای خود را از هم دور نماید 

 .به اندازه کافی برای ولادت نارمل قوی نباشد 

هرچند عملیات سزارین گاهی ضروری است، بهتر آنست 

که در صورت امکان از عملیات اجتناب صورت گیرد. بیشتر 

شود که کار ولادت ن از جهتی انجام میاوقات عملیات سزاری

. برعلاوه، این عملیات مصرف سازددادن را به داکتر آسان می

کند، همیشه این احتمال وجود دارد که تری را ایجاب میزیاد

مشکلی در زمان عملیات بوجود آید و همچنان بهبود دوبارۀ خانم 

 گیرد. نظر به ولادت نارمل وقت بیشتری می

که با عملیات سزارین ولادت نموده اند، قادر خواهند بود تا دفعۀ بعدی از طریق مهبل ولادت نمایند. این زمانی های بیشتر خانم

مستعرض باشد و نه به شکل عمودی )از بالا به پایین(. شق عمودی ویا از بالا به پائین  کند که شق روی رحمبیشتر واقعیت پیدا می

 های ولادی در اثر فشار باز شود.در هنگام درد بیشتر امکان دارد که

حتی با موجودیت ندبۀ مستعرض یک چانس بسیار کمی وجود دارد که رحم در جریان تقلصات ولادی باز شود )پاره شود(. در 

رین صورت وقوع این حالت خانم خونریزی داخلی پیدا کرده و خواهد مرد. هرچند ممکن است خانم برای ولادت به عملیات سزا

، تا تر خواهد بود که در شفاخانه ولادت نمایدعملیات سزارین را گذشتانده مصوونکه قبلا  یبرای خانمضرورت پیدا نکند، بازهم 

کار ممکن نباشد، خانم باید کوشش کند که در یک محل نزدیک به  در صورت کدام مشکل به آن رسیدگی فوری شده بتواند. هرگاه این

 و قبل از ولادت کوشش نماید تا امکانات آنرا فراهم سازد که در صورت کدام مشکل بتواند به شفاخانه برسد. شفاخانه ولادت نماید.

 

 

 

موجودیت یک 
ندبه به این شکل 

در روی رحم 

بسیار امکان 

دارد که در 
زمان ولادت باز 

 .گردد

 

که از بیرون  اییک ندبه

روی جلد بشکل مستعرض 

 باشد...

 

را که بصورت  ای... ممکن است ندبه

 طولانی روی رحم باشد، مخفی نگه

 دارد.
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 ) ختنه زنانه( آلۀ تناسلی زنانشدگی در قطع 

های در افریقا، همچنان بعضی از قسمت بیشتر –در بعضی ممالک 

قسمتی از آلۀ تناسلی دختران یا زنان  –آ سیای جنوبی و دیگر مناطق جهان 

های نمایند. مانند بسیاری عملکردشود یا آنها را ختنه میجوان قطع می

فرهنگی قطع نمودن قسمتی از آلۀ تناسلی دختران در این ممالک یک طریق 

تر شوند. مقبول تر، قابل قبول تر ویا پاک تغییر دادن بدن دختران است تا

دهند کار را انجام می که این یعنعنوی برای جوامع د این عملکرداما هرچن

با مفهوم باشد، قطع کردن قسمتی از آلۀ تناسلی دختران اثرات جدی و مضر 

که آلۀ های گذارد. در طولانی مدت خانمروی صحت و سلامت آنها می

انتانات بولی، مشکلات روانی، از  احتمال دارد بهتناسلی آنها قطع گردیده 

ت جنسی ویا مشکلات در مقاربت جنسی و همچنان ولادت دست دادن لذ

 ،سبب مرگ طفل و مادر گرددبعضاً مشکل و طولانی که ممکن است 

بعداً دوخته شده و مجرای مهبل قسماً مسدود شده اید )قطع قسمتی از آلۀ تناسلی( که  . اگر خانمی هستید که ختنه شدهمواجه گردند

  ا تجربه صحبت نمایید. ممکن است لازم باشد که مجرای تناسلی قبل از ولادت قطع و باز گردد.باشد، با یک کارکن صحی یا قابلۀ ب

 علایم خطرناک در جریان ولادت

خطر و ول زنان دارای معلولیت، ولادت بیبیشتر زنان، بشم

جریان ولادت پیدا شود،  که مشکلی در مصوون دارند. مگر زمانی

های محافظت کننده حیات را تبسیار بااهمیت است که خانم مواظب

ت در مورد ولادت مصوون و دریافت نموده بتواند. )برای معلوما

ید"(. ها را ببینت پیدا شود، "یک کتاب برای قابلهکه ممکن اس یمشکلات

فهماند چه شود که به شما میاینجا بعضی علایم خطر تذکر داده میدر 

  وقت کمک بگیرید:

ساعت هنوز ولادت  24از  خریطۀ آب پاره شده اما بعد

 شروع نشده است

که خریطۀ آب پاره شده  زمانی به مرکز صحی یا شفاخانه بروید.

، خطر مصاب شدن شما و طفل شما به انتانات باشد( )آبله ترکیده باشد

گردد. ممکن است به گرفتن مایعات و دواها از وخیم، بسیار زیاد می

 طریق وریدی ضرورت داشته باشید.

 وضعیت مستعرض قرار گرفته استطفل به 

های ولادی شروع شده باشد کوشش نکنید . وقتی دردبه شفاخانه بروید

 که به وضعیت ینتا از دیوار رحم خواهد شد. طفلکار سبب پاره شدن رحم ویا جدا شدن پلاس که وضعیت طفل را تغییر دهید. این

 . تواند بدون عملیات تولد گرددمستعرض قرار گرفته باشد نمی
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 موجودیت خونریزی قبل از ولادت

. اگر خونریزی به شکل خون تازه باشد، بدان معنی خواهد بود که پلاسنتا از جدار رحم جدا شده ویا پلاسنتا فوراً به شفاخانه بروید

 روی مجرای عنق رحم قرار گرفته است. این بسیار خطرناک است.

 تب 

هرگاه تب شما بسیار شدید نباشد، ممکن صرف به مایعات ضرورت داشته باشید. مقدار باشد. تب اکثراً علامۀ موجویت انتان می

 ادرار نمایید. بعد چند ساعت مایعات بنوشید و کوشش کنید که هرکافی آب، چای ویا سایر 

 بیوتیک بگیرید.. هرچه زودتر باید انتیبه مرکز صحی ویا شفاخانه برویدلرزه داشته باشید، گر تب شما بسیار بلند باشد و ا

 ولادت بسیار طولانی

شب دوام  1روز و  1ولادت بیشتر از  . وقتیبه مرکز صحی ویا شفاخانه بروید

موجود  یزنید و پیشرفتساعت به شدت زور می 2نماید، ویا اگر به مدت بیشتر از 

 نباشد، ممکن است برای ولادت طفل ضرورت به دوا ویا عملیات داشته باشید. 

 ویا نصواری استرنگ آب سبز 

اگر هنوز در مراحل مقدم ولادت هستید ویا اگر مادر به زور زدن شروع ننموده است، 

 برای طفل بهتر خواهد بود تا در شفاخانه تولد گردد.

ویا اندکی گلابی دیده شود(، آب باید شفاف  237خریطۀ آب پاره شود )صفحۀ  وقتی

رنگ آب سبز یا نصواری باشد، بدان معنی است که احتمالاً طفل در داخل  باشد. اگر

 رحم دفع مواد غایطه داشته و ممکن است در مشکل قرار داشته باشد. 

طفل بزودی این احتمال موجود باشد که اگر ولادت مادر بسیار قبل شروع شده و 

، از مادر بخواهید به قدر توان بیشتر زور بزند و طفل را به سرعت ولادت تولد گرددم

که طفل شروع به تنفس نماید، از  قبل از آن بزودی بعد از خارج شدن سر طفل و دهید.

ک تکۀ پاک دهن و بینی طفل را پاک نمایید ویا از مادر بخواهید که زور نزند. با ی

سکشن )آلۀ مکنده( برای خارج ساختن مخاط و مواد از دهن و بینی طفل استفاده کنید. 

 تواند زور بزند تا بدن طفل کاملا تولد گردد. دهن و بینی طفل پاک گردید، مادر می وقتی

 اکلامپسیا )توکسیمی حاملگی(–پری

فوراً به شفاخانه تواند سبب اختلاجات و حتی مرگ گردد. اگر مادر یکی از این علایم را داشته باشد، اکلامپسیا می–پری

 :بروید

 سردردی شدید 

 تشوش دید ویا دید دوگانه 

 ها.تر از قلۀ رحم در بین قبرغهدرد ناگهانی، ثابت و شدید در قسمت بالائی شکم، پائین 

 عکسات شدید 

 فشار خون بلند 

 ن در ادرارموجودیت پروتی 

 

 

 

خانم ایکه درد ولادی دارد نباید دو دفعه 

 در همان حالت طلوع آفتاب را ببیند.

 ضرب المثلی از نایجیریا -

 



247 

 ندارد: (مرگیصرع )اگر اختلاجات مادر شروع شود و شما معلومات دارید که خانم 

  یک پشتی زیر سر خانم بگذارید تا از آن محافظه نماید

و در صورت امکان خانم را به پهلوی چپ قرار دهید. 

 اما کوشش نکنید که خانم را محکم بگیرید.

 دارید. خانم را سرد نگه 

  ترین شفاخانه انتقال دهید. را به نزدیکخانم 

 

که مرگی داشته باشد نیز ممکن است مصاب  یخانم

برای معلومات بیشتر در مورد مرگی،  -حاملگی شود یتوکسیمیا

  دیده شود. 231صفحۀ 

 های اول بعد از ولادت علایم خطر برای مادر در روز

 خونریزی

 تر توقف نماید. کار سبب خواهد شد که خونریزی زود پستان شروع کنید. اینبه شیردادن طفل از بعد از زایمان فوراً 

کمک طبی باشد. بیشتر از یک روز بعد از ولادت شروع شود، اکثراً از سبب باقیماندن پارچه پلاسنتا در رحم می اگر خونریزی

 بگیرید.

 

 چه باید کرد:

های مادر نماید. طفل را بگذارید که پستان قسمت بالائی رحم خانم مالش داده شود تا رحم سخت شده و خونریزی توقف .1

 را مالش )لول( دهد. ی مادرهابمکد ویا کسی نوک پستان

روز  7تا  4د، اما بیشتر از ساعت بعد مطابق ضرورت بگیر 6هر  گرام ارگونووین از طریق دهنملی 0.2به مقدار خانم  .2

 ادامه داده نشود.

 ر حین انتقال خانم به شفاخانه، به مالش دادن رحم وی ادامه دهید.اگر خونریزی توقف ننمود، کمک طبی بگیرید. د .3
 248هائی استفاده نمایید که برای انتانات رحم است و در صفحۀ داشته باشد، از همان انتی بیوتیکهرگاه خانم علایم انتان  .4

 آمده است. 

 

 

 

 

 علایم خطر در خونریزی زیاد

  َر شود.در جریان روز اول بعد از ولادت بیشتر از دو تکه )کوتکس( در هر ساعت با خون ت 

  َر شود.بعد از روز اول ولادت، بیشتر از یک تکه )کوتکس( در هر ساعت با خون ت 

 مقدار کم خون بصورت دوامدار جریان 
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 انتانات رحم

 توانند.قامت خانم ویا مرگ شده میانتانات رحم بسیار خطرناک اند. هرگاه تداوی نگردند سبب ع

 

 

 

 

 اگر خانم شکایت داشته باشد که احساس خوبی ندارد، او را با دقت از نظر موجودیت علایم انتانی زیرنظر بگیرید.

 انتانات رحمیها برای دوا

 چه وقت گرفته شود چه مقدار گرفته شود دواها

 سپروفلوکسازین
 دوکسی سیکلینو 
 مترونیدازول و

 ملی گرام 500
 ملی گرام 100
 ملی گرام 500

 دو دفعه در روز، از طریق دهن
 دو دفعه در روز، از طریق دهن
 دو دفعه در روز، از طریق دهن

 
روز احساس بهبودی  شدن تب ادامه دهید. اما اگر خانم بعد از یک غایبروز بعد از  2گرفتن تمام دواهای فوق را تا مدت 

نداشت، او را به نزدیکترین شفاخانه انتقال دهید. ممکن است خانم به دواهای دیگری ضرورت داشته باشد که از طریق زرق 
 عضلی ویا زرق وریدی تطبیق گردد.

 

 گیرید از نوشیدن الکول اجتناب نمایید.مترونیدازول می قتیوخانم را تشویق نمایید که مقدار زیاد مایعات بنوشد.  با اهمیت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم خطر در انتانات رحم

 تب و لرزه 

 درد و ناراحتی در شکم 

 افرازات بد بوی از مهبل 
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 مواظبت از مادر

 باشند، طوریمادران بعد از ولادت مانند نوزادان به مواظبت نیاز دارند. مردم اکثراً بعد از ولادت بسیار زیاد متوجه نوزاد می

ها کمک نمایند که خانواده و مواظبت کنندگان خود شریک سازید تا آنشود. این معلومات را با های مادر فراموش میکه نیازمندی

 های مورد نیاز خود را حاصل نمایید. مواظبت

 تن گذاشاز خونریزی کاملا توقف نماید )سپری شدن دورۀ نفاس( از مقاربت جنسی ویا  وقتی، تا برای وقایه از انتانات

ود زود حمام نمایید، اما در هفته اول بعد از ولادت در آب ننشینید. برای چیزی به داخل مهبل اجتناب نمایید. طور معمول ز

شما خوب است که خود را بشوئید و ناحیۀ تناسلی خود 

 دارید. را بسیار پاک نگه

  هفته بسیار استراحت نمایید. 6برای مدت اقلا  

 مینظر به حالت عادی مقدار بیشتر غذا بخورید .

هی، گوشت، تخم، د: ماتوانید هرنوع غذا بخوری

ها همه به التیام شما بعد ها و میوهها، سبزیحبوبات، غله

دهد تا از ولادت کمک نموده و به شما انرژی می

خودتان از طفل خود مواظبت کنید. خوردن غذاهای 

حاوی مقدار زیاد فایبر شما را در وقایه از قبضیت 

 کند. کمک می

 از قبضیت . این کار نیزمقدار کافی مایعات بنوشید 

 نماید. جلوگیری می

 .تا حد توان فعال بوده و خود را حرکت دهید 

 های شما بسیار پندیده، سخت و دردناک شوند، اگر پستان

تان(. ساعت و از هردو پس 2تا  1توانید هم در روز و هم در شب شیر بدهید )هر طفل خود را هرقدر زود زود که می

دقیقه قبل از هر مرتبه شیردادن، بگذارید.  20تا  15های خود برای مدت روی پستانهای گرم و مرطوب را همچنان، تکه

 دیده شود(.  350های پاراستامول استفاده کنید )صفحۀ توانید برای آرامش درد از تابلیتمی

 ه ز انتانات وقایرا با آب پاک و صابون بشویید تا ا اگر کدام پارگی در نواحی تناسلی یا مهبل داشته باشید، هر روزه آن

بعمل آید. یک تکه پاک گرم و مرطوب را با عسل روی ناحیۀ پاره شدگی بگذارید تا به شما احساس آرامش داده و التیام 

نشینید. توانید در یک تشت دارای آب پاک و گرم که اندکی نمک به آن علاوه شده باشد، بزودتر صورت گیرد. همچنان می

 اشت در هنگام ادرار نمودن مقداری آب پاک روی ناحیۀ تناسلی بریزید.شدگی سوزش داگر ناحیه پاره

 ها بسیار خود را مطمئن سازید که این دارو نمایید،هرگاه از دواهای گیاهی برای کمک به التیام ناحیۀ تناسلی استفاده می

خود ی را داخل مهبل داروهای گیاهی ویا هیچ چیز دیگرپاک باشند )اگر جوش داده شده باشند بسیار خوب است(. 

  نگذارید.

 ی آن بزودیم خانواده را شروع کنید، در غیرکه دوباره مقاربت جنسی را شروع نمایید، استفاده از یک روش تنظ قبل از آن

. اگر شما تنها به حامله شوید توانیدمیکه خونریزی ماهوارتان شروع شود،  هفته قبل از آن 2دوباره حامله خواهید شد. شما 

کند. برای ماه بعد از ولادت شما را از حامله شدن وقایه می 6دهید، شیردهی اکثراً برای مدت خود شیر پستان میطفل 

 دیده شود.  9معلومات بیشتر در مورد تنظیم خانواده فصل 
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 نمایید که بسیار برافروخته ویا غمگین هستیداگر احساس می

 ً گونه احساسی داشتید، کارکنان صحی و خانوادۀ شما ممکن  نمایند. اگر اینفتگی میاحساس آش بیشتر زنان بعد از ولادت قویا

تر شده و یابید که مواظبت از خودتان به شما مشکلب معلولیت شما است، بخصوص اگر درمیاست فکر نمایند که این حالت از سب

هفته  ین روز ویا چندبرای چند هند برد که هر مادر جدیدخوابنظر نرسد که بتوانید از طفل خود مواظبت کنید. آنها به این واقعیت پی ن

که این احساسات بسیار قوی باشند، و هرگاه  ها بعد از ولادت، ممکن است احساس ناراحتی ویا تشویش داشته باشد. زمانیویا حتی ماه

 شود. خانمیگفته می  (Depression)دگی شما نتوانید بخوبی خواب شده ویا خوب غذا بخورید و بسیار گریه کنید، به این حالت افسر

  که بعد از ولادت قبلی خود اینگونه احساساتی داشته، بسیار امکان دارد که بازهم مصاب افسردگی شود.

که به وی اعتماد دارید، در  یبا شخص رگاه بتوانیده

مورد احساسات خود صحبت نمایید، حالت شما بهتر 

بیشتری ضرورت خواهد شد. همچنان شما به کمک 

خواهید داشت تا از خود، از خانه و از طفل خود مواظبت 

 نمایید.

های مذهبی، داروهای محلی و همچنان بعضی روش

نیز دواهای مدرن موجود اند که برای بهبود احساسات و 

نمایند. دواهای مدرد قیمتی هستند و عواطف شما کمک می

بناءً از  ممکن است مشکلات دیگری را نیز بوجود آورند،

آنها تنها در واقعات وخیم باید استفاده بعمل آید. با قابله ویا 

کارکن صحی خود صحبت نمایید. جهت معلومات دیگر 

 دیده شود.  3در مورد صحت روانی، فصل 

 

 مواظبت از نوزاد

و بگذارید که هرقدر زود دارید  شیرمادر ) تغذی از پستان مادر( بهترین غذا برای نوزاد است. طفل خود را گرم و پاک نگه

 خواهد سینۀ شما را بمکد.زود که می

های نوزادان را با توانید چشمشود. شما میدر هفتۀ اول بعد از ولادت اغلب از چشم نوزادان اندکی مخاط زرد رنگ خارج می

ویا مقدار زیاد چرک داشت،  شیر پستان ویا آب جوش داده شدۀ سرد ویک تکۀ پاک بشوئید. اگر چشم طفل سرخی و تورم پیدا کرد

 طفل را نزد یک کارکن صحی ببرید.

 مواظبت از بند ناف

دارید. در صورت امکان آنرا با الکول ویک تکۀ پاک هر دفعه که پوشاک یا  بند ناف را پاک و خشک نگه قسمت قطع شدۀ 

افتد. ضرورت نیست که آنرا بپوشانید، مگر یاه رنگ شده و مشود، پاک نمایید. بندناف در جریان هفته اول سیدایپر طفل عوض می

  .ا یک پارچه گاز ویا تکۀ پاک طوری بپوشانید که زیرفشار نباشدصورت آنرا ب اینمگس یا گرد و خاک موجود باشد. درکه  این

ا فتن دوهرگاه متوجه سرخی ویا چرک در اطراف بند ناف شدید، ممکن است طفل مصاب انتان شده باشد. طفل را فوراً برای گر

تواند از سبب قطع نمودن بندناف توسط یک ست که میم تیتانوس باشید، این یک انتانی انزد یک کارکن صحی ببرید. مراقب علای

 وسیلۀ ناپاک به طفل سرایت کند. 
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 تیتانوس نوزادی

ساعت فاصله داشته باشد، برای طفل یک  2فوراً طفل را به یک مرکز صحی ویا شفاخانه انتقال دهید. اگر شفاخانه بیشتر از 

 واحد بنزایل پنسیلین )پنسیلین کریستل( قبل از انتقال زرق نمایید.  100000زرق 

 علایم خطر تیتانوس در نوزادان:

 تب 

  تواندرا گرفته یا مکیده نمی پستان مادرطفل 

 کندطفل دوامدار گریه می 

  داردسریع طفل تنفس 

 شودبدن طفل شخ می 

 

 کار برای ایجاد تغییر 

 توانند:چه کرده می ها و مواظبت کنندگانادهخانو

توانند های ما بهتر از هرکس دیگری در مورد معلولیت ما آگاهی دارند. این بدان معنی است که آنها میبعد از خود ما، خانواده 

دهد که طفل را ولادت می ایینی سازند که قابله یا کارکن صحیتوانند یقبزرگترین کمک را در جریان ولادت به ما بنمایند. آنها می

که با وجود داشتن معلولیت، بازهم ما داند می

توانیم ولادت نارمل مهبلی داشته باشیم. می

 توانند تشریح نمایند که ماآنها همچنان می

های ممکن است به امتحان نمودن وضعیت

مختلف ولادت ضرورت داشته باشیم. و 

توانند یقینی که طفل تولد یافت، آنها می زمانی

ا بخود را گرفته وتوانیم طفل سازند که ما می

 نظر از ایناو ارتباط برقرار نماییم، صرف

 که تا چه اندازه به کمک نیاز خواهیم داشت.

ها، داکتران و دیگر کارکنان قابله

  توانند:صحی چه کرده می

 توانیم از اتاق یقینی سازند که ما می

آسانی استفاده نماییم. طورمثال، هرگاه اتاق ولادت ها است، به دهی خانمدتکه در کلینیک ویا شفاخانه برای ولا یویا محل

 های دارای معلولیت( آماده سازند.منزل اول برای ولادت )برای خانم در منازل بالا باشد، یک اتاق را در

 متحرک و با استناد )غیرباشند دار نمیها و میزهای معاینه و ولادت، ارتفاع کم داشته و چرخمطمئن شوند که تمام چپرکت

 باشند(.

 ر صورت حتی اگ اینای بسیار نزدیک به مادر باشد. درکه طفل یک خانم نابینا ویا ناشنوا در یک ج اطمینان حاصل کنند

را خواهد  طفل ضرورت به غذا ویا آرام شدن دارد، مادر آن د ویا او را ببیند، بازهم وقتیخانم نتواند صدای طفل را بشنو

 فهمید.

 شوند. مادر و طفل را در مند میهای کارکنان صحی بهرههردو بعد از ولادت از مواظبت طفلکه مادر و  مطمئن شوند

 مرتبه آنها را معاینه کنید.  دفعه معاینه نمایید، و بعداً در طول هفته روزانه اقلا یک 2روز اول بعد از ولادت اقلا 

  طفل نوزاد را تکمیل نماید.به مادر کمک نمایند تا تمام موارد قانونی بشمول ثبت و راجستر نمودن 

 
تشویش نکن داکتر. دختر من با 

وجود داشتن معلولیت بسیار قوی 

است. او برای ولادت طفل اول خود 

 داشت.به عملیات ضرورت نخواهد 

 


