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که  یدهد. توجه و مواظبت دوامدارهیچ مادری به تنهائی طفل خود را پرورش نمی

مادران آور باشد. تقریباً تمام تواند بسیار خسته کننده و کسالتطفل نوزاد نیاز دارد، می

 کنند. ها، مواظبت کنندگان اطفال و معلمان حساب میلای کمک خانواده، دوستان، همسایهبا

بعضی زنان دارای معلولیت بزودی مواظبت نمودن از اطفال را خواهند آموخت. اما 

اگر معلولیت سبب شده که شما در کارهای روزانۀ خود به کمک ضرورت داشته باشید، 

وزاد مواظبت از طفل خود به کمک نیاز خواهید داشت. اطفال ن احتمالا همچنان برای

عوض شود. بناءً مایوس نشوید اگر  آنها هایارند تا زود زود تغذی شده و لباسضرورت د

شوند برای کمک به که جدیداً مادر میهای کنید. تمام خانمضرورت به کمک پیدا می

 نوزادان خوب به همکاری ضرورت دارند. 

توانید،هنوز هم مادر طفل خود که به چه اندازه کمک کرده می درنظرداشت اینبدون 

کمک نماید، از مادر بودن شما  ن به کسی که شما را در مواظبت از نوزادهستید. اجازه داد

خواهید که چشم شما، گوش شما، دیگری می فردکه از  سازد. حتی زمانیچیزی کم نمی

گیرید، چگونه به شما کسی خواهید بود که تصمیم می بازوی شما ویا پاهای شما باشد،

کند. که مادر می تان رسیدگی شود. اینست کاریضروریات، مصوونیت و خوب بودن طفل

طفل را در روز و در شب نزدیک به خود داشته باشید، بدین ترتیب طفل روی شما را دیده 

تواند، و این و بوییده میکرده س تواند و بدن شما را احساتواند، صدای شما را شنیده میمی

 !شما -داند مادرش کیستکه طفل می دهداطمینان می

داند که من مادرش طفل من می

هستم. او حتی متوجه معلولیت 

 شود.من نمی
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 برای زندگیایجاد ارتباطات    

کند، روی انکشاف فزیکی و روانی طفل تأثیر دارد. با ایجاد اش ایجاد میکه کودک با مادر ویا مواظبت کنندۀ مرکزی یارتباطات

ن جدیدی با دیگراآموزد که در خود احساس امنیت نماید و برای طفل آسانتر خواهد بود تا بعداً ارتباطات رتباطات صمیمی طفل میا

کمک نمایند، برای شما با اهمیت  به شما از طفلو مواظبت توانند در مراقبت که دیگر اعضای خانواده می حالیبرقرار سازد. در

 توانید این ارتباط عمیق و صمیمی را با طفل خود ایجاد کنید. است که منحیث مواظبت کنندۀ مرکزی شناخته شوید بناءً شما می

 

 

 

 

 

 زنانی که در آموختن و فهمیدن مشکل دارند

توانید با خانوادۀ تان دربارۀ مواردی بحث کنید که در زنانی که مشکل آموزش و فهمیدن دارند مادران خوبی هستند. میبسیاری 

 آنها به کمک نیاز دارید تا برای طفل خود یک مادر خوب باشید.

 که در مورد آن فکر کنید یچیزها

هید توانست که زیاد بخوابید. بناءً هرچند طفل شما احتمالا اطفال نوزاد روز و شب نیاز به تغذی و مواظبت دارند، و شما نخوا

شما را چندین مرتبه در جریان شب بیدار خواهد کرد، و بسیار امکان دارد که در جریان روز بسیار احساس خستگی داشته 

 توانید برای موارد ذیل کمک بگیرید:باشید، طفل شما بازهم به مواظبت نیاز دارد. آیا می

 شتن طفل.پاک نگه دا 

  فهمیدن این که چه وقت طفل به مواظبت طبی ضرورت

 دارد.

  تعیین اندازه دوا، هرگاه ضرورت شود که به طفل دوا

 داده شود.

 :اطمینان از این که طفل مصوون است از 

 .افتادن 

 .سوختن 

 .حیوانات 

 .زهریات 

 .بلعیدن چیزی ویا خفه شدن توسط چیزی 

 وان تصادماتی که ممکن است سبب شکستن استخ

 ویا جروحات جلدی شود.

دهید، ضرورت نخواهد بود تا شیر یا غذای دیگری به طفل آماده سازید. اما اگر طفل را از اگر طفل خود را از پستان شیر می

کنید، ضرورت خواهید داشت تا مطمئن شوید که شیرچوش پاک باشد و شیر پودری یا غذای دیگری که به طفل پستان تغذی نمی

 خوبی آماده شده باشد. دهید بهمی

 

اطفال بسیار لطیف هستند. من 

ترسم که او را نیندازم. می

مادرجان، ممکن است با من کمک 

 نمایید؟
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 تغذی طفل از پستان 

لی در صورت امکان، طفل خود را از پستان تغذی نمایید. شیر او

 روز اول بعد از 3تا  2رنگ بوده و در )کلوستروم یا فله( که شیر زرد

بهترین غذای ممکن برای نوزاد شود، ها جاری میولادت از پستان

خوب است، دارای تمام مواد مغذی مورد است. این شیر برای معدۀ طفل 

کند. اطفالی و طفل را در مقابل امراض محافظه می میباشدنیاز کودک 

ضرورت به شوند، میاز پستان مادر تغذی بخواهند  که هر وقت

ماه  6. در صورت امکان، در ندارند آب نبات چای ویا جوشانده،

اول زندگی به طفل تنها شیر پستان خود را داده و هیچ چیز دیگری 

شکل باشد که طفل خود را مستقیم از برایش ندهید. اگر بسیار به شما م

تا  257با دست بدوشید )صفحات را پستان خود  شیرپستان شیر بدهید، 

 توانید آنرا با قاشق یا شیرچوش به طفل بدهید. دیده شود( که می 258

  تغذی طفل از پستان مادر با اهمیت است زیرا:

  نماید طفل است که کمک میشیر مادر بهترین غذا برای طفل

 صحتمند و قوی رشد کند.

 کند تا بعد از ولادت خونریزی رحم توقف نماید. تغذی از پستان )مکیدن پستان توسط طفل( کمک می 

 را که مادر در مقابل امراضی مانند مرض شکر ، سرطان و انتانات مثل اسهالات و سینه و بغل  یهاشیر مادر معافیت

 دهد. انتقال میدارد، به طفل 

 احساس نزدیکی و امنیت نمایند. هردو کند تا تغذی از پستان به مادر و طفل کمک می 

 دیده  199ماه بعد از ولادت جلوگیری نماید )صفحۀ  6های در جریان خانمتواند از حامله شدن بعضی تغذی از پستان می

 شود(.

 .شیر پستان مادر رایگان است 

توانند اطفال خود را از پستان تغذی نمایند. بعضی زنان معلول برای گرفتن طفل به یک وضعیت ت میبیشتر زنان دارای معلولی

شود که زنان ها سبب میشیر نداشته باشند. بعضی معلولیت تعداد دیگر ممکن است مقدار کافی خوب، به کمک نیاز دارند. یک

 توانید طفل خود را از پستان تغذی نمایید یا خیر.م بگیرید که آیا میاحساس بسیار ضعیفی و خستگی بنمایند. شما باید خودتان تصمی

 چگونه طفل از پستان تغذی شود

را بمکند. اما ممکن است برای گرفتن مقدار کافی پستان به دهن، به دانند که چگونه پستان شوند میکه تولد می یبیشتر اطفال

که نوک پستان عمیقا  حالیر شود دراش پ  که دهن مقدار بیشتر پستان را به دهن بگیرد طوری کمک نیاز داشته باشند. طفل باید یک

 داخل دهن باشد. 

 

 

 

 شیر مادر بهترین است!

این طفل مقدار 

کافی پستان را به 

 دهن نگرفته است.

این طفل بخوبی مقدار 

زیاد پستان را با دهن 

 پ ر گرفته است.



256 

 چگونه طفل گرفته شود

تغذی از پستان ممکن است دردناک باشد. اما اگر طفل در ابتدا 

به وضعیت مناسب باشد، شما با مکیدن طفل عادت خواهید نمود و 

درد برطرف خواهد شد. اگر درد برطرف نشد، کوشش کنید که 

وضعیت خود ویا وضعیت طفل را تغییر دهید. خود را مطمئن 

ازهم ه باشد. اگر بر گرفتسازید که طفل مقدار کافی پستان را بادهن پ  

با درد بود، با یک کارکن صحی صحبت نمایید.  هشیردادن طفل همرا

 ممکن است مشکل دیگری موجود باشد. 

مورد  های دیگر خانواده و جامعه دربیشتر زنان با دیدن خانم

آموزند. اگر یک خانم دیگری در جامعه معلولیت شیردادن طفل می

 شد، از وی مشوره بگیرید.شما را داشته و قبلا مادر شده با

یک وضعیت مستریح را پیدا کرده  بسیاری زنان معلول اگر

 توانند طفل خود را از پستان تغذی کنند.بتوانند، می

های ها و قسمتتوانید از دستاگر می

 بخوبی استفاده کنید، خودبالائی بدن 

ید. خود را مطمئن سازید که طفل، بخصوص شما باید بدون کدام مشکلی بتوانید طفل خود را از پستان تغذی کن

 سر طفل، خوب تقویه شده باشد و شما نیز در یک وضعیت مستریح نشسته ویا خوابیده باشید. 

 یک کوشش کنید که اقلا، های بالائی بدن، محدود استا و قسمتهر توانائی شما در استفاده از دستاگ

وضعیت مناسب را برای تغذی طفل از پستان پیدا کنید. در صورت ضرورت از کسی بخواهید که شما را 

  کمک نماید. در اینجا بعضی پیشنهاداتی آمده است:

 

 

 

 

، های بالائی بدن خود را استفاده کنیدها و قسمتتوانید دستهرگاه نمی

د را از پستان تغذی کنید. برای خو کودکتوانید با کمک خانواده ویا دوستان می

طفل  دید تا شما بتوانید که طفل را به کدام وضعیت بگیرتشریح کن کمک کننده

هید که طفل را در همان وضعیت را شیر بدهید. در صورت لزوم از ایشان بخوا

های خود نمیدست دارند، خصوصا سر طفل را. هرچند شما طفل را با نگه

گیرید، بازهم طفل قادر خواهد بود تا روی شما را دیده و گرمی شما را احساس 

 نموده و با بوی بدن شما آشنا شود. 

 

 

 

 

 

 

 

یا که در چوکی و حالیی زنان دریافته اند که شیردادن دربعض

ی ه داشته و جائی برابستر طوری نشسته باشند که پشت آنها تکی

ها داشته باشند، آسانتر است. همچنان اگر پاهای خود گذاشتن بازو
را روی چیزی به حالت استراحت بگذارید کمک کننده خواهد بود. 

 مطمئن شوید که طفل نیز خوب تقویت شده و راحت است. 

یک بالشت ویا تکۀ 

قات شده را زیر طفل 

 بگذارید. 

بسیاری زنان خوابیدن به پهلو را 

در حالی که کودک در پهلوی آنها 

بوده و با یک بالشت حمایت شده 
 باشد، آسانتر یافته اند.

سر طفل را با گرفتن طفل در روی بازوی خمیده 

ویا روی یک بالشت، نزدیک به پستان خود تقویت 
 شده نگه دارید.
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هرگاه به شما مشکل باشد تا پستان خود را بگیرید، یک واسکت )سینه بند( بپوشید 

که یک سوراخ کلان در وسط و یک ساحۀ کلان اطراف نوک پستان داشته باشد. ممکن 

ده است خریداری ان شیرزن ها را که مخصوصک نوع خاص واسکتبتوانید یاست 

شد که در و هم طوری ساخته شده باهای شما را تقویت کرده باشد کنید که هم پستان

توانید یک آن پوشیده شود. ویا شما میها خارج شده و در غیرزمان شیردادن نوک پستان

ه نمایید که یک قسمت آن قطع شده باشد تا تکه را به شکل سینه بند در اطراف صدر بست

ها در زیر پستان توانید یک تکه را به دور سینۀ خودنوک پستان از آن دیده شود. ویا می

 بسته کنید. 

 

 توانید طفل خود را از پستان تغذی کنیداگر نمی

ه شیر انید کاگر قادر نیستید که طفل خود را از پستان تغذی نمایید، ممکن است بتو

را از پستان خود با دست دوشیده وبا استفاده از شیرچوش ویا یک پیاله به طفل بدهید. 

  اگر نتوانید خودتان شیر را با دست بدوشید، از کسی که به وی اعتماد دارید کمک بگیرید.

 

 

 چگونه شیر با دست دوشیده شود:

رپوش آن با آب پاک و صابون بشوئید و بگذارید که در شعاع آفتاب یک مرتبان )بوتلی که دهن آن کلان باشد( را با س .1

خشک گردد. در صورت امکان، قبل از استفاده از مرتبان، آن را با اندکی آب جوش آب کش نموده و آب را دور 

 سازد.بیاندازید. این کار سبب از بین بردن جراثیم شده و شیر را برای طفل مصوون می

 بشوئید.های خود را خوب دست .2
انگشتان و شصت خود را در کنار حلقۀ سیاه رنگ )هالۀ پستان( بگذارید و آنرا بطرف قفس  .3

سینه فشار دهید. با ملایمت انگشتان خود را بهم نزدیک ساخته و آنها را بطرف نوک پستان 

بلغزانید. نوک پستان را فشار نداده و کش ننمایید. خارج ساختن )دوشیدن( شیر نباید دردناک 

شتان خود را به همه نقاط اطراف هالۀ پستان حرکت دهید تا شیر از تمام پستان باشد. انگ

 خارج شود. این کار را با هردو پستان انجام دهید تا این که تخلیه گردند. 
در ابتدا، مقدار زیاد شیر خارج نخواهد شد، مگر با تمرین بیشتر مقدار شیر افزایش خواهد 

ساعت،  24مرتبه در  8ساعت، اقلا  4تا  3د که هر یافت. در صورت امکان، کوشش نمایی

شیر را بدوشید تا مطمئن شوید که جریان تولید شیر بخوبی افزایش یابد. اگر در یک محیط 

 توانید. دربی سرو صدا و آرام  و به حالت مستریح باشید، اکثراً شیر بیشتری کشیده می

افزایش جریان شیر کمک خواهد زمان دوشیدن شیر به طفل خود فکر کنید، این کار در 

ها ویا روی پاک گرم و مرطوب کرد. هرگاه شروع جریان شیر مشکل باشد، گذاشتن تکه

 را بر روی پستان و همچنان مساژ دادن آنها را قبل از دوشیدن، امتحان نمایید. 

 

ها و سازد. بعضی کلینیکممکن است بتوانید یک شیرکش را خریداری نمایید تا خارج ساختن شیر را به شما آسانتر 

دهند. آنها همچنان های برقی را بطور قرضه ویا به کرایه به مادران میمراکز صحی در یک تعداد ممالک شیرکش

 های سادۀ دستی را به قیمت کم برای فروش داشته باشند.ممکن است شیرکش
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 داری شود شیر پستان چگونه نگه

توانید در همان داری کنید. می شیر خود را در یک ظرف پاک و بسته نگه

داری کنید. شیر را در یک جای سرد  که شیر را دوشیده اید، شیر خود را نگه یظرف

 دارید.  دور از شعاع آفتاب نگه

 ظرف آن در آب سرد، ویا با داخل نمودن ظرفتوانید شیر را با گذاشتن شما می

شته دا که همیشه مرطوب نگههای پیچاندن تکه های مرطوب ویا باسربسته در ریگ

دارید. شیر مادر درصورت نگهداری در جای  سرد نگه شود به دور ظرف شیر،

 داری شود. نگهمیتواند ساعت  12تا حدود  سرد

ای گذارید. شیر در یک ظرف شیشهچال باگر یخچال دارید، شیر را داخل یخ

داشته شود. قیماق موجود در شیر  روز نگه 3تا  2تواند در یخچال برای سربسته می

ظرف را تکان بدهید تا تمام شیر  ،جدا خواهد شد، لذا قبل از دادن این شیر به  طفل

گرم، به آهستگی  باهم مخلوط گردد. بعداَ با گذاشتن ظرف شیر در یک ظرف آب

ا گرم سازید. قبل از استفاده با انداختن چند قطره شیر روی ساعد خود، شیر ر

و گرمی آن به  ، اما سرد هم نباشدرا امتحان کنید. شیر نباید داغ باشد حرارت آن

 اندازۀ حرارت جلد باشد. 

 

 

 

 

 روش استفاده از بوتل گرم برای دوشیدن شیر

ها بسیار پ ر و بسیار دردناک باشند. این حالت در روزهای اول بعد که پستان داشت خواهداین روش زمانی بهترین مؤثریت را 

ها ترکیده باشند ویا پستان مصاب انتان شده باشد. هرگاه شما نتوانید پستان ویا دهد و همچنان وقتی نوک پستاناز ولادت رخ می

 بگیرید.بوتل را با دست بگیرید، از کسی که مورد اعتماد شما است کمک 

سانتی متر باز  4تا  3ای کلان را که سر آن به اندازۀ یک بوتل شیشه .1

باشد، پاک بشوئید. آنرا با آب داغ پر کنید. بوتل را به آهستگی پر 

 کنید تا نشکند. چند دقیقه صبر کنید و بعداً آب آنرا تخلیه کنید. 

 دهن و گردن بوتل را با آب پاک و خنک، سرد بسازید، تا شما را نسوزاند.  .2

دهن بوتل را روی پستان خود بالای نوک پستان قرار دهید، در  .3

آنجا خواهد چسپید. بوتل را محکم برای چند دقیقه همانطور نگه 

دارید. همراه با سرد شدن، بوتل با ملایمت شیر را نیز بداخل کش 

 نماید. می

نی که جریان شیر آهسته شد، با استفاده از انگشت خود چسپیدگی زما .4

 بوتل را از پستان جدا سازید.
 این کار را برای کشیدن شیر پستان دیگر، تکرار نمایید. .5

 

 

سانتی  4تا  3قطر 

 متر

تواند در یک محل سرد مانند یک ظرف می

تشت گلی )کلالی( که از آب پر شده باشد 

 ولانی تر نگه داری گردد.برای مدت ط
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تواند طفل را شدیداً شیر فاسد شده میداری نشود، فاسد شده و باید دور انداخته شود.  اگر سرد نگه شیر  خطر!         

 مریض سازد.

 

 

 هامواظبت از پستان

 دردناکهای پستان

ها باشد. درد اغلب در ظرف پرشدن بیش از حد و سخت شدن پستان ویا از سببتواند از سبب زخم نوک پستان درد پستان می

ادامۀ شیردادن طفل با وجود موجودیت درد و اجازه دادن به طفل که به دفعات زیاد سینه را یک تا دو روز از بین خواهد رفت. 

 ن تغییر دادن وضعیت طفل در هر دفعه شیردادن، نیز کمک کننده است. بگیرد، با اهمیت است. همچنا

 هازخم یا ترکیدگی نوک پستان

ها زمانی بمیان خواهد آمد که طفل در زمان شیر خوردن صرف زخم ویا ترکیدگی نوک پستان

 در زمانرا  ر، نوک پستان و قسمتی از اطراف آننوک پستان را به دهن گرفته باشد، که باید با دهن پ  

 دیده شود(. 255تغذی بگیرد )صفحۀ 

 وقایه و تداوی:

 تر به دفعات بیشتر و هر قدر طولانی به طفل اجازه دهید که هر قدر

 خواهد پستان را به دهن گیرد. که می

 طفل شیر خوردن را توقف داد، با فشاردادن پستان چند قطره  وقتی

 را روی نوک پستان و اطراف آن بمالید.  شیر را خارج ساخته و آن

 که  های خود استفاده نکنید، مگر اینصابون ویا کریم روی پستان

کند که شحم طبیعی را تولید میانتان موجود باشد. بدن شما یک 

 میدارد.  ها را پاک و نرم نگهنوک پستان

 درشت و چسپ اجتناب نمایید.  یهااز پوشیدن لباس 

 ستان توسط طفل، درد بسیار شدید باشد، شیر را اگر هنگام مکیدن پ

 روز شفایاب گردد.  2با دست خارج ساخته و توسط یک پیاله و قاشق به طفل بدهید. ترکیدگی نوک پستان باید در ظرف 

 ر شوند. اگر نسبت به ضرورت طفل خود شیر بیشتری دارید، بعد از های شما سخت و بیش از حد پ  نگذارید که پستان

 258تا  257های خود بگذارید و شیر را با دست بدوشید )صفحات ل، یک تکه یا حولۀ گرم روی پستانن طفسیر شد

 ر نخواهند شد.های شما بیش از حد پ  شیر را تولید خواهد کرد، و پستاندیده شود(. بعد از چند هفته بدن شما مقدار لازم 

 

 

هرگاه طفل وزن بگیرد و 

دفعه ادرار  6روزانه اقلا 

ه توانیم که طفل بنماید، گفته می

اندازه کافی شیرپستان را 

 خورده است.
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 (Thrush)دهن جوش 

ار داشته و با وجود آن نوک پستانمکیدن پستان به وضعیت خوب قراگر طفل در هنگام 

ها برای بیشتر از یک هفته دردناک باشند، ممکن است این حالت از سبب دهن جوش باشد 

ها ممکن است را مصاب ساخته باشد(. نوک پستان )یک انتان فنگسی دهن طفل که نوک پستان

ش داشته باشد. داخل دهن طفل ممکن است نقاط خارش داشته ویا یک درد خنجر مانند ویا سوز

و ناراحتی  از سبب درد دهن، نا آرام باشدطفل ممکن است سفید )برفک( ویا سرخ دیده شود. 

 داشته باشد. 

نوک پستان و همچنان سبب انتان پستان در ها ها و ترکیدگیتواند سبب زخمدهن جوش می

 شود. مادر و طفل هردو باید تداوی گردند.

 

 

 انتانات پستان )التهاب ثدیه(

وانند سبب تها میدیت زخم یا ترکیدگی در نوک پستانهای دردناک و موجوپستان

  ها شوند.انتانات داخل پستان

  علایم:

 شود.قسمتی از پستان گرم، سرخ ، متورم و بسیار دردناک می 

 .موجودیت تب و لرزه 

 شوند.بغل اغلب دردناک و متورم میعقدات لمفاوی زیر 

  آبسه )موجودیت برجستگی دردناک در پستان( که بعضاً ترکیده و چرک از آن

 شود.خارج می

 

 

 

 

 تداوی گردد (Thrush)چگونه دهن جوش 

جنشن  %1بسازید. طورمثال، اگر محلول  %0.25دیده شود( و آب را مخلوط نموده ویک محلول  344جنشن ویولت )صفحۀ 

 قاشق آب جوش داده شدۀ سرد، مخلوط نمایید.  3ویولت داشته باشید، یک قاشق از این محلول را با 

های خود و دهن طفل خود را با این نگشت خود نوک پستانبا استفاده از یک تکۀ پاک ویا ا

روز انجام دهید. جنشن ویولت  5کار را روزانه یک دفعه برای محلول رنگ کنید. این

های شما و دهن طفل بنفش خواهد شد ها را نیز رنگ خواهد کرد و رنگ نوک پستانلباس

دهید. اگر دهن جوش بعد از مدت  این نارمل است. شما باید به تغذی طفل از پستان ادامه –

روز بهبود نیافت، استفاده از جنشن ویولت را توقف داده و با یک کارکن صحی مشوره  3

 نمایید.

 

 دهن جوش
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 تداوی:

دهید. ابتدا به طفل پستان مصاب به انتان را به تغذی از پستان به دفعات زیاد ادامه 

باشد با دست تخلیه گردد. انتان به بدهید تا بچوشد ویا شیر پستان مصاب که دردناک می

 طفل انتقال نخواهد یافت. 

 .استراحت نموده و مقدار زیاد مایعات بنوشید  

  دقیقه تطبیقات  15روی پستان دردناک قبل از هر دفعه شیردادن برای مدت

ل بین شیردادن به طفل، روی پستانگرم بنمایید. برای کاهش درد، در فواص

 های دردناک تطبیقات سرد انجام دهید. 

 دهید، با ملایمت پستان دردناک را ماساژ دهید. که به طفل شیر می در زمانی 

  دیده شود(. 350برای کاهش درد از تابلیت پاراستامول استفاده کنید )صفحۀ 

 ترین ستفاده در این موارد بهکلوکزاسیلین برای ا-ک بگیرید. داییک انتی بیوتی

را از  گرام آنملی 500دیده شود(. مقدار  341حۀ بیوتیک است )صفانتی

روز بگیرید. هرگاه این انتی 10ا ت 7دفعه در یک روز برای  4طریق دهن، 

در مقابل پنسیلین حساسیت دارید از بیوتیک را پیدا کرده نتوانید ویا 

گرام از ملی 500دیده شود(. مقدار  343حۀ اریترومایسین استفاده کنید )صف

 روز بگیرید. 7دفعه در روز برای  4طریق دهن، 

 اچ آی وی / ایدز و تغذی طفل از پستان 

 دیده شود.  169جهت معلومات عمومی در مورد اچ آی وی / ایدز، صفحۀ 

کنند و اطفال شان مصاب ویروس اچ آی وی طریق پستان تغذی میبعضی مادران مصاب اچ آی وی اطفال خود را از 

شود. احتمالا اچ تعداد دیگر انتقال نمی شود و به یکفهمد که چرا اچ آی وی به بعضی اطفال انتقال میکس به یقین نمیشوند. هیچنمی

هولت بیشتری انتقال آی وی در زمان تغذی از پستان در حالات ذیل به س

  یابد:می

 .مادر اخیراً به اچ آی وی مصاب شده باشد 

 .مریضی ایدز در مادر بسیار پیشرفته شده باشد 

  مادر علاوه بر شیر خود به طفل شیرپودری یا غذاهای دیگری

 دهد. نیز می

 های مادر ترکیدگی داشته ویا پستان مادر مصاب نوک پستان

 انتان است.

  طفل دهن جوش(Thrush)  .دارد 

اچ آی وی، تغذی از بیشتر مادران، حتی مادران مصاب به  برای

آبّ که همیشه ن طریق تغذی اطفال است. در جاهای تریپستان مصوون

اطفال مصاب اسهال شده و  آشامیدنی پاک و مصوون وجود ندارد، بیشتر

توانند مقدار کافی که مردم همیشه نمی همچنان از آنجایییابند. وفات می

تغذی خریداری کنند، اطفال از سبب سوء شیرپودری برای تغذی طفل

  نمایند.وفات می

 

 

 

ه نمودید، اگر طفل شما مصاب اچ آی هر انتخابی ک

خود را سرزنش ننمایید. در حال حاضر  وی شد،

هیچ راهی وجود ندارد که بصورت یقینی بتواند 

 طفل شما را محافظه کند.
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 تغذی از پستان اگر شما مصاب اچ آی وی باشید

گیرد، که تحت تداوی قرار داشته و دواهای ضد اچ آی وی را می یانمخ

کمتر امکان دارد که ویروس را با تغذی از پستان به طفل خود انتقال دهد. 

توانید با بازهم میمگر حتی اگر شما دواهای ضد ویروس را نگیرید، 

  تر سازید:های ذیل تغذی از پستان را مصوونروش

  که  یرف از پستان تغذی نمایید. اطفالخود را صماه اول طفل  6در

ها رپودری، چای، جوشانده و دیگر غذاعلاوه بر شیرمادر از شی

که تنها از شیر مادر استفاده می یکنند، نسبت به اطفالاستفاده می

شوند. هضم غذاها و کنند، بیشتر مصاب ویروس اچ آی وی می

کان دارد که جدار های دیگر برای طفل مشکلتر است و امنوشیدنی

کند که ویروس اچ معدۀ طفل را تخریش نماید. این حالت کمک می

 آی وی به سهولت به طفل سرایت نماید. 

  ف ندهید. ماه تغذی از پستان را توقف دهید، اما دفعتاً توق 6بعد از

گیرد تا طفل از پستان جدا گردد بر میاکثراً چندین روز را در

 دیده شود(. 265)صفحۀ 

 ها جلوگیری بعمل آید. یت بدهید تا از ترکیدن نوک پستانرا هنگام شیردادن صحیح وضع طفل 

 ها و انتانات پستان را بزودی تداوی کنید. دهن جوش طفل، ترکیدگی نوک پستان 

 فل را از طدر عوض شیر را دوشیده و دور بیاندازید.  –که التهابی شده ویا آبسه داشته باشد، تغذی نکنید  یطفل را از پستان

 پستان شفایاب گردد.  که ستان دیگر تغذی کنید، تا زمانیشیر پ

 شیر را دوشیده و آنرا تا نزدیک جوش آمدن حرارت دهیدتوانید همچنان می بین بردن اچ آی وی در شیر پستان،برای از 

کند، اما اگر را سرد ساخته و توسط یک پیاله یا شیرچوش پاک به طفل بدهید. این کار بیشتری را تولید می ، بعد آنتوریزه کردن()پاس

 توانید آنرا انجام دهید. آب پاک، مواد سوخت و حمایت خانواده ویا دوستان را داشته باشید، می

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها )پاستوریزه کردن( شیرجهت از بین بردن میکروب

 ظرف حاوی شیر را در بین یک ظرف آب بگذارید. .1
 آب را روی منبع حرارت گذاشته و بجوش بیاورید. .2
 فوراً ظرف آب را از روی حرارت دور کنید. .3
 قبل از دادن شیر به طفل، بگذارید که شیر سرد شود.  .4

 شیر بعد از پاستوریزه شدن در مدت چند ساعت محدود باید استفاده شود. شیر پستان نباید جوش داده شود.
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 انواع دیگر شیراستفاده از 

توانند یک های پودری )فارمولا( میر تغذی از پستان ممکن نباشد، شیربرای طفل بهترین است. اما اگ مادر تغذی از پستان

 متبادل مصوون باشند.

آی وی نباشد، های پودری را نداشته باشید، ممکن است یک خویشاوند ویا دوست شما که مصاب اچ اگر توانمندی خرید شیر

 توانید از شیر حیوانات استفاده کنید. بتواند طفل شما را از پستان خود تغذی کند و در غیر آن می

 

 تغذی طفل توسط یک پیاله ویا شیرچوش

توانید از یک پیاله یا توانید طفل خود را از پستان تغذی نمایید، میهرگاه نمی

خشک ویا شیر حیوانات استفاده شیرچوشک برای تغذی طفل با شیر مادر، شیر 

 توانید، از کسی بخواهید که به شما کمک کند، درحالیکنید. اگر پیاله را گرفته نمی

 دارید. می که شما طفل را نگه

 تغذی طفل توسط پیاله

یک پیالۀ کوچک بسیار پاک را استفاده کنید. اگر جوش دادن پیاله ممکن  .1

 بشوئید.را با آب پاک و صابون  نباشد، آن
 طفل باید به حالت نشسته ویا تقریباً نشسته روی زانوی شما قرار گیرد. .2
را کمی مایل سازید تا شیر به لب پیالهپیالۀ شیر را به دهن طفل بگیرید.  .3

های طفل برسد. کنار پیاله را اندکی روی لب پائینی هموار نمایید و 

 بگذارید که کنارهای آن با لب بالائی طفل تماس نماید.

شیر را از پیاله خودش شیر را داخل دهن طفل نریزید. بگذارید که طفل  .4

 به دهن خود بگیرد.

 برای تغذی طفل از شیر حیوانات

 برای شیر گاو، بز ویا شتر

 وط نمایید.خوری( شکر مخلقاشق چای 2گرام ) 10لیتر آب پاک و ملی 50لیتر شیر تازه را با ملی 100

 برای شیر گوسفند و گاومیش

 خوری( شکر مخلوط نمایید.قاشق چای 1گرام ) 5لیتر آب پاک و ملی 50لیتر شیر تازه را با ملی 50

 مخلوط را حرارت دهید تا به جوش برسد و بعداً آنرا از حرارت دور نمایید. بگذارید که سرد شود و فورا آن را به طفل بدهید.

ای هبناءً باید به طفل آب سبزیجات مختلف، آب میوه –های مورد ضرورت برای رشد طفل را ندارد شیر حیوانات تمام ویتامین

 ماهگی شروع نمایید. 6مختلف و دیگر غذاها را از حدود 
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ق، دهید، همه وسایل مورد استفاده باید بسیار پاک باشند. پیاله، قاشکه شما به طفل شیر پودری ویا شیر حیوانات را می زمانی

برای مدت  هد باید پاک شسته شده و قبل از هر استفادشوکه برای تهیۀ شیر یا شیرپودری استفاده می یبوتل، پستانک رابری و هرظرف

های حیوانی نباید برای بیشتر ای مایع که قطی آن باز شده و شیرشیر پودری که با آب مخلوط شده، شیرهد. دقیقه جوش داده شو 20

تواند در یخچال سازند. شیرهای تهیه شده میداری شوند. آنها فاسد شده و طفل را بسیار مریض می اتاق نگه ساعت در حرارت 2از 

 داری شوند. ساعت نگه 12تا 

 کمک به آروغ زدن طفل

تواند نمایند، که میمقدار هوا را بلع می در زمان شیرخوردن، بعضی اطفال یک

توانید به طفل کمک نمایید تا این هوا را با آروغ شما میسبب ناراحتی آنها شود. 

مالش  او رازدن خارج سازد. طفل را روی شانۀ ویا روی سینۀ خود بگیرید و پشت 

 که طفل را روی زانوی خود نشانده اید، پشت او را مالش دهید.  دهید، ویا در حالی

 

 

 

یک دست داشته باشید ویا یک دست  صرفهرگاه 

د، طفل را روی زانوهای شما قوت نداشته باش

که روی طفل از بدن شما دور خود بگیرید طوری

باشد و دست سالم شما به دور سینۀ طفل دور 

خورده باشد. بعداً با طفل به طرف پیش رو و 

پشت سر خود را حرکت دهید تا طفل آروغ زده و 

 راحت شود.

 

 

 

 تغذی طفل از بوتل یا شیرچوشک

خطر نیست، مگر این که شما بتوانید به همه این تغذی طفل با یک شیرچوش هیچ وقت مصوون و بی

 سوالات جواب "بلی" داشته باشید:

 محل شما موجود است؟ آیا یک منبع ثابت آب پاک در 

 آیا منابع سوخت ثابت برای جوش دادن آب موجود است؟ 

  آیا شما یا خانوادۀ شما پول کافی برای خرید چندین بوتل جدید شیرچوش و خرید پستانک آنها

 دارید؟

 ماه  6لا آیا شما یا خانوادۀ شما مقدار کافی پول برای خرید شیرپودری، شیرمایع ویا خرید شیر پاک حیوانی برای اق

 دارید؟

 دانید که چگونه شیرچوش و پستانک آن را بخوبی پاک نمایید و چگونه شیرهای مختلف را آیا شما و خانوادۀ شما می

 به طفل آماده سازید؟
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 تغذی طفل بزرگتر

توانید علاوه بر شیر پستان غذاهای دیگری نیز برایش بدهید. همیشه در اول طفل را از پستان شیر ، میگی کودکماه 6 بعد از

به طفل  نموده ودیده شود( تهیه  87)صفحۀ ابتدا شوربا یا شوله بدهید و بعد از آن غذاهای دیگر را برایش بدهید. خوب خواهد بود که 

را برای طفل  شود. در ابتدا این غذا با کمی شیر مادر مخلوط شود تا بلع آن نرم ای جدید باید خوب پخته شده وداده شود. این غذاه

 آسان سازد.

با اندکی از  صرف با مقداردیده شود( را شروع نمایید. اما  87بعد از چند روز، اضافه نمودن کمی غذای کمک کننده )صفحۀ 

ید، در غیر آن طفل در هضم غذا به مشکل مواجه خواهد شد. غذای جدید شروع کنید و تنها یک نوع غذا را در یک زمان شروع کن

آهن اضافی  -ه ممکن بودک هر زمانی –کنند )مانند شحمیات( و بسیار مهم است که غذاهائی اضافه شود که انرژی بیشتری تولید می

 ،خویش با استفاده از مواد سالم غذائی های دارای رنگ سبز تیره( علاوه شود. برای معلومات بیشتر در مورد تغذی اطفال)مثل سبزی

 دیده شود. 107که داکتر نیست"، صفحۀ کتاب "آنجا 

زود زود تواند مقدار زیاد غذا را در یک وقت در خود جای دهد. لذا طفل را ، کوچک بوده و نمیطفلبخاطر داشته باشید، معدۀ 

 دارای مقدار زیاد انرژی را به غذای اصلی علاوه نمائید. مرتبه در روز و غذاهای کمکی  6تا  5غذا بدهید، اگر ممکن باشد 

تر ها را آماده داشته باشید، طفل خوشحالردن طفل شود، همه چیزکه وقت غذا خو ریزی نموده و پیش از آنهرگاه از قبل برنامه

یار مشکل خواهد بود که در هنگام تهیه تر خواهد بود. اگر انتظار بکشید که طفل گرسنه شده و شروع به گریه نماید، به شما بسو آرام

 شوید:آمادۀ تغذی طفل می ده و طفل را تغذی نمایید. وقتیغذا آرامش خود را حفظ نمو

 توانیداگر خوب دیده نمی

 های خود را با آب پاک و صابون بشوئید.همیشه بخاطر داشته باشید که دست

 

 

 

نیافتد. غذا را در یک ظرف کلان طفل را دریک جای مستریح و مصوون بنشانید تا 

 بریزید و ظرف را در جائی بگذارید که طفل لگد زده نتواند.

 

 

 

مرتبه صرف یک مقدار کم ، وبدون قاشق، هربرای تغذی طفل توسط انگشت خود

  غذا را به طفل بدهید که بیشتر از یک نخود یا لوبیا نباشد.

 

 برای تغذی طفل توسط یک قاشق، 

دستۀ ه نمایید. خوری استفادی گرفتن مقدار کمی غذا در یک قاشق چایاز یک دست برا .1

بگیرید، و مقدار اضافی غذا را با یک انگشت همان قسمت غذا خوری آن قاشق را از نزدیک 

 دست از قاشق دور کنید.

تر از دهن طفل قرار دهید. از شصت انگشت شصت دست دیگر خود را روی زنخ، پائین .2

  اشق حاوی غذا به دهن طفل استفاده کنید.خود برای رهنمائی ق
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طفل به اندازۀ بزرگ شود که خودش بتواند غذا بخورد، احتمالا در ابتدا  وقتی

خواهید داشت تا از اعضای خانواده،  ن غذا زیاد خواهد بود. ضرورتشیدضایعات و پا

است، تا شما ها ریخته که برای شما بگویند، غذا در کجا دوستان و همسایگان بخواهید

را پاک نمایید. کوشش نمایید که صبور باشید. هرقدر که طفل بزرگتر شده و به  بتوانید آن

 خود اطمینان پیدا کند، ریختن غذا کمتر و کمتر خواهد شد. 

 اگر قسمت های بالائی بدن شما قوت و هم آهنگی کمتری داشته باشد

د به طفل خود غذا بدهید. به این در پهلوی طفل خود بنشینید ممکن است بتوانی هرگاه 

ترتیب مجبور نیستید برای غذا دادن به طفل بسیار به جلو بروید. اما اگر شما خودتان 

دهد شما تا حد که کس دیگری به طفل غذا می توانید زمانیمیطفل را غذا داده نتوانید، 

کرد تا به کار کمک خواهد  امکان نزدیک به طفل خود نشسته وبا او صحبت کنید. این

 دهید.شود برایش غذا میشما مانند کسی فکر کند که هرگاه گرسنه می

 که طفل یک ساله یا بیشتر از آن باشد زمانی

را بخورد که بزرگسالان می یتواند عین غذاهاتر باشد، میوقتی طفل شما یک ساله یا بزرگ 

 که امکان دارد ادامه داده شود.  خورند، مگر باید به تغذی از پستان و یا نوشیدن شیر تا زمانی

که در جامعه و محل شما مردم می ایید به طفل مقدار زیاد غذای اساسیهر روزه کوشش کن

ها، آهن زیاد انرژی است، پروتین، ویتامینخورند، بدهید، علاوه بر آن غذاهای کمکی که حاوی مقدار 

 د.ها را به طفل بدهید، تا قوی و صحتمند رشد نمایو منرال

که طفل غذای کافی گرفته، او را در ظرف یا پشقاب جداگانه غذا بدهید و  برای اطمینان از این

 برایش هرقدر وقت که برای خوردن غذایش ضرورت دارد، بدهید. 

 آرام ساختن طفل

حت است، آرام که نارا که طفل خود را مصوون و نزدیک مادر احساس نماید، برای مادر مهم است که طفل را زمانی برای این

تواند او را نزد شما بیاورد. توانید به زودی به او برسید، کس دیگری مینماید. اگر طفل شما به گریه کردن شروع نمود و شما نمی

حتی اگر خودتان  –شنود گویید، میبعداً طفل شما روی شما را خواهد دید و صدای شما را که کلمات آرامش بخش را برایش می

 اشتن و گرفتن طفل را نداشته باشید.توانائی برد

 های خود و گرفتن طفل را نداشته باشیداگر شما توانائی استفاده از دست

 توانید طفل خود را آرام سازید:شود که با استفاده از آن شما میای تذکر داده میدر اینجا دو طریقه

تواند طفل را نزدیک شما می یک نفر

تواند صدای ترتیب طفل می، بدینبگیرد

شما را بشنود و بوی شما را منحیث 

 مادرش تشخیص دهد.

تواند در عقب شما نشسته و می یک نفرویا 

 دارد، بدین طفل را پیش روی شما نگه

توانید طفل را با صدای خود ترتیب شما می

 آرام سازید.
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 هرگاه بخوبی شنیده نتوانید )مشکلات شنوائی دارید(

صدا سروکه گرسنه است ویا احساس خوبی ندارد، بسیار  زمانی یک طفل صحتمند اکثراً 

تر توانید، ضرورت خواهید داشت تا حد امکان نزدیککند. لذا، اگر شما بخوبی شنیده نمیمی

یده میرا د که طفل به توجه شما نیاز داشته باشد، آن ترتیب زمانی به طفل خود باشید، به این

تیب تر باشد نزدیکتر به طفل خود استراحت نمایید، بدینتوانید. در شب، هر قدر که ممکن 

توانید. و در جریان روز، طفل را را احساس کرده می که طفل حرکت نماید شما آن زمانی

  دارید. نزدیک خود نگه

نماید، احتمالا او را بیشتر از اکثر خانمکه طفل شما چطور احساس می برای فهمیدن این

او بزودی بوی شما را خواهد شناخت، احساس شما را خواهد فهمید  نمایید.حمل میباخود ها 

شود که طفل خود را بسیار نزدیک به کار سبب می تشخیص خواهد داد. اینرا و صدای شما 

 شما و مصوون احساس کند.

 

 

 

اشاره  زباناگر برای ارتباط و مفاهمه از 

د نیز کنید نه از صحبت کردن، با طفل خواستفاده می

اشاره کار بگیرید، حتی اگر طفل شما  زباناز 

ناشنوا نباشد. به این طریق شما و طفل شما خواهید 

توانست که در طول زندگی باهم مفاهمه نمایید. 

د را با اجازه دهید که طفل شما وقت خوهمچنان 

که ناشنوا نباشند نیز  یاعضای خانواده و دوستان

ترتیب طفل صحبت کردن را نیز  بگذراند، به این

 آموزد.می

 

 

 

 

 

 آرام باشداگر  طفل نا

پستان مادر تغذی که از  یصوص در شب. این حالت برای اطفالباشند، بخآرام میچند ماه اول بعضی اطفال بسیار نادر جریان 

توانید با دادن پستان، کمک به آروغ زدن طفل، خواندن ویا شوند کمتر معمول است، مگر بازهم امکان آن وجود دارد. شما میمی

ند که حرکت داده شوند. یک طفل صحبت کردن با او، قدم زدن ویا گاز دادن طفل، کمک نمایید که طفل آرام شود. اطفال دوست دار

هر مادری ممکن است خسته کننده و ناتوان کننده باشد. پدر طفل ویا دیگر اعضای خانواده ویا مواظبت کنندگان همه می آرام براینا

 توانند در صورت ناآرام بودن طفل کمک کنند، تا شما برای استراحت وقت پیدا کنید. 

 

 

تواند صحتمندتر هر زن می

زندگی کند اگر بتواند تصمیم 

بگیرد که چه زمانی مقاربت 

د و چه جنسی داشته باش

 زمانی طفل دار شود.
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 خوابیدن با طفل

که  در این حالت زمانیتوانند که طفل نزدیک شان باشد. زمانی بهتر استراحت کرده می دارند، اطفال نوزادکه  یبیشتر مادران

که از جای تان برخیزید طفل را آرام سازید.  توانید بدون اینشود، تغذی از پستان آسانتر خواهد بود و شما میطفل گرسنه بیدار می

همیشه می ،شما به تغذی یا تبدیل نمودن پوشاک ضرورت داشته باشدترتیب اگر طفل  اگر مشکلات بینائی یا شنوائی دارید، به این

  .توانید از آن باخبر شوید

ر مقدا ، یکاگر مشکلات در راه رفتن داشته باشید

های پاک را در یپر )پمپرز(، پوشاک یا تکه و تکهدا

نزدیک خود داشته باشید تا در صورت ضرورت در هنگام 

های که از جای خود برخیزید، بتوانید تکه شب بدون این

 طفل را تبدیل کنید. 

دهد را می آنست که امکان ا اگر معلولیت شما طوری

شما روی طفل بغلطید، یا اگر مجبور هستید که بحالت  تا

 نیاز نیمه نشسته بخوابید، به انجام دادن کارهای دیگری

 ها آمده است:دارید. در اینجا بعضی مثال

 بررویکنید که امکان دارد لول خورده و می اگر فکر

طفل بغلطید، یک تخت کوچک چوبی که دیواره داشته باشد 

بسازید که طفل در آن نزدیک شما خواب شود. یک طرف 

تخت طفل را اندکی باز بگذارید تا به آسانی بتوانید دست 

های تخت داخل تخت و به طفل برسانید. چوب خود را به

 .را با تکه بپوشانید تا باعث تخریشات شما ویا طفل نشود آن را لشم نموده ویا

 ها و لباس پوشانیدن طفلتبدیل نمودن تکه

هایش ها و لباسمزمان با رشد وی تبدیل نمودن تکهشود. هتبدیل می پرتحرکیک طفل فعال و بسیار زود به یک طفل صحتمند 

ها اگر شاکمثال، پوندن و برداشتن آن آسان باشد. طوراستفاده کنید که پوشاهائی تر خواهد شد. کوشش کنید از پوشاکمشکل و مشکل

 تر است. و بسته کردن آن نظر به دکمه آسانچسپ یا زنجیرک داشته باشند، باز کردن 

 های فزیکی داریداگر معلولیت

طفل را تبدیل و های ها ویا لباسروی یک میز پوشاکتوانند بصورت مصوون در های فزیکی میبسیاری زنان دارای معلولیت

توانند بخوبی موازنۀ خود را حفظ کرده ویا برای شینند. مگر بعضی زنان نمیدر پهلوی میز بنتعویض نمایند، بخصوص اگر بتوانند 

دارد و همچنان به طفل  تواند طفل را مصوون نگهآمده است که میهای سادۀ چوبی مثال از میز 2ندارند. در اینجا  قوت کافیکار  این

 تواند به همان ارتفاعی ساخته شود که شما نیاز دارید. رسانند. میز میصدمه نمی

 

 
 

وب را خوب لشم چ

یک  بسازید ویا آنرا با

تکه بپوشانید، تا سبب 

شما یا طفل  آسیب به
 نگردد.
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 پاک کردن طفل

مان پاک نمودن طفل اگر برایش یک بازیچۀ کوچک بدهید، کمک خواهد کرد تا طفل آرامتر بوده و زیاد حرکت نکند. در ز

ه ترتیب در هر مرتبۀ ک نموده یا محکم بگیرد، به این را لمس بازیچۀ مختلف داشته باشید که طفل بتواند آن 10کوشش کنید که حدود 

نماید. را برایش بدهید. یک بازیچۀ جدید توجه طفل را بیشتر جلب می هابازیچۀ ی ازتوانید یککنید، میهایش را تبدیل میپوشاک

مثال، ل یک بازیچه تغییر داده شود. طورتواند به شکتواند بصورت بازیچه استفاده گردد ویا میبسیاری چیزهای ساده در خانه می

بازیچه  10همه که  غیره. زمانیای کوچک، یک آیینه ویک گدی تکه گارنگ، یک کاغذ رنگه،های رنبا مهرهیک زنگ، یک دستبند 

در اینجا بعضی  .رسدترتیب آن بازیچه برای طفل یک چیز جدید بنظر می ، بدینشروع نمایید استفاده شد دوباره از بازیچۀ اول

  های ساده موجود است:هائی از بازیچهمثال

خود را مطمئن 

ا ی سازید که بازیچه

اشیای سرگرم کنندۀ 

تیز های طفل کناره

و برنده نداشته 

باشند و همچنان 

بسیار کوچک 

نباشند که طفل 

 بتواند آنرا بلع نماید. 

 

به استفاده از پات یا  طفل و همچنان بعد از کمک کردن طفل همیشه بعد از پاک کردن و تبدیل نمودن پوشاک

  های خود را بشوئید.کمود، دست

 

 

 های خود محدودیت داشته باشیدهرگاه در استفاده کردن از دست

توانند اما اغلب آنها نمیتوانند طفل خود را پاک نمایند. های خود مشکل دارند، میکه از محدودیت حرکی دست یبسیاری زنان

نک( زده شود. شما ممکن پوشاک یا دایپر )پمپرز( طفل را بپوشانند، بخصوص اگر برای محکم شدن ضرورت باشد تا سنجاق )پ  

کار مجبور باشید که بالای یک عضو خانواده ویا یک کمک کننده اعتماد کنید. اگر نتوانید که خودتان طفل را  است برای اجرای این

رتیب ت کار صورت گیرد که نزدیک به شما باشد، بدین تبدیل نمایید، اطمینان حاصل کنید که در جائی اینپاک کرده و پوشاک آنرا 

که پوشاک وی تبدیل  حالیدرنزدیک به طفل باشید، شما خواهید توانست 

  تواند.گردد طفل صدای شما را شنیده و روی شما را دیده میمی

های خود محدودیت دستدست دارید ویا در استفاده از اگر تنها یک 

توانید برایش بیاموزانید که طفل شما حدود یک ماهه شد، می دارید، زمانی

یم پوشاک به شما کمک نماید. وقتی که چگونه در زمان پوشاندن دایپر یا

دفعه سرین  3یا  2خواهید پوشاک پاک را زیر سرین طفل هموار کنید، 

 طفل را بلند نموده یا پرش دهید. 

، کار را انجام دهید کنید، اینکه پوشاک طفل را تبدیل میهر دفعۀ 

که در همان وضعیت به سرین وی تماس دهید،  بزودی طفل خودش زمانی

کار به شما کمک خواهد کرد تا پوشاک را زیر  خود را بلند خواهد کرد. این

 سرین وی هموار نمایید.

 حلقۀ تکه ای

حلقه های 

بریده شده از 

های فلزی سرپوش بوتل پلاستیکی

 بوتل

نصف بالائی 

یک بوتل 

 پلاستیکی

سیم 

 محکم

های پارچه

کاغذ رنگه 

ویا کاغذ 

 تحفه
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ن تنباسنجاق زدن نیز با کشیدن تنبان یا نیکر به روی آن محکم شود.  تواند بدوننداشته باشد( یا تکه می کیک دایپر )اگر چسپ

در  های طفل شسته و خشک نمایید.دیل گردد. آنها را نیز مانند تکههم باید در هرمرتبه تب تر خواهد شد، لذا آنرنیز احتمالا با ادرا

 ها استفاده نمود.از همان چسپک توانها نیز میهای مخصوص دارند و برای تکهحال حاضر دایپرها عموما چسپک

 توانیداگر نابینا هستید ویا بخوبی دیده نمی

  برایتان مشکل است که بفهمید آیا کاملا مقعد طفل از مواد غایطه پاک شده است یاخیر. در اینجا بعضی پیشنهاداتی موجود است:

 

اگر مقدار کافی آب داشته 

باشید، طفل را با یک 

دست محکم گرفته و با 

دست دیگر مقعد طفل را 

در یک تشت آب پاک 

 بشوئید.

 

 

 

ا آن استفاده نکنید، چون ب های ضخیمتکۀ نازک مرطوب پاک کنید. از تکهشته باشید، مقعد طفل را با یک اگر مقدار کافی آب ندا

را در آفتاب آویزان  بعد از آن تکه را خوب با آب و صابون بشوئید و آنتوانید احساس کنید که مواد غایطه در کجا قرار دارد. نمی

  نمایید تا خشک گردد.

وئید، یک پارچه شکه طفل را می زمانی

در بین تشت بگذارید تا قات کرده تکه را 

طفل روی آن نشسته یا دراز بکشد. این 

تکه از لغزیدن طفل به زیر آب جلوگیری 

 نماید. می

  

 

 

 

 

توانید کمی واسیلین روی مقدار کم روغن خوراکی روی مقعد وی بگذارید. همچنان می هرگاه طفل شما قبضیت داشته باشد، یک

خارج سازید. به اطفال کوچک  کوچک خود گذاشته و به آرامی آنرا داخل مقعد نموده و مواد غایطۀ سخت شده راانگشت 

 ها و همچنان دواهای مسهل را ندهید. هائی مانند کسترایل یا دیگر روغنروغن

 

طفل را در کنار یک میز 

بصورت مصوون با یک دست 

دیگر روی نگهدارید و با دست 

 مقعد طفل آب پاک بریزید.
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 انتقال دادن و حرکت کردن با طفل 

پاهای خود محدودیت داشته باشید، انتقال دادن و حرکت کردن ها و هرگاه در استفاده از دست

های پائین کمر برای شما مشکل خواهد بود و قسمت داشتن موازنه با طفل مشکل خواهد بود. نگه

خود را بکار گرفته و روش تصوراتشما آسیب خواهد دید. احتمالا ضرورت خواهید داشت که 

را دریابید که برای شما کار بدهد. بعضی زنان انتقال دادن تلف را امتحان نمایید تا طریقۀ های مخ

د. نتعداد دیگر انتقال طفل را در روی سینه آسانتر دیده ا طفل را به پشت خود آسان یافته اند و یک

ماه خوب کار  که یکو بیشتر فعال خواهد شد و طریقۀ تر شده طفل شما بصورت دوامدار سنگین

 کار ندهد. داده ممکن است در ماه بعدی 

در ابتدا موازنۀ شما ممکن است از افزایش وزن طفل متأثر شود. اما اگر شما زمانی شروع 

ید. هرقدر که طفل بزرگتر نمایطفل عادت می وزنباشد، بزودی با احساس  کوچکنمایید که طفل 

 بدن و موازنۀ شما، با افزایش وزن تطابق خواهد نمود. رود، تر شده میو سنگین

 

 

، برای شما نماییداز چوب زیربغل ویا عصا جهت کمک به راه رفتن استفاده میاگر 

انتقال دهید. احتمالا به پشت گرفتن طفل  اهد بود تا طفل خود را با دست های خودمشکل خو

  بهترین شکل انتقال آن خواهد بود.

 

 

 های خود محدودیت داشته باشیداگر در استفاده از دست

 

فل کمک خواهد کرد تا وزن ط (Cushion sling)داشتن یک باربند 

های شما به کشش زیادی مواجه ها و شانهتقسیم شده و بناءً دست

توانید طفل را در پشت نخواهند بود. با استفاده از این باربند شما می

  ویا در پیشروی خود انتقال دهید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نظریات خود را با دیگر 
زنان و دختران معلول 

آنها  تا شریک سازید

 بیاموزند که چگونه از

 طفل مواظبت نمایند.
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 اگر از چوکی چرخدار ویا کراچی گک استفاده میکنید

هرگاه هردو دست خود را برای حرکت دادن چوکی چرخدار یا کراچی گک به 

ها یا روی زانوی خود هد بود که طفل خود را نیز با دستگیرید، مشکل خواکار می

توانید طفل خود را میمحکم گیرید. اما اگر بتوانید یک باربند را به گردن خود اندازید، 

با مصوونیت داخل آن بگیرید و چوکی خود را برانید. باربند را در کمر خود نیز بسته 

 کنید تا مانع از حرکت کردن طفل به اطراف شود. 

 

 (Harness)مانند یراق اسپ  باربند نرمد یک توانیطفل بزرگتر شد، می وقتی

 دارد.  های شما محکم نگهبسازید تا طفل را در روی زانو

 

 

تواند به به این شکل بسازید که می یک باربند نرم

 تواند طفل شما را زمانیدور کمر شما بسته شود. این می

  دارد. که روی زانوی تان نشسته باشد، محفوظ نگه

 

 

 

 نماییداشاره استفاده می زباناگر از 

از یک باربند توانید کنید، شما نیز میاشاره برای مفاهمه استفاده می زباناگر مادری هستید که از 

های شما برای نشان ترتیب دست برای آویزان کردن طفل به پیشروی تان استفاده نمایید، بدین تسمه دار

 دادن اشارات آزاد خواهد بود.

 

 ت دارید )مرگی(اگر اختلاجا

اگر کسی هستید که ممکن است اختلاجات )غش( پیدا کنید، شما بخوبی 

باشند. اگر در خواهید دانست که دفعات آنها چقدر است و تا چه اندازه شدید می

که یک طفل کوچک را گرفته اید مصاب اختلاج شوید و او را بیاندازید،  حالی

 بمیرد. ممکن است طفل شدیداً مجروح شده ویا حتی 

کسی را داشته با خود و با طفل خود در صورت امکان، کوشش کنید همیشه 

نمایید مرگی و اختلاج نداشته باشد. اگر کسی هستید که تنها زندگی میباشید که 

مانید، یک جای مصوون را در اتاق یا ویا بعضی اوقات با طفل خود تنها می

د، و دارید. با طفل به قدم زدن نروی منزل بسازید و طفل را همیشه در آنجا نگه

شما و  که وقتیترتیب اگر  ها یا دیگر اشیای منزل وجود نداشته باشد. بدینخود را مطمئن سازید که کنارهای تیز در میز و چوکی

واهد بود. آیید، طفل شما مصوون خشود و به خود میکه اختلاج شما برطرف می شوید، تا زمانیطفل تنها هستید مصاب اختلاج می

 باشد.پوشانید، در روی زمین باشید، محفوظ تر میدهید ویا لباس مینمایید، شستشو میکه طفل را تغذی میهمچنان اگر زمانی

ها هها ویا زینهای خروجی، کلکیندریچه یا مانعه در مقابل دروازه ، یکرفته بتواندطفل کمی بزرگتر شد و خزیده یا راه  وقتی

 در حالت اختلاج باشید. ر خواهد بود، حتی اگر شما بیشتطفل امنیت رتیب بسازید، بدین ت
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 طفل مقتضیات با همراه

خود را با  پدران مشکل خواهد بود که همیشهآموزند که خزیده ویا خودشان راه بروند، برای تمام مادران و اطفال می وقتی

ها اطفال بسیار به ک چیز نارمل است. در اولین آموزشحال رشد ی! قدم زدن و دویدن برای اطفال در مقتضیات طفل تطابق دهند

 ل یک طفل کوچک در حال رشد است. ارمواز زندگی ن د زیاد به تشویش نباشید. این بخشیافتند. در این مورزمین می

 

 توانید به سرعت حرکت کنیداگر نمی

نمایند و اطفال کوچک با سرعت قابل ملاحظۀ حرکت می

انی ممکن است آسیب ببینند. لذا، اگر در یک حالت به آس

طفل دویده و او را از خطر باز دارید  توانید عقبخطرناک نمی

 یک –مانند دویدن در مقابل یک موتر ویا رفتن بطرف آتش  –

ما طفل بسته کنید، بدین ترتیب ش بند دستریسمان یا فیته را به 

سازید. هرگاه نتوانید توانید به سرعت طفل را از خطر دور می

را به کمر خود  توانید آندارید، می ریسمان را با دست خود نگه

 نیز بسته کنید. 

 

 

 اگر نابینا هستید ویا مشکل بینائی دارید

طفل بسیار کوچک باشد، یکجا با طفل در یک بستر استراحت نمایید. بدین ترتیب شما  وقتی

 چه ضرورت دارد.  دانید که طفل شما در کجا هست وهمیشه می

شروع به حرکت کردن نموده، چارغوک کرده وبعد به راه  وقتی طفل رشد نموده و خودش

های د دست طفل بسته کنید )مثل زنگولهیک چیزی که صدا بدهد به بند پا یا بن رفتن شروع نماید،

  است.دانید که در کجا شنوید و میکوچک(. بدین ترتیب شما همیشه صدای حرکات طفل را می

را محدود سازید که در آن طفل بتواند حرکت کرده و بازی کند، بدون آنکه یک ساحۀ همچنان 

ا تیز ی هایحه هیچ چیزی وجود ندارد که لبهبرایش آسیب برسد. خود را مطمئن سازید که در این سا

انعی بسازید ها موو زینه هااحه و همچنان در مقابل دروازهبرنده داشته باشد. در محل دخول این س

 تا طفل نتواند خودش از محل مصوون خارج شده ویا مواجه به خطر شود.
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 محافظۀ صحت اطفال

 ها ضرورت دارد تا به یک شخص بزرگنمایند. یک مریضی که روزها یا هفتهها بسرعت کسب وخامت میدر اطفال مریضی

متوجه اهمیت است که سبب مرگ اطفال کوچک گردد. لذا باتواند در چند ساعت سال شدیداً آسیب رسانیده ویا سبب مرگ شود، می

 . ها رسیدگی نماییدها باشید و بزودی به آنعلایم ابتدائی مریضی

 و بسیار خطرناک است.بوده معمول  اطفال خوردسال نسبت به بزرگسالان بیشتر نرم و آبگین( در نوزادان و)مواد غایطۀ اسهال 

 و: به سرعت اقدام نماییدطفل کوچک شما مصاب اسهال شود،  اگر نوزاد ویا

  .دفعات تغذی از پستان را افزایش دهید 

 .غذا دادن را به طفل ادامه دهید 

 .مقدار زیادی مایعات برایش بدهید تا بنوشد 

کنند تا از ضیاع مایعات وجود )دیهایدریشن( جلوگیری نماید، کمک می ،(Rehydration drink)های معاوضه کننده نوشیدنی

 بخصوص اگر طفل اسهالات شدید آبگین داشته باشد:

 

 

 

 

 

 های معاوضه کننده وجود دارد:دو طریقه برای ساختن نوشیدنی

خوری سرهموار  پاک، نصف یک قاشق چای آبلیتر  1در  با شکر و نمک: .1

انداخته شود، مطمئن شوید که شوری آب کمتر از شوری اشک باشد.  نمک

با آن مخلوط نمایید. این محلول را  شکرخوری سر هموار  قاشق چای 8بعد 

 خوب مخلوط ساخته و به طفل بدهید تا بنوشد.
ویا کچالوی جوش  )آرد برنج بهتر است، آرد گندم، آرد جواری با آرد و نمک .2

 تواند استفاده شود(داده شده و خمیر شده نیز می
 

انداخته شود. مطمئن شوید که شوری آن کمتر از شوری  نمکخوری  پاک، نصف یک قاشق چای آبلیتر  1در 

دقیقه این محلول جوش  7تا  5در آن علاوه شود. برای  آردمشت(  2ر )ویا خوری پ   قاشق چای 8اشک باشد. بعد 

 داده شود تا یک محلول آردابه ساخته شود. محلول را به سرعت سرد سازید و دادن آنرا به طفل شروع کنید. 

 

دهید، مزۀ آنرا بچشید تا اطمینان حاصل شود که فاسد نشده است. در هوای گرم که نوشیدنی را به طفل میهر دفعۀ 

 آردابه در چند ساعت فاسد میشود.  محلول

 

ها پوتاشیم علاوه گردد، اگر موجود بود. این نیم پیاله آب میوه، آب ناریال ویا کیلۀ میده شده هادر هر کدام از نوشیدنی

 نماید تا مقدار بیشتر غذا و نوشیدنی را قبول نماید.دارند که به طفل کمک میمورد ضرورت طفل را تهیه می

 

توانید با را می های منطقۀ خود تطابق دهید و همچنان اندازۀ آنتوانید با نوشیدنیها را مییدنینوش :   ا اهمیتب  

دهید، مقدار کافی آب پاک به آن علاوه می بسیار کوچکوسایل دست داشتۀ خود تعیین نمایید. اگر آردابه را به اطفال 

 ی آسان و ساده را پیدا کنید.هاآید و از آن استفاده کنید. طریقهنمایید تا بشکل مایع در 
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 طریقۀ مهم موجود است: 3بودن آنها و وقایه آنها در مقابل امراض،  رشد اطفال و صحتمندبرای کمک به 

 غذاهای مقوی و خوب 

 پاکیزگی 

 )معافیت )واکسیناسیون 

 

 غذاهای مقوی و خوب

بسیار با اهمیت است که اطفال بهترین غذاهائی قابل دریافت را بخورند که حاوی مواد مغذی 

بوده تا خوب رشد نمایند و مریض نشوند. علاوه بر آن، اطفال باید مقدار کافی غذا نیز برای خوردن 

 دیده شود(. 266تا  265چندین مرتبه در روز غذا بخورند )صفحات  –داشته باشند 

 

 پاکیزگی

داشته شود.  شان پاک نگه هایند اگر خودشان و خانهبسیار امکان دارد که اطفال صحتمند بمان

 ها است:در اینجا بعضی رهنمود

 را عوض نمایید. آنها اطفال را زود زود شسته و لباس های  

 خیزند، های خود را صبح وقتی از خواب برمیه اطفال بیاموزانید که همیشه دستب

 و قبل از دست زدن به غذا و خوردن غذا، بشویند. بعد از رفع حاجت

  الخلاء و تشناب استفاده کنند.اطفال بیاموزانید که چطور از بیتبه 

 های چنگکی موجود باشد، نگذارید که اطفال پا برهنه باشند، که کرم یدر محلات

 چپلک یا بوت استفاده کنند.لازم است 

  مقدار  آنها خود را برس نمایند و برایهای اطفال بیاموزانید که هرروز دندانبه

 گازدار ندهید. یهارینی ویا نوشیدنیزیاد شی

 .همیشه ناخن های اطفال گرفته شوند 

 جا یک فالرگ )اسکابیس( ویا شپش و امراض فنگسی دارند با دیگر اطکه مریض هستند، زخم دارند، گَ  ینگذارید اطفال

 استفاده کنند.دیگر را پاک یکخواب نموده ویا لباس و روی

 که به سهولت از یکی به دیگری انتقال می یهای امعاء و دیگر انتاناتفنگسی، کرم اطفال مصاب گرگ )اسکابیس(، امراض

 تداوی گردند. بزودی نماید، 

 .نگذارید که اطفال اشیای کثیف را به دهن خود نمایند و نگذارید که حیوانات مانند سگ و پشک وغیره آنها را بلیسند 

 دارید.  یوانات مثل سگ و مرغ وغیره را بیرون خانه نگهح 

 تنها آب پاک، جوشانده شده یا فلتر شده را برای نوشیدن استفاده کنید. این بخصوص برای اطفال دارای اهمیت است 

 ع شده هائی بخوابید که با مواد حشره کش مشبوهانخز ملاریا، در صورت امکان زیر پشهبرای وقایه نوزادان و اطفال ا

 د.نباش
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 معافیت ) واکسین نمودن(

دهد. اگر ها وقایۀ ساده اما مطمئن را میین در مقابل بسیاری بیماریواکس

کارکنان صحی در محلات شما برای واکسین کردن نیامده باشند، اطفال خود را به 

سین واک است زمانی طفل را جهتنزدیکترین مرکز صحی برای واکسین ببرید. بهتر 

که مریض شود و جهت تداوی به مرکز  و نه زمانی شدن ببرید که صحتمند است

روید. واکسین رایگان است و در افغانستان در همه مراکز صحی به آسانی صحی می

اطفال فرق دارد،  باشد. در ممالک مختلف تقسیم اوقات واکسینقابل دسترس می

 گردد اینها اند:یق میکه در افغانستان به اطفال تطبهای مهمترین واکسین

 

 یادداشت چه وقت تطبیق شود ها(معافیت )واکسین

در روز اول ولادت و یا هرچه زود تر  BCGواکسین مرض سل یا 
 بعد از ولادت

یک مرتبه بصورت زرق داخل جلد در 
 شانۀ طفل 

هفتگی، در  6در روز اول ولادت، در  OPVواکسین فلج اطفال یا 
 هفتگی 14هفتگی و در  10

شامل یک  –دوره  4دو قطره خوراکی، 
 DPTدفعه یکجا با  3واکسین صفری و 

واکسین دیفتری، سیاه سرفه و تیتانوس یا 
DPT 

 14هفتگی و در  10هفتگی، در 6در 
 هفتگی

دوره  3 –زرق عضلی روی ران طفل 
 ماه به فواصل یک

 بازوی طفلیک زرق تحت جلد در  ماهگی 9در  Measlesواکسین سرخکان یا 

 دفعه 3برای  DPTیکجا با واکسین  DPTیکجا با وا کسین  Hepatitis Bواکسین زردی سیاه یا 

   واکسین سینه و بغل

در اولین ملاقات، یکماه بعد، ششماه بعد،   TTواکسین تیتانوس یا 
 سال بعد سال بعد و بازهم یک یک

 دوره 5زرق عضلی در شانۀ خانم برای 

 

 وقت آن واکسین نمایید طفل خود را در
 ها را مطابق تقسیم اوقات به وقت معین گرفته باشد.ئن سازید که طفل شما تمام واکسینخود را مطم

 


