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ا از طرف ها ویبسیاری زنان از طرف بیگانه. در تمام جهان با و سوء استفاده قرار گیرند رفتاریبدهمۀ زنان ممکن است مورد 

. آنها ممکن است لت و کوب شوند، مورد تجاوز جنسی قرار گیرند، خوار و ذلیل شوند، قربانی شودافراد شناسا بدرفتاری می

یا حتی کشته شوند. بیشتر اوقات قرار گرفته و استفادهسوءهای دیگری مورد ، مصدوم گردند ویا به طریقهتجاوزات دسته جمعی شوند

کنند که ترسند که در مورد آن صحبت نمایند. آنها فکر میشود، زیرا زنان خجالت کشیده ویا میآگاه نمی بدرفتاریهیچ کس از موارد 

شده و مورد  بدرفتاریبا آنها  تاشده اند سبب  خودشان ملامت شوند که ترسندنها توجه نخواهد کرد و یا از این میهیچ کس به آ

 استفاده قرار گیرند.سوء

ویا از دارند  یقدرت کمتر نمایند،می استفادهسوء، زیرا نسبت به کسانی که از آنها گیرندرفتار قرار میی زنان مورد سوءبسیار

شتر معلول بیت حتی نسبت به زنان و دختران غیرآن سبب که آنها تنها، ضعیف و آسیب پذیر بوده اند. زنان و دختران دارای معلولی

. معلولیت یک شودتر دیده میاهمیتضعیفتر و بیبه چشم افراد  آنهابه سی قرار گرفته اند. ، صدمات و حملات جنبدرفتاریهدف 

سازد. زنان دارای معلولیت این لیاقت و ارزش را دارند تا را جایز نمی نادیده گرفتنویا  استفاده، سوءبدرفتاریخشونت،  هیچگاهخانم 

 با کسانی زندگی نمایند که از آنها مواظبت نموده وبا آنها برخورد خوب دارند.کامل ونیت در مصو

توسط اعضای خانواده، توسط شوهر، توسط دیگر افراد خانواده ویا  –یک زن یا دختر معلول ممکن است توسط مردان یا زنان 

ت از طرف همسایگان، دوستان خانوادگی، استخدام کننده، ها ممکن اسقرار گیرد. این خانم بدرفتاریتوسط مواظبت کنندگان مورد 

 د. نقرار گیر بدرفتاریهمکار ویا یک بیگانه مورد 

دیگری را ندارد که به او روی آورد،  سد، ممکن است خانم فکر کند که کسشناکسی باشد که خانم او را می رفتار کنندهسوءاگر 

ر ند، بیشتخاموش بما بدرفتاریاگر یک زن در مورد  آن شخص وابسته باشد. اماه به کمک بخصوص اگر این خانم در کارهای روزان

تواند به خانم کمک کند تا در مقابل خشونت مقاومت رفتن نزد کسی که به وی اعتماد دارد میگردد. پذیر میتنها شده و بیشتر آسیب

 نموده و حمایت کسب کند.
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شوند، بعضی اوقات طوری ز ندارد. چون زنان معلول اغلب کمتر احترام میخشونت علیه هیچ زن و دختری جوا سوء استفاده و

رفتار در مقابل زنان معلول یک آموزاند که سوءندارند. این طرز فکر به مردم می رسد که آنها ارزش دفاع و محافظت رابنظر می

 مشکل نیست و ضرور نیست که به حقوق آنها احترام شود.

 

 

  مفکورۀ مضر:

 

د که عینا مانند : یک دختر معلول حق دارواقعیت

 در. هیچکس ، از او مواظبت شوددیگر دختران

 تواند خوشبخت باشد.نمی بدرفتاریموجودیت 

 

 

 

 

 مفکورۀ مضر:

هیچگاه جواز ندارد که یک زن معلول  واقعیت:

ار گیرد. هیچ کسی نباید مورد قر بدرفتاریمورد 

که  یبخصوص یک زن –قرار گیرد  بدرفتاری

اگر  –بدرفتاری به هر شکل مشکل آموختن دارد. 

رفتاری روانی باشد، مسامحه یا نادیده گرفتن باشد، بد

های لازم باشد، اجازه ندادن به مکتب ندادن مواظبت

باشد، تصمیم گرفتن از طرف یک خانم بدون 

پرسیدن از او باشد، بدرفتاری فزیکی باشد ویا 

 ود.باید متوقف ساخته ش –خشونت جنسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

دختران معلول خوش طالع 

خواهند بود اگر کسی را داشته 

 -باشند که از آنها مواظبت نماید

 حتی اگر با آنها بدرفتاری نماید.

 

بدرفتاری کردن با یک زن 
معلول اهمیتی ندارد. زنان دارای 

معلولیت احمق هستند و ارزش 

آن را ندارند که به سخنان ایشان 

 گوش داده شود.
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 انواع مختلف بدرفتاری

آمیز قرار گرفته است که یک نفر مورد تجاوز خشونت کنند، اکثراً تصور شان اینرفتار فکر میوقتی بیشتر مردم در مورد سوء

زنان دارای معلولیت به  که حالیدرمجروح شده، لت و کوب شده، مورد تجاوز جنسی قرار گرفته ویا حتی به قتل رسیده است.  –

 پذیر هستند. بل دیگر انواع بدرفتاری نیز آسیبباشند، در مقاپذیر میهای فزیکی آسیبخشونت

ه ساختفضیحت شرمنده و ها و مواظبت روزانۀ خود وابسته هستند، ممکن است که به کمک فرد دیگری در کار یطورمثال، زنان

کرده یا کثیف سازند ویا  رشوند، قصداً مدت طولانی بدون مواظبت گذاشته شوند تا خود را ت  شوند، از غذا، آب و دوا محروم ساخته 

که دریافت های ت مجبور شوند که در مقابل مواظبتداده نشود. بعضی افراد ممکن اس ی دیگری را که نیاز دارند برای آنهاهامواظبت

دیگر افراد ملاقات  با تا معلولیت ندرتاً اجازه دارندو دختران دارای  نمایند، به دیگران لذات جنسی فراهم سازند. بعضی زنانمی

های دیگری با ایشان داشته شوند، ترک شوند ویا بطریقه تعداد دیگر ممکن است تنها نگه نموده ویا از خانه خارج گردند. یک

 بدرفتاری شود.

 

 

      

 

 

 

 

 

امکان دارد که دیگر افراد معلول با 

یک زن دارای معلولیت بدرفتاری 

داشته باشند. هرگاه یک مرد معلول 

خود را ناتوان احساس کرده و از 

سبب معلولیت خود قهر باشد، ممکن 

است قهر خود را با لت و کوب کردن 

این طریق  همسر خود خالی کند و به

قدرت خود را بالای خانمش اثبات 

 نماید.

 

مگر سلطان 

معلول است و 

تواند به کسی نمی
 آسیب برساند.

میکنم سلطان با الینا فکر 
  برخورد خراب دارد.
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 بدرفتاری با احساسات

شود که یک شخص خانم را توهین کند، او را تهدید نماید، سبب ترس خانم شود، بدرفتاری با احساسات یک خانم زمانی واقع می

 ارزش برخورد نماید. بعضی افراد زنان دارای معلولیت را با گفتن اینی سازد ویا با او مانند یک شی بیاو را ترک نموده ویا منزو

 دهند. قرار می زش زندگی کردن را ندارند" مورد سوءرفتاراینها باردوش هستند و ار مردید" ویا "که "از این حالت بهتر بود که می

 تواند زمانی واقع شود که شخصی:میو عواطف با احساسات  سوءرفتار

 کند.د، بد صحبت مینکه مشکل شنوائی ندار در مورد یک زن ناشنوا با افرادی 

 داد بزند. آمیز روی آنان گذاشته ویا بر آنهاهای اهانتی عمل نمایند، اسمافراد معلول بگونۀ دیگر هرگاه 

 

 

 

 

 

تواند سبب مشکلات صحت روانی گردد. زنانی که با ایشان می –همانند سایر انواع بدرفتاری و خشونت  –بدرفتاری فزیکی 

برند. زمانی که با یک زن بدرفتاری بدرفتاری صورت گرفته اغلب ترسیده و غمگین بوده و گاهی از افسردگی شدید رنج می

 د. و به همان گونه روح و روان خانم نیز به التیام نیاز دار –شده باشد، بدن وی به التیام ضرورت دارد 

تو زن احمق. تو فقط 

کنی. آب را ضایع می

 از اینجا گم شو!

این خانم کر است. او هیچ چیز را 
فهمد. فقط به من بگویید که او نمی

به کدام دوا ضرورت دارد و وقت 

 را با او ضایع نسازید.خود 
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 سازدخانم را ضعیف می ،و عواطفبا احساسات  سوءرفتار

که ترک گفته شده باشد، ممکن احساس نماید که  یم معلول نتواند قوی بماند. خانمشود که یک خانبدرفتاری با احساسات سبب می

 تواند. غمگین و ضعیف شده میجای و نقش خود را در جامعه از دست داده است. این خانم به سادگی 

که احساس نماید  کند به اینخودش نیز شروع میهائی گذاشته شود، د توهین قرار گرفته و بالایش ناممورهمیشه  یخانم هرگاه

و تمسخر قرار دهد، ممکن است این خانم  طنزها مورد انم را در مقابل دوستان و همسایهنافهم است و غمگین شود. و اگر کسی یک خ

را  یارزش شود که او قادر نیست کار باتقد میشرمنده شده و کمتر خواسته باشد که از خانه بیرون شود. بعد از مدتی، خانم خودش مع

رنج می اغلب از مشکلات صحت روانی ویا افسردگی ،وی بدرفتاری صورت گرفتهو عواطف که با احساسات  یانجام دهد. خانم

 در مورد صحت روانی دیده شود.  3برد. برای معلومات بیشتر فصل 

 

 

 

پزید من که شما غذا میمگر زمانی

توانم آهنگ بخوانم و طفل را آرام می

توانید به عوض آن که با سازم. شما می
من مثل یک طفل برخورد نمایید، به من 

کاری بدهید که از عهدۀ آن بر آمده 

 بتوانم.

 دانم چطور قادرتو یک مشکل کلان هستی. من نمی

خواهم شد از تو و همچنان از طفل نوزاد مواظبت 

 نمایم.
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  (Abandonment) گفتن و رها کردنترک 

که طفل  خانواده ممکن است از سبب این پذیرند. یکگاهی اوقات یک شخص معلول را ترک گفته و مواظبت از وی را نمی

های مورد نیاز طفل خود را فراهم سازند، او را توانند مواظبتکنند نمیکه فکر میمایۀ شرمساری است ویا از سببی  معلول شان

کنند. ممکن گفته یا رها میترک 

که جدیداً معلول شده از  یخانماست 

ویا از طرف خانواده  طرف شوهر

ترک داده شده ویا از خانه بیرون 

، زیرا آنها تغییرات بدن ساخته شود

  توانند بپذیرند.خانم را نمی

که ترک  یعلولبسیاری زنان م

و از خانه بیرون ساخته شده  گردیده

خویشاوندان خود اقوام و اند، نزد 

آنها سبب ناراحتی این  روند ومی

این خانواده  شوند. وقتیها میخانم

فقیر باشد و اعضای آن مجبور باشند 

، زنان معلول کار زیادی انجام دهند

اغلب طوری احساس خواهند کرد 

بعضی  د.که یک بار اضافی هستن

های اوقات خویشاوندان این خانم

نموده و مسوول  معلول را سرزنش

دانند، می همه بدبختی های خود

این خانم اطفالی داشته بخصوص اگر 

 باشد.

  (Isolation)به انزوا قرار دادن 

 باشد. می ا گذاشتن یکی از انواع خرابتر سوءرفتارمعلول را داخل یک خانه قفل کردن و تنهیک خانم 

یک جامعه به افراد دارای معلولیت احترام نگذاشته و آنها را  وقتی

دارند، بعضی از افراد این جامعه نیز از داشتن یک  مجزا و محروم نگه

ند. آنها کوشش کشزن یا یک دختر معلول در خانوادۀ خود خجالت می

خواهند کرد که دیگران نفهمند ویا پیدا کرده نتوانند که یک زن یا دختر 

معلول در فامیل شان وجود دارد، ویا وانمود نمایند که اصلا اینها وجود 

ندارند. اغلب زنان و دختران معلول اجازه ندارند که مکتب رفته و 

شتراک داشته تحصیل کنند ویا در مراسم جامعه ویا مراسم مذهبی ا

 باشند. 

زیرا دیگر افراد فکر در بعضی جوامع زنان معلول منزوی هستند 

 ود، خودشان نیز معلول خواهند شد. کنند که اگر با افراد معلول باشنمی

بعضی عقیده دارند که اگر یک زن حامله با یک خانم معلول تماس 

ن عقاید از ای امکرد، طفل وی نیز معلول به دنیا خواهد آمد. هیچکد

 تواند. واقعیت ندارد. معلولیت از کس دیگری به شما انتقال یافته نمی

 

 

اگر همسرم مرا ترک 

کرد، حالا من در اینجا نمی

 بودم.نمی

وانیم تما بسیار فقیر هستیم، به مشکل می
غذای کافی تهیه کنیم تا خانوادۀ خود را 

لا مجبور هستیم به این تغذی کنیم. و حا

نیز غذا بدهیم! ما بیشتر گرسنه خواهیم 

 ماند و این اشتباه او است.

 

 

کنم بتوانم بیرون آرزو می

بروم. من همیشه در اینجا 

 و بسیار تنها هستم. افتاده
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  (Neglect) نادیده گرفتن

که باید از یک زن معلول مواظبت کند، از آن چشم پوشی نموده و برای خانم کمک  یشود که شخصنادیده گرفتن زمانی واقع می

 مثال، اگر کسی:کند. طورنمی

  برای خانم معلول غذا نداده

غذا می با بی تفاوتیویا 

  دهد.

 

 

  کمک نمودن به خانم معلول را برای گرفتن دواهای مورد

 کند.ضرورت، رد می

 

 

 کند. الخلاء کمک نمیخانم معلول را برای رفتن به بیت 

 های دیگر نادیده گرفتن قرار ذیل است:مثال

 .گذاشتن یک زن معلول در بستر برای مدت طولانی 

 شستشو دهد.که لباس بپوشد ویا خود را  کمک نکردن به این 

  .کمک نکردن به حرکت وی ویا کمک نکردن برای تغییر وضعیت تا از زخم بستر وقایه شود 

 های کثیف و مرطوب.تبدیل نکردن لباس 

، آنها را برایشان انکار از تعلیم و تربیۀ خوب، غذای کافی ویا لباس مناسب های معلول در خانه ویاهمچنان مردم با گذاشتن خانم

 گیرند.مینادیده 

 

سازد. هرگاه خانم مدت طولانی در بستر مانده و تواند به خانم آسیب رسانیده و همچنان او را تنها و هراسان مینادیده گرفتن می

ند حرکت نموده ویا تغییر وضعیت بدهد، ممکن است مصاب زخم بستر شود. جهت معلومات بیشتر در مورد وقایه خودش نتوا

 دیده شود. 116از زخم بستر، صفحۀ 

 

هروقت خودم 

خواستم میتوانم 
 آنرا بگیرم.

حالا وقت دوا خوردن من 

است. لطفاً به من کمک 

 توام آنرا بگیرم.کن، نمی

 

من مصروف 

هستم، باید 

 انتظار بکشی.

من خلاص شدم. 

لطفا میتوانی 

عصاهای زیربغل 

 مرا برایم بدهی؟
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 فزیکیسوءرفتار  

بدرفتاری فزیک شامل لت و کوب، تیله کردن، 

ن فشار دادگرفتن، سیلی زدن ویا  نیشگون )چندک(

باشد. گاهی مردم اطفال یک زن معلول را تهدید می

صورت ممکن است  ترسانند. در ایننموده یا می

خانم بیشتر بترسد، چون احساس خواهد کرد که نمی

  اطفال خود جلوگیری کند.تواند از خشونت علیه 

تجاوزات ، یک زن  علاوه بر لت و کوب و

 های ذیل نیز مورد سوءرفتارمعلول به طریقه

 گیرد:فزیکی قرار می

  ًانم که خپاره کردن یا شکستاندن وسایلی  قصدا

 کند، مانند آلۀ شنوائی ویا عصا.استفاده می

 

  مجبور ساختن خانم به برهنه شدن روی میز معاینه در

یک کلینیک یا شفاخانۀ عامه، در مقابل دید افراد 

 بیگانه.

 

 

هر چه بیشتر توانند با پوشانیدن کارکنان صحی می

هایش ویا با استفاده از یک توسط لباسبدن خانم 

گیری نمایند. ویا پتو، از این وضعیت جلوروجائی یا 

در یک را توانند خانم آنها می در صورت امکان،

 معاینه نمایند.با حفظ محرمیت اتاق مستور 

 

 

 

 

زنان دارای معلولیت ممکن است 
های مختلف و در به طریقه

جاهای مختلف مورد سوء رفتار 

فزیکی قرار گرفته و با آنها 

برخورد خشن صورت گیرد، 
ها، در مثلا در: کلینیک

ها، در منازل مسکونی، مکتب

در محلات کار، در ترانسپورت 

 عامه ویا حتی در خانۀ خودشان.

 

  قصداً حرکت دادن وسایل و فرنیچر یک خانم نابینا، تا

 در پیدا کردن ماحول خود به مشکل مواجه شود.
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 رفتاروقایه از سوء

توانند از بدرفتاری مصوون بمانند، شامل ساختن بیشتر آنها در امور اجتماعی که زنان دارای معلولیت میهای یکی از روش

 کند که حمایت لازم را حاصل کنید. است. صحبت با دیگران کمک می

 اگر در ابتدا برای دیگر افراد فهمیدن صحبت شما مشکل باشد، با تمرین بیشتر گفتگو و معاشرت با بیشتر از یک نفر .

 تواند کمک نماید. آنها بهتر خواهند فهمید. رسم نمودن تصاویر ساده نیز می
 

 داده است مشکل که چه رخ . تشریح اینکه مورد اعتماد شما باشند، صحبت نمایید یدر مورد بدرفتاری با دیگر زنان

د ویا از این ترس داشته باشید که ممکن است عامل سوءرفتار خبر شود. همچنان و شما ممکن است خجالت بکشی خواهد بود

هیچ کس به شما باور نخواهد کرد. گاهی ممکن است بعد از صحبت کردن احساس تشویش داشته باشید که  ممکن است

اما اکثراً بهترین طریق کمک ه شما گوش ندهد. ب ،خواهید بگوییدکه می یشخصخرابتری داشته باشید، بخصوص اگر به 

 دیده شود.  65 ۀهای حمایتی، صفحبرای معلومات بیشتر در مورد گروهاست. دیگران گرفتن، صحبت کردن با 

 

حمایت وقتی به کمک و 

ضرورت دارم، با زنان 

بزرگی که به آنها اعتماد 
 کنم.دارم صحبت می

کوشش کردم که خود را آرام 

ساخته وبا کسی که با من برخورد 

خوب نداشت مستقیم صحبت کردم. 
من واضح ساختم که طرز برخورد 

 پسندم.او را با خود نمی

گویند مانند این که: مردم چیزهائی می

زش اند". برای بیرون "دختران بی ار
شدن از احساس بی ارزش بودن، من 

های خود کارهای را دریافتم که با دست

توانم. دانستن مهارت خود انجام داده می

 هایبرایم کمک کرد تا از درد بدرفتاری
 زبانی رهائی یابم.

وقتی یک دختر مکتب بودم، یک 

بچه مرا تیله کرد و عصاهای زیر 

ت. من به معلم بغلی مرا دور انداخ

خود گفتم و او را جزا داد. همچنان 
خانم معلم برایم مشوره داد که 

همیشه در راه یکجا با دیگر 

 شاگردان باشم.

من تنها بودم چون صرف شوهر من زبان اشاره را 

دانست. آموختن اندکی زبان اشاره به دیگر زنان می

جامعه برایم کمک نمود تا دوستانی پیدا کنم و کار 
یشتری با دیگر افراد انجام دهم. حالا من حمایت ب

زنان دیگر را باخود دارم و هر زمانی که به کمک 

توانم از آنها تقاضای کمک ضرورت داشته باشم، می

 نمایم.
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میتوانند باهم مختلف  یزنان دارای معلولیت ها

تبادله یا تجارت نمایند، اگر هرکدام از آنها کار را 

  انجام دهند. میتوانند کار خاصی را

 

 کمتر تمایل دارند که شما را تهدید  مردم دیده بتوانند، افراد متجاوزکه دیگر  . در جایینماییدآیا با دیگر زنان کار می

نموده ویا با شما بدرفتاری نمایند. هرگاه در یک محل عامه به شما آسیب رسانیده شود، این امکان وجود دارد که زنان 

 از این زنان کمک بگیرید.بعداً دیگر نیز همان لحظه از شرم ویا از ترس کاری انجام ندهند. مگر شما خواهید توانست 

  شناسید، مورد بدرفتاری قرار اگر شما ویا کسی را که می ،های اجتماعیاز دیگر زنان و با گروه ن برای حمایتبر آمد

 گرفته باشد.

 اگر آسیب فزیکی به شما رسیده باشد.  صحبت کردن با یک کارکن صحی 

سازند که معتقد شود او )و اطفالش( یبرند، او را طوری ماغلب اعتماد به نفس یک خانم را از بین می آنانی که سوءرفتار دارند

 توانید بدون عامل بدرفتاری زندگی کنید. بدون عامل بدرفتاری قادر به ادامۀ زندگی نخواهند بود. بخاطر داشته باشید، شما می

  ها، ببینید.  های دفاع خودی در مقابل خشونتروشرا در مورد  308صفحۀ 

 

گفت که با عروسی کردن بامن به من لطف شوهرم همیشه می

ساخت ینموده است. چون خانوادۀ من فقیر بودند او مرا متهم م

که بخاطر دارائی اش با او ازدواج کرده ام. او برایم گفت که من 
توانستم شوهر دیگری پیدا کنم و با من بدرفتاری هیچگاه نمی

دانان زن و صحبت کردن با کرد. بعد از مشوره با قانونمی

 وابستگان شوهرم، تصمیم گرفتم که او را ترک نمایم.

که یک دختر معلول را به دنیا یک خانم در قریۀ ما بعد از آن 

آورد توسط شوهرش مورد بدرفتاری فزیکی قرار گرفت. 
سرانجام خانم تصمیم گرفت که دوباره به نزد والدین اش برگردد 

 و به ازدواجش خاتمه دهد.

برای دوست من زمانی بدرفتاری شروع شد که او معلول گردید. شوهرش از 

به خوابیدن با دیگر زنان. دوست من کمک به او اجتناب کرد و شروع کرد 

دوباره نزد والدین خود رفت جائی که از او با علاقمندی مواظبت نمودند. 
 تر گردید.وضعیت وی بهتر شد و او صحتمندتر و خوشحال
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 نمایندخشونت کار زندگی میرفتار و بد که با همسران  یحمایت از زنان

، قوانین و محاکمی تاسیس شده اندو سازمان یافته ها متشکل زنان بخاطر مصوون بودن از خشونت در بسیاری ممالک،چون 

وص خصداری کنند بکه باید از تطبیق قوانین پاس نمایند. در بعضی مناطق دیگر، آنهاییگردیده که ما را در مقابل خشونت محافظه می

توانند برای کمک به یک زن مورد اعتماد باشند. مگر در تمام جوامع، وقتی زنان باهم کار نمایند ها، نمیها و قاضیپولیس، قانوندان

 ها آمده است:   بوجود آورند. در اینجا بعضی مثالتوانند برای خود بهترین مصوونیت را می

 خواهید او را ترک کنید...می گیرید یا... و شما تصمیم می   نماید ....شما را لت و کوب میاگر شوهر شما، 

... در آن مورد با کسی که به او اعتماد دارید صحبت کنید 

 )یک همسایه، یک دوست ویا یک خویشاوند(.

  

توانید به نزد همسر تان رفته و با او بعداً همه شما باهم می

نگفت که روش خود را تغییر خواهد  صحبت کنید. اگر او

 داد، باهم نزد یک بزرگ قریه بروید...

یکجا شده و بعداً کوشش نمایید با دیگر زنان در جامعه 
در مورد مشکلات خود صحبت کنید. احتمالا شما در 

 یابید که یک تعداد از آنها عین مشکلات شما را دارند.می

بدهید. هرگاه  ...ویا به ادارۀ پولیس رفته و راپور آن را

شما در یک گروپ باشید بسیار احتمال دارد که آنها 
 شکایت شما را جدی بگیرند.
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 جنسی سوء استفادۀ

ضعیفتر بوده و آگاهی کمتری از مقررات و عملکرد ۀ جنسی قرار دارند زیرا کوچکتر وخصوصاً دختران در خطر سوء استفاد

است توسط پدر، مادر، کاکا، ماما ویا دیگر خویشاوندان،  های اجتماعی در مورد مقاربت جنسی در جامعۀ شان دارند. دختران ممکن

قرار گیرند. اگر یک دختر در مورد سوء رفتار در خانواده و سوء استفادۀ جنسی ویا از طرف برادر و دیگر اطفال مورد بدرفتاری 

اما ملامت نمودن کسی که مورد . ندنمایو دختر را ملامت می -کنندسوء رفتار کننده دفاع میصحبت کند، اغلب اعضای خانواده از 

 . نباید یک طفل ملامت شودبخصوص  بدرفتاری یا سوء استفاده قرار گرفته، هیچگاه مناسب نیست،

بخصوص اگر اینها از سبب  –دختران و زنان دارای معلولیت بصورت مساویانه در خطر بزرگتر بدرفتاری قرار دارند 

شود که کردن مشکلات داشته باشد ویا مورد پسند کامل جامعه نباشند. این حالت سبب می صحبتمعلولیت خود ضعیف شده باشند، در 

 شود.کند که به آنها چه واقع میسوء استفاده کنندگان باور نمایند که زنان دارای معلولیت اهداف آسانی هستند و برای جامعه فرقی نمی

نماید ویا توسط یک بیگانه که از او مواظبت می یتوسط کس ر، دیگر اعضای خانواده،یک زن معلول ممکن است توسط شوه

گیرد. و چون مورد بدرفتاری جنسی قرار گیرد. بیشتر اوقات یک زن توسط آشنایان یا افراد شناسا مورد تجاوز جنسی قرار می

تباطات جنسی بین زن و مرد چیزی داخل اجتماع بوده و بتواند از دوستان در مورد اردهند که خانوادۀ یک زن معلول به او اجازه نمی

ین خانم اندارد. حتی ممکن است یا سوء استفاده جنسی انتخاب دیگری قبول نمودن بدرفتاری  بجزبیاموزد، ممکن است فکر نماید که 

 تواند جاذبه داشته باشد. فکر کند که غیر از این شخص بدرفتار برای هیچ کس دیگری نمی

کنند که اینها سوء استفاده و تجاوز جنسی گیرد، اما فقط گاهی مردم فکر میهای مختلف صورت میسوء استفادۀ جنسی به طریقه

تفاده اسوقتی گفته میشود یک زن یا دختر مورد سوءرا نخواسته باشد.  که زن آن یء استفاده جنسی یعنی هرنوع تماسباشد. سومی

 :کهجنسی قرار گرفته است، 

 خواهد به زور وادار به مقاربت جنسی شده باشد.که نمی الیحبه او تجاوز جنسی شده ویا در 

  ،بدنش تماس شده باشد. یهاها، ناحیۀ تناسلی یا دیگر قسمتبه سینهبدون اجازه و خواست خودش 

  اش را حفظ کند ویا با معلم تا در امتحان او را کامیاب نماید.مقاربت جنسی با کسی شده تا وظیفهبه زور وادار به 

  .در مقابل دریافت مواظبت، وادار به مقاربت جنسی شده باشد 

 .در مقابل پول یا غذا وادار به مقاربت جنسی شده، چون هیچ راه دیگری برای حمایت از خود نداشته است 

 های برهنه و سکسی شود.ر شده که مدل برای تصاویر یا فلمدر مقابل پول، غذا ویا مواظبت مجبو 

  مقاربت جنسی دیگران را بشنود یا ببیند.مجبور ساخته شده تا 

 که  حالییات ویا کلمات سکسی گوش بدهد، درها و حرکات جنسی )سکسی( اذیت شده ویا مجبور شده به فکاهبا صحبت

 برایش ناراحت کننده باشد.

 های برهنه را ببیند.وادار شده تا تصاویر یا فلم 

 او نیست. تقصیر و گناهگیرد. این  قرارجنسی  هر زن یا دختری ممکن است مورد سوء استفادۀ
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 تجاوز جنسی

تجاوز جنسی ترین نوع خشنخواهد. را نمی که آن حالیدراست وادار ساختن یک زن به تماس جنسی  به معنیجنسی  تجاوز

شود که یک مرد قضیب، انگشت یا هر شی دیگری زمانی گفته میدخولی . تجاوز جنسی ست که در آن دخول صورت گیردا حالتی

 را بدون موافقۀ یک زن داخل مهبل، مقعد ویا دهن وی نماید. 

 خوردسال تجاوز جنسی دختران

اثرات آن بخصوص بالای دختران بسیار قوی و دوامدار است. زیرا رساند. مگر برای همه شدیداً ضرر می تجاوز جنسی

ه است، اغلب آنها برای یافتن داددانند چگونه تشریح کنند که به ایشان چه رخدقیق نمی ظر جنسی به پختگی نرسیده اند ودختران از ن

که مورد تجاوز جنسی قرار  یکند با دخترکه به ایشان باور نماید مشکلات زیادی دارند. در بعضی جوامع هیچ کس قبول نمی یکس

 گرفته، عروسی کند. 

های جنسی" برای شوند که بصورت خدمه ویا "بردههای نظامی حضور قوی دارند، گاهی دختران مجبور میکه قوت یدر محلات

 وند. شهای نظامی کار نمایند. این دختران در نتیجه اغلب از نظر فزیکی و روانی معلول میعساکر و گروپ

شود، و بسیاری دختران ها، مردم عقیده دارند که مقاربت جنسی با یک دختر باکره سبب تداوی مرض ایدز میدر بعضی جای 

گیرند. چون جسم این دختران که هنوز طفل اند، بخاطر همین عقیدۀ نادرست مورد تجاوز جنسی قرار می بسیار جوان وحتی آنهایی

شود و آنها بسیار به سهولت مصاب اچ آی وی و دیگر تناسلی آنها بصورت وحشتناکی تخریب می رشد نکرده و کوچک است، نواحی

 گردند. امراض مقاربتی می

 

 

 

 

 

 در مورد سوء استفادۀ جنسی با زنانی که مشکل آموزش و فهمیدن دارند، صحبت نمایید

 

آموزند که چه تمام اطفال آموخته اند که از بزرگان اطاعت نمایند. وقتی بزرگتر شوند می

اغلب صرف آموخته اند که به وقت اطاعت نکنند. اما زنانی که در آموزش مشکل دارند 

دیگران اعتماد داشته باشند، "خوب" باشند، آرام باشند، جر و بحث ننمایند و کاری را که به 

سازد که شود انجام دهند. این حالت آنها را اهداف آسان برای کسانی میایشان گفته می

 سی قرار دهند.استفادۀ جنخواهند از ایشان سود جوئی نموده ویا آنها را مورد سوءمی

 

با دختران و زنانی که مشکل آموزش دارند در مورد سوءاستفاده جنسی صحبت نمایید و به ایشان کمک کنید تا بیاموزند که   

دانند که در صورت تماس یا سوءرفتار جنسی با شما حق دارند از سوءاستفاده مصوون باشند. خود را مطمئن سازید که آنها می

 د اعتمادشان است، صحبت خواهند کرد، و این که آنها مطمئن و مصوون خواهند بود.یا کس دیگری که مور

 همچنان، مطمئن شوید که زنان دارای مشکل آموزش، آموخته اند که چگونه از خود دفاع نمایند.
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 مورد تجاوز قرار گرفته باشید که یصورتکمک گرفتن در

تواند ست که میای که مورد تجاوز جنسی قرار گرفته اند با دیگران متفاوت است. مگر بعضی کارها یتجربۀ هر یک از زنان

 شما را برای احیای مجدد کمک نماید. اول از خود این سوالات را بپرسید:

 از کی کمک بگیرید؟ 

 در مورد تجاوز جنسی به پولیس اطلاع دهید؟خواهید آیا می 

 توانید مراجعه نمایید؟های طبی به کجا میبرای دریافت مواظبت 

 یه شود؟خواهید کوشش کنید که تجاوز کننده تنبآیا می 

که مورد تجاوز قرار گرفته مانند دیگران به کمک نیاز دارد. با اهمیت است که به یک شخص مورد اعتماد  ییک خانم معلول

خواهید به پولیس اطلاع دهید را بگویید تا با شما برای دیدن یک کارکن صحی برود، و کمک نماید تا تصمیم بگیرید که میموضوع 

یاخیر. ممکن است برای یک مدت طولانی احساس غم، مصدومیت، خوف ویا قهر داشته باشید، لذا شما همچنان به کسی ضرورت 

، قوی نمایدغم شما بوده و از شما مواظبت می شریککنید. کسی را انتخاب کنید که  دارید تا در مورد احساسات خود با او صحبت

های دایمی بوده و ممکن واهد گفت. خانوادۀ شما کمک کنندهباشد و کسی باشد که اعتماد دارید به دیگران نخشما مورد اطمینان  بوده و

 شما را فراهم سازند.های مورد نیاز و نتوانند تمام حمایت باشندبیش از حد ناراحت 

   

که  ، ممکن تشریح ایناگر طرز صحبت کردن شما متفاوت است

آرام و عصبانی رای شما مشکل باشد، بخصوص اگر ناچه واقع شده ب

خواهد بود تا کلماتی  باشید. اگر خجالت زده ویا ترسیده باشید، مشکلتر

کند تا را ادا نمایید. بعضی اوقات رسم نمودن یک تصویر کمک می

تشریح نمایید که چه واقع شده است. کارکنان صحی و دوستان می

 توانند این کار را برای شما آسانتر سازند. 

 

 

 

 

 در تجاوز جنسی  Stigmaشرم اجتماعی ویا 

شود که سبب شرم، بی آبروئی و فضاحت در بعضی مناطق با زنی که مورد تجاوز جنسی قرار گرفته طوری برخورد می

خانواده ویا تمام جامعه شده است. این خانم غیرمنصفانه نه تنها در حملۀ تجاوز جنسی که بالایش صورت گرفته مقصر شناخته 

یا شرم و ننگ  stigmaشود. به این حالت مومی جامعه نیز شناخته میشود، بلکه همچنان مسوول پائین آمدن اخلاق عمی

شود. بخاطر همین بدنامی و ننگ یک زنی که مورد تجاوز جنسی قرار گرفته ممکن است ترس داشته و به اجتماعی گفته می

سی قرار گرفته ، با او طور دیگران گفته نتواند. این خانم ممکن هراس داشته باشد که اگر جامعه بداند که او مورد تجاوز جن

کنند که این موضوع عزت دیگری برخورد خواهند کرد. ویا خانوادۀ خانم نخواهند که هیچ کس در مورد آن بفهمد زیرا فکر می

برد. شرم اجتماعی برای یک زن دارای معلولیت بسیار شدید خواهد بود زیرا این بدنامی به ننگ و احترام خانواده را از بین می

 شود. ری که خانواده قبلا به خاطر داشتن یک عضو معلول در جامعه داشته است، علاوه میدیگ

نباید بخاطر این کار مقصر شناخته شود. یک زنی که مورد تجاوز  هیچگاهخانمی که مورد تجاوز جنسی قرار گرفته است، 

م اجتماعی یا ننگ و بدنامی مانعۀ برای التیام جنسی قرار گرفته به حمایت و تقویت بیشتر خانواده و جامعه ضرورت دارد. شر

 خانم است و همچنان مانع از آن است که جامعه برای جلوگیری از تجاوزات جنسی در آینده کاری انجام دهد.

 

 و ... و ...
 و بعد ... 

خواهی وقت هرقدر که می

بگیر. من به تو گوش 
 دهم.می



301 

 
 

 اگر ناشنوا هستید

ریافت دمورد تجاوز جنسی ویا بدرفتاری قرار گرفته باشند،  خن گفتن مشکلات دارند، هرگاهکه ناشنوا هستند ویا در س یزنان

ش اشاره را نفهمد، برای زبانکه خانم بتواند متجاوز را معرفی نماید، اگر هیچ کس  کمک برایشان مشکلتر خواهد بود. حتی باوجود آن

 مشکل خواهد بود که به دیگران تشریح کند که چه واقع شده و کی مسوول آن است.

 

 

 

 

 

 

 

 باشد عامل تجاوز یا سوء رفتار شناسید،هرگاه کسی که او را می

اگر شما با یک زنی که مورد تجاوز جنسی یا بدرفتاری قرار گرفته صحبت 

کنید، برایش اطمینان دهید که به حرف هایش گوش خواهید داد. برایش بگویید می

 دهید. که برای تشریح این که چه واقع شده است، وقت کافی برایش می

 .اطمینان دادن به خانم که این اشتباه او نبوده است 

  ،حمایت کننده باشید. به احساسات و عواطف وی توجه نموده و گوش دهید

کمک کنید تصمیم بگیرد که به چه ضرورت دارد و برایش اطمینان دهید 

 تواند زندگی خود را پیش ببرد.که او می

 هایش در مورد محرمیت و مصوونیت احترام داشته باشید. به به خواست

 انم اجازه داده باشد. هیچ کس نگویید مگر این که خود خ

  با خانم یکجا به دیدن یک کارکن صحی بروید، برای اطلاع دادن تجاوز

جنسی ویا بدرفتاری به ادارۀ پولیس بروید، برای صحبت کردن بایک 

شخص آموزش دیده که به حرف های خانم گوش داده و از او حمایت 

بخواهد با او  دان بروید و هرگاه خانمنماید بروید، برای دیدن یک قانون

 به محکمه بروید.

 شناسید از او دفاع ننمایید. در صورت امکان بگذارید که زنان دیگر این مرد متجاوز را هرگاه تجاوزگر را می

 تواند برای همه زنان جامعه خطرناک باشد. بشناسند. او می

 

نمود نزد پولیس رفتم، آنها زبان وقتی من بخاطر این که شوهرم مرا لت و کوب می

فهمیدند و برایم حوصله نداشتند. زن دوم شوهرم )همباغ من( از شوهرم اشارۀ مرا نمی
 های من یقین نکرد. دفاع نمود و هیچ کس به گفته

من به تو باور دارم. 

این اشتباه تو نیست. 

 نمایم.من ترا کمک می
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 نماییداگر به پولیس مراجعه می

در بسیاری مناطق، تجاوز جنسی یک جنایت است. مگر ممکن است اثبات تجاوز جنسی بسیار مشکل بوده و وقت زیادی را 

دقت و احتیاط لازم را داشته باشید. آیا پولیس دیگر زنان جامعه را که مورد تجاوز بگیرد. تصمیم بگیرید تا در مراجعه به پولیس 

قرار گرفته اند در سابق کمک نموده است؟ هرگاه بخواهید که موضوع تجاوز جنسی پوشیده بماند، آیا پولیس از دانستن دیگران در 

 مورد جلوگیری خواهد نمود؟ 

ها اگر یک زن در بعضی جایلیس مراجعه ننمایید. هیچگاه تنها به پو

نماید، در خطر تجاور دوباره توسط پولیس تنها به ادارۀ پولیس مراجعه می

 تواند با شما برود. گیرد. مطمئن شوید که کس دیگری نیز میقرار می

خواهید که تجاوز جنسی را به پولیس گزارش بدهید، باید هرچه اگر می

دهید. قبل از رفتن به ادارۀ پولیس  کار را انجام زود تر که ممکن باشد این

هائی را که پوشیده یرید و حمام نکنید و همچنان لباسخود را نشوئید، شاور نگ

توانند ثابت نمایند که شما مورد تجاوز قرار بودید، تبدیل ننمایید. اینها می

ا که ر یا بخواهد که گزارش معاینه داکترگرفته اید. پولیس ممکن است از شم

تواند کند، بیاورید. گزارش معاینۀ داکتر نیز میدر این موارد کار می با ایشان

 ثابت سازد که شما مورد تجاوز جنسی قرار گرفته اید. 

شما ممکن است او را در مقابل پولیس ویا  اگر متجاوز توقیف شده باشد،

که چه واقع شده است  نیست. تشریح این در مقابل قاضی در محکمه ببینید. رفتن به محکمه بخاطر تجاوز جنسی هیچگاهی آسان

دفعۀ دیگر مورد تجاوز جنسی قرار گرفته اید. همه شما را درک نخواهند کرد. بعضی  ممکن به شما این احساس را بدهد که یک

 گویید. ممکن شما را مقصر دانسته و بگویند که دروغ می

تواند یک ممکن آنها به این عقیده باشند که یک زن معلول نمیو ممکن است بعضی افراد به شما گوش ندهند چون معلول هستید. 

امعۀ که آنها حمایت ج شاهد صادق و قانع کننده باشد. اما بعضی زنان دارای معلولیت در محکمه موفق بوده اند، بخصوص زمانی

 وید که مورد اعتماد شما است. تصمیم گرفتید که به محکمه بروید، مطمئن شوید که همیشه با کسی بر خود را داشته باشند. وقتی

 

 مشکلات صحی از اثر تجاوز جنسی

مراجعه به یک کارکن صحی بهترین اقدام است، حتی اگر آسیب جدی ندیده باشید. برای کارکن صحی بعد از تجاوز جنسی 

 ی را وقایه و تداویبگویید که مورد تجاوز جنسی قرار گرفته اید. کارکن صحی میتواند مشکلات صحی معمول در اثر تجاوز جنس

 نماید.

 حاملگی

توانید از حاملگی جلوگیری کنید. در این مورد با های عاجل تنظیم خانواده استفاده نمایید، میرگاه بزودی اقدام نموده و از روشه

نمایید، مگر  های عاجل تنظیم خانواده استفادهبت نمایید. بعد از تجاوز جنسی هرچه زودتر که ممکن باشد از روشکارکن صحی صح

 دیده شود.  357ساعت( نباشد. صفحۀ  120روز ) 5بیشتر از 

حتی اگر از روش عاجل ضد حاملگی استفاده نموده باشید، اگر خونریزی ماهوار بعدی را نداشته باشید، دفعتا معاینه نمایید تا 

ن یا ز نمایید. در بعضی ممالک هرگاهراجعه مطمئن شوید که حامله نیستید. اگر فکر کردید که حامله هستید، به یک کارکن صحی م

 دختر مورد تجاوز جنسی قرار گرفته باشد، سقط دادن قانونی است.

 

 

 

پولیس در 
 خدمت مردم
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 و اچ آی وی / ایدز مراض قابل انتقال از طریق مقاربت جنسیا

جنسی به خانم مرد متجاوز ممکن است مصاب یک انتان مقاربتی ویا اچ آی وی / ایدز باشد و این امراض را در صورت تجاوز 

تواند برای وقایه از انتانات مقاربتی مثل د، کارکن صحی مییشده باش انتقال داده باشد. حتی اگر فکر نکنید که مصاب انتان مقاربتی

 ه انتظارک را به شما توصیه نماید. بهتر است که امراض مقاربتی وقایه گردند، بجای این یکلامیدیا یکتعداد دواها گونوریا، سفلیس و

 کشیده شود تا علایم آن ظاهر شود. 

 172هفته بعد از تجاوز جنسی، برای تشخیص اچ آی وی معاینه لابراتواری شوید ) صفحۀ  4تا  2همچنان کوشش نمایید که در 

سر شما از مکه نتیجۀ منفی معاینه لابراتواری نرسیده باشد، در صورت مقاربت جنسی از کاندم استفاده کنید تا ه دیده شود(. تا زمانی

نمایید که افراد زیادی مصاب اچ آی وی / ایدز هستند، بهتر است مصاب شدن به انتان احتمالی وقایه گردد. اگر در منطقۀ زندگی می

که خطر ابتلا به انتان را کاهش میدهد،  یگرفتن دواها با یک کارکن صحی در مورد

 صحبت کنید. 

 هاها و قطع شدگیپارگی

ها، بوجود ها  وقطع شدگیتخریبات مهبلی را با ایجاد پارگیست تجاوز جنسی ممکن ا

هرگاه خونریزی توانند سبب درد شده که بعد از مدتی از بین خواهد رفت. اینها می آورد.

توانید به یک کارکن صحی مراجعه نمایید که بتواند ناحیۀ پارگی را دوخته و زیاد باشد، می

  های کوچک:قطع شدگیها و شما دوا بدهد. برای پارگی برای وقایه از انتان به

  .ناحیۀ تناسلی خود را در آب پاک جوش داده شده که سرد شده باشد، غوطه نمایید

کار را روزانه سه مرتبه انجام دهید. گل بابونه را در آب در حال جوشیدن  این

 آلوویرانبات  ویا مایع ژلاتینی داخل برگبیاندازید، تا التیام را کمک نماید. 

(Aloe vera)   .را در پارگی یا قطع شدگی بزنید 

  در هنگام ادرار نمودن روی ناحیۀ تناسلی آب پاک بریزید تا سوخت نکند. نوشیدن مقدار زیاد مایعات سوزش ادرار را

 کاهش میدهد. 

  شدن درد. مراقب بوجود آمدن علایم انتان باشید: گرمی، افرازات زرد رنگ )چرک(، بوی بد و شدید 

 هاانتانات مثانه و کلیه

، بوجود آمدن انتان مثانه در خانم معمول است. هرگاه در زمان ادرار که با جبر و زور صورت گرفتهبعد از مقاربت جنسی 

 اشتهممکن است ضرورت به دوا دبه یک کارکن صحی مراجعه نمایید. کردن درد داشته باشید، ویا اگر در ادرار خون موجود باشد، 

 دیده شود(. 106تا  105گیلاس آب در روز )صفحات  8ایعات کمک کننده است، اقلا باشید. نوشیدن مقدار زیاد م
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 برای کارکن صحی:

 نمایید که مورد تجاوز جنسی ویا بدرفتاری قرار گرفته باشد:هرگاه کسی را معاینه می

با او آگاهانه وبا مهربانی برخورد نمایید. او را تشویق نمایید که به شما بگوید چه 

داده است، با دقت گوش دهید، و بگذارید بداند که شما به او باور دارید. او را رخ

سرزنش نکنید. ممکن است برای خانم بسیار مشکل باشد که اجازه دهد او را معاینه 

مایید. بناءً قبل از تماس، برایش تشریح نمایید که چگونه نموده ویا به بدن او تماس ن

او را معاینه خواهید نمود تا خانم آماده شود. بخاطر داشته باشید که احساسات خانم 

 ها. در مورد تجاوز و خشونت ممکن است مدت زیادی دوام نماید، حتی سال

و برای  مشکلات صحی خانم را تداوی کنید. برای وقایه از امراض مقاربتی

جلوگیری از حمل و همچنان برای کاهش دادن خطر مصاب شدن به اچ آی وی/ ایدز 

برایش دوا بدهید. اگر خانم در اثر تجاوز جنسی حامله شده باشد، برایش کمک کنید 

 که تصمیم بگیرد، چه باید انجام دهد.

قاً چه واقع شده است. اگر کلینیک شما برای این خانم را راجستر نموده، بنویسید که توسط کی مورد تجاوز قرار گرفته و دقی

موضوعات ثبت و راجستر نداشته باشد، یک کتاب راجستر ترتیب داده و آنرا در جای محفوظ نگه دارید. یک تصویر شیماتیک 

 ده و بخوانید واز قدام و خلف بدن رسم نموده و نواحی آسیب دیده را در آن نشانی کنید. چیزی را که نوشته اید به خانم نشان دا

تواند درصورتی که خانم بخواهد به پولیس شکایت کند و برای جزا دادن شخص تجاوز کار، برایش بگویید که این سند می

 منحیث مدرک اثباتیه مورد استفاده قرار گیرد.

ا کسی را دارد که با او های صحت روانی و عاطفی خانم رسیدگی نموده و آن را تداوی کنید. از خانم بپرسید که آیبه نیازمندی

 صحبت نماید. به او کمک کنید که دوباره احترام به خود را کسب نموده و کنترول زندگی خود را بدست گیرد. 

خواهد که موضوع تجاوز را به پولیس راپور بدهد، برایش به خانم کمک کنید تا تصامیم مربوط به خود را بگیرد. اگر خانم می

ی را حاصل کرده بتواند. به خانم کمک کنید تا به خدمات دیگر موجود در جامعه ، برای زنانی که کمک کنید تا خدمات حقوق

 مورد تجاوز قرار گرفته اند، دسترسی پیدا کند.

اش موضوع را بگوید. هرگاه آنها قبلا از این موضوع اطلاع نداشته باشند، برایش به خانم کمک کنید تا به همسر و خانواده 

های را پیدا کنند که از خانم الی زمان توانید به آنها کمک کنید تا طریقهپیشنهاد کنید که او را در این موضوع کمک نمایید. می

.  بخاطر داشته باشید که اعضای خانواده نیز اکثراً برای فایق آمدن بر احساسات خود در مورد تجاوز بهبود کامل حمایت نمایند

 جنسی به کمک نیاز دارند.

اگر کارکن صحی هستید، همیشه قبل از 

معاینۀ یک خانم یا دختری که مورد تجاوز 

جنسی یا بدرفتاری قرار گرفته باشد، از او 

خواهد اجازه بگیرید. این کار برایش کمک 
کرد تا احساس کند که بالای شخصی که با 

 نماید، کنترول دارد.او تماس می
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 ارتباطات جنسی بعد از تجاوز جنسی 

ین رفته تناسلی شما از ب توانید بعد از تجاوز جنسی، ارتباطات جنسی نارمل داشته باشید. باید انتظار بکشید تا درد ناحیۀشما می

اندازد. هرگاه شما این حالت را داشته باشید، با ها التیام یابند. در بیشتر زنان داشتن مقاربت جنسی آنها را به فکر تجاوز میو پارگی

ما ترساند و چرا شاحساس قبلی را ندارد، چرا مقاربت جنسی شما را میشما همسر خود صحبت نمایید که چرا مقاربت جنسی 

تواند با ها کمک نماید، او میشما را جهت فایق آمدن بر این ترسضرورت دارید که بازهم انتظار بکشید. از شوهر خود بخواهید که 

که احساس امنیت  کار را انجام دهد. زمانی نوازش کردن و با ملایمت در آغوش گرفتن شما، با اجتناب از تماس ناحیۀ تناسلی این

گیرد و شما هردو کار وقت می ن است بتوانید دوباره مقاربت جنسی با همسرتان را شروع کنید. مگر اینبیشتری نمایید، ممک

 ضرورت دارید که صبور باشید.

که مورد تجاوز قرار گرفته، ایجاد کند. اما  یتغییر بزرگی در کمک به خانمتواند همسر خانم با داشتن مهربانی و درک خانم، می

ز تجاوز جنسی همسر خانم از داشتن رابطه با او ابا ورزد. او ممکن است خجالت زده و عصبانی باشد، گاهی ممکن است بعد ا

کسی در جامعه موجود  اگرگونه باشد.  های جامعه اینا باوروی ساخته است آبرووقتی فکر کند که تجاوز جنسی او را بیبخصوص 

 ، کمک کننده خواهد بود. باشد که با شوهر خانم در مورد این احساسات وی صحبت کند

 نماییدبعد از تجاوز جنسی چگونه احساس می

ناراحت بسازد. در اینجا بعضی که جسم شما التیام یافته باشد، موضوع تجاوز جنسی شما را  ها بعد از اینممکن است تا مدت

 معمول آمده است: یهاواکنش

 

ه را انجام دهد ک یند با کسی صحبت نماید ویا کارهاته با اهمیت است که بتواکه مورد تجاوز جنسی قرار گرف یبرای یک خانم

به خدا پناه کند. بعضی زنان پیدا مییافتن برایش کمک نماید بعد از تجاوز احساس بهتری پیدا کند. هر خانم طریقۀ خود را برای التیام 

نمایند تا متجاوز را مجازات نمایند، ویا کاری انجام دهند که کوشش میتعداد دیگر  پردازند. یکبرند و به اجرای مراسم مذهبی میمی

دهید با خود صبور باشید و از دیگران نیز بخواهید که صبور که انجام می یدیگر جلوگیری بعمل آورند. هرکاراز تجاوز به زنان 

 را در مورد صحت روانی ببینید. 3باشند. برای معلومات بیشتر فصل 

 

از این واقعه بسیار وقت 
 گذرد...می

توانم آن را چرا من نمی
 فراموش کنم.

من چه خطائی را 
 مرتکب شده ام؟

آن مرد چطور جرئت کرد 
 که با من آنطور رفتار کند.

ممکن است من بسیار 
 ام.دلفریب جلوه نموده 

 داند،اگر هیچ کس دیگری نمی
ممکن است من بتوانم آن را 

 فراموش نمایم.
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 داری معلولانی نگههاوءاستفاده در بنیادبدرفتاری و س

های به یک بنیاد ویا خانهگیرند که آنها را شوند، تصمیم میمردم در مواظبت از زنان معلول دچار مشکل می بعضاً وقتی 

اری بسیهند کرد. ها بهتر از خودشان از دختر یا مادرشان مواظبت خواکنند که این بنیادفرستاده و داخل سازند. آنها فکر می معلولان

کنند، یک وابستگی به آن پیدا کرده و یک گروهی از افراد را در اطراف ن زندگی میهای معلولااین بنیادها یا خانه که در یافراد

ها زنده ها و یتیم خانهکاتب لیلیه، شفاخانهخود خواهند داشت. هرچند بسیاری افراد دارای معلولیت از سبب دریافت مواظبت در م

 استفاده و بدرفتاری قرار گرفته اند.در آنجاها مورد سوءتعداد  یکده اند، مگر همچنان مان

بی کس، تنها و بی قدرت هستند، آنها در مقابل سوء استفاده و بدرفتاری نمایند اغلب ها زندگی میکه در این بنیاد یچون افراد

 باشند. بیشتر اوقات آنها از خانواده بسیار دور هستند ویا هیچکدام از اعضای خانواده به آنها توجه ندارند. پذیر میبیشتر آسیب

ها اغلب کنترول اندکی روی زندگی خود افراد معلول در بنیاد

توانند شود که چه باید انجام دهند و نمیدارند. اکثراٌ به آنها گفته می

موزش زنان دارای مشکلات آ های زیادی بگیرند.خودشان تصمیم

ها مجزا باشند و این از سبب مشکلات ممکن است خاصتا در این نهاد

  باشد.میموجود فهماندن آنها در درک آنها و مشکل 

د، کننن زندگی میهای معلولاکه در بنیاد یر افرادمشکلات دیگ

ها شاملان زیادی مدیریت بنیاد است. بسیاری بنیادنتیجۀ طرز از 

ها بیش از حد ندارند. اغلب کارمندان این بنیادبودجۀ کافی  دارند و

شود: آنها قوانین کنند، قدرت زیاد داده میها کار میکه در این بنیاد یبه افرادکنند، بسیار خسته و ناتوان هستند. گاهی اوقات کار می

 ا حفظ کنند. سازند و توقع میرود که نظم رهای تعیین شده را فراهم میکنند، مواظبتوضع می

دارای معلولیت در بنیادهای معلولان مواجه به که قبلا تذکر داده شد، زنان های انواع سوء استفاده و بدرفتاری علاوه بر

 باشند:میهای دیگری نیز ها و خشونتبدرفتاری

  کنند.که در بنیاد زندگی می یکنندگان ویا دیگر افرادتجاوز جنسی باالجبر با کارکنان، مواظبت 

 .لت و کوب شدن، سیلی خوردن ویا آسیب دیدن 

 .نبودن هیچ فعالیت کاری ویا سرگرمی و همیشه ملول بودن 

 .عقیم سازی ویا سقط دادن جبری 

 .در یک اتاق تنها محبوس شدن 

 .حمام سرد ویا شاور آب سرد برای جزا دادن 

 .)دوا خوردن جبری )دواهای آرامش بخش یا خواب آور 

  شدن در مقابل افراد دیگر. مجبور به برهنه 

 رسد.شود ویا به آنها آسیب میدیدن افراد دیگری که با آنها بدرفتاری می 

 .)محکم بسته شدن )تا نتوانند حرکت کنند 
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 داری از معلولان نگه یهابنیاددر تغییر ایجاد کار برای 

کنید که با آن شخص برخورد مناسب شناسید که به یک بنیاد فرستاده شده تا در آنجا زندگی کند، و فکر میاگر کسی را می

 ها جهت کار برای ایجاد تغییر آمده است:گیرد، در اینجا بعضی مفکورهصورت نمی

 ها صحبت کنید. آنها احتمالا به یک گروه بیشتر از یکا تشکیل دهید و با مسوولان بنیادا رهیک گروه والدین ویا خانواده 

 نفر توجه خواهند نمود.

  ی برای کار واقعی در جامعه خارج از ئهادر آن ساکنین بنیاد بتوانند فرصتیک ارتباط بین بنیاد و جامعه برقرار سازید که

 بنیاد را داشته باشند. 

 با ملاقات کننده از بنیاد ها بتوانند که در آن ساکنان بنیاد یهاملاقات و همچنان بوجود آمدن شرط دن ساعاتبرای افزایش دا

 روند صحبت خصوصی داشته باشند، کمپاین نمایید. که به ملاقات شان می یکه بتوانند با اشخاص خارج شوند ویا برای این

 های نگهین افراد مجبور به رفتن به بنیادمنزل دادخواهی کنید، تا ادر خدمات ارائه های اجتماعی و هبخاطر ایجاد برنام

 داری از معلولان نباشند.

 

 

 

 

 کنندداری از معلولان کار می های نگهکه در بنیاد یافراد

کار دارند.  کنند قصد و تمایلات نیکو برای اجرای اینهای مواظبت از زنان دارای معلولیت کار میکه در نهاد یبسیاری افراد

کنند ممکن است رفتار خراب با معلولان داشته باشند. این افراد خوش دارند که بر میها کار که در این نهاد یاما بعضی از افراد

ونه گ که چرا با زنان دارای معلولیت این ها ممکن است ناراحت باشند از اینباشند. دیگر کارمندان این بنیاد دیگران قدرتمند

مواظبت کنندگان اکثراً ساعات زیادی را با پرداخت  گیرد و ممکن بخواهند که بگونۀ دیگری عمل کنند. اینبرخورد صورت می

شود، و ندرتاً در تغییر دادن رود که کاری را انجام دهند که برایشان گفته میکنند. از این کارکنان اکثراً توقع میناچیز کار می

 وضعیت و شرایط کار توانائی و قدرت دارند. 

انند دگویند زیرا نمیبعضی مواظبت کنندگان چیزی نمی

ترسند که کار خود را ها میکه برای کی بگویند. ویا این

از دست خواهند داد. اگر مواظبت کنندگان در مورد 

سوء استفاده یا بدرفتاری شکایت کنند به ایشان گفته 

خواهد شد که این مشکل آنها نیست ویا ممکن است آنها 

تهدید شوند ویا به ایشان بخندند. بسیاری اوقات ممکن 

مواظبت کنندگان به این عقیده برسند که بدرفتاری است 

 بخشی از همین کار است. 

ها ممکن است در مورد سوء استفاده و بدرفتاری خبر نباشند ویا اگر از آن باخبر باشند ممکن است وانمود کنند که مسوولان بنیاد

 ارد.چیزی رخ نداده ویا ممکن است بگویند که خشونت بر ضد افراد معلول اهمیتی ند

جامعه است. داری از معلولان یک مشکل تمام  های نگهدرفتاری با افراد معلول در بنیاداستفاده و بهای خراب و سوءوضعیت

ها ضرورت به منابع کافی برای مواظبت خوب دارند و تا مطمئن گردند که مورد سوء استفاده و بدرفتاری افراد موجود در بنیاد

 گیرند.قرار نمی

 

خواستم که وقت بیشتری را من می

با مریضان بگذرانم، اما در 
توانم تمام وظایفم را آنصورت نمی

کار خود را انجام دهم. و اگر نتوانم 

 انجام دهم وظیفه را از دست میدهم.
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 ها بیشتر محفوظ باشیدتوانید تا از خشونتما چه کرده میش

 دفاع خودی

داشتن معلولیت بدان معنی نیست که شما قبول نمایید که ضعیف هستید و باید همیشه 

وابسته به دیگران باشید. شما باید بیاموزید که از خود در مقابل طریقه های مختلف 

   دفاع نمایید. –بدرفتاری، خشونت و تجاوز جنسی 

دارید، شروع کنید. این یک که نیاز ن جاییانید با جلوگیری از کمک افراد درتومیشما 

توانید را نشان داده و ثابت سازید که میهای خود توانید به مردم قوتست که شما میطریقۀ ا

نهاد پیشکه  ی. هرچند یک شخصدر موارد مربوط به خودتان صحبت نموده و تصمیم بگیرید

ا ی، حتی اگر از این کار شما دلخور "توقف"خواهد که به شما ضرر رساند، از این نترسید که برایشان بگویید ی، نمنمایدمی "کمک"

که به  سانیکنیز بشنوند. تمرین نمایید تا با شوند. اگر افراد دیگری در نزدیکی شما باشند، به اندازۀ بلند حرف بزنید که آنهاناراحت 

اما لازم نیست زشت و خشن  ،نمایند، قاطع باشیدناخواسته را میشما پیشنهاد کمک خالصانه اما 

 باشید.

شما تماس نمایند یا دست شما را بگیرند، فکر  توانند آزادانه بهفکر کنند که می مردان وقتی

شما  هبتوانند به آسُانی از شما منفعت بیشتری ببرند. اگر کسی بدون اجازۀ شما خواهند کرد که می

 چیز ذیل را به آن شخص بگویید: 3، تماس نماید

 " تو با من تماس کردی". .1

 خواهم که به بدنم تماس کنی"." من نمی .2
 "دست خود را از من دور کن". .3

دار شما نموده چوکی چرخ رفته باشد، یا شروع به تیله نمودنرا گ اگر آن شخص بازوی شما

 باشد، برایش جدی و با صدای بلند بگویید:

 
 
 ".مرا گرفته اید بازوی" 
 ".مرا رها کنید بازوی" 

 
 کنید".مرا تیله می ویلچر"شما چوکی 

 مرا تیله نکنید". "ویلچر
 کار را بکنید".خواهم که شما این" من نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هیچگاه به این اعتقاد نباشید که شما 

تنها هستید. شما بخشی از یک 

حرکت جهانی زنان و مردانی هستید 
که برای خاتمه دادن به خشونت 

 نمایند.علیه زنان کار می
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 کار را بکنید: کنید ممکن است به شما آسیب برساند، اینفکر می آید واگر کسی به طرف شما می

خواهد کرد که شما در بسیاری اوقات این کار کافی است که شخص را از شما دور سازد. او فکر 

د. اگر بازهم به نزدیک شدن ادامه داد برای که توقع دارد زیان بیشتری خواهید رسان یبرایش از سود

 کمک گرفتن داد بکشید. 

گیرند که آسیب رساندن به آنها آسان باشد. یک خانم معلول کنندگان اکثراً افرادی را هدف میحمله 

بخصوص اگر طوری تواند خاصتاً یک هدف آسان باشد، که چه نوع معلولیت دارد، می گذشته از آن

ۀ به انداز ،کامل با اعتماد به نفسو  قاطعبشکل  واکنشفهمد در کجا هست. بناءً معلوم شود که خانم نمی

که  باشد. قاطع بودن اغلب بهترین محافظ یک زن است. زمانیدانستن دفاع خودی فزیکی بااهمیت می

دهد او بر حق است و از ست که نشان میا کرد وی طوریل، گفتار و عمیک زن قاطع باشد، حرکات 

وی و مغرور پیش میکند و منحیث یک زن قکند. این خانم با اعتماد به نفس عمل میحق خود دفاع می

 دیده شود.  65تا  62رود. برای معلومات در مورد اعتماد به نفس، صفحات 

 مورد حمله قرار گرفتید چه کنید اگر

تواند از تجاوز جنسی جلوگیری کند. خواهد به وی آسیب رساند، مقاومت نماید، اغلب میکه میهرگاه یک خانم در مقابل فردی  

زد. مگر یک حمله کننده از ساکوشش برای جلوگیری از تجاوز جنسی، حمله کننده را بیشتر عصبانی میکنند که بعضی مردم فکر می

های ک راه فرار پیدا کنید، زیرا تلاشقبل به اندازۀ کافی خطرناک است. مقاومت در مقابل تجاوز جنسی به شما اجازه خواهد داد تا ی

 فهماند که کوشش به تجاوز جنسی برایش مشکلات بیشتری را به همراه خواهد داشت. شما به شخص حمله کننده می

 

 توانید انجام دهید تا خود را نجات دهید:کند که بر شما تجاوز جنسی کند، هرچه مینماید و کوشش میشما حمله می اگر کسی به

  حمله کننده شود مانند بیرون ریختن افرازات از دهن  یا تف کردن.کاری انجام دهید که موجب انزجار 

 ها با ناخن کشیدن، مشت زدن یا لگد زدن. ویا خصیهها، بینی ی نازک بدن حمله کننده مانند چشمهازخمی کردن قسمت 

 .راندن چوکی چرخدار به طرف شخص حمله کننده با سرعت و سختی هرچه بیشتر 

 

 

 

داشته باشید. بعضی زنان بسیار  جاوز جنسی نماید، چگونه واکنشخواهد به شما تکه می یغیرممکن است که بدانید در مقابل فرد

تعداد دیگر قدرت حرکت  کردند، اینطور با قوت بوده باشند. یککنند که فکر نمیخشمگین بوده و قوتی را در خود احساس می

دهند. اما بخاطر داشته باشید، اگر مورد تجاوز جنسی قرار گیرید، از آن سبب نیست که نتوانستید از خود کردن را از دست می

 فاع نمایید. مورد تجاوز قرار گرفتن اشتباه شما نیست.د

 

توقف! نزدیکتر 
 نیائی!

این خانم مطمئن و قاطع 

 رسد.بنظر می
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 !" بگوییدنهبا صدای بلند، با فریاد و چیغ "
 !"کمکتوانید بلند صدا کنید "که می یتا حد

 

 

 

 

 

 

 

 

دهید، بهتر اگر به آسانی موازنۀ خود را از دست می

 د.بنشینی ،مقابله قبل از شروع به دفاع نمودن یا است

 

 

 

 

 

 

 

کنید که موازنه شوید. هرگاه فکر میدر هنگام ضربه زدن با آن بی ممکن استکنید، اگر از چوب زیربغل ویا عصا استفاده می

یرد. هرقدر محکم گیرد، عصای خود را طوری دور بدهید که نوک دبل و کوتاه آن به طرف حمله کننده قرار گمورد حمله قرار می

 ایناستفاده نکنید. درتوانید با آن حمله کننده را سیخ بزنید. عصای خود را تکان ندهید و مانند چوب کرکت یا بیس بال از آن که می

 آسانتر است. برای شخص متجاوز و دور انداختن آن  صورت گرفتن

 

 

 نه!

هایش پرتاب پودر مرچ ویا خاک بطرف چشم

کار نفر متجاوز را برای مدتی نابینا می کنید. این

سازد و بسیار دردناک خواهد بود. در این فرصت 

 توانید که از آنجا دور شوید.شما می

ا به جلو خم شود، به بینی یا حمله کنندۀ شم وقتی

ید با استفاده از توانهایش ضربه وارد کنید. میچشم

 اش ضربه بزنید.سر خود به بینی

بهتر است با نوک 

کوتاه عصا طرف 

 ،ضربه بزنیدمقابل را 

که طرف  بعوض آن

طولانی عصا را 

 دهید. حرکت

اگر عصای زیربغلی استفاده می

بصورت توانید کنید، از آن می

اسلحه برای زدن طرف مقابل 

 استفاده کنید.
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 اگر نابینا هستید

حمله نماید، آنها ممکن است اتکا و توازن خود را از دست دهند.  اگر کسی به زنان نابینا

ها کوشش کنید محل تلاقی شانهتوانید از جسم حمله کننده برای کمک خود استفاده کنید. میاما 

توانید پیدا کنید و اینجا معلومات ست که میا و گردن را پیدا کنید. این محل آسانترین جائی

توانید به دهد. بعداً شما میکننده به شما می هاعضای بدن حمل خوبی در مورد وضعیت باقی

 نقاط ضعیف وی ضربه وارد کنید. 

نماید، و ها کمک پیدا کردن سریع شانهتمرین از یک دوست خود بخواهید که شما را در 

پیدا کردن  تواند شما را در تمریندن. دوست شما همچنان میبعداً برای یافتن نقاط دردناک ب

 کمک کند.  اید،عصا که به دور انداخته 

 

 

 های خود را تمرین کنیدمهارت

 ، به شما کمک خواهد کرد تا بیشتر ایمنتمرین نمودن دفاع خودی  

شده و اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنید، حتی اگر هیچگاه مورد حمله قرار 

های دن را تمرین کنید. در مورد طریقهنگیرید. عادت قوی و قاطع بو

زنان امتحان نمایید. در گر را یکجا با دی آنمختلف دفاع خودی فکر نموده و 

کنند که تا حد توان ضربات های دفاع خودی، زنان تمرین میبعضی صنف

 یساختگی ویا یک خانم دیگر کار از آدمک محکم وارد کنند. آنها برای این

کار برای  نمایند. اینها محافظه شده باشد، استفاده میها یا بالشتکه با تکه

  باشد.نائی ندارند، بسیار مفید میکه با جنگ کردن آشهای خانم

 استفاده و بدرفتاری جلوگیری کنندتوانند از سوءها و مواظبت کنندگان میخانواده

ها و کارکنان صحی کنندهی توسط اعضای خانواده، کمک کنند، بصورت عادکه همراه با معلولیت رشد می یدختران و زنان

گیرد. هر زن، بدون صورت می کار بدون اجازه گرفتن ند. اغلب اینشوشوند و حرکت داده میمورد تماس قرار گرفته، معاینه می

که معلول باشد یا نباشد، حق دارد که بگوید کی با او  درنظرداشت این

 تماس نماید. 

ا کمک به آموختن یک توانند بمی اعضای خانواده و مواظبت کنندگان

دختر در مورد "تماس خوب" و "تماس بد" از بدرفتاری جنسی و سوء 

استفاده جلوگیری بعمل آورند. همیشه قبل از تماس با وی از او اجازه 

بگیرید. اگر خانم در مواظبت شخصی و کارهای یومیه به کمک 

ا ضرورت دارد، همیشه برایش اجازه دهید به شما بگوید که چه کاری ر

تر خواهد بود. به دختران معلول ونه تماس یا حرکت دادن بدن، راحتخواهد. بگذارید که این خانم به شما بگوید که با چگاز شما می

 " بگویند.نهکه خوش ندارند "های به تماس تابیاموزانید 

کنید که آنها دفاع از خود را با دختران معلول در مورد تجاوز جنسی و سوء استفادۀ جنسی صحبت نموده و اطمینان حاصل 

 آموخته اند.

یک دختر معلول را با عشق و احترام پرورش دهید، او یک خانم مطمئن و قاطع خواهد شد و کمتر امکان دارد که دیگر  وقتی

 افراد با او برخورد خراب داشته باشند. 

 

که  یزانوی خود را بلند کرده و تا حد

توانید به سختی و سرعت به خصیهمی
 های طرف مقابل ضربه بزنید.

بخاطر داشته باشید، حتی 

اگر نتوانید از خود دفاع 

مورد حمله ویا هرگاه  کنید،

تجاوز قرار بگیرید، گناه 
 شما نیست.

 
 

باید همیشه برخورد 

شما  با بدن یک 

خانم احترام آمیز 
 باشد.
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 توانند از خشونت و بدرفتاری جلوگیری بعمل آورندجوامع می

نادر است که با یک خانم بدرفتاری صورت گیرد.  خیلیعه معتقد باشد که بدرفتاری یک چیز بسیار بد است، یک جام وقتی 

مردم که جاهای  اما در. خواهند گرفتمورد سوء استفاده قرار  ه باشند، تعداد کمی از آنانکه زنان معلول اعضای مهم جامع زمانی

 گیرند. زیادی ندارند، تعداد زیادی از زنان معلول مورد بدرفتاری قرار میبه این عقیده هستند که زنان معلول ارزش  جامعه

ت. مراکز کمک به بحران که مورد بدرفتاری قرار گرفته اند کمک نمایید، بخصوص برای زنان دارای معلولی یبرای زنان

به را برای کمک  یهای خاصتوانند برنامههای ضد بدرفتاری و خشونت میا و دیگر برنامهههای امن، سرپناهتجاوز جنسی، خانه

 ی. یقینی سازید که تعمیرات برای زنان دارای معلولیت قابل دسترسی بوده و معلومات مناسب برازنان دارای معلولیت داشته باشند

 که مشکل آموزش دارند، موجود باشد.   یزنان نابینا و ناشنوا ویا آنها

که از بدرفتاری های توانند به بهبود صحت روانی خانمها ویا بزرگان جامعه میدهی، شورامراکز صحی، مکاتب، مراکز مشوره

اند کمک می استفاده و بدرفتاری قرار گرفتهمورد سوء ی کهی برای افراددهبرند، کمک کننده باشند. مشورهو سوء استفاده رنج می

 کند تا اطمینان، اعتماد به نفس و حالت بهبود خود را بازیابند. 

که چرا  ها در مورد ایندر بحثآنها را مردان را تعلیم داده و 

بدرفتاری و سوء استفاده با زنان و بخصوص زنان معلول یک کار 

شامل سازید. مطمئن شوید که پولیس و دیگر مسوولین  بسیار بد است،

بدرفتاری با زنان معلول قابل استفاده و دانند که هیچگاه سوءمحل می

ت رسانی مثل مراکز را در تمام مراکز خدما یباشد. افرادنمی پذیرش

 یاشارۀ محل زبانها استخدام نمایید که با ها و شفاخانهپولیس، کلینیک

 فهمند. آشنائی داشته و آنرا می

نماید که مورد سوء استفاده یا بدرفتاری قرار گرفته باشند و این در مورد آن قوانین مملکت خود بیاموزید که از زنانی دفاع می

ها و را ترتیب دهید تا در مورد خشونت علولیتقوانین را به دیگران تشریح کنید. جلسات عمومی زنان بشمول زنان دارای م

اقشار جامعه در  زنان داری معلولیت، کارکنان صحی و دیگر اعتراض خود را نشان دهند. وقتیسوءرفتار ضد زنان بحث نموده و 

  استفاده و بدرفتاری محفوظ تر خواهند بود. تمام زنان از سوءها بحث نمایند، مورد این مفکوره

استخدام  زنان را در پولیس

های و به آنها آموزش نمایید

 که یخاص بدهید تا به زنان
مورد بدرفتاری قرار گرفته 

 اند، کمک نمایند.

 

گوید که با او اگر خانمی می
بدرفتاری شده باید به او اعتماد 

شود. این خانم باید حمایت شود، 

که او کی  بدون در نظرداشت این

هست. و اگر با خانم دارای معلولیت 
شد، بدتر است، بدرفتاری شده با

 تری دارد.زیرا او حالت ضعیف

اً یک مشکل خانوادگی بدرفتاری صرف

نیست. سوء رفتار یک مشکل اجتماعی 

 و صحی نیز هست.

 


