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توانند از وسایل خود مواظبت نمایند های خاص میکه چطور زنان دارای معلولیت اینست در مورد ا این بخش حاوی معلوماتی

 تا آنها خوب کار داده و تا حد امکان بیشتر دوام نمایند.

 

 وسیلۀ کمکی برای شنوائی )سمعک(

قیمتی هستند، مگر خریدن این وسایل یگانه قیمت نیست که باید پرداخت شود. قالب گوش وسایل کمک برای شنوائی )سمعک( 

ک برداشته ویا کوچکتر شود، باید ر  دهد. اگر قالب گوش سمعک ت  آن باید خوب به اندازه باشد درغیر آن آلۀ شنوائی درست کار نمی

 ها به بطری ضرورت دارند تا کار کنند. نان همه سمعککند. همچسال دوام نمی 2تبدیل گردد. اکثراً قالب گوش بیشتر از 

  ها اینها اند:سمعکدو نوع بسیار معمول 

 

 

 

 

 (BTE)سمعک پشت گوش 

که در  یقالب گوش )قسمت

 شود(مجرای گوش جابجا می
طرز پوشیدن 

 پشت گوش سمعک

 سمعک بدنی )آویزان روی بدن(

 قالب گوش

طرز پوشیدن 

 بدنی سمعک
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دفعات تبدیل ها داشته باشند. ه بعد ضرورت به تبدیل نمودن بطریما 3یا  2نوع سمعک ممکن است هر هفته ویا هر  2این 

نمائید، سمعک شما از چه نوع است و چه نوع که روزانه چند ساعت از آن استفاده می نمودن بطری سمعک شما ارتباط دارد به این

 نمایید. بطری در آن استفاده می

را پیدا کرد تا  ایوتسوانا در افریقای جنوبی، طریقهسازمان در ب یک

های آن قابل استفادۀ مجدد باشند )قابلیت چارج را بسازند که بطری یسمعک

 برای معلومات بیشتر دیده شود.  377شدن را داشته باشند(. صفحۀ 

های سمعک و قالب سمعک را رایگان تهیه میضی ممالک بطریبع

نمایند. با مسوولین وزارت صحت مملکت خود تماس بگیرید که آیا چنین 

 امکاناتی را دارند یاخیر.

 

 

 چگونه از سمعک خود مواظبت نمایید

هرگاه بخوبی نگهداری شده و از آن منظم مواظبت گردد، بهتر و نمایید، را استفاده می یکه چه نوع سمعک بدون درنظرداشت این

 بیشتر کار خواهد داد. در اینجا بعضی نکات برای مواظبت از وسیلۀ کمک شنوائی )سمعک( آمده است:

 تر از وسایل برقی مانند یخچال و تلویزیون بگذارید.کنید، سمعک خود را دورده نمیهرگاه از آن استفا 

 .نگذارید که بسیار داغ ویا بسیار سرد شود 

 را تخریب خواهد کرد. در جریان روز وقتا فوقتاً آنرا برداشته و عرق یا رطوبت  عرق و آب آن –دارید  را خشک نگه آن

آنرا پاک کنید. قبل از حمام کردن، آب بازی ویا رفتن در زیر باران سمعک را بردارید. در شب کمک شنوائی یا سمعک 

گاه روی سمعک عطریات یا کند( بگذارید. هیچکه رطوبت را جذب می ایجیل )ماده-در یک ظرف حاوی سیلیکاخود را 

 دیگر مواد را نپاشید. 

  

 

 

 

 

های جدید، میدستیابی سمعک جدید و بطری

 تواند بسیار قیمت باشد.

های وسایل کمک شنوائی )سمعک( و بطری

آن باید برای همه موجود باشد، نه فقط برای 

 که قدرت خریداری آنها را دارند! کسانی
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 پاک کردن

  .برای پاک کردن سمعک از یک تکۀ پاک و نرم استفاده نمایید. هیچگاه از کدام مایع پاک کننده کار نگیرید 
 

 قالب گوش

 .بصورت منظم قالب گوش سمعک را برای دیدن افرازات گوش بررسی کنید 

  .قالب گوش سمعک را با آب گرم پاک نموده و قبل از استفادۀ مجدد مطمئن شوید که کاملا خشک شده باشد 
 

 بطری

 کنید آنرا خاموش سازید.از سمعک استفاده نمی ها بیشتر دوام نمایند، وقتیکه بطری برای این 

 مثال را خارج نمایید. طورها کنید، بطرینمیدارید، هرگاه از سمعک برای یک مدت طولانی استفاده  ها را پاک نگهبطری

 هنگام خواب در شب.

 را به  باشد یاخیر، صدای آنها میکه آیا وقت تبدیل نمودن بطری ها را بصورت منظم تبدیل کنید. برای امتحان اینبطری

 ، زمان تبدیل نمودنآنغیر دهند. درها خوب اند وکار میگر صدای اشپلاق مانند داشت، بطریحد اعظمی بلند نمایید، ا

ها برق خود را سریعتر از که شما را کمک نماید. هرگاه بطریها خواهد بود. درصورت ضرورت از کسی بخواهید بطری

 تواند علامۀ کدام مشکل در سمعک شما باشد. دهند، میحالت معمول از دست می

 داری در یخچال گذاشته شده  را که جهت نگه یهادارید. قبل از استفاده بطری ها را در یک جای سرد و خشک نگهبطری

 بود به حرارت اتاق قرار دهید. 

  .کوشش کنید که سمعک خود را وقتاً فوقتاً در مرکز تهیۀ سمعک بررسی و امتحان نمایید 

ورت های بزرگ صهای کمک شنوائی در شهرپیدا کنند. اکثراً ترمیم آله های کمک شنوائی ممکن است به ترمیم ضرورتآله

ها را ناشنوا در نظر گرفته اند تا گوش های آموزشی را برای افرادراد ناشنوا در بعضی مناطق برنامههای افگیرد. مگر سازمانمی

 های کمک شنوائی را ترمیم نمایند.و آلههای گوش را ساخته معاینه نموده، قالب

 

 و گذار در محیط استفاده از یک عصا برای گشت

به  حرکت به اطراف تاناگر نابینا هستید ویا مشکل بینائی دارید، استفاده از یک عصا برای 

که شما با آن آشنائی ندارید.  یهد، بخصوص برای قدم زدن در جاهادشما اطمینان بیشتری می

خواهید توانست که با سرعت بیشتری حرکت تر باشد به همان اندازه هرقدر که عصا طولانی

 نماید تا ساحۀ پیشروی خود را احساس کنید.یرا عصا به شما کمک مینمایید، ز

ضخیم باشد تا تمام  عصا باید از یک چوب قوی ساخته شده باشد اما نباید بسیار سنگین ویا

تر باشد و د باید ضخیمگیریرا می که شما آن روز به آسانی انتقال داده شده بتواند. سر عصا جائی

بند را به دستۀ آن محکم نمایید که بتواند دور بند  توانید یکاشد. همچنان میتواند راست یا کج بمی

دست شما بصورت آزاد انداخته شود. این بند از افتادن عصا از دست شما و گم شدن آن جلوگیری 

 نماید. می

هرروز قبل از ترک خانه عصای خود را با دست خود بررسی نمایید که کدام شکستگی ویا 

 ک در طول آن نداشته باشد. در صورت ضرورت از کسی بخواهید که به شما کمک نماید. ر  ت  

 

 

بهترین طول عصا آنست که از زمین 

 تا قسمت وسط بین کمر و شانه برسد.
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 )ویلچر(مواظبت از چوکی چرخدار 

تر حرکت خواهد نمود، شا بیشتر دوام خواهد کرد و راحت چوکی چرخدار

کار را انجام دهید،  که خودتان این مواظبت نمایید. برای آناگر از آن بخوبی 

. این شما به بعضی وسایل ابتدائی ضرورت دارید )در چوکات زیر ببینید(

های عمومی هستند برای کمک به شما تا از ( رهنمود368تا  366صفحات )

که چوکی چرخدار شما چقدر به  عمل آورید. اینچوکی چرخدار خود مواظبت ب

ها و اط به خراب بودن یا خوب بودن راهکند، ارتبت ضرورت پیدا میترمیما

 نمایید. ست که روزانه از آن استفاده استفاده میا سرک هائی

 

 

  

 وسایل برای مواظبت از چوکی چرخدار

 

 همچنان کمک خواهد کرد اگر مواد ذیل را داشته باشید:

 های کم وزن.روغن ماشین 

  شود.ها استفاده میبرای جلا و پالش موتراز نوعی که  – مایعموم 

 

 پیچ کش ها اسکورنچ پمپ بایسکل.

های سیخ رنچ

 چرخ
 سوهان
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 هر روز 

  کثافات موجود در اسکلیت چوکی چرخدار را بکلی پاک نمایید. مرطوببا تکۀ 

 ر شدن چوکی که امکان ت   های عقب نرسد )درجاییهای چرخ جلوی و چرخ@نمایید که کثافات و آب به ساچمه کوشش

 چرخدار باشد، آنرا توقف ندهید(. 

 ادنهای آنرا بررسی نمایید تا مطمئن شوید که هوا داشته و سخت اند. در صورت ضرورت از پمپ بایسکل برای هوادتایر 

 دهید، باید بسیار سخت باشند. فشار می آن استفاده کنید. وقتی روی تایر

 

 هر هفته 

 انده ها بند مد. اگر کدام میخ یا سوزن در تایرو پنچر نشده باشهای آنرا چک نمایید تا کدام قسمت آن ضعیف یا ساییده تایر

اگر در چوکی  ید.ها را تبدیل کنایر نکشید. در صورت ضرورت تایرشوید، از تکه آمادۀ پنچر گیری می باشد، آنرا تا زمانی

تواند. ها صورت گرفته مین ویا ترمیم آنها در بایسکل سازیهای بایسکل استفاده شده بتواند، تبدیل کردچرخدار شما از تایر

 را به شما یاد دهد. پنچرگیری تیوب داخل تایر مشکل نیست. از یک نفر بایسکل ساز بخواهید که طرز اجرای آن

 مول داشته باشند، ممکن ق باشند ویا صدای غیرمعه به راحتی و آزادان دور بخورند. اگر ل  های عقب را بررسی کنید کچرخ

که سست شده  یهمچنان هر قسمتها یا میلۀ اکسل آن خراب شده باشد و ضرورت به تبدیل کردن داشته باشد. است ساچمه

های بزرگتری را عاریت بگیرید(. داشته باشید تا از یک مستری رنچ باشد لازم است که محکم گردد )ممکن است ضرورت

 ها آزادانه حرکت نمایند. دوباره اندکی سست نمایید تا چرخ ها، ممکن لازم داشته باشید که آنها راتبعد از محکم کردن ن 

  بهتر  کردن داشته باشد. های آن ضرورت به تبدیلمیلۀ وسطی و ساچمهاگر چرخ جلوی آزادانه دور نخورد، ممکن است

 های چرخدار ویا بایسکل سازی، بررسی شوند.آنست که در یک ورکشاپ چوکی

 های چوکی چرخدار از کثافات و ها و اکسلن چند قطره روغن روی آن تمام چرخبا استفاده از یک تکۀ مرطوب و ریختاند

 که در آن پیچ خورده باشند، پاک سازید.  یا موی هایی

  هریک از سیخ ها که سست باشد، محکم شود.  چرخهای عقبی چوکی. با استفاده از رنچ سیخ های چرخسیخمحکم نمودن

 که شکسته باشند تعویض گردند. سیخ هایی

 

 

 

با چوکی چرخدار خود مهربان باشید تا 

 او هم باشما مهربان باشد.
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 ماه هر

  .چوکات چوکی چرخدار خود را جلا بدهید تا پاک کردن، بازنمودن و بسته کردن آن آسان شود 

 چ کمپنی داشته باشد. در غیر آن آنرا باز نموده، با تیل پاک کرده، خشک سرغ   ها ممکن استهای میلۀ وسطی چرخساچمه

نموده و با گذاشتن مقداری گریس جدید دوباره آنها را جابجا نموده و بسته کنید. اگر آب به داخل این چرخ وسطی )بال 

 رد. برینگ( برود، سبب زنگ زدن و درشتی آن شده و چوکی چرخدار به آسانی حرکت نخواهد ک

 قاب دستۀ آنرا ببینید تا کدام نقطۀ درشت ویا کنارۀ تیز نداشته باشند. آنها را با سوهان لشم بسازید.ها، پایدان و بازو 

 های سیت، . پیچکه سست باشند، آنها را محکم کنید های چوکی چرخدار خود را وارسی نمایید و در صورتیپیچ ها و بولت

های کوچک پیشرو و ها، چرخهای عقبی، بریکچوکات، پایدان، اکسل جلوی، اکسل های سیت، دسته،پشتی و بولت

های جلوی محکم شوند اما بسیار محکم نشوند که از حرکت آزاد آن جلوگیری میهای چرخهای آنها وارسی شوند. میلهمیله

 کند. 

 تواند شدگی نداشته باشد. یک ترکیدگی می اسکلیت یا چوکات چوکی چرخدار را وارسی نمایید تا کدام ترکیدگی یا خورده

 توانند باهم ولدینگ شوند. ها میب شکستن چوکات شود. بعضی ترکیدگیسب

 ماه 6تا  4هر 

  مرکز و نهایات ستون هایX های با مانند را با روغن ماشین

های محوری و حرکی چوکی همه قسمتوزن کم، چرب نمایید. 

 چرخدار را روغن بدهید. 

 که پاره شده باشد ویا بسیار  را ببینید و در صورتی پوش سیت

خریطه شده باشد، آنرا تبدیل کنید. این بسیار مهم است زیرا 

های فشاری خمتواند سبب زخریطه شدن ویا پاره شدن سیت می

 گردد. 

 تا مطمئن  کنیدنمایید، وارسی اگر یک پشتی اسفنجی استفاده می

پشتی اسفنجی که  رد.ه هنوز حالت فنری خود را داشوید ک

تواند بوجود آمدن حالت فنری خود را از دست داده باشد نیز می

 های فشاری را کمک کند. زخم
 

های ورکشاپ چوکیهای جلوی اگر رابر ضخیم باشد ویا با هوا پر شده باشد، ممکن است ضرورت باشد که در یک تایر بااهمیت:

 تبدیل گردند.چرخدار 

 

ترمیم کنید. اگر در محل های چرخدار را در یک ورکشاپ چوکی ت خواهد بود که آنبشکند، ضروراگر چوکی چرخدار شما 

 های چرخدار موجود نباشد، در یک بایسکل سازی یا فلز کاری نیز ممکن است ترمیم صورت گیرد.ورکشاپ چوکیشما 
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 تباشاره برای صح زبان

اشارۀ مخصوص خود را ایجاد نموده اند. آنها علایمی را برای مفاهمه و به همان  زباندر بیشتر جوامع جهانی، افراد ناشنوا 

که در اینجا نشان داده شده از چندین مملکت است. علامۀ مربوط  یتوانند صحبت نمایند. علایمبرند که افراد شنوا میسرعتی بکار می

منحیث رهنما استفاده نمایید. اگر یک کارکن صحی، یک عضو عین کلمه ممکن از در جاهای مختلف فرق داشته باشد. این علایم را 

خانواده ویا یک مواظبت کننده هستید، از زنان ناشنوا در جامعۀ خود بخواهید که به شما بیاموزانند که آنها کدام علایم را برای این 

 بانزو  به شما علایم دیگری را نیز بیاموزانند.  نمایند، چگونه شما باید این علایم را تغییر داده و یا تطابق دهیدمفاهیم استفاده می

 های صحی خوب را حصول نمایند.توانند مواظبتکه زنان ناشنوا در جامعۀ شما میاطمینان خواهد داد شما به اشاره 

 که ضرورت است کارکنان صحی بدانند یاشارات

است کارکن آنها را بداند تا بتواند به زنان ناشنوا خدمات صحی ارائه کند. این ست که ضرورت ا یدر اینجا بعضی اشارات

. بعضی اوقات اشارات بر اساس را در اینجا آورده ایم تا به شما مفکوره بدهد اشارات از ممالک مختلف جمع آوری شده است. ما آن

 دهند. ها اند و گاهی توسط انگشتان که حروف الفبا را نشان میژست

 

 شودکه بطرف بدن نشان داده می یاشارات

های مختلف تواند قسمتاشاره بطرف بدن می

عضویت را نشان دهد که در آنجا درد موجود است. 

طورمثال، برای نشان دادن دردشکم، علامۀ درد را 

 گرفته و بطرف شکم اشاره شود. 

 

 روندها در آن بکار میکه ژست یاشارات

استفاده  هادر این اشارات اکثراً ژستشوند. ت استفاده میبهای صحاست که در ساختار در اینجا مثال هائی از اشارات دیگری

 شوند:می

 

 از چین از بریتانیا
 درد

 دوا ها انتانات مرض ایدز

مقاربت 

 جنسی
تنظیم 

 خانواده

 از کینیا از امریکا از بریتانیا از ویتنام از چین از کینیا

 از ویتنام از کینیا از ویتنام از کینیا
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 شوندکه در آن حروف الفبا توسط انگشتان هجاء می یاشارات

  توانند. طورمثال:بسیاری کلمات با استفاده از هجاء توسط انگشتان فهمیده شده می

 

 

 

 

 کاندم یا پوش مهبل

خونریزی ماهوار 

 )قاعدگی(

 از ویتنام از کینیا از ویتنام

 از ویتنام

 از کینیا

 از بریتانیا از کینیا

 کاندم یا پوش

 کاندم یا پوش

 انتانات مقاربتی

 اچ آی وی

 از ویتنام

 از زبان عربی از چین از ویتنام

 از ایالات متحده امریکا از ایالات متحده امریکا

 از چین
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 دیگر کلمات مفید که اشارات آن باید آموخته شود

 گردد:که آموختن آن توسط کارکن صحی توسط لسان اشارۀ محلی بسیار خوب است، پیشنهاد می یبعضی کلماتدر اینجا 

 سقط
 بدرفتاری

 مقعد
 ولادت

 خون / خونریزی
 تشوش دید
 پستان ها

 تغذی از پستان
 یتنفسمشکلات 
 سوزش

 تغییر رنگ 
 تقلصات 
 سرفه

 لرزه
 پاک / شستن

 گرفتگی های عضلی
 بریدگی/ زخم ها/ پارگی ها

 افسردگی
 اسهال
 گنسیت
 مخدرات
 خشک
 معاینات
 تمرین

 ضعف یا غش کردن
 حس نکردن

 تب 
)در جلد یا جای گوشت زیادی 

 دیگر(

 خارش داشتن
 درد های ولادی

 غدود یا برجستگی
 دواها

 سقط بنفسهی
 مخاط
 دلبدی

 عصبانی
 دفع مواد غایطه

 دفع ادرار

 لگن خاصر یا حوصله
 آلۀ تناسلی مرد

 حامله
 تجاوز جنسی

 مشکلات خواب
 عرق نمودن

 پندیدگی یا ورم
 دردناک بودن حساس و
 استفراغ
 ضعیفی
 رحم 
 
 

 

 اعداداشارات برای 

 5تا  1از  اعدادها(. ها ویا ماهبوده )چند مرتبه، چند روز، هفته توانند بگویند که چقدر مدت یک نفر مصاب مشکلا میهشماره

شدیدترین یا بیشترین اندازۀ  5ترین یا کمترین و خفیف 1درد زیاد بوده است، وقتی  توانند بگویند که تا چه اندازه شدت یکهمچنان می

  درد را نشان دهد.

 

 

 

 اشارۀ بریتانیاها از زبان مثال

 اشارات الفبای انگلیسی

 زبان اشارۀ انگلیسی توسط یک دستاشارات از 


