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 .سازدآسانتر میرا درك مطالب كتاب معنی این لغات فهمیدن ست که ممکن است فهمیدن آن در متن کتاب مشکل باشد. ا این لست لغاتی

ل نوشته شده است. این بدان معنی است که تشریحات در مورد این ست که بشکل مای  ا نامه حاوی کلماتیبعضی از تشریحات در لغت 

 . این لست به اساس حروف الفبای انگلیسی ترتیب شده است.در لست موجود است لغات نیز

 

A 

Abdomen  قسكككمتی ازبدن كه شكككامل معده، جگر ، ) )شكككك :

 امعأ واعضای تناسلی میشود.

 Abnormal bleeding خونریزی  رمكككل ون)خونریزی غیر

 نارمل ، طبیعی ومعمول فرق دارد.ماهوار كه از خونریزی 

Access (كه  : موقعی) دسككككترسككككی داشككككتن به خدمات  ككككحی

و دیگر خكدمكات موجود بوده و برای زنكان خكدمكات  كككككككحی 

 رسیدن به آن و استفاده از آن آسان باشد.دارای معلولیت 

 Acute  : یك واقعه به  كككككككورت آنی بوجود آمده  وقتی)حاد

باشككد. ماد دردحاد یا مییا قوی دوا  كوتاه داشككته واكارا وخی  

 مقایسه كنید  chronicانتان حاد. )باحالت 

Afterbirth   را ببینید. پدسنتا)همراه 

Allergic Shock, allergic reaction, allergy 

سیتی وشاك الر )حساسیت ، واکنش   -یک مشکل یك . ژحسا

یا بخارات جلدی ، نفس تنگی  ند خارش، عطسككككككككه ، پت  مان

انشكككككاق، خوردن، زرق در اار  که به یکتعداد افراد – وشكككككاك

 واکنشآید. شكككككاك الرژیك یك بوجود می ی كككككاخوتماس مواد 

 حساسیتی شدید است.

Antibioticقا كه برای م ند  هایی ا باكتری : دوا تان و با ان له  ب

توانند با انتانات ویروسی نمی ها)انتی بیوتیک شوند.استفاده می

 مقابله نمایند .

Antibody ها : مواد خا كككككككی اند که بدن آنها را )انتی بادی

 سازد تا در مقابل انتانات بجنگند.می

Antiretrovirals  ند که هاهی ا )دواهای ضككككككككدویروس : دوا

شخاص م اب به مرض ایدز داده می شود تا برای کمک به ا

باشككككند. اینها مرض  تری داشككككته ككككحتمندتر و طو نی زندگی

 کنند.نمی ایدز را عدج

Atrophy  ضككككعیف شككككدن : ضككككایف شككككدن یا ضككككعیف شككككدن(

پیشروندۀ عضدت است که از سبب یک مشکل ع بی بوجود 

 میاید )با دیستروفی مقایسه شود .

B 

Biopsy  : ویا مایف از جاهی  نسكككك یک پارچه  وقتی)بیوپسككككی

شود شده و جهت معاینۀ  براتواری فرستاده می از بدن گرفته

 تا دیده شود که سال  است یا مرضی.

Birth control د.ینیرا بب تنظی  خانواده ی :رول حاملگ)كنت 

Birth defects  فزیکی ویا )سككت تشكككدت و دی : مشكككدت

 مشکدت درک و آموزش که طفل با آن تولد میشود.

Birth spacing ها : با اسكككككتفاده از و دت نی)فا كككككله دادن ب

 .هاو دتن یفا له دادن ب تنظی  خانواده یهاروش

 Blood Pressure یكه خون با  ی)فشككككككار خون : فشككككككار 

شار خون نظربه سن و ید  وارد میان ووریه )شریاوع  كند. ف

 شخص متفاوت است. یوضف  ح

Blood Transfusion وقتیات آن : یكككق خون ومحتوی)تطب 

جهت اعادهْ حج  خون  یگریشكككخص د شكككخص بهك یخون از 

یق میتطببا سككوزن مخ ككوص  یدیق وریف شككده از طریضككا

 شود. 

Brand name دواها که توسكككط کمپنی : اسككك  ی) اسككك  تجارت

 مقایسه شود. جنریکگردد. با اس  تولید کننده تعیین می یها

C 

Caliper به یک وسكككككیلۀ کمک کننده برای پاهای ضكككككعیف یا :

 شود.بند یا تسمه نیز گفته میشود. می م دو  گفته

Cancer ( : ر یی  اسككت كه از سككبب تغیك مرض وخیسككرطان

حجرات بوجود آمده وسككككبب تشكككككل  یعیطبریغ یونشككككو ونما

مختلف  یهاگردد. سرطان قسمت ید میزا یا نشوونمایتومور 

 تواند.یبدن را متأار ساخته م

Cell .حجره : کوچکترین واحد اجسا  حیه( 

Chart به  ای)چارت :  كككككككفحه که در آن معلومات مربوط 

 گردد.های یک شخص درج میها و تداویمریضی
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Chronic که برای مدت طو تی دوا   ای)مزمن : مریضكككككككی

 مقایسه شود. حادنماید ویا به دفعات زیاد واقف شود. با 

Contaminated طبی یكككا مواد  کكككه مواد )ملوث : زمكككانی

 های مضر باشند.غذاهی آلوده با جر 

Contracture اندازۀ حرکات یک  )محدودیت حرکی : وقتی

 مف ل محدود شده باشد، اغلب از سبب کوتاه شدن عضدت.

Convulsion  کنترول نككاشككككككككده. )اختدج : حمدت اختدجی

 های ناگهانی قسمتی از بدن یا تما  بدن.حرکات و تکان

D 

Date rape ( زمان نامزدی : تجاوز جنسی زمان آشناهی ویا

كه اورا می مردیتوسط عمال فشار و قوه تجاوز جنسی با ا  

، در زمان آغاز آشناهی و دوستی ویا در زمان نامزدی شناسد

 با دورۀ آمادگی برای ازدواج.

Douche  : سبب شستن داخل مهبل که )دوش گرفتن مهبلی

 شود زیرا باعث تغییر رطوبت دمه رسیدن به مهبل می

 گردد.می طبیعی مهبل

Dystrophy  دیستروفی : ضعیفی پیشروندۀ عضدت که از(

 اتروفیید )با آسبب موجودیت مشکل در عضدت بوجود می

 مقایسه شود .

E 

Enema  اماله : یک محلول آب که داخل مقعد داخل ساخته(

میشود تا سبب رفف قبضیت و دفف مواد غایطه شده ویا ه  به 

 منظور اعادۀ مایعات ضایف شدۀ وجود از آن استفاده میشود.

Estrogen  زنانه.  هورمون)استروجن : یک 

F 

Family Planning  : یک خان  با استفاده  وقتی)تنظی  خانواده

نماید تا تعداد اطفالی می پدنروش جلوگیری از حمل،  از یک

 خواهد داشته باشد.که می خواهد در زمانیرا که می

G 

Gang rape یک خان  توسط  )تجاوز جنسی گروهی : وقتی

 بیشتر از یک نفر در یک زمان مورد تجاوز جنسی قرار گیرد. 

Gender role  نقش جندر : طرز تعیین مفاهی  زن بودن و(

 رد بودن توسط جامعه. م

Generic  ه مقایس اس  تجارتی)جنریک : اس  علمی یک دوا. با

 شود.

H 

Hemorrhoids های وریدی دردناک یا )بواسیر : برجستگی

 اطراف ویا داخل مقعد. اینها وریدهای برجستۀخون دهنده در 

 اند که ممکن است با درد، سوزش و خارش همراه باشند.

Hepatitis خی  جگر که سبب آن )التهاب جگر : یک مرض و

ها، الکول ویا مواد کیمیاوی زهری ها، بکترییکتعداد ویروس

تواند از طریق مقاربت توانند. بعضی انواع هیپاتیت میبوده می

 جنسی انتقال یابد.

Home remedies (های سنتی های خانگی : طریقهعدج

 برای شفایابی.

Hormones سازد تا که بدن میمواد کیمیاوی  ها :)هورمون

و  استروجنهای مختلف را هدایت نمایند. رشد و فعالیت

 های زنانه هستند.ن هورمونمهمتری پروجسترون

I 

Immunization  : دیده شود. واکسینشن)معافیت 

Infant formula : شیرهای م نوعی که   )شیر م نوعی

شود. شیرهای به اطفال به عوض شیر پستان مادر داده می

 نوعی و دیگر انواع غذاهای م نوعی برای اطفال، مفاد م

 و مزایای شیر مادر را ندارند.

Infection ها، ویروسکه از سبب بکتری ای)انتان : مریضی

آید. انتانات ممکن ها بوجود میها ویا دیگر میکروارگانیز 

 است قسمتی از وجود یا تما  وجود را م اب سازند. 

Injections دواها یا مایعات دیگر با استفاده  )زرقیات : وقتی

 به داخل بدن زرق گردند. سرن از یک 

Intramuscular injections (IM)  : زرقیات عضلی(

 عمیقاً داخل عضله تطبیق میشود.  زرقیاتی که

Intravenous injections (IV) که  )زرقیات وریدی : زمانی

 دواها یا مایعات از طریق ورید تطبیق شود. 

J 

Jaundice  ها. زردی )زردی : زرد رنگ شدن جلد و چش

باشد و یا از سبب زردی  التهاب جگرتواند یک عدمۀ می

 نوزادان بوجود آمده باشد.

L 

Ligament ها یا بندهای داخل بدن که مفا ل )اربطه : شریط

دهند. اربطه یک استخوان را با ها را با ه  پیوند میو استخوان
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که اوتار یا وترها  حالیدهد درات ال میاستخوان دیگر 

 نمایند.ها و ل میعضدت را با استخوان

Liver های پاهین )جگر : یک عضو بزرگ در تحت قبرغه

طرف راست که خون را پاک ساخته و مواد زهری را برطرف 

 میسازد. 

M 

Massage ش بدن که درد، گرفتگی و )مساژ : یک طریقۀ مال

سازد. مساژ دادن شک  در دیگر عدی  مرضی را برطرف می

تواند تقل ات را کمک نماید و بعد از و دت، زمان و دت می

توانند سبب توقف خونریزی بعد از سقط ویا سقط بنفسهی می

 شود.

Midwife های خاص گرفته ویا )قابله : فردی که آموزش

 را در هنگا  و دت کمک کند.تجربه دارد تا زنان 

N 

Nerves : ها در های که سبب انتقال پیا رشته )اع اب

گردند. بعضی اع اب به ما تواناهی احساس کردن عضویت می

رسانند. دهند، و در  ورت کدا   دمه به ما اطدع میرا می

را می اع اب دیگر به ما تواناهی حرکت نمودن و کنترول آن

 دهند.

O 

Operation  : ب ی  یک آسییک داکتر برای ترم وقتی)عملیات

دادن فعالیت عضویت، جلد را قطف میداخلی ویا برای تغییر

 نماید.

Orthopedic ها، پروسیجرها ویا )اورتوپیدیک : کمک

ها و که جروحات،  دمات و مشکدت استخوانهای عملیات

سیست  اسکلیتی بدن را با عضدت، مفا ل و اربطۀ همراه 

 نماید.ا، ا دح نموده ویا از  دمات آنها وقایه میآنه

P 

Paraplegia (فل  و از بین رفتن حرکات  : فل  اطراف سفلی

های با شمولیت اندک در قسمتدر عضدت هردو پا )گاهی 

خاع باشد که از سبب  دمات و امراض در ندیگر بدن  می

 آید. شوکی یا ستون فقرات بوجود می

Physical therapist, Physiotherapist  فزیوتراپیست یا(

ها و که فعالیت یدهد : شخ که تداوی فزیکی می شخ ی

تمریناتی را طرح نموده و آنها را برای افراد دارای معلولیت

 نماید.های فزیکی تدریس می

Placenta  پدسنتا یا همراه : یک عضو اسفنجی در داخل(

رح  خان  حامله که در زمان حامگی به طفل تما  مواد مورد 

دهد تا طفل رشد و نمو کند. طفل توسط بند ناف به نیاز را می

پدسنتا ارتباط دارد. بعد از تولد طفل، پدسنتا نیز از رح  خارج 

 شود. می

Plant medicine : ها ها، ریشهها، برگگل )داروهای گیاهی

توانند برای تداوی بعضی امراض و دیگر اجزای نباتات که می

 استفاده شوند.

Progesterone  زنانه. هورمون)پروجسترون : یک 

Progestin  پروجستین : یک هورمون ساخته شده در(

 براتوار و مشابه به پروجسترون است که ب ورت طبیعی 

 نمایند.بدن زنان تولید می

Pus  ند، اغلب که مملو از جراای  ا)چرک : مایعات زرد یا سبز

 شود. های منتن دیده میدر بین جروحات یا پارگی

Q 

Quadriplegia  فل  هرچهار دست وپا : فل  ویا از بین رفتن(

هردو پا از اار یک مرض ویا  حرکات عضدت هردو دست و

که قسمت با هی نخاع شوکی، نزدیک به گردن بوقوع  ای دمه

 رسیده باشد. 

R 

Rectal exam : معاینۀ مقعد برای دریافت  )معاینۀ مقعدی

مشکدت ویا کتدت اضافی. معاینه مقعدی همچنان در مورد 

 تواند معلومات دهد. جدار مهبل می

Resistance : تواناهی چیزی برای دفاع از خود در  )مقاومت

ل چیزیکه در حالت نارمل به آن آسیب رسانده ویا آنرا از مقاب

بین میبرد. بکتریا، ویروس و پارازیت ها میتوانند در مقابل 

یکتعداد دواهای معینی کسب مقاومت نمایند، بخ وص مقابل 

 ویرال. لذا تداوی-دواهای انتی بیوتیک ویا دواهای انتی ریترو

 با این دواها متاریت نخواهد داشت. 

S 

Scar حه التیا  یک جر که بعد از ی)ندبه : جلد برجسته و درشت

 ماند. یا زخ  باقی می

Scrotum ها در آن جا که خ یه ایها : خریطه)پوش خ یه

 گرفته و در بین پاهای مردان موقعیت دارد. 

Seizures  اختدجات : به(convulsions .مراجعه شود 



  375 فهرست لغات مشکل

Sepsis  منتن شدن خون : موجودیت یک انتان وخی  که به(

 خون منتشر شده باشد. 

Shock  شاک : یک حالت خطرناک با ضعیفی شدید ویا باختن(

تواند از سبب شعور، عرق سرد و نبض سریف و ضعیف. می

نریزی شدید، جروحات دیهایدریشن یا ضیاع مایعات بدن، خو

 آید.ها ویا امراض وخی  بوجود وسیف، سوختگی

Side effects های )عوارض جانبی : وقتی دواها ویا روش

هورمونی جلوگیری از حمل در مقابله با امراض ویا برای 

ضروری در بدن گیری از حاملگی، سبب تغییرات غیرجلو

 شود. 

Spasticity  حالت تشنجی داشتن : شخی و کشش عضدت که(

ازد. سرا مشکل می برای یک شخص کنترول نمودن حرکات آن

حالت تشنجی اغلب در فل  دماغی،  دمات نخاع شوکی ویا 

 ید.آتخریبات دماغی بوجود می

Stress یک  با یکه  یها یا حا ت)فشار روانی : نتیجۀ فعالیت

های بدن و ا و کشیدگیهشخص فشار می آورد و سبب بحران

 گردد. دماغ می

Stroke ویا  )سکتۀ دماغی : از دست دادن آنی شعور، احساس

های خون در دماغ حرکت که از سبب خونریزی یا لخته تواناهی

 آید.بوجود می

Subcutaneous injection یالجلدی : زرقیات)زرق تحت 

گیرد، نه به که داخل انساج شحمی در زیر جلد  ورت می

 داخل عضدت.

Syringe که برای زرق نمودن دواها  ای)سرن  : یک وسیله

 استفاده میشود. 

T 

Temperature  حرارت بدن : درجۀ حرارت بدن یک(

 شخص.

Thermometer  که برای اندازه )ترمامیتر : یک وسیلۀ

 شود.استفاده می حرارت بدنگیری درجۀ 

Toxemia  توکسیمیای حاملگی : یک حالت وخی  زمان(

 تواند سبب اختدجات شود. که می حاملگی

V 

Vaccinations or Vaccines ها : ا واکسین)واکسینیشن وی

گردد که از طریق زرقی یا قطرۀ خوراکی تطبیق می دواهایی

 تعداد امراض مانند تیتانوس یا فل  اطفال وقایه نماید.  تا از یک

Velcro  (های چسپ : این اس  تجارتی یکنوع فیتههای فیته

ستیکی کوچکی دارد های پدطرف آنها دندانه چسپنده اند که یک

ین هردو ل الیاف موی مانندی دارد و اشکو طرف دیگر آن 

ها در حال حاضر موارد استعمال زیادی باه  میچسپند . این فیته

ها استفاده ه، سگک ویا بند در لباس ها و بوتدارند و بجای تکم

ً برای استفاده از این فیته –شوند می های چسپنده خا تا

 های حرکی دارند ، بسیار آسان است. که محدودیت یاشخا 

W 

Weight- bearing   تحمل وزن : تحمل وزن بدن توسط(

ی ها قوطورماال، هرگاه عضدت رانمف ل یا طرف معین. 

ها ممکن است، درغیر آن باشند، تحمل وزن بدن توسط زانو

 امکان تحمل وزن وجود ندارد. 

X 

X-rays داخلی مانند  اویر اعضای )شعاع اکس : گرفتن ت

ها با استفاده از یک شعاع که از بدن میها ویا ششاستخوان

 گذرد.  ز  به قطف کردن و باز نمودن بدن نیست.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


