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 چگونه از صفحات سبز استفاده نماییم

که در این کتاب از آنها نامبرده شده است. اگر  یاست در مورد دواهای مدرن این بخش حاوی معلوماتی

پرسید تا شما نمایید بکه زندگی میدر جای  بخواهید که دواهای سنتی را استفاده کنید، از یک طبیب محلی

که ممکن است برای مشکل شما مؤثر باشد، کمک نماید. داروهای عنعنوی از  یرا برای یافتن داروها

نماید، بناءً یک دارو یا درمان محلی که در یک منطقه استفاده مییک محل تا محل دیگر بسیار فرق می

  ویا مؤثریت نداشته باشد.شود، ممکن در جای دیگر موجود نبوده 

 چگونه از دواها بصورت مصوون استفاده شود

 دواها را صرف زمانی استفاده کنید که واقعا به آن ضرورت باشد

مریض باشند دوا نگیرند، خوب نخواهند شد. این واقعیت  وقتیبسیاری مردم به این عقیده اند که اگر 

گردد. با استراحت در مدت چند روز شفایاب می ندارد. بعضی مشکلات، مانند سرماخوردگی )ریزش(

خواهد شما که همیشه میگردد. به کارکنان صحی تعداد مشکلات دیگر با خوردن غذاهای خوب و نوشیدن آب پاک رفع می یک

 دواهای زیاد و مختلف را بگیرید، کاملا اعتماد ننمایید. 

 دورۀ مکمل یک دوا را بگیرید

نمایید، بازهم به گرفتن دوا ادامه دهید تا دور توصیه شده مکمل گردد. بعضی اوقات اگر یک دور مکمل دوا حتی اگر شروع به بهبود 

گرفته نشود، امکان دارد مرض برگشت نماید. حتی ممکن است سبب مقاومت مرض در مقابل دوا شود، یعنی در آینده ممکن است 

 دواها برای تداوی این مرض مؤثر نباشند.

 زیاد نگیریدمقدار بسیار 

 شود و ممکن است حتی بیماری شما را بیشتر سازد.دن بیشتر از اندازۀ توصیه شده سبب سرعت علاج شما نمیخور

 علایم مشکلات را بشناسید و متوجه آن باشید

دیده  329صفحۀ تواند بسیار خطرناک باشد )ند که میشومیهای حساسیتی نبی مضر داشته ویا سبب واکنشبعضی دواها عوارض جا

 شود(.

 توانید در مورد هر دوا بیاموزیدکه میتا اندازۀ 

که ضرورت دارید، بپرسید. همچنان شما می یگیرید ویا دواهاکه می یویا یک فارمسیست در مورد دواها از یک کارکن صحی

ه زنان داکتر ندارند و کتاب آنجا که های این ناشر )مانند کتاب آنجا کحات سبز در این کتاب و دیگر کتابتوانید معلومات را در صف

 داکتر نیست(، پیدا کنید. 
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 تر از دواهای زرقی هستندکی )تابلیت، کپسول( اکثراً مصووندواهای خورا

ه شده نتوانند، ما در مورد که از طریق خوراکی استفاد نماییم. تنها در صورتیدر این کتاب، ما دواهای خوراکی را پیشنهاد می

اگر به یک دوای زرقی ضرورت دارید، یک کارکن صحی را ملاقات نمایید. معلومات که باید زرق شوند، معلومات میدهیم.  یدواها

 موجود است. 544تا  542در مورد اینکه چطور یک زرق مصوون اجرا شود در کتاب "آنجا که زنان داکتر ندارند" در صفحات 

ها، ، مگر بعضی دواباشندتر میه ترکیب چند دوا را دارند، مصوونکی یک نوع دوا دارند نسبت به آنها که یمستحضرات

 که بصورت ترکیبی باشند گرفتن آنها آسانتر است. صورتیشود، درکه برای اچ آی وی / ایدز استفاده می یبخصوص دواها

  بااهمیت:

  وا که دهمچنان کوشش کنید هردفعۀ یرید. که راست نشسته اید بگ یرا در حالت ایستاده ویا در حالتدر صورت امکان دوا

 گیرید، یک گیلاس آب بنوشید. را می

 .هرگاه استفراغ نمودید و دوا را در مواد استفراغی ببینید، ضرورت خواهید داشت که  دوا را دوباره بگیرید 

 د ید تا مطمئن باشیهای جلوگیری از حمل استفراغ نمایید، یک تابلیت دیگر بگیرساعت بعد از گرفتن تابلیت 3ظرف  اگر در

 که حامله نخواهید شد.

 گیریدکه برای معلولیت خود می یکجا با دواهاگرفتن دواهای دیگر ی

که در این کتاب آمده است بخوبی ترکیب شده  یگیرید، ممکن است با دواهای دیگرهرگاه برای معلولیت خود بصورت منظم دوا می

اگر شما برای گیرید، بدرستی عمل نکنند. طورمثال، که برای معلولیت می یدواهااها ممکن است سبب شوند که نتواند. دیگر دو

ا اده کنید، زیرا اختلاجات راستف گیرید، نباید از تابلیت جلوگیری از حاملگی که حاوی استروجن باشندتوئین را می-مرگی دوای فینی

که بصورت منظم  ینمایید تا دریابید که آیا دواهابت سازد. با یک کارکن صحی با تجربه ویا با یک فارمسیست صحتر میشدید

که تداخل داشته باشد، آیا کدام دوای دیگری وجود دارد که  ییرید، اثر متقابل دارد، در صورتکه باید بگ یگیرید با یکی از دواهامی

 بتوانید در عوض بگیرید.

، که اثر متقابل دارند ینمایند. برای تعداد کم دواهاابل ایجاد نمیکه در این کتاب لست آن موجود است اثر متق یخوشبختانه، همه دواها

توانید، با این توانید معلومات را برای هردوا تحت عنوان "اثرمتقابل با دیگر دواها" پیدا کرده میمی

  سمبول:
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 (Allergy)حساسیت 

یت آن حساسبعضی افراد به دواهای معینی حساسیت دارند. وقتی یک نفر دوائی را بگیرد که به 

ند: بخارات جلدی، تواند ناراحت کننده باشد )مانمی دهد. واکنشنشان می دارد، بدن وی واکنش

ها و روی، تنفس صدادار( ویا ممکن است بسیار شدید بوده و ها، ورم لبخارش جلد و چشم

آن شخص را به خطر مواجه سازد )مانند: جلدسرد، رنگ پریده و عرق دار، نبض ویا زندگی 

  ضربان قلب سریع و ضعیف، مشکلات تنفسی، سقوط فشار خون ویا از دست دادن شعور(.

بطرف شاک الرژیک برود، ضرورت فوری به کمک طبی خواهد داشت. هرگاه یک شخص 

 د(.دیده شو 342نفرین بدهید )صفحۀ -برایش اپی

را که از عین فامیل دوائی هستند، نگیرید.  یآن حساسیت دارید و همچنان دواهارا که به  یدواها

 دیده شود(. 331تا  330بیوتیک، صفحات یهای دواهای انتجهت معلومات بیشتر در مورد فامیل)

 اسم دواها

ز اسم علمی( که در تمام جهان یک چیدواها اکثراً دو اسم دارند. اسم جنریک )ویا 

سازند یک که می های دواسازی به هر دوائیاست و تفاوت ندارد. بعضی کمپنی

کمپنی متفاوت  2نام مشخص کننده کمپنی خود را میدهند. عین دوا اگر توسط 

ساخته شود، دو اسم متفاوت خواهد داشت. در این کتاب ما اسمای جنریک 

بریم. هرگاه اسمای جنریک دواها یک چیز باشد، شما ی)علمی( دواها را بکار م

تواند های مختلف میری تعویض نمایید. عین دوا به نامتوانید یکی را بجای دیگمی

  کمتر از دیگران است.ها های متفاوت داشته باشد، تولید بعضی کمپنیقیمت

 چقدر دوا گرفته شود

، ملی گرام (g)ها به گرام و زرقیها، دواهای استعمالی ها، کپسولبیشتر تابلیت

(mg) میکروگرام ،(mcg)  ویا واحد(units) شوند:اندازه می 

 گرام برابر با یک گرام است(هزار ملی گرام )یک 1گرام = ملی 1000

 گرام یک هزارم گرام است(ام )یک ملیگر 0.001گرام = ملی 1

 شوند:گیری میاندازه (mcg)گرام بعضی دواها مانند دواهای جلوگیری از حاملگی به میکرو

 گرام.ملی 0.001گرام = هزارم ملی میکروگرام = یک 1

 گرام.میکروگرام مساوی میشود به یک ملی 1000این یعنی 

 گیری شوند. اندازه (IU)المللی ویا واحد بین (unit = U)تعداد دواهای زرقی ممکن است به واحد  یک

 

 

 

 

 اسم تجارتی

 جنریکاسم 
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 اشکال دوائی 

    نماییم تا نشان داده شود که دوا چگونه باید خورده شود:از تصاویر استفاده میآیند و در این کتاب ما ال مختلف میدواها به اشک

 

هرگاه این تصویر نشان 
شود، دوا را داده می

 زرق نمایید.

هرگاه این تصویر 
نشان داده شده باشد، 
دوا به شکل تابلیت، 
کپسول ویا استعمالی 

 گرفته شود.

اگر این تصویر 
نشانداده شده باشد، 
شکل دوائی مرحم یا 
 کریم را استفاده کنید.

هرگاه این تصویر نشان 
داده شده باشد، دوا را 
بشکل قطره استفاده 

 کنید.

 اگر این تصویر نشان
داده شده باشد، دوا را 
بشکل شربت آن استفاده 

 کنید.

حالات عاجل دواهای زرقی بهتر زرقیات جلوگیری شده باشد. اما دراز خطرات  اکثراً، بهتر است دوا از طریق دهن گرفته شود تا  

 نماید. خواهد بود، زیرا بزودی تأثیر می

      !    خطر   

دهد ضرورت به توجه خاص داشته باشد، که طفل را از پستان خود شیر می یوقتی یک خانم حامله یا خانم

  شود.ظاهر می خطر!این تصاویر با کلمۀ 

 انواع دواها 

باشند، منحیث یک گروپ ها میبیوتیکروپ از این دواها که انتیچندین نوع مختلف دواها در این کتاب لست شده است. یک گ

 عمومی به توضیح ضرورت دارند.

 هابیوتیکانتی

را که از سبب  یها امراضبیوتیکشوند. انتیمی ایند، استفادهها بوجود میمجادله با انتانات که از میکروب ها جهتکبیوتیانتی

های بیوتیکتوانند. انتییند مانند سرماخوردگی، التهاب جگر )هیپاتیت( ویا اچ آی وی / ایدز را معالجه کرده نمیآها بوجود میویروس

ند. توانند عین مشکلات را تداوی کنیهای یک فامیل اغلب مبیوتیک-شوند. انتیاز یک فامیل دوائی گفته می که تأثیرات مشابه دارند

تواند بجایش استفاده شود. اگر شما به مقابل یک بیوتیک را پیدا کنید، یک نوع دیگر آن از عین فامیل می-لذا اگر نتوانید یک نوع انتی

بیوتیک -هیچ انتیشید، لذا های عین فامیل نیز حساسیت داشته بابیوتیک-اشید، امکان دارد به دیگر انتیانتی بیوتیک حساسیت داشته ب

 را از همان فامیل استفاده ننمایید. 

 ها آمده است:بیوتیک-های انتیدر اینجا لست بعضی فامیل

 پنسیلین و دیگران.کلوکزاسیلین، پروکائیندایپنسیلین، پنسیلین، بنزایلسیلین، بنزاتینسیلین، امپیاموکسی ها:پنیسیلین

  ازیترومایسین، اریترومایسین و دیگرمستحضرات. ها:مکرولید

 سیکلین، تتراسیکلین.دوکسی ها:تتراسیکلین

 سلفامتوکسازول )بخشی از کوتریموکسازول( و دیگر مستحضرات. ها:سلفامید

 جنتامیسین، سترپتومیسین و دیگران. ها:امینوگلیکوزید

 سفیکسیم، سفالکسین و دیگران ها:سفالوسپورین

دیده  327ها را بشکل مصوون آن بکار برید )صفحۀ بیوتیککه ضروری باشد انتی شوند. تنها زمانیها زیاد استفاده میبیوتیکانتی

 شود(.

 اخطار!
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 لست مشکلات

توانند با دواها تداوی گردند. مشکلات به ترتیب الفبای در ذیل لست مشکلات صحی مورد بحث در این کتاب آمده است که می

راست آمده است. ستون وسطی شمارۀ صفحۀ مربوط به همان مشکل آمده است که قبل از گرفتن دوا میدر ستون طرف انگلیسی 

تواند برای تداوی مشکلات نوشته شده در ستون طرف راست مورد را بخوانید. ستون طرف چپ دواهای آمده است که می توانید آن

 شروع شده است مراجعه نمایید.  333ل دواها که از صفحۀ استفاده قرار گیرد. برای آموختن بیشتر در مورد دواها به جدو

را که گرفته اید مؤثریت نداشته باشد، با یک کارکن صحی با تجربه مشوره  یدام دوا را بگیرید، ویا اگر دوااگر مطمئن نباشید که ک

 حل شما موجود است یاخیر. توانند پیدا کنند که آیا دواهای دیگری که برای شما بهتر کار بدهد، در منمایید. آنها می

 که دیده شود یدواها     صفحات دیده شود                                                 مشکلات        

Allergic Shock ........)اپینفرین، دکسامتوکسازون329.............................)شاک الرژیک................. 

Arthritis .............)آسپرین، ایبوپروفن279................................)التهاب مفاصل................. 

Bacterial Vaginosis ...)مترونیدازول، کلیندامایسین113..................)مرض بکتریایی مهبل................. 

Bleeding After Birth (.)ارگومترین247................خونریزی بعد از ولادت................. 

Chancroid .....................)ازیترومایسین، سپروفلوکسازین، اریترومایسین164..........................)شانکروئید................. 

Chlamydia ................. )اموکسی سیلین، ازیترومایسین، دوکسی ...............160................................)کلامیدیا.

 سیکلین، اریترومایسین، تتراسیکلین

Dysreflexia  ....................................)لیدوکائین جیل، نفیدیپین117)تشوشات عکسوی.................. 

Emergency Family Planning ..)حمل با مقدار کم  ی جلوگیری ازها..تابلیت.............205،357)جلوگیری از حمل عاجل

 های عاجل جلوگیریهورمون، تابلیت

Fever After Birth ..................)امپی سیلین، سپروفلوکسازین، کلیندامیسین، ....................248.........)تب بعد از ولادت

 دوکسی سیکلین، مترونیدازول

Fever During Labor ......)امپی سیلین، مترونیدازول، پروکائین پنسیلین246.............)تب در جریان ولادت..................... 

Fungal Infections Mouth کلوتریمازول، جنشن ویولت، نستاتین260، 175ی دهن( .......)انتانات فنگس.................. 

Fungal Infection Skin .............)کلوتریمازول، جنشن ویولت، میکونازول، .....260، 111)انتانات فنگسی جلد...............

 نستاتین

Fungal Infection Vagina ............)جنشن ویولت، کلوتریمازول، میکونازول، 111)انتانات فنگسی مهبل........................

 نستاتین، سرکه

Gonorrhea  سیفیکسیم، سپروفلوکسازین، دوکسی 160سوزاک(............................... –)گونوریا.........................

 سیکلین، نورفلوکسازین

Herpes sores ................................ )اسیکلووایر165)زخم ها تبخال........................... 

Infection prevention for HIV 

 ..کوتریموکسازول .........................177)وقایه از انتانات در افراد مصاب اچ آی وی(................. 

Infection Treatment )تداوی انتانات( 
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موکسازول، ............................اموکسی سیلین، کوتری105تداوی انتانات مثانه...............................................

 نیتروفورانتوئین

 ............................دای کلوکساسیلین، اریترومایسین260تداوی انتانات پستان..............................................

زین، دوکسی سیکلین، ............................سپروفلوکسا248تداوی انتانات بعد از ولادت.....................................

 مترونیدازول، تتراسیکلین

 ...............................مرحم اریترومایسین، مرحم تتراسیکلین99تداوی انتانات چشم...............................................

................اموکسی سیلین، سفیکسیم، سپروفلوکزاسین، .............106تداوی انتانات گرده...............................................

 کوتریموکسازول، نورفلوکساسین

..............................امپی سیلین، دای کلوکساسیلین، دوکسی 114تداوی انتانات جلدی.............................................

 سیکلین، اریترومایسین، پنسیلین، تتراسیکلین

 ...........................مرحم اریترومایسین، مرحم تتراسیلین343، 99واظبت چشم نوزادان........................................م

Pain, fever and swelling )درد، تب و پندیدگی( 

 ..........آسپرین، پاراستامول، ایبوپروفن........................93متوسط و خفیف................................................

PID ...........................)اموکسی سیلین، ازیترومایسین، سفیکسیم، .............................161)مرض التهابی لگن خاصره..

سپروفلوکساسین، کلیندامایسین، دوکسی 

سیکلین، اریترومایسین، مترونیدازول، 

 تتراسیکلین

 ....................................کوتریموکسازول177ینه و بغل در مریضان مصاب ایدز ..........وقایه از س

Sores, infected .................... )دای کلوکزاسیلین، دوکسی سیکلین، 114)زخم های منتن....................................

 اریترومایسین، جنشن ویولت، پنسیلین

..................................ازیترومایسین، بنزاتین پنسیلین، 163ناحیه تناسلی .....................................های زخم

سپروفلوکسازین، دوکسی سیکلین، 

 اریترومایسین، تتراسیکلین

Syphilis ........................................)بنزاتین پنسیلین، دوکسی سیکلین، ........................163)سیفلیس...........

 اریترومایسین، تتراسیکلین

Tetanus in newborn ...........)بنزایل پنسیلین251)تیتانوس نوزادان..................................... 

Toxemia/seizures ..)یپام....................................دیاز246)توکسیمی حاملگی/اختلاجات 

Trichomonas ..........................)کلیندامایسین، مترونیدازول159)تریکوموناس..................................... 

Warts on genitals پودوفیلین، ترای کلورو اسیتیک اسید165های ناحیۀ تناسلی(.........)زخ..................................... 

Womb infection .........................)اموکسی سیلین، امپی سیلین، 248)انتان رحم.....................................

سپروفلوکسازین، دوکسی سیکلین، 

مترونیدازول، نورفلوکسازین، پنسیلین، 

 پروکائین پنسیلین، تتراسیکلین

Yeast, Thrush کلوتریمازول، جنشن ویولت، میکونازول، ...........................111ها، دهن پختگی(.............)پوپنک........

نستاتین، سرکه
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 استامینوفن یا پاراستامول
 

(Paracetamol, Panadol, Tylenol, 
Tempra,…) 
دوا استتت  استتم از یکاستتتامینوفن و پاراستتتامول دو 

ستتتتاختن درد و پائین آوردن تب استتتتتفاده که برای کم 
 دیده شود. 350میشود. صفحۀ 

 

 ادرینالین یا اپینفرین

 
ادرینالین و اپینفرین دو استتتم از یک دوا استتتت. این دوا 

حستتتاستتتیتی شتتتدید یا شتتتاک الرژیک و  هایواکنشبرای 
همچنتتان برای حملات شتتتتتتتتتدیتتد آستتتتتتتتمتتا )نفس تنگی 

اپینفرین دیده  342حستتاستتیتی( استتتفاده میشتتود. صتتفحۀ 
 شود. 
 
 

 Acyclovirاسیکلووایر یا 

 
(Zovirax) 

 
برد ها را از بین میسیکلووایر دوائیست که ویروسا

این شتتتتتتود که و برای مقابله با تب خال استتتتتتتفاده می
های دردناک در ناحیۀ تناسلی، مقعد مرض سبب آبله

 شود.و همچنان در دهن می
 

از حملات بعدی تب خال : استتتتتتتیکلووایر با اهمیت
را کم ستتتاخته  تواند، مگر درد آنجلوگیری کرده نمی

 آورد. شار آن جلوگیری بعمل میو از انت
 

: ممکن استتت گاهی ستتبب ستتردردی، عوارض جانبی
 استفراغ شود. گنسیت، دلبدی و

 
، 200: معمولا به شتتتتتکل تابلیت های اشککککککال دوائی

پیتتتدا  %5هتتتای ملی گرام و مرحم 800ویتتتا  400
 میشود.
های آن بستتتتتتیار مؤثرتر از مرحم آن استتتتتتت و تابلیت

این دوا را با مقدار زیاد آب اکثراً قیمت آن کم استتت. 
 بگیرید.

 

 
 چگونه استفاده شود: 
دیده شود(،  165)صفحۀ  برای انتانات تبخال مهبلی

دفعتته در  5ملی گرام از طریق دهن،  200مقتتدار 
 6روز. ویتتا از مرحم آن  10تتتا  7یتتک روز برای 

فوراً بعد  –روز استتتفاده شتتود  7دفعه در روز برای 
 از استفاده دست های خود را بشوئید. 

 
اگر مشتتکل گرده داشتتته  اخطار:

 باشید از این دوا استفاده ننمایید. 
 

 اخطار!
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 Amoxicillinسیلین یا اموکسی

 
(Amoxifar, Amoxil, Himox, Megamox, 

Sumoxil) 

ها بیوتیک از فامیل پنستتتیلینستتتیلین یک انتیاموکستتتی
باشتتتتد که برای تداوی انواع زیاد انتانات استتتتتفاده می
بلند مقاومت در شتتتود. از ستتتبب موجودیت ستتتطح می

 مقابل دواها، این دوا از سابق کمتر مفید است.
 
: این دوا را با غذا یکجا بگیرید. هرگاه بعد اهمیتبا
روز احستتتاس بهبود نداشتتتته باشتتتید، کمک طبی  3از 

بگیرید. ممکن است به دوای دیگری ضرورت داشته 
 باشید. 
 

: استتتتتتتهال، اندفاعات جلدی، دلبدی، عوارض جانبی
ممکن استتتتتتت در خانم ها ستتتتتتبب انتانات استتتتتتتفراغ. 

فنگستتتتتی ویا ستتتتتبب اندفاعات جلدی در ناحیۀ مقعدی 
 اطفال شود.

 
 500و  250های : تابلیت و کپستتتتتولاشککککککال دوائی

 گرام.ملی
 

 
 چگونه استفاده شود: 

دیده شتتتتتود(، مقدار  105)صتتتتتفحۀ برای انتان مثانه 
دفعه در یک روز  3ملی گرام از طریق دهن،  500
 روز.  3برای 

ملی گرام از طریق دهن،  500، مقدار برای کلامیدیا
 روز. 7دفعه در یک روز برای  3

برای ترکیککب دوائی جهککت تککداوی افرازات مهبلی، 
 دیده شود. 162صفحۀ 

د(، مقدار دیده شتتو 106)صتتفحۀ برای انتان گرده ها 
دفعه در یک روز  3ملی گرام از طریق دهن،  500
 روز. 7برای 

عد از ولادت تان رحم ب یک گرام از برای ان قدار  ، م
روز  10دفعتته در یتتک روز برای  3طریق دهن، 

را  248)همچنان دواهای دیگر استفاده شود، صفحۀ 
 ببینید(.

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 ها:کلیهبرای انتان مثانه و 

ستتتیفیکستتتیم، ستتتپروفلوکستتتازین، کوتریموکستتتازول، 
 نیتروفورانتوئین، نور فلوکسازین.

 

 
در صتتتورت حستتتاستتتیت داشتتتتن به  اخطار:

دواهای فامیل پنستتتتتیلین از این دوا استتتتتتفاده 
 نشود. 

 

 Ampicillinسیلین یا امپی

 
(Amcil, Ampicin, Omnipen, Penbritin, 

Polycillin) 

 
ها میبیوتیک از فامیل پنستتتیلینیانتستتتیلین یک امپی

باشتتتد که برای تداوی انواع زیاد انتانات استتتتفاده می
شود. از سبب موجودیت سطح بلند مقاومت در مقابل 

 دواها، این دوا از سابق کمتر مفیدیت دارد.
 
: این دوا را قبل از غذا بگیرید. هرگاه بعد اهمیتبا
روز احستتتاس بهبود نداشتتتته باشتتتید، کمک طبی  3از 

بگیرید. ممکن است به دوای دیگری ضرورت داشته 
 باشید. 
 

: ممکن استتتتتت ستتتتتبب ناراحتی معده، عوارض جانبی
 اسهال و بخارات جلدی شود.

 
 500و  250های ابلیت و کپستتتتتول: تاشککککککال دوائی

 گرام.ملی
 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق  500مقتتدار  ، برای انتککان رحم
دفعه در روز، تا زمانیکه به داکتر مراجعه  4دهن، 

 مینمایید. 
تان جریان ولادت،  گرام از طریق  2مقدار  برای ان

 روز.  10تا  7دفعه در روز برای  4دهن، 
دیتتده  248)صتتتتتتتفحتتۀ ، انتککانککات بعککد از ولادتبرای 
تا اینکه دفعه  4گرام از طریق دهن،  2مقدار شود(، 
وتیکبیعت از قطع تب بگذرد. همچنان انتیستتتتا 48

 های دیگری نیز بدهید.
 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:

 مترونیدازول :ات رحم در جریان حاملگیبرای انتان
 برای انتانات رحم بعد ازولادت:

لین و دوکسی سیکسپروفلوکسازین، اموکسی سیلین، 
 .مترونیدازول

 
در صتتتورت حستتتاستتتیت داشتتتتن به  اخطار:

دواهای فامیل پنستتتتتیلین از این دوا استتتتتتفاده 
 نشود. 
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 Aspirinآسپرین یا 

 
(Acetylsalicylic acid, ASA) 

 و –بشمول درد مفاصل  –آسپرین برضد ورم، درد 
 تب مؤثر است.

 
کوشش شود که این دوا با غذا همراه با غذ : اهمیتبا

آستتتتتتتپرین برای . ویتا مقتدار زیتاد آب خورده شتتتتتتتود
 دردهای ناشی از التهاب مفاصل مورد استفاده دارد. 

 
ممکن استتتتتت ستتتتتبب ناراحتی معده، : عوارض جانبی

 درد معده ویا مشکلات خونریزی شود.
 

ها، : برنگس گوشگرفتن مقدار زیاد آسککککککپرینعلایم 
 سردردی، گنسیت، گیچ شدن، تنفس سریع.

 
ملی گرام یا  600و  300ای ه: تابلیتاشککککال دوائی
 دیگر اندازه ها.

 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی  600تتا  300ر ، مقتدادرد، تورم ویکا تکببرای 
گرام از طریق دهن، مطابق ضتترورت اما بیشتتتر از 

 ر یک روز نباشد.دفعه د 6
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 پاراستامولدرد و تب: برای 

 .: ایبوپروفنبرای درد، تب و پندیدگی

 

 
 با دیگر دواها: اثرات متقابل

کن استتت غلظت والپروئیک مم: با والپروئیک اسککید

 اسید را افزایش دهد. 
 

ممکن استتتتتتتت غلظت فینی توئین را  با فینی توئین:
 افزایش دهد.

 
ماه اخیر حاملگی نباید  3زنان در  اخطار:

افراد مصتتاب به زخم معده  .آستتپرین بگیرند
ویا مشتتتتتتکلات خونریزی نباید از آستتتتتتپرین 
استتتتتتتتفتتاده نمتتاینتتد. قبتتل از عملیتتات جراحی 
استفاده نشود. هرگاه طفل را از پستان تغذی 

نمایید در هفته اول حیات طفل، آستتتتتپرین می
ها به زنگ زدن شروع هرگاه گوشنگیرید. 

نماید )علامۀ مقدم تسمم(، گرفتن آسپرین را 
ها از بین که برنگس گوش توقف دهید تا این

برود. بعداً دوباره گرفتن آستتتتتپرین شتتتتتروع 
  شود مگر به مقدار اندکی کمتر از قبل.

 Azithromycinازیترومایسین یا 

 
(Zithromax) 

ازیترومایستتین یک انتی بیوتیک از فامیل مکرولیدها 
استتت، برای تداوی بستتیاری امراض مقاربتی استتتفاده 
سانی پیدا  ست و اغلب به آ شود. یک دوای قیمتی ا می
نمیشتتتتتتتود، مگر زمانیکه دیگر انتی بیوتیک ها مؤثر 
نباشند این دوا برضد امراض مقاربتی خوب مؤثریت 

 دارد.
 
ساعت بعد  2ساعت قبل از غذا یا  : اقلا یکاهمیتبا

از غذا گرفته شتتتود. ازیترومایستتتین یک تداوی عالی 
بتی ایستتتتتت که ستتتتتبب افرازات ویا برای انتانات مقار

در  که یگردد. برای انتاناتهای ناحیۀ تناسلی میزخم
سیار خوبی  شند، تداوی ب مقابل دواهای دیگر مقاوم با

 محسوب میشود.
 

 دلبدی، استفراغ، درد بطنی.: اسهال، بیعوارض جان
 

 ملی گرام. 500و  250: کپسول های اشکال دوائی
 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

، شکککککککانکرویید و مرض التهابی لگن برای کلامیدیا

به گرام از طریق دهن،  1ر ، مقداPIDخاصکککککککره یا 

 یک دوز واحد.
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 کلامیدیا:برای 

اموکستتتی ستتتیلین، دوکستتتی ستتتیکلین، اریترومایستتتین، 
 تتراسیکلین

 
 یناریترومایس پروفلوکسازین،س برای شانکروئید:

 
دیده  162صفحۀ  برای مرض التهابی لگن خاصره:

 شود.
 

 
در صتتتورت حستتتاستتتیت داشتتتتن به  اخطار:

مایستتتتتتت فامیل اریترو های  یا ستتتتتتتتایر دوا ین 
 از این دوا استفاده نشود.  ها،مکرولید

 

 اخطار!
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 benzylpenicillinیا  بنزایل پنسیلین

 
(Celinex, Hi-Do-Pen, Penicillin-G 

potassium or sodium) 
 

تی بیوتیک انبنزایل پنستتیلین )پنستتیلین کریستتتل( یک 
باشتتتد که برای تداوی انتانات ها میاز فامیل پنستتتیلین

 شود. استفاده میوخیم 
 

حستتتتاستتتتیتی آماده  واکنشبرای تداوی یک : با اهمیت
 .دیده شود( 329باشید )صفحۀ 

 
ممکن استتتت در زنان ستتتبب انتانات : عوارض جانبی

فنگستتتتتتتی و در اطفال ستتتتتتتبب بخار های زیر دایپر 
 .)پمپرز( شود

 
های پودری برای یکجا ساختن با ویال: اشکال دوائی

 .میلیون واحد 5ا وی 1آب مقطر حاوی مقدار 
 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

واحتتد فی  100000مقتتدار ، تیتککانون نوزادانبرای 
کیلوگرام وزن را تنهتتا یکمرتبتته از طریق عضتتتتتتتلی 

 زرق نموده و کمک طبی بگیرید. 
 
 

 
های حستتتتتتاستتتتتتیتی و واکنشمتوجه  اخطار:

ید به یکی از  به افراد ایکه. شتتتتتتتاک باشتتتتتتت
حستتتاستتتیت دارند، ها دواهای فامیل پنستتتیلین

 زرق نشود.
 

 یا بنزاتین پنسیلین
 Benzathine Penicillin 

(Bicillin L-A, Penadur L-A, Permapen) 

 
ا بنزاتین پنسیلین یک انتی بیوتیک از فامیل پنسیلین ب
دوام تأثیر طولانی میباشتتتد که برای تداوی ستتتفیلیس، 
 .قرحات ناحیۀ تناسلی و دیگر انتانات استفاده میشود

 
همیشتته به شتتکل زرق در عضتتلات بزر  : اهمیتبا

 .گرددبدن تطبیق می
 

 :عوارض جانبی
دار یا بخارات : نقاط برجستتتۀ خارشدر بعضککی افراد

 جلدی.
خطرناک بنام شتتتتتاک الرژیک. به  واکنشیک  نادراً:

ا ه دوک یپنستتتتیلین دفعتاً شتتتتخصتتتت زودی بعد از زرق
برایش تطبیق شتتتتتتتتده رنتتگ پریتتدگی، عرق ستتتتتتترد، 

ض ستتتتتتریع ویا افزایش ضتتتتتتربات قلبی، ضتتتتتتعف، نب
نماید. مشتتتتتکلات تنفستتتتتی و ضتتتتتیاع شتتتتتعور پیدا می

دیده شتتتتود( باید دفعتاً برایش  342اپینفرین )صتتتتفحۀ 
 تطبیق شود. 

 
پودر برای یکجا ستتاختن با آب مقطر : اشکککال دوائی

 .هامیلیون واحد در ویال 2.4ویا  1.2با مقدار 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

 2.4هرگاه زخم موجود باشد، مقدار ، سیفلینبرای 
میلیون واحد را در یک عضتتتتلۀ بزر  یکدفعه زرق 
نمایید. اگر تستتت خون شتتده باشتتد ویا زخم ها قبلا از 
بین رفته باشتتتتتتد، در آنصتتتتتتورت هر هفته یک زرق 

 هفته تطبیق گردد. 3برای 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 :سیفلینبرای 

 ایسین، تتراسیکلیندوکسی سیکلین، اریتروم
 

 
کتته پنستتتتتتتیلین زرق می هرزمتتانی اخطککار:

نمایید، اپینفرین آماده به دستتتتتتتترس داشتتتتتتتته 
حساسیتی و شاک  هایواکنشمراقب  .باشید

 30تواند در مدت الرژیک باشتتتتتتتید، که می
  دقیق بعد از زرق بوجود آید.
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 یا  سپروفوکسازین
Ciprofloxacin 

(Ciloxan, Cipro, Ciprobay) 

 
ستتتتتتپروفلوکستتتتتتازین یک انتی بیوتیک قوی از فامیل 
نات  تا تداوی ان باشتتتتتتتتد. این دوا برای  ها می کینولون 
جلدی و گرده ها و بعضتتتتتتتی امراض مقاربتی مانند 
گونوریا، شتتتانکرویید و مرض التهابی لگن خاصتتتره 

 استفاده میشود.
 
ه زمانیکمقدار زیاد آب بنوشتتتتتتتید. میتوانید : اهمیتبا 

ستتتتتپروفلوکستتتتتازین را میگیرید غذا بخورید، فقط از 
 .خوردن همزمان لبنیات با این دوا اجتناب نمایید

 
استتتتتتتهتتال، ، استتتتتتتتفراغ، دلبتتدی،  : عوارض جککانبی

 .سردردی
 

ملی  750و  500 ، 250های ابلیتت: اشککککال دوائی
 گرام.
 

 
 چگونه استفاده شود: 

گرام از طریق دهن، ملی 500مقدار  گونوریا،برای 
)در ترکیتتب دوائی برای تتتداوی  بتته یتتک دوز واحتتد.

 را ببینید(. 162افرازات مهبلی، صفحۀ 
گرام از طریق ملی 500، مقدار برای شکککککککانکروئید

 روز. 3دفعه در روز برای  2دهن، 
صتتتتتفحۀ ، (PID)برای مرض التهابی لگن خاصکککککره 

 دیده شود. 162
گرام از ملی 500، مقدار برای انتانات بعد از ولادت

 دفعه در روز. 2طریق دهن، 
گرام از طریق ملی 500مقدار  ها،برای انتانات کلیه

 روز. 10دفعه در روز برای  2دهن، 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 سیفیکسیم :گونوریابرای 

 سین، اریترومایسین: ازیترومایبرای شانکروئید
 : سیفیکسیم، کوتریموکسازولهابرای انتانات کلیه

 

 
ی عضباین دوا با کافئین )در کافی،  اخطار:

العمل نشان چاکلیت ها، کوکا، وغیره( عکس
ستتتازد. این داده و اثرات کافئین را قویتر می

دوا را بتتا لبنیتتات یکجتتا نگیریتتد. در زمتتان 
کمتر از حاملگی، شتتتتتتیردهی و برای اطفال 

  سال استفاده نشود. 16

 Cefiximeیا  سیفیکسیم

 
(Suprax) 

 
ها ینبیوتیک از فامیل سفالوسپورسیفیکسیم یک انتی

تداوی یکمی که برای  نات  باشتتتتتتتتد  تا عداد زیاد ان ت
بشتتتتتتتمول گونوریا )ستتتتتتتوزاک(، مرض التهابی لگن 

 شود.ها استفاده می، و انتانات کلیه(PID)خاصره 

 
 .متوجه علایم حساسیت باشید: اهمیتبا
 

 .ناراحتی معده، اسهال، سردردی: عوارض جانبی
 

و  گرامملی 400یا  200های تابلیت: اشککککککال دوائی
 .لیترملی 5گرام در ملی 100های شربت
 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

گرام از طریق دهن، ملی 400، مقدار گونوریابرای 
 به یک دوز واحد.

دواهکککای دیگر برای تکککداوی بصکککککککورت ترکیکککب بکککا 
: افرازات مهبلی و مرض التهکککابی لگن خکککاصکککککککره

 دیده شود. 162صفحۀ 
یه تان کل قدار هابرای ان گرام از طریق ملی 500، م

 روز. 10دفعه در روز برای  2دهن، 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 :گونوریا )سوزاک(برای 

 نازینورفلوکس، دوکسی سیکلین، سپروفلوکسازین
 

ستتتتتتتتپتتروفتتلتتوکستتتتتتتتتتازیتن،  :هککککاانککتککککان کککلککیککککهبککرای 
 کوتریموکسازول

 
 

 
دارند در  که مشتتتتتکلات کبد یافراد اخطار:

 .هنگام گرفتن ستتتیفیکستتتیم باید احتیاط نمایند
شخاص های بیوتیککه به یکی از انتی یبه ا

ها حساسیت داشته باشد، فامیل سفالوسپورین
  تجویز نگردد.

 

 اخطار!

 اخطار!
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 Clindamycinکلیندامایسین یا 

 
(Cleocin, Dalasin) 

 
بیوتیک از فامیل لنکوزامیدها کلیندامایستتتتتین یک انتی

له و جلد  بوده و برای تداوی انتانات مهبل، حوصتتتتتتت
 .شوداستفاده می

 
استتتتفادۀ این دوا یکجا با اریترومایستتتین ویا : اهمیتبا

اگر  .دهدکلورامفنیکول مؤثریت هردو را کاهش می
در زمان خونریزی ماهوار از مرحم این دوا استتتفاده 

کنید، از تامپون استتتتتفاده نکنید، زیرا ستتتتبب جذب می
 شود.دوا می

 
دلبدی، استفراغ و اسهال در جریان : عوارض جانبی

اگر  .تواندچند هفته استتتتفاده از این دوا واقع شتتتده می
یستتتین ستتتبب بخارات جلدی شتتتود، استتتتفاده از کلینداما

 آنرا توقف داده و به یک کارکن صحی مراجعه کنید.
 

  300و  150، 75، 25های کپستتتول: اشککککال دوائی
 .%2کریم و  ،گرامملی
 

 
 چگونه استفاده شود: 

گرام از ملی 300ر ، مقتتتدابکتریال وجینوزنبرای 
روز ویتتتتا  7دفعتتتته در روز برای  2طریق دهن، 

گرام کریم آن عمیقاً داخل مهبل،  5گذاشتتتتتتتتن مقدار 
 شب. 7هرشب در زمان خواب برای 

گرام از طریق ملی 300، مقدار برای تریکومونان
 روز. 7دفعه در روز برای  2دهن، 

بصکککککککورت ترکیکککب بکککا دواهکککای دیگر برای تکککداوی 
: افرازات مهبلی و مرض التهکککابی لگن خکککاصکککککککره

 شود.دیده  162صفحۀ 
 

 دیگری که ممکن مؤثر باشند:دواهای 
 مترونیدازول :بکتریال وجینوزنبرای 

 

 
استتتتفاده از این دوا برای بیشتتتتر از  اخطار:

روز میتواند ستتتتتبب بوجود آمدن انتانات  30
فنگسی دهن و ضرر رسیدن به افراد دارای 

کریم مهبلی  .مشکلات گرده ها و جگر شود
روز میتواند ستتتتتبب  3آن بعد از استتتتتتفاده تا 

اگر طفل خود را ضتتعیف شتتدن کاندم گردد. 
دهید و گرفتن این دوا ستتبب استتهال شتتیر می

  را توقف دهید. شدن طفل گردد، استفادۀ آن

 Clotrimazoleکلوتریمازول یا 

 
(Canesten, Gyne-Lotrimin, Mycelex) 

 
فنگس بوده برای تداوی ی ضد کلوتریمازول یک دوا

ها و دیگر انتانات فنگستتتتتی مهبل، دهن و جلد پوپنک
 .شوداستفاده می

 
روز  3بعد از استتتتتفادۀ کلوتریمازول برای : اهمیتبا

از مقاربت جنستی جهت جلوگیری از انتانات، پرهیز 
مرحم این دوا ستتتبب ضتتتعیف شتتتدن کاندم ویا  .نمایید

با چشتتم شتتما ه دوا شتتود. مطمئن شتتوید کدیافراگم می
که دوا سبب تخریش گردد،  صورتیتماس نکند و در
 را توقف دهید. استفاده از آن

 
نوع تخرشتتتتتتتیت، ناراحتی معده )با : عوارض جانبی

 .های چوشیدنی آن(تابیت
 

های ، تابلیت%10و  %2، %1کریم : اشکال دوائی
های گرام، تابلیتملی 500و  200، 100استتتتتعمالی 
 .مگراملی 10چوشیدنی 

 

 
 چگونه استفاده شود: 

  انتانات فنگسی مهبل،برای 
یک  :%1ملی گرامه ویا کریم  100های سکککتعمالیا

 7گرام کریم را هرشب برای  5تابلیت استعمالی ویا 
 شب عمیقاً در مهبل بگذارید. 

 
یک  :%2ملی گرامه ویا کریم  200های اسکککتعمالی

 3گرام کریم را هرشب برای  5تابلیت استعمالی ویا 
 شب عمیقاً داخل مهبل بگذارید.

 
یتتک   برای انتککانککات فنگسکککککککی دهن )دهن پختگی(:

روز  14دفعه در روز برای  5تابلیت چوشتتتتیدنی را 
ها را نجوید ویا مکمل بلع استتتتتتتتفاده کنید. این تابلیت

 نکنید. 
نات جلدی: تا ناحیۀ را خفی کریم آن برای ان فاً روی 

دفعه در روز  2کار را  مرضتتی جلد مالش دهید. این
 روز دوام دهید.  8تا  2برای 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 جنشن ویولت، نستاتین، میکونازول

 اخطار!
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 Cotrimoxazoleیا  کوتریموکسازول

 
(Trimethoprim+sulfamethoxazole) 
(Bactrim, Septra, Salfatrim, others) 

 
بیوتیک استتتتتتت انتی 2کوتریموکستتتتتتازول ترکیبی از 

برای باشتتتتتد(. این دوا ها میز فامیل ستتتتتلفامید)یکی ا
هتتا، افرازات مهبلی از تتتداوی انتتتانتتات مثتتانتته و کلیتته

شود. همچنان سبب گونوریا و شانکرویید استفاده می
ی  وقایه از استتتهال، ستتتینه و بغل و دیگر انتانات برا

 شود.برای مریضان مصاب اچ آی وی توصیه می
 
 .با مقدار زیاد آب خورده شود: اهمیتبا
 

در صتتتورت بروز حستتتاستتتیت مانند : عوارض جانبی
پیدا شتتتتتتدن خارش ویا بخارات جلدی استتتتتتتفاده از آن 

همچنان ممکن استتتتتت ستتتتتبب دلبدی و  .متوقف شتتتتتود
استتتتتتفراغ گردد. علامۀ گرفتن مقدار بستتتتتیار زیاد آن 

 باشد.دلبدی، استفراغ، اسهال، گنسیت و عرق می
 

ملی 20گرام )ملی 120 هایتابلیت: اشککککککککال دوائی
گتتتترام متتتتلتتتتی 100گتتتترام تتتتترایتتتتمتتتتتتتتتوپتتتتریتتتتم   
 80گرام )ملی 480های ستتتتلفامیتوکستتتتازول(، تابلیت

گتتترام متتتلتتتی 400یتتتمتتتتتتتوپتتتریتتتم   گتتترام تتتترامتتتیتتتلتتتی
 160ملی گرام ) 960های ستتلفامتوکستتازول(، تابلیت

گتتترام متتتلتتتی 800گتتترام تتتترایتتتمتتتتتتتوپتتتریتتتم  متتتلتتتی
ملی  5گرام در ملی 240ستتلفامتوکستتازول(، شتتربت 

گرام ملی200ملی گرام ترایمتوپریم   40لیتر )
 سلفامتوکسازول(.

 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق  480تابلیت  2 ،انتان مثانهبرای 
 .روز 3روز برای  دفعه در 2دهن، 
گرامتته از ملی 480تتتابلیتتت  2، کلیککهانتککانککات برای 

 روز. 10دفعه روزانه برای  2طریق دهن، 
برای وقایه از سکککککککینه و بهل و اسکککککککهالات در افراد 

ملی  480تابلیت  2، مصکککککککاب به ا  آی وی   ایدز
 گرام هر روز.

: نی در مریضکککان مصکککاب به ایدزبرای اسکککهالات خو
دفعه در  2گرام از طریق دهن، ملی 480دو تابلیت 
 روز.  10روز برای 

 

 Cotrimoxazoleیا  کوتریموکسازول
 ادامه............

 
چهار  ،برای سکککینه و بهل در مریضکککان مصکککاب ایدز

دفعتته در  3ملی گرام از طریق دهن،  480تتتابلیتتت 
  روز. 21روز برای 

 
 :که ممکن مؤثر باشند یدواهای دیگر

هتتتا: ستتتتتتتیفیکستتتتتتتیم، برای انتتتتانتتتات مثتتتانتتته و کلیتتته
 سپروفلوکسازین، نیتروفورانتوئین

 
برای استتتتتتتهالات در مریضتتتتتتتان مصتتتتتتتاب به ایدز: 

 نورفلوکسازین، مترونیدازول
 
 

 
 : دیگر دواهااثرات متقابل با 
ممکن است سطح فینی توئین در بدن  با فینی توئین:

را افزایش داده و سبب مشکلات در کنترول حرکات 
، ویتتا در حرکتتات چشتتتتتتتم هتتا (Ataxia)بتتدن شتتتتتتتود 

و همچنان ستتبب  (nystagmus)مشتتکلات ایجاد کند 

 گنسیت شود. 
ممکن استتتتتتتتت ستتتتتتتطح  :(Dapson)بککا داپسکککککککون 

ممکن خطر کمخونی  ترایمتوپریم را افزایش داده و
 را افزایش دهد. 

 

 
ماه اخیر حاملگی نباید  3زنان در  اخطار:

فتتاده کننتتد. هرگتتاه بتته انتی از این دوا استتتتتتتت
های فامیل ستتلفامید حستتاستتیت داشتتته بیوتیک

  باشید، از کوتریموکسازول استفاده نکنید.

 اخطار!
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 Diazepamدیازیپام یا 
 

(Anxionil, Calmpose, Valium) 

 
 دیازیپام یک دوای آرامش بخش )ترانکیلایزر( استتت

شتتتود. که برای تداوی و وقایۀ اختلاجات استتتتفاده می
این دوا همچنان اضتتتطراب را برطرف ستتتاخته و به 

 کند.بهبود خواب کمک می
 
یاد: اهمیتبا پام یک دوای اعت آور استتتتتتتت. از دیازی

که شما را خواب آلود میاستفادۀ آن با دیگر دواهای 
 .سازد، بخصوص الکول، پرهیز نمایید

 
:  )علایم گرفتن مقککککدار زیککککاد آن( عوارض جککککانبی

 بیدارخوابی، باختن موازنه، گیچ بودن.
 

، گرامملی 10و   5هتتای : تتتابلیتتتاشککککککککککال دوائی
لیتر ملی 1گرام در ملی 5های زرقیات بشتتتتکل آمپول

 .لیترملی 2گرام در ملی 10ویا 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

گرام ملی 20مقدار  ،اختلاجات زمان حاملگیبرای 
سرنج بدون  ستفاده از یک  از نوع زرقی دیازیپام با ا

 15زرق گردد. بعد از اختلاج  ستتتتتتتوزن داخل مقعد
گر نوع زرقی موجود نباشتتتتتد، گرام داده شتتتتتود. املی
حل ستتتتتاخته و بشتتتتتکل  را در آب پاک های آنتابلیت

زرقی داخل مقعد تطبیق گردد. در صورت ضرورت 
گرام از طریق ملی دقیقتتته تکرار گردد 10بعتتتد از 

دهن، بتته یتتک دوز واحتتد. )در ترکیتتب دوائی برای 
 را ببینید(. 162تداوی افرازات مهبلی، صفحۀ 

 

 
مقادیر زیاد ویا متکرر دیازیپام در  اخطار:

اشتتتکال ءستتتو تواند ستتتببجریان حاملگی می
ولادی در اطفال گردد. این دوا همچنان می
تواند از طریق شتیر پستتان مادر انتقال یابد، 
بناءً به جز حالات بستتتتتیار عاجل در ستتتتتایر 
حالات مادران شتتتتتتتیرده از استتتتتتتتفاده از آن 

  اجتناب نمایند.

 Dicloxacillinدای کلوگزاسیلین یا   

 
 

فامیل پنستتیلینبیوتیک از دای کلوگزاستتیلین یک انتی
باشتتتد که برای تداوی انتانات پستتتتان و انتانات ها می

 .شودجلدی استفاده می
 
حستتتتتتتاستتتتتتتیتی آمادگی  برای تداوی واکنش: اهمیتبا

 .داشته باشید
 

استتتتتتفراغ، استتتتتهال. ممکن :  دلبدی، عوارض جانبی
است در زنان سبب انتانات فنگسی شده و در اطفال 

 سبب بخارات ناحیۀ مقعدی گردد.
 

ملی   500و  250، 125های کپسول: اشکال دوائی
 .ملی لیتر 5ملی گرام در  62.5، شربت گرام
 

 
 چگونه استفاده شود: 

 500مقدار  ،انتانات پسکککککککتان یا انتانات جلدیبرای 
تا  7دفعه در روز برای  4ملی گرام از طریق دهن، 

 روز.  10
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 اریترومایسین، پنسیلینسفالکسین، 

 

 
هرگتتاه بتته یکی از دواهتتای فتتامیتتل  اخطککار:

پنستتتیلین حستتتاستتتیت داشتتتته باشتتتید، از دای 
  کلوگزاسیلین استفاده نکنید.

 اخطار!
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 Doxycyclinیا  دوکسی سیکلین
 ادامه........

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق دهن،  100مقدار کلامیدیا، برای 
 روز. 7دفعه در روز برای  2
 

های ناحیۀ تناسککککککلی که زخم برای سککککککیفلین زمانی
ملی گرام از طریق  100مقدار هنوز موجود باشند، 

 روز. 14دفعه در روز برای  2دهن، 
 

در ترکیککب دوائی برای تککداوی افرازات مهبلی ویککا 

 162 صتتتتتفحۀ، (PID)مرض التهابی لگن خاصکککککره 

 دیده شود.
 

های فشاری یا زخم بستر ویا دیگر انتانات برای زخم
دفعه  2ملی گرام از طریق دهن،  100مقدار جلدی، 

 روز. 14در روز برای 
 

ملی گرام از  100مقدار برای انتانات بعد از ولادت، 
که تب از بین  دفعه در روز تا زمانی 2طریق دهن، 

 باشد.  روز مکمل بدون تب گذشته 2رفته و 
 

 که ممکن مؤثر باشند: یدواهای دیگر
برای ستتتتتتیفلیس: بنزاتین پنستتتتتتیلین، اریترومایستتتتتتین، 

 تتراسکلین.
 : سیفیکسیم، سپروفلوکسازینبرای گونوریا

 
: اموکستتتتتتی ستتتتتتیلین، ازیترومایستتتتتتین، برای کلامیدیا

 اریترومایسین، تتراسکلین
 

: دای کتتلتتوگتتزاستتتتتتتتیتتلتتیتتن، بککرای انککتککککانککککات جککلککککدی
 پنسیلین، تتراسکلیناریترومایسین، 

 
بعککککد از ولادت نتککککانککککات  ین، برای ا ل ی مپی ستتتتتتتت : ا
 سپروفلوکسازین، مترونیدازول

 

 
 زنان حامله و شتتتیرده نباید دوکستتتی اخطار:

سیکلین در سیکلین استفاده کنند. اگر دوکسی
زیر شتتتعاع آفتاب بوده ویا تارین آن گذشتتتته 

 . باشد، استفاده نشود

 دوکسی سیکلین یا 
Doxycycline 

(Biocolyn, Doryx, Monodox, 
Vibramycin, Vibra-Tabs) 

 
بیوتیک از فامیل تتراسیکلین سیکلین یک انتیدوکسی
تعداد زیاد انتانات بشتتتتتتتمول  باشتتتتتتتد و برای یکمی

انتانات مقاربتی و انتانات حوصتتله و جلد استتتفاده می
 شود.
 
استتتتتتتید یکجا و انتی با شتتتتتتتیر، دیگر لبنیات: اهمیتبا

قبل از خواب یا استتتتراحت نمودن این  .خورده نشتتتود
که نشتتتتتتتستتتتتتتته اید این دوا را  دوا را نگیرید. زمانی

بخوریتتد و بتتا آن مقتتدار زیتتادی آب بنوشتتتتتتتیتتد تتتا از 
 تخریشان ناشی از دوا جلوگیری شود.

 
استتتتتتتهال، ناراحتی معده. بعضتتتتتتتی :  عوارض جانبی

فتاب قرار افراد در صتتتتتتورتیکه به معرض شتتتتتتعاع آ
گیرند، بخارات جلدی پیدا میکنند. ممکن استتتتتتتت در 
خانم ها ستبب انتانات فنگستی شتود و در اطفال ستبب 

 بخارات ناحیۀ سرین گردد.
 

 ملی گرام. 100و   50: تابلیت های اشکال دوائی
 
 

 اخطار!
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 اپی نفرین یا ادرنالین

Epinephrine or Adrenaline 
(adrenalin) 

 
سم از دوا اند. این دوا برای  اپینفرین و ادرینالین دو ا

مثال های حستتاستتیتی ویا شتتاک الرژیک، طورواکنش
 شود.شاک الرژیک از سبب پنسیلین استفاده می

 
: قبل از زرق، نبض شتتتتتخص گرفته شتتتتتود. اهمیتبا

بیشتتتر از ستته دوز داده نشتتود. اگر تعداد نبض بیشتتتر 
نبضتتتتتتتتان در یتتک دقیقتته بعتتد از زرق اولی  30از 

 ، دوز دیگر داده نشود.افزایش یافت
 

ترس، نتتتاآرامی، عصتتتتتتتبتتتانیتتتت، : عوارض جکککانبی
فشتتارعصتتبی، ستتردردی، گنستتیت، بلند رفتن نبضتتان 

 قلب.
 

: فشتتتارخون بلند، علایم گرفتن مقدار بسکککیار زیاد آن
 سرعت ضربان قلب، سکته دماغی.

 
 1گرام در ملی1هتای زرقی آمپول: اشکککککککککال دوائی

 لیتر.ملی
 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

شاک الرژیکواکنش برای  سیتی متوسط ویا   ،حسا
ملی لیتر( زرق تحتتتت  0.5ملی گرام ) 0.5مقتتتدار 

الجلدی )در عضتتتتتله زرق نشتتتتتود( در قستتتتتمت بالای 
بازو. در صتتتورت ضتتترورت دوز دومی میتواند بعد 

ستتوی دقیقه داده شتتود و همینطور دوز  30تا  20از 
 دقیقۀ دیگر. 30تا  20بعد 
 

 

 
احتیاط کنید که هیچگاه بیشتتتتتتتتر از  اخطار:

مقدار توصتتتتیه شتتتتده تطبیق ننمایید. از زرق 
ید، در عوض  دوا در ستتتتتتترین خودداری کن
وجه خلفی قستتتتتتتمت بالائی بازو برای زرق 

 استفاده شود.
 

 ,Ergometrine maleateیکککا  ارگومترین
methylergonovine maleate 

(Anurhage, Ergonovine, Ergotrate, 
Methergine, Methylergonovine) 

 
های خون آن ارگومترین ستتتبب تقلصتتتات رحم و ر 
های شتتدید بعد شتتده و برای کنترول نمودن خونریزی

شتتتتتتتتود. ارگتتومتتتتتریتتن و از ولادت استتتتتتتتتتتفتتتتاده متتی
رگونووین یتتک دوا انتتد. بعتتد از دادن این دوا امیتیتتل

 کمک طبی بگیرید.
 

دلبدی، استتتتتتفراغ، گنستتتتتیت، عرق  : ض جانبیعوار
 نمودن.

 
 ملی گرام. 0.2های : تابلیتاشکال دوائی

 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

که  بعد از آن خونریزی شکککککککدید بعد از ولادت،برای 
ملی گرام( از  0.2پلاسنتا خارج گردید، یک تابلیت )

ساعت مطابق به ضرورت  12تا  6طریق دهن، هر 
 داده شود.

 
 

 
برای شتتروع ولادت، ستترعت دادن  اخطار:

ولادت ویتتتا بختتتاطر ستتتتتتتقط از ارگومترین 
 استفاده نکنید. 

بل از آن تا  این دوا را ق که طفل و پلاستتتتتتتن
  ولادت شوند تجویز نکنید.
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 Erythromycin اریترومایسین یا 
 

(E.E.S, E-Mycin, Ery-max, Ethrill, 
Ilotycin, Ilosone) 

 
بیوتیک از فامیل مکرولیدها ریترومایستتتتین یک انتیا

استتتتتتتت که برای تداوی یکتعداد زیاد انتانات منجمله: 
بعضتتتی انتانات مقاربتی و انتانات جلدی استتتتفاده می
شتتتود. این دوا در زمان حاملگی بصتتتورت مصتتتوون 

 .ند و وسیعاً قابل دریافت استاتواستفاده شده می
 
اریترومایستتتتتتتین زمانی بهترین مؤثریت را : اهمیتبا

ستتتتتتتاعت بعد از غذا  2ستتتتتتتاعت قبل ویا  1دارد که 
اگر معدۀ شتتتتما را بستتتتیار ناراحت می .خورده شتتتتود

 ساخت، یک اندازۀ کمی غذا با آن بخورید.
 

ها معمولا یک پوشتتتشتتتی ها را نشتتتکنید. تابلیتتابلیت
زمان شتتتتتتتروع مؤثریت از اثرات  را تا دارند که آن

 کند.های قوی معده محافظت میاسید
 

ممکن استتتتتتتتت نتتاراحتی معتتده ویتتا : عوارض جککانبی
 دلبدی، استفراغ و اسهال را سبب شود.

 
 500و  250، 200کپستول  یاتابلیت : اشککال دوائی

حاوی %1ملی گرام، مرحم  ، پودر برای شتتتتتتتربت 
 .ملی  لیتر 5ملی گرام در  125
 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق دهن،  500مقدار کلامیدیا، برای 
 روز. 7دفعه در روز برای  4

در ترکیککککب دوائی برای تککککداوی افرازات مهبلی و 
 دیده شود. 162صفحۀ مرض التهابی لگن خاصره، 

ملی گرام از طریق  500مقدار برای شکککککککانکروئید، 
 روز. 7دفعه در روز برای  4دهن، 

ملی گرام از طریق  500مقتتدار برای سکککککککیفلین، 
 روز. 15دفعه در روز برای  4دهن، 

ملی گرام از طریق  500مقدار برای انتانات پستان، 
 روز. 7دفعه در روز برای  4دهن، 

مقدار برای زخم های بسککککتر وسککککایر انتانات جلدی، 
دفعتتته در روز  4ملی گرام از طریق دهن،  250
 روز. 10تا  7برای 
کمی از انتانات چشککم )التهاب منضککمه چشککم(،  برای

مرتبه در  4یا  3مرحم آن داخل پلک پائینی چشتتتتتتتم 
 روز گذاشته شود. 3تا  2روز برای 

 برای مواظبت چشم نوزادان، 
ستتتتتتتاعت اول  2در جریان آنرا  %1اندکی از مرحم 

 بعد از ولادت به هر چشم طفل بگذارید.

 Erythromycin اریترومایسین یا 
 ادامه.............

 
  :که ممکن مؤثریت داشته باشند یدواهای دیگر

اموکستتتتتی ستتتتتیلین، ازیترومایستتتتتین، کلامیدیا: برای 
 دوکسی سیکلین، تتراسکلین.

 
 ازیترومایسین، سپروفلوکسازینبرای شانکروئید: 

 
 بنزاتین پنستتتیلین، دوکستتتی ستتتیکلین،برای سکککیفلین: 

 تتراسکلین.
 

 کلوگزاسیلین دایبرای انتانات پستان: 
 

ستتفالکستتین، دای کلوگزاستتیلین، برای انتانات جلدی: 
 دوکسی سیکلین، پنسیلین، تتراسکلین.

 
 مرحم چشم تتراسکلینبرای مواظبت چشم نوزادان: 

 
 
 

 
اگر بتتته یکی از دواهتتتای فتتتامیتتتل  اخطکککار:

ها حستتتتتاستتتتتیت داشتتتتتته باشتتتتتید، از مکرولید
 اریترومایسین استفاده نکنید.
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 Gentian violet یا  جنشن ویولت
 

(Crystal Violet, methylrosanilinium 
chloride) 

 
جنشن ویولت یک مایع ضد میکروبی است که برای 

 شود.مقابله با انتانات جلدی، دهن و مهبل استفاده می
 

بعد از استتتتتتتعمال این ماده در دهن نوزاد، : با اهمیت
روی طفل را بطرف پائین بگیرید تا مقدار زیاد دوا 

های شتتما ها و لباسجنشتتن ویولت دستتترا بلع نکند. 
 کند.را بنفش رنگ می

 
استتتفادۀ طولانی مدت ستتبب تخریش : عوارض جانبی

استتتتفاده از آن روی زخم یا جلد قطع شتتتده  .شتتتودمی
لتیام سبب بنفش رنگ شدن همان ممکن است بعد از ا
 قسمت جلد شود. 

 
کال دوائی ، تینچر %2و  %1، %0.5مایع : اشککککککک

خوری آن در ها که یک قاشتتق چای، کریستتتل0.5%
 سازد.را می %2نیم لیتر آب پاک محلول 

 

 
 چگونه استفاده شود: 

 
یک تکۀ پاک را در انتانات فنگسکککککککی مهبل، برای 
غوطه کرده و شتتب در زمان استتتراحت  %1محلول 

کار را  شتتتتب این 3بگذارید، برای عمیقاً داخل مهبل 
تکرار کنید. مطمئن شتتوید که هر روز صتتبح تکه را 

 خارج نموده باشید.
 

دهن را با برای انتانات فنگسکککی دهن )دهن جوش(، 
ید، این %1محلول  دفعه در روز  2کار را  بشتتتتتتتوی
 ام دهید، اما آنرا بلع نکنید.انج

 

 Gentian violetجنشن ویولت یا 
 ادامه.............

 
 

ابتدا ناحیۀ مرضتتتی  را با آب و برای انتانات جلدی: 
را با محلول  صتتتابون شتتتستتتته و خشتتتک کنید. بعداً آن

مرتبه برای  3جنشتتتن ویولت روزانه  %1تا  0.5%
 روز رنگ کنید.  5
 

برای انتانات جلدی در افراد مصکککاب به مرض ایدز: 
ابتدا ناحیه را با آب و صابون شسته و خشک نمایید. 

نه  بعداً آن ید تا زمانی 2را روزا که  دفعه رنگ کن
 زخم التیام یابد.

 
  :که ممکن مؤثریت داشته باشند یدواهای دیگر

هتتتای انتی بیوتیتتتک و مرحم: انتکککانکککات جلکککدیبرای 
 .آیودینهای محلول
 

لیمو )برای : انتانات فنگسی دهن )دهن جوش(برای 
 اطفال استفاده نشود(، نستاتین

 
نستتتتتاتین، میکونازول، : فنگسککککی مهبلبرای انتانات 
 کلوتریمازول

 

 
از جنشتتن ویولت برای تداوی  وقتی اخطار:

کنید، از مقاربت انتانات مهبل استتتتتتتتفاده می
ا شتتتم جنستتتی پرهیز نمایید تا انتان به همستتتر

هرگاه تخریش پیدا شود، استفاده  .انتقال نیابد
وقف ستتتازید. جنشتتتن از جنشتتتن ویولت را مت
 دارید. ها دور نگهویولت را از چشم
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 Hydrocortisone هیدروکورتیزون یا 
 

(Eczacort, Hyocotil, Solu-Cortef, others) 

 
هیدروکورتیزون یک مرحم جلدی ضتتتد ورم و ضتتتد 
خارش استتتت که برای تداوی بخارات جلدی استتتتفاده 

 شود. همچنان برای تداوی بواسیر مفید است. می
 

که در آن مرحم هیدروکورتیزون ستتاحاتی : با اهمیت
د. زنان حامله و استتتتفاده شتتتده با بنداژ پوشتتتانیده نشتتتو

 مرحم استتتتتتتتفادهتوانند از این می شتتتتتتتیرده با اطمینان
تابلیت ما در قستتتتتتتمت گرفتن  ند، ا یاط کن های آن احت

 نمایند.
 

روز  10مرحم بیش از  هرگتتتتاه: عوارض جککککانبی
استتتفاده شتتود، ممکن استتت ستتبب نازک شتتدن جلد و 

 ایجاد ندبه در جلد شود.
 

های مختلف، مرحم یا کریم با فیصدی: اشکال دوائی
 .%1معمولاً 

 

 
 چگونه استفاده شود: 

 
مرحم آن مستتتتقیما ، بخارات، خارش و بواسکککیربرای 

 دفعه در روز استعمال شود.  4یا  3روی جلد 
 

 Ibuprofenایبوپروفن یا 

 
(Actiprofen, Advil, Genpril, Motrin, 

Nuprin, Rufen, others) 

ورم و تب مؤثر است. برای ایبوپروفن بر ضد درد، ت
درد التهاب های جریان خونریزی ماهوار و ناراحتی

مفصتتلی و درد مریضتتان مصتتاب مرض ایدز بستتیار 
 مؤثر است.

 
که یکجا با غذا و بخصوص با  صورتی: دربا اهمیت

لبنیات خورده شتتود، کمتر ستتبب تخریش معده خواهد 
 شد. 
 

بب تخریش یا درد : ممکن استتتتتت ستتتتتعوارض جانبی
 ها و قبضیت شود.معده، برنگس گوش

 
ملی گرام و بیشتتتتتر  200های : تابلیتاشکککککال دوائی

 ملی لیتر. 5ملی گرام در  100از آن، شربت حاوی 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

دفعه در روز  6تا  4ملی گرام  400تا  200مقدار 
ملی گرام در روز  2400استتتتتفاده شتتتتود. بیشتتتتتر از 

 نگیرید. 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 آسپرینبرای درد، تورم  و تب: 

 .پاراستامول: تب برای درد و
 

 
 تداخل با دیگر دواها:

 ددر کبستتتبب مشتتتکلات ممکن استتتت  با فینی توئین:
 شود.
 

ا یقبل از گرفتن آن حدود یک هفته  اخطار:

 3اجتناب شتتتتود. در از عملیات جراحی بعد 
 ماه اول حاملگی استفاده نشود. 

 

 اخطار!
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 Lidocaine لیدوکائین یا 
 

(Topicaine, Xylocaine) 

 
شتتتود تا لیدوکائین بشتتتکل جیل آن در جلد استتتتفاده می

های رد ناشتتتتتتتی از تخریشتتتتتتتات جلدی، ستتتتتتتوختگید
کوچک و گزیدن حشتتتتتتترات را  یهاکوچک، بریدگی
 آرام سازد.  

 
ه ضتت: تغییر رنگ جلد )اکثراً این عارعوارض جانبی

های مملو از مایع برجستتتتگی بزودی از بین میرود(،
 در جلد.

 
 %4و  %2: مرحم اشکال دوائی

 

 
 چگونه استفاده شود: 

 
برای کمک به جلوگیری از تشکککککککوش عکسکککککککوی یا 

Dysreflexia ، قبل از خارج ستتتتتتتاختن مواد غایطه

استفاده شود. قبل مقدار کم آن داخل مقعد  بادست یک
از تطبیق کتیتر، مقدار کمی در مجرای ادرار گذاشته 

 شود. 
 

 Mebendazoleمبندازول یا 

 
(Vermox) 

 
های مختلف استتتتتتت که برضتتتتتتد کرم مبندازول دوائی

 های چنگکی.امعاء مؤثر است، بشمول کرم
 

های بطنی : ممکن استتتت بعضتتتی دردعوارض جانبی
شتتتتتتود، مگر عوارض جانبی معمول یا استتتتتتهال دیده 

 نیست.
 

 ملی گرام  100های : تابلیتاشکال دوائی
 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از  100مقتتتدار هکککای چنگکی، برای کرم
روز استتتتتتتتفاده  3دفعه در روز برای  2طریق دهن، 

 شود. 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 البندازول.

 

 
حامله باشتتتتتتتید از آن استتتتتتتتفاده  اگر اخطار:

 سال داده نشود.  2نکنید. به اطفال کمتر از 
 

 اخطار!
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ککککککککککتکککککککرونکککککککیکککککککدازول  یکککککککا مک
Metronidazole 

(Flagyl, Metro, Metroxyn, Satric) 

 
مترونیتتدازول برای مرض التهتتابی لگن ختتاصتتتتتتتره 

(PID) ، انتانات مهبلی و جلدی و استتهال خونی امیبی

 استفاده میشود.
شود. در زمان با اهمیت شما نیز باید تداوی  : همسر 

های الکول دار ستتتتتتفاده از مترونیدازول از نوشتتتتتابها
 نشود.  سبب دلبدی زیاد خواهد شد.استفاده 

مزۀ فلزی در دهن، ادرار تیره، : عوارض جکککانبی
 ردردی.دلبدی ویا ناراحتی معده، س

 
و  400، 250، 200هتتای تتتابلیتتت: اشککککککککککال دوائی

ملی  500و  325، شتتیاف های مهبلی گرامملی 500
  گرام.
 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی  500مقتتدار انتککانککات رحم بعککد از ولادت، برای 
تا زمانی 2گرام از طریق دهن،  عه در روز  که  دف
 روز خانم بدون تب باشد. 2تب از بین رفته و تا 

 2 مقداربرای بکتریال وجینوزن ویا تریکومونان، 
گرام از طریق دهن بتتته یتتتک دوز واحتتتد، امتتتا در 

 صورت حاملگی دوز واحد استفاده نشود.
ملی گرام از  500تا  400مقدار اگر حامله باشکککککید، 

 روز. 7دفعه در روز برای  2طریق دهن، 
در ترکیککککب دوائی برای تککککداوی افرازات مهبلی و 

PID ، دیده شود. 162صفحۀ 

برای اسکهالات خونی در مریضکان مصکاب به ایدز با 
 3گرام از طریق دهن، ملی 500مقدار یا بدون تب، 

  روز. 7دفعه در روز برای 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
برای اسکککهالات خونی در مریضکککان مصکککاب به ایدز، 

 کوتریموکسازول، نورفلوکسازین 

 
کرختی یا بی حستتی هرگاه احستتاس  اخطار:

را توقف دهید.  پیدا شتتتتتتتد، استتتتتتتتفاده از آن
ماه  3کوشتتتتتتش کنید که مترونیدازول را در 

اول حاملگی استتتتتتتتفاده نکنید. هرگاه گرفتن 
دوا لازم باشد، یک دوز واحد به مقدار زیاد 
در زمتتان حتتاملگی نگیریتتد. امتتا در زمتتان 
یاد  قدار ز به م یک دوز  شتتتتتتتیردهی گرفتن 

ارای مشتکلات جگر مصتوون استت. افراد د
مانند افراد مصاب به زردی نباید از این دوا 

 استفاده کنند.

 Miconazoleزول یا میکونا

(Dactarin, Fungtopic, Micatin, 
Monistat) 

 
د فنگستتتتی استتتتت که برای میکونازول یک دوای ضتتتت

ها و ستتایر انتانات فنگستتی مهبل ویا در تداوی پوپنک
 شود.جلد استفاده می

 
هرگاه میکونازول ستتتتتتبب تخریش شتتتتتتود، : اهمیتبا 

را توقف دهید. در زمان استتتتتتفاده از  استتتتتتفاده از آن
روز از مقاربت جنستتتتتتتی  4تا  3میکونازول برای 

به همستتتتتتترتان  تان  تا از انتشتتتتتتتتار ان ید  مای ناب ن اجت
 جلوگیری بعمل آید. از تماس با چشم جلوگیری کنید.

 
 .تخریشات: عوارض جانبی

 
یا  100های مهبلی ، شتتیاف%2کریم : اشکککال دوائی

 ملی گرام. 200
 

 
 چگونه استفاده شود: 

 فنگسی مهبل:برای انتانات 
شب داخل مهبل  7هرشب برای گرام  5مقدار  کریم:

 گذاشته شود.
دانه  هرشب یک ملی گرامه: 100های مهبلی شیاف

 شب.  7عمیقاً داخل مهبل گذاشته شود، برای 
دانه  هرشب یک گرامه:ملی  200های مهبلی شیاف

 شب. 3عمیقاً داخل مهبل گذاشته شود، برای 
 2را روزانه  کریم آن برای انتانات فنگسکککککککی جلد:

ه ک دفعه در ناحیۀ مصتتتاب شتتتده تطبیق کنید تا زمانی
 . انتان کاملا از بین برود

 
 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:

نات فنگسکککککککی )پوپنکبرای  تا جنشتتتتتتتن  ها(:همه ان
 نستاتین، کلوتریمازول. ویولت،

  

 
متاه اول حتاملگی از  3در جریتان  اخطکار:

 میکونازول استفاده نکنید.
 

 اخطار! اخطار!
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 Nifedipineنیفیدیپین یا 
 

(Adalat, Nelapine, Nifecard, Nifed, 
Procardia) 

 
یع ستتتتتترستتتتتتت که برای پائین آوردن ا ینیفیدیپین دوا

 فشار خود استفاده میشود.
 

با نیفیدیپین یکجا جوس مالته ننوشید، چون : با اهمیت
 سازد.مؤثریت دوا را کم می

 
:  سردردی، گنسیت، بخارات جلدی، عوارض جانبی

 سرخ شدن حملوی روی.
 

 ملی گرام. 10های کپسول و تابلیت: اشکال دوائی
 

 
 چگونه استفاده شود: 

تنها برای بلند رفتن ناگهانی فشککککککارخون از سککککککبب 
 :dysreflexiaتشوشات عکسوی یا 

کپسول را جویده و بلع نمایید ویا کپسول را : کپسول
 سوراخ کرده و زیر زبان خود بگذارید. 

تابلیت را میده کرده و با مقدار کم آب پاک : تابلیت
مخلوط نمایید تا خمیر نرم ستتتتتاخته شتتتتتود و آنرا زیر 

خود بگذارید، ویا تابلیت را جویده وبا مقداری زبان 
 را بلع نمایید.  آب آن

  

 
 اثرات متقابل با دیگر دواها:

رگاه هبا کاربامازیپین، فینوباربیتال و فینی توئین: 
این دواها یکجا با نفیدیپین استفاده شوند مؤثریت آنها 

 کم خواهد شد.

 
  dysreflexiaنفیدیپین باید تنها در  اخطار:

توستتتتتتتط افراد مصتتتتتتتاب به جروحات نخاع 
دیده  117شتتتتوکی استتتتتفاده شتتتتود )صتتتتفحۀ 
حتتالات عتتادی شتتتتتتتود(. این دوا نبتتایتتد برای 

فشتتتتارخون بلند ویا مشتتتتکلات قلبی استتتتتفاده 
 شود.

 

یککککا نککککیککککتککککروفککککورانککککتککککوئککککیککککن   

Nitrofurantoin 
(Furadantin, Macrobid, Macrodantin) 

 
ه برای ستتتتتتتت کا یانتی بیوتیکنیتروفورانتوئین یک 

 شود.تداوی انتانات مثانه استفاده می
 

ها، لبدی، استتتتتتتتفراغ، ستتتتتتتردردید: عوارض جانبی
گازات شکم. برای کمتر ساختن این عوارض دوا را 

 با غذا یا شیر یکجا بخورید.
 

اغ، استفر علایم در صورت گرفتن مقدار بسیار زیاد:
دردهای صتتتتتتدری. ادرار ممکن استتتتتتت زرد تیره یا 

 نصواری شود.
 

ملی  100و  50، 25هتای تتابلیتت: اشکککککککککال دوائی
 ملی لیتر. 5ملی گرام در  25گرام، شربت های 

 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

دفعه  2ملی گرام،  100مقدار  :مثانهبرای انتانات 
 روز. 3در روز برای 

 
 ممکن مؤثر باشند:دواهای دیگری که 

امتتوکستتتتتتتتی ستتتتتتتتیتتلتتیتتن،  :انککتککککانککککات مککثککککانککککهبککرای 
 کوتریموکسازول، نورفلوکسازین 

  

 
ها کلیهافراد مصتتتتاب به مشتتتتکلات  اخطار:

نباید این دوا را بگیرند. زنان در ماه اخیر 
 حاملگی نباید از این دوا استفاده کنند.

 

 اخطار!
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 وکسازین یا نورفل
Norfloxacin 

(Lexinor, Noroxin, Uritracin) 

 
ها بیوتیک از فامیل کینولوننورفلوکستتتتازین یک انتی

ی گونوریا، انتانات مثانه و باشتتتتتتتد که برای تداومی
 .شودها و واقعات شدید اسهال استفاده میکلیه
 

ممکن ستتتتتبب ستتتتترگیچه و افزایش :  عوارض جانبی
 1شتتود. برای کاهش این اثرات دوا را اثرات کافئین 
 ساعت بعد از غذا بخورید. 2ساعت قبل یا 

 
 ملی گرام. 400های : تابلیتاشکال دوائی

 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق  400مقدار  ،انتانات مثانهبرای 
 روز. 3دفعه در روز برای  2دهن، 
ملی گرام از طریق  400، مقدار هاانتانات کلیهبرای 
 روز. 10دفعه در روز برای  2دهن، 
ملی گرام از  800مقدار ، گونوریا )سکککککوزاک(برای 

 .طریق دهن به دوز واحد
، مقدار اسککککهالات در افراد مصککککاب مرض ایدزبرای 
 .تنها یک دفعهملی گرام  400
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
ستتتتتتتتیتتلتتیتتن، امتتوکستتتتتتتتیانککتککککانککککات مککثککککانککککه: بککرای 

 کوتریموکسازول، نیتروفورانتوئین.
ستتتتتیلین، ستتتتتیفیکستتتتتیم، اموکستتتتتی: برای انتانات کلیه

 سپروفلوکسازین، کوتریموکسازول.
ی ، کوتریموکسازول، دوکسسیفیکسیمگونوریا: برای 
 سیکلین.
 : اسهالات افراد مصاب مرض ایدزبرای 

 ، کوتریموکسازولمترونیدازول
 

 
آب بگیرید. را با مقدار زیاد این دوا  اخطار:

که  یهااستتتتتتتید و ویتامینا را با انتیاین دو
 دارای آهن و زنک اند استتفاده نکنید. هرگاه
هتتای بتتا نورفلوکستتتتتتتتتازین یتتا انتی بیوتیتتک

کینولون حستتاستتیت داشتتته باشتتید، از این دوا 
استفاده نکنید. زنان حامله و شیرده و اطفال 

 ساله نورفلوکسازین نگیرند.  16کمتر از 

 Nystatinنیستاتین یا 
 

(Dermodex, Mycostatin, Nilstat, Nystat) 

 
نیستتاتین یک دوای ضتد فنگس استت که برای تداوی 
انتانات فنگستتتتتتتی در دهن )دهن جوش(، مهبل و جلد 

 گیرد.مورد استفاده قرار می
 

نیستتتتاتین تنها برضتتتد انتان پوپنکی کاندیدا : با اهمیت
میکونازول برضتتتتتتد دیگر که  مؤثر استتتتتتت، درحالی

کلوتریمتتازول  .انتتتانتتات فنگستتتتتتتی نیز مؤثریتتت دارد
 ممکن است ارزانتر و استفادۀ آن آسانتر باشد.

 
حد، وا 100000های مهبلی شتتتتتیاف: اشککککککال دوائی

 200000برای دهن حاوی های چوشتتتتتتتیدنی تابلیت
واحد در هر گرام،  100000های حاوی واحد، کریم
 ملی لیتر. 1در واحد  100000حاوی  محلول
 

 
 چگونه استفاده شود: 

نات دهن و گلو: برای  تا  1دفعه در روز،  4یا  3ان
آن در دهن انداخته شتتتتتتتود. برای  محلولملی لیتر از 

یتک دقیقته آنرا بته تمتام دهن پخش نموده و بعتداً بلع 
 روز انجام دهید. 5کار را به مدت  اینشود. 
 

داشتتتتته و  ناحیه را خشتتتتک نگاه: برای انتانات جلدی
دفعه تا برطرف شتتتتتتدن بخارات  3کریم آنرا روزانه 

 ادامه دهید.
را داخل مهبل روزانه  کریم آن: برای انتانات مهبل

روز تطبیق کنید. ویا شتتتیاف  14تا  10دفعه برای  2
واحتتتد را در وقتتتت خواب عمیقتتتا  100000مهبلی 

شتتتتب ادامه  14کار را برای  داخل مهبل نمایید و این
 دهید. 
 

 که ممکن مؤثریت داشته باشند: یای دیگردواه

 میکونازول، کلوتریمازول، سرکه ویا جنشن ویولت
 

 
اگر نستتاتین ستبب تخریشتات شتود،  اخطار:

از  . وقتیاستتتتتتتتفاده از آنرا متوقف ستتتتتتتازید
نمایید از مقاربت جنستتی نستتتاتین استتتفاده می

پرهیز کنید تا از انتشتتار مرض به همستتر تا 
 جلوگیری شده باشد.

 

 اخطار!
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 پارا ستامول یا 
Paracetamol or Acetaminophen 

(APAP, Panadol, Tempra Tylenol, etc.) 

 
پاراستتتامول و استتتامینوفن دو استتم از یک دوا هستتتند 
که برای آرام ستتاختن درد و پائین آوردن تب استتتفاده 

ترین دواهای ضد درد یکی از مصوونشود. این می
شود و بناءً میاست. این دوا سبب تخریش معده نمی

توانتتد بتته عوض آستتتتتتتپرین ویتتا ایبوپروفن در افراد 
مصاب زخم معده داده شود. همچنان زنان حامله می
توانند از این دوا استتتفاده کنند و با مقادیر کمتر برای 

 باشد.اطفال نیز مصوون می
 

کند، ها را علاج نمیپاراستتتامول مریضتتی: با اهمیت
لازم استتتت که ستتتبب ستتتازد. تنها درد و تب را کم می

 شده و تداوی گردد.  پیدادرد ویا تب اصلی 
 

: علایم در صکککککککورت گرفتن مقککدار بیش از حککد دوا
 دلبدی، استفراغ، درد معده.

 
ملی  500و  325، 100ی هاتابلیت: اشککککککال دوائی
ملی  5ملی گرام در  160 و 120های گرام، شتتتربت
 650ویا  325، 300، 120، 80های لیتر، شتتتتتتتیاف

ملی  0.8ملی گرام در  80هتتتتای ملی گرام، قطره
 لیتر.
 

 
 چگونه استفاده شود: 

 1000تا  500مقدار  :درد یا پائین آوردن تببرای 
ستتتتاعت مطابق  6تا  4ملی گرام از طریق دهن، هر 

  به ضرورت.
 

 مؤثریت داشته باشند: که ممکن یدواهای دیگر
سپرین ویا ایبوپروفن نیزبرای درد، تب و پندیدگی  : آ

مؤثر انتتد، مگر هیچکتتدام نبتتایتتد در زمتتان حتتاملگی 
  استفاده شوند.

 
هرگاه تخریبات یا مشتتتتکلات کبد یا  اخطار:

داشتتته باشتتید از این دوا استتتفاده نکنید.  کلیه
هرگاه بصتتورت منظم قبل یا بعد از نوشتتیدن 
الکول از این دوا استتتتتتتتفاده شتتتتتتتود، ستتتتتتتبب 

 تخریبات میشود.
 

 Penicillinیا  پنسیلین
 

(Bentapen VK, PenVee K, 
Phenoxymethyl penicillin) 

 
 ستتتتتتتت که برای تداویا یپنستتتتتتتیلین یک انتی بیوتیک

دهن، دندان، جلد، رحم و بستتتتتتتیاری انتانات انتانات 
شتتتتود. متاستتتتفانه مقاومت در مقابل دیگر استتتتتفاده می

 پنسیلین بسیار زیاد شده و مانند سابق مفیدیت ندارد.
 

هتتای معتتافیتی و شتتتتتتتتاک مراقتتب واکنش: بککا اهمیککت
 الرژیک باشید.

 
 عوارض جانبی: بخارات جلدی

 
گرام، ملی  500و  250تابلیت های : اشکککککال دوائی
 .ملی لیتر 5ملی گرام در  250و  125شربت های 

 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی  250مقتتدار  :رحم بعککد از ولادتبرای انتککانککات 
واحد است( از طریق  400000گرام )که مساوی به 

 روز.  7برای  دفعه در روز، 4 دهن،
 

ملی گرام  250مقدار : هاو زخم برای انتانات جلدی
 روز.  10دفعه در روز برای  4از طریق دهن، 

 

 که ممکن مؤثریت داشته باشند: یدواهای دیگر
اموکستتتتتی ستتتتتیلین، برای انتانات رحم بعد از ولادت: 

امپی ستتتیلین، ستتتپروفلوکستتتازین، دوکستتتی ستتتیکلین، 
 مترونیدازول

 
دای کلوگزاستتتتتتتیلین، دوکستتتتتتتی برای انتانات جلدی: 

 اریترومایسین، تتراسیکلینسیکلین، 
 

 
هرگتتاه بتته مقتتابتتل یکی از دواهتتای  اخطککار:

فامیل پنسیلین حساسیت داشته باشید، از این 
 دوا استفاده نکنید.
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 پودوفیلین یا  
Podophyllin 

(Condylox, Podocon-25,  
Podophylom-resin) 

 
یم روی زختواند مستتتتتقمایع ایستتتتت که میپودوفیلین 

ها را از بین  تا آن ناستتتتتتتلی تطبیق گردد  ناحیۀ ت های 
 ببرد.
 

: پودوفیلین برای جلد ستتتتالم بستتتتیار مخرش با اهمیت
ملی لیتر  0.5است. در هر دفعه مقدار بسیار کم آن )
ودوفیلین پفاده از یا کمتر( را استفاده کنید. قبل از است

ها را با واستتتیلین یا دیگر مرکبات ستتتاحۀ اطراف زخ
 پترولیم محافظه نمایید. 

 
برای جلد ستتالم بستتیار مخرش بوده :  عوارض جانبی

 تواند.می
 

 .%25تا  %10مایع : اشکال دوائی
 

 
 چگونه استفاده شود: 
پاک ک بۀ گوش  یک پن ندان خلال ویا با ن، چوبک د

ده یچانده شتتنوک تیز پ که روی یک وستتیلۀ یتکۀ پاک
ها تطبیق کنید. بعد از مدت باشتتتتتد، مایع را روی زخ

 ساعت با احتیاط آنرا با آب و صابون بشوئید. این 4
 هفته انجام دهید.  4مرتبه برای  کار را هفته یک

 
 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:

ترای کلورو استتتیتیک : زخ های ناحیۀ تناسکککلیبرای 
 اسید ویا بای کلورو اسیتیک اسید. 

 
 هتتتای خونرا روی زخاین دوا  اخطککککار:

مادرزادی، گوشتتتتتتتتتخال دهنده، های های 
یده های اضتتتتتتتتافی، زخ که در آن موی روی

استتتتتتتت ویا در دهن استتتتتتتتفاده نکنید. هرگاه 
وباره از آن تخریش شدید جلدی واقع شود، د

حامله و شتتتتیرده از های استتتتتفاده نکنید. خانم
  آن استفاده نکنند.

 پروبنسید یا  
Probenicid 

(Benemid, Probalan) 

 
نستتتیلینهای فامیل پا یکتعداد انتی بیوتیکپروبنستتتید ب
را در بدن افزایش  شود تا مدت دوام آنها استفاده می
کار مؤثریت تداوی را بستتتیار زیادتر می بخشتتتد. این
 سازد.
 

ستتال  2را برای اطفال کمتر از  : پروبنستتیدبا اهمیت
 ندهید.
 

:  بعضتتتتی اوقات ستتتتبب ستتتتردردی، عوارض جانبی
 دلبدی و استفراغ میشود.

 
 ملی گرام. 500های : تابلیتاشکال دوائی

 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق دهن هر  1000تتتا  500مقتتدار 
 گیرید.بیوتیک فامیل پنسیلین را میدفعۀ که انتی

 
  

 
در زمان حاملگی و شتتتتتتتیردهی و  اخطار:

یاط  با احت همچنان در موجودیت زخم معده 
 استفاده شود. 

 اخطار! اخطار!
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 پروکائین پنسیلین یا
 Procaine Penicillin 

(Benzylpenicillin Procain, Bacillin C-R, 
Duracillin AS, Penadur, Pfizepen AS) 

 
ه برای ستتتتتت کا یبیوتیکروکائین پنستتتتتیلین یک انتیپ

های ات رحم و ستتتتتتتایر انتانات مانند زخمتداوی انتان
ن که به پنستتتتیلی بستتتتتر منتن و گونوریا در صتتتتورتی

 گردد.مقاوم نباشد، استفاده می
 

با پروبنستتتتتتید یکجا استتتتتتتفاده شتتتتتتود  : وقتیبا اهمیت
دیده شتتتتود(، مقدار پنستتتتیلین در خون  351)صتتتتفحۀ 

افزایش یافته و دوام تأثیر آن بیشتتتر شتتده و تداوی را 
 سازد.بیشتر مؤثر می

 
ات فنگستتتی ممکن استتتت ستتتبب انتان عوارض جانبی:

عد در در خانم بب بخارات جلد اطراف مق ها و ستتتتتتت
 اطفال شود.

 
 400000ای پودری حاوی هویال: اشککککککککال دوائی

واحتتد، کتته بتا  2000000واحتتد و  600000واحتتد، 
 گردد.آب مقطر یکجا شده و زرق می

 

 
 چگونه استفاده شود: 

ملیون واحد  1.2 مقدار: تب در جریان حاملگیبرای 
که خانم را  ستتتتتاعت درحالی 12زرق عضتتتتتلی، هر 
 برید.برای تداوی طبی می

 

 داشته باشند:که ممکن مؤثریت  یدواهای دیگر
یلین،  امپی: تککککب در جریککککان حککککاملگیبرای  ستتتتتتت

 مترونیدازول
 

 
تواند ستتتتتبب پروکائین پنستتتتتیلین می اخطار:

حملات استتتتتتما شتتتتتود. هیچگاه این دوا را با 
تتراستتتتتتتیکلین استتتتتتتتفتتاده نکنیتتد. هرگتتاه بتتا 

های  فامیل پنستتتیلین حستتتاستتتیت بیوتیکنتیا
داشتتته باشتتید، از پروکائین پنستتیلین استتتفاده 
نکنید. هیچگاه این دوا را داخل ورید زرق 

 نکنید.
 

 تیتانون توکسوئید یا
 Tetanus Toxoid 

(Tetavax) 

 
برای  ستتت کها یعامل معافیتتیتانوس توکستتوئید یک 
ا بعد از شتتتود. این دوا قبل یوقایه از تیتانوس داده می
شتتتتود. هرگاه یک ها داده میحاملگی یا بعد از ستتتتقط

زرق( در جریان  3زرق )ویا بهتر استتتتتتتت  2خانم 
علاوه بر خودش طفل نوزادش نیز حاملگی بگیرد، 

در مقابل این مرض کشتتتتتتتنده معافیت کستتتتتتتب خواهد 
 نمود.
 

های دورۀ واکستتین تیتانوس شتتامل واکستتین: با اهمیت
 را بگیرند.طفولیت است که همه باید آن

 
ی و کمی درد، ستتتتتتترخی، گرم عوارض جککککانبی:

 پندیدگی در ناحیۀ زرق شده
 

 10، % ویا 4مایعات زرقی حاوی : اشکککککککال دوائی
 ملی لیتر 0.5واحد در 

 

 
 چگونه استفاده شود: 

برای مصتتتتتتوون بودن از تیتانوس در تمام عمر، باید 
 دوره واکسین تیتانوس را بگیرید.  5

ملی لیتر داخل  0.5برای هر دورۀ واکستتتتتتتین مقدار 
 گیرد. بازو زرق صورت میعضلۀ بالای 
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 Tetracyclineتتراسیکلین یا 
 ادامه .............

 
 چگونه استفاده شود: 

ملی گرام از طریق دهن،  500مقدار برای کلامیدیا: 
 روز.  7دفعه در روز برای  4

طریق ملی گرام از  500مقتتدار برای سکککککککیفلین: 
 روز. 14دفعه در روز برای  4دهن، 
 4ملی گرام از طریق دهن،  500مقدار : PIDبرای 

که تب از بین رفته و مریض   دفعه در روز تا زمانی
باشتتتتتتتتد. )در ترکیب دوائی برای  2 تب  بدون  روز 

دیده  162ویا افرازات مهبلی، صتتتتتتتفحۀ  PIDتداوی 

 شود(.
از طریق ملی گرام  250مقدار برای انتانات جلدی: 

  روز. 14دفعه در روز برای  4دهن، 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
ازیترومایستتتتتین، دوکستتتتتی ستتتتتیکلین، کلامیدیا: برای 

 اریترومایسین.
 بنزاتین پنستتتیلین، دوکستتتی ستتتیکلین،برای سکککیفلین: 
 اریترومایسین.

صتتتتتفحۀ : (PID)برای مرض التهابی لگن خاصکککککره 

 دیده شود. 162
ستتفالکستتین، دای کلوگزاستتیلین، برای انتانات جلدی: 

 دوکسی سیکلین، اریترومایسین، پنسیلین.
 .مرحم اریترومایسینبرای مواظبت چشم نوزادان: 

  

 
تا مدت یک ستتتاعت بعد از خوردن  اخطار:

استتید، یات )شتتیر، ماستتت، پنیر،..( و انتیلبن
های کلین. تتراسیتتراسیکلین را استفاده نکنید

به مدت طولانی در معرض شعاع آفتاب که 
 قرار گرفته باشتتتتتتتد و همچنان اگر تارین آن

های حامله گذشتتته باشتتد، استتتفاده نشتتود. خانم
  و شیرده از تتراسیکلین استفاده نکنند.

 تتراسیکلین یا  

Tetracycline 
(Acromycin, Terramycin, Theracin, 

Sumycin, Unimycin) 

 
ها ینبیوتیک از فامیل تتراستتیکلانتیتتراستتیکلین یک 

تعداد زیاد انتانات بشتتتتتمول  استتتتتت. برای تداوی یک
کلامیدیا، ستتتتتتتیفلیس، مرض التهابی لگن خاصتتتتتتتره 

(PID) شتتتتتتتود. ها و مثانه استتتتتتتتفاده میو انتانات کلیه

تتراستتتتیکلین برای تمام انتانات مشتتتتابه مؤثر استتتتت، 
 341است )صفحۀ  ارزان است و استفاده از آن آسان

 دیده شود(.
 

ها تواند با ستتترماخوردگی: تتراستتتیکلین نمیبا اهمیت
تانات مقاربتی وقایه  له نموده ویا از ان )ریزش( مقاب

 نماید. 
 

:  هرگتتتاه بعتتتد از خوردن این دوا عوارض جکککانبی
بصتتتتتتتورت دوامدار در معرض شتتتتتتتعاع آفتاب قرار 

تواند ستتتتتتتبب بخارات جلدی گیرید، تتراستتتتتتتیکلین می
تواند ستتبب استتهال و ناراحتی معده ود. همچنان میشتت

 شود.
 

ملی  500و  250، 100های : کپستتولاشکککال دوائی
 .%1گرام، مرحم 

 

 اخطار!
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  TCAترای کلورو اسیتیک اسید یا  

 BCAبای کلورو اسیتیک اسید یا 
 

 استتتتیتیکترای کلورو استتتتیتیک استتتتید و بای کلورو 
ای ناحیۀ تناستتتتتلی هتوانند برای زخاستتتتتید هرکدام می
 استفاده شوند.

 
اده از این دواها  ستتتتاحۀ : ابتدا قبل از استتتتتفبا اهمیت
سیلین یا دیگر مرکبات پترولیم اطراف زخ ها را با وا

حافظه نمایید. بعد هرکدام از دواها را که داشتتتتتتتته م
دقیقه  30تا  15ها بزنید. برای مدت باشتتتید روی زخ

ستتتبب ناراحتی یا ستتتوزش خواهد شتتتد. اگر اشتتتتباهاً 
 را بشویید. روی جلد سالم چکید، با آب و صابون آن

که دوا پاشتتتیده شتتتده توانید در ناحیۀ همچنان شتتتما می
 لی که در خبازیپ   پودر اطفال )پودر تالک( ویا باشد

 شود، بمالید.استفاده می
 

 استتتید:  هرگاه ترای کلورو استتتیتیک عوارض جانبی
روی جلد ستتتالم بریزد، جلد را صتتتدمه رستتتانیده و از 

 برد.بین می
 

 .%35و  %10های : مایعات با غلظتاشکال دوائی
 

 
 چگونه استفاده شود: 

 3تا  1برای مطابق ضتتتتتتترورت یک دفعه در هفته 
  بزنید. هاتنها روی زخهفته 
 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:
 . پودوفیلین

 
بستتتتتتتیار با احتیاط استتتتتتتتفاده نمایید.  اخطار:

ه سوختاند تواند جلد نارمل را بشکل شدیدمی
 و باعث بوجود آمدن ندبات در آن شود.
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 های کنترول کنندۀ حاملگی(های جلوگیری، تابلیتدواهای ضد حاملگی خوراکی )تابلیت
 

شتتتوند که نوع های جلوگیری از حاملگی با دیگر دواها: بعضتتتی دواها ستتتبب میتابلیتاثرات متقابل 
که هردو نوع هورمون استتتروجن و پروجستتترون را های های جلوگیری از حاملگی )تابلیتمختلط تابلیت

ابلیتتگیرید از دارند( مؤثریت کمتر داشته ویا هیچ تأثیر نداشته باشند. هرگاه دوامدار دواهای ذیل را می
  های مختلط جلوگیری از حاملگی استفاده ننمایید:

 )کاربامازیپین )تگریتول 
 (لفینوباربیتال )لومینا 
 توئین )دای فینیل هیدانتوئین ، دایلانتین(فینی 
 )والپوریک اسید )دپاکین 

چگونه ممکن های هورمونی جلوگیری از حاملگی( های جلوگیری از حمل )و دیگر روشکه تابلیت برای معلومات در مورد این
ادیر مختلف از هر مقداشتتتتن های جلوگیری کننده از حاملگی با را بخوانید. تابلیت 196ید، صتتتفحۀ استتتت روی معلولیت شتتتما تأثیر نما

عداد محدود آنها را ت رستتتتتتد. در جدول پائین ما یکهای تجارتی بستتتتتتیار مختلف بفروش میها موجود بوده و تحت نامکدام از هورمون
 لست نموده ایم.
باشتتتتتند. ها میترین و مؤثرترین نوع آن برای اکثر خانممتر از هردو هورمون باشتتتتتند، مصتتتتتوونکه دارای مقدار ک ینواعاکثراً ا

 توانند.دریافت شده می 3و  2، 1های در گروپ (Low dose)تابلیت حاوی مقادیر کم هورمون 

 

 
 Triphasic pills –فازیک )سه مرحلوی( های ترای تابلیت -1گروپ 

یک اینها در ترکیب خود دارای مقدار کم از هردو هورمون استتتروجن و پروجستتترون بشتتکل مختلط بوده که مقادیر آنها در جریان 
 خورده شوند. ها متغیر است بناءً بسیار با اهمیت است که منظممقادیر هورمون در این نوع تابلیتکه  کند. از آنجاییماه تغییر می

 تجارتی:  یهااسم
 لوجینون                       ترای سیکلین                        تری نووم                           ترای فازیل                
 سینوفیز                       ترای نوردیول                       ترای کیلار                

 

 
 های با مقادیر کم هورمونتابلیت -2 گروپ

میکروگرام از  50گرام از استروجن نوع "ایتنیل استرادیول" ویا میکرو 35دار کم هورمون استروجن )ها دارای مقیتاین نوع تابل
دورۀ باشتتتند که مقادیر آن در تمام یک نوع استتتتروجن "مستتتترانول"( و همچنان مقدار کم هورمون پروجستتتتین بصتتتورت مختلط می

 کند.ماهانه ثابت بوده و تفاوت نمی
 های تجارتی:اسم

                Brevicon 1+35                 Norinyl 1+35, 1+50                  Ovysmen 1/35             Norimin 
Noriday 1+50                 Ortho-Novum 1/35, 1/50         Neocon                         Perle                           

           

 
 کم هورمونبسیار های با مقادیر تابلیت – 3گروپ 

میکروگرام استروجن از نوع "ایتنیل استرادیول"(  35تا  30حاوی مقدار زیاد پروجستین و مقدار کم استروجن )ها این نوع  تابلیت
 باشند.می
 تجارتی: یهااسم

Lo-Ovral                               Microvlar                          Lo-Femenal                       
Microgynon 30                     Nordette                                                                     
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نریزی نارمل ماهوار که های خون )مقدار کم خونریزی در اوقات غیر از زمان خوینان از مؤثریت و کمتر ستتاختن لکهجهت اطم
ستفاده نمایید، بخصوص تابلیتها را در عین زمشود(، هر روز تابلیتها دیده میبصورت لکه را در  هاهای که مقدار کم هورمونان ا

های امتحان نمایید. هرگاه بازهم لکه را 3دوام نمود، یک نوع تابلیت از گروپ  4تا   3های خون بعد از ترکیب خود دارند. اگر لکه
 را امتحان نمایید.  4خون دیده شود، یک نوع تابلیت از گروپ 

تواند ، میخونریزی ماهوار او را ناراحت ستتازد اما هرگاه یک خانم برای چند ماه خونریزی ماهوار نداشتتت ویا مقادیر بستتیار کم
 تبدیل نماید.  4های خود را به یک نوع دارای مقدار بیشتر استروجن از گروپ تابلیت

شتتود، قبل از خونریزی ماهوار دردناک می آنها که پستتتان هایر شتتان بستتیار زیاد باشتتد ویا آنهای که خونریزی ماهوا یبرای زنان
پیدا شده می 3ها در گروپ ترون بهتر خواهد بود. این تابلیتی دارای مقدار کم استروجن و مقدار زیاد پروجسیک نوع تابلیت جلوگیر

 توانند. 
زی ماهوار آنها های خون ایشتتتتان دوام نماید ویا یک خونری، دیدن لکه3نوع تابلیت از گروپ  که در زمان استتتتتفاده از یک یزنان

با های خود را توانند تابلیتنمودند حامله شتتده بودند، مینوع تابلیت جلوگیری را استتتفاده می ه یکک حالیگم شتتود ویا آنهای که قبلا در
پیدا می 4در گروپ  (High dose)های با مقدار بلند هورمون دارد، تعویض نمایند. این تابلیت که مقدار کمی بیشتتتر استتتروجن ینوع

 شود. 
 

 

 (High dose pills)ون های با مقدار بلند هورمتابلیت -4گروپ 
داشته و در بیشتر آنها مقدار پروجستین میکروگرام از استروجن نوع "ایتنیل استرادول"(  50ها مقدار بیشتر استروجن )این تابلیت

 نیز بیشتر است.
 تجارتی: یهااسم

Eugynon                                         Neogynon                                      Ovral                            
Femental                                          Nordiol                                       Primovlar                     

 

 
ها ویا بلند بودن خفیف فشتار خون، از تابلیتتوانند از ستبب ستردردیکه نمیدهند، ویا آنهای که طفل را از پستتان خود شتیر میزنانی 

د، استتفاده کنند. این که تنها حاوی پروجستتین باشت هایند از تابلیتاستتفاده کنند، ممکن استت بخواه (حاوی هردو هورمون)های مختلط 
 گردند.یاد می ”mini-pills“اند و همچنان بنام  5جلوگیری از حاملگی شامل گروپ  هاینوع تابلیت

 

 

  های خالص پروجستینتابلیت – 5گروپ 

 شوند و تنها حاوی پروجستین اند.نیز یاد می  ”mini-pills“ها بنام این تابلیت

 های تجارتی:اسم
Femulen 

Micronor 
Micronovum 

Nor-Q D 

Microlut                 Neogeston   
Microval                 Ovrette        

Neogest         

                             

   

ها همچنان منحیث این انواع تابلیت      
هتتای عتتاجتتل تنظیم ختتانواده روش

صتتتتتتفحۀ  –مورد استتتتتتتفاده دارند 
 بعدی دیده شود.

   

 
 

ی ماهوار. خونریزدر عین وقت استفاده شوند، حتی در جریان خونریزی بدون توقف تابلیت های خالص پروجستین باید هر روز 
 منظم خواهد بود. ماهوار اغلب غیر
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 روش عاجل تنظیم خانواده ) روش عاجل جلوگیری از حاملگی(
های کنید، گرفتن تابلیتتابلیت استتتتتفاده نمیحتی اگر بصتتتتورت نارمل شتتتتما برای جلوگیری از حاملگی 

ها را ده شتود(. چون شتما این نوع تابلیتدی 355عاجل تنظیم خانواده، درستت استت و مشتکلی ندارد )صتفحۀ 
گیرید، کدام اثر متقابل نخواهند که برای  معلولیت خویش می ییرید، اینها با دواهاگبرای یک مدت کوتاه می

  داشت. 
تابمی ید  یتتوان یتل تابل یا  جل و عا حاملگی را در جریهای  عد از  5ان های منظم جلوگیری از  روز ب

ه را که ضرورت دارید وابسته ب یهایری از حمل بگیرید. تعداد تابلیتمحفوظ برای جلوگمقاربت جنسی غیر
جارتی از هرکدام از انواع مای تتعداد محدود استتتت باشتتتتد. در جدول ذیل تنها یکمقدار استتتتتروجن ویا پروجستتتتتین موجود در تابلیت می

شتتتود، مقدار هورمون را در که یک استتتم تجارتی بعضتتتاً برای بیشتتتتر از یک نوع تابلیت بکار برده میها آمده استتتت. از آنجایی تابلیت
 ها قبل از استفادۀ آنها برای تنظیم خانوادۀ عاجل بررسی کنید.تابلیت
 

 ل استفاده شودها برای تنظیم خانوادۀ عاجتچگونه از تابلی
 

 دوز یا مقدار دوم  دوز یا مقدار اول های برای روش عاجل تنظیم خانواده تابلیت
 ساعت بعد( 12)

 50هتتتای بتتتا مقتتتادیر بلنتتتد هورمون حتتتاوی تتتتابلیتتتت
 (Ovral, Ogestrel)میکروگرام ایتنیل استرادیول 

 تابلیت بگیرید 2 تابلیت بگیرید 2

ی  35تا  30های با مقادیر کم هورمون، حاوی تتابل
 ,Lo-Femenal)میکروگرام ایتنیتتتتل استتتتتتتترادیول 

Lo/Ovral, Mirogynon, Nordette) 

 تابلیت بگیرید 4 تابلیت بگیرید 4

میکرو  20های با مقادیر کم هورمون، حاوی تابلیت
 (Alesse, Lessina, Lutera)گرام ایتنیل استرادیول 

 ابلیت بگیریدت 5 تابلیت بگیرید 5

هتای ختاص برای روش عتاجتل تنظیم ختانواده تتابلیتت
حتتتتاوی ایتنیتتتتل استتتتتتتترادیول و لیوونورجستتتتتتتتریتتتتل 

(Tetragynon) 

 تابلیت بگیرید 2 تابلیت بگیرید 2

حاوی  (mini-pills)های پروجستتتتتتتتین خالص تابلیت

 میکروگرام لیوونورجستریل 75
 (Overette, Neogest) 

 25دفعه و  تابلیت را یک 25دفعه بگیرید، ویا  تابلیت را تنها یک 40
 ساعت بعد بگیرید. 12تابلیت را 

حاوی  (mini-pills)های پروجستتتتتتتتین خالص تابلیت

 میکروگرام لیوونورجستریل 30
 (Microlut, Microval, Norgeston) 

 25تابلیت را یک دفعه و  25دفعه بگیرید، ویا  تابلیت را تنها یک 50
 عت بعد بگیرید.سا 12تابلیت را 

هتای ختاص برای روش عتاجتل تنظیم ختانواده تتابلیتت
میکروگرام ایتنیتتتتل استتتتتتتترادیول و  1500حتتتتاوی 

 (Postinor 1)لیوونورجستریل 

 یک تابلیت، صرف یکدفعه بگیرید

یت های خاص برای روش عاجل تنظیم خانواده  تابل
ترادیول و  750حتتتتاوی  نیتتتتل استتتتتتت ت ی میکروگرام ا

-Postinor, Postinor 2, Plan)لیوونورجستتتتتریل 
B, Pill 72, Post-Day) 

 تابلیت، صرف یکدفعه بگیرید 2
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توانید برای را میموجود در پاکت تابلیت اول  21های جلوگیری را داشتتتتته باشتتتتید، هریک از ای تابلیتدانه 28هرگاه یک پاکت 
 ها هورمون ندارند. استفاده نکنید، زیرا این تابلیتای را دانه 28پاکت تابلیت اخیر  7ی استفاده کنید. روش عاجل جلوگیری از حاملگ

های مختلط )حاوی نستتتتتتتبت به انواع تابلیت های خاص برای جلوگیری عاجل از حاملگیهای خالص پروجستتتتتتتتین و تابلیتتابلیت
 ی دارند )سردردی و دلبدی(.گردند، عوارض جانبی کمترهردو نوع هورمون( که در روش عاجل تنظیم خانواده استفاده می

 

 (Antiretroviral Therapy – ART)ریترووایرل دواها برای تداوی انتی –دواها برای مرض ایدز 
شتتوند. این دواها کمک مییاد می (ARVs)شتتوند بنام دواهای انتی ریترووایرل یا که برای تداوی مرض ایدز استتتفاده می یدواها

ریترووایرل یا دوا، بنام تداوی انتی 3کیب اقلا تر و صحتمندتر زندگی نماید. گرفتن ترتا یک شخص مصاب مرض ایدز طولانی نمایند
ART های دوائی معمول برای توانید در مورد بعضتتتتی ترکیبشتتتتود. در این فصتتتتل میگفته میART  معلومات کستتتتب نمایید. به جدول

که بصتتتتورت منظم برای معلولیت خود  یدواهاببینید تا دریابید که آیا کدام تداخل دوائی با  362تا  361دواهای جداگانه در صتتتتفحات 
 گیرید و دواهای تداوی مرض ایدز موجود است یاخیر.می
 

 ART –ریترووایرل از ا  آی وی و برنامۀ تداوی انتیمواظبت 
ست که تمام اجزای بدن را مصاب می  ست مثبت اچ آی وی، اچ آی وی / ایدز یک مرض مغلق ا سازد. بزودی بعد از دریافت ت

تواند بصورت منظم که کارکن صحی آموزش دیده موجود بوده و می کوشش نمایید تا برنامۀ مواظبت از اچ آی وی را پیدا کنید، جائی
چ آی وی دوا د برای وقایه از اتوانننماید تا صتتحتمند بمانید. برنامۀ مواظبت از اچ آی وی میشتتما را معاینه نموده و به شتتما کمک می

به  ARTتوانند در شتتروع کردن تداوی ضتتدویروس یا ها را برای  شتتما فراهم آورد. آنها میستتایر حمایت دهی وداده و همچنان مشتتوره

را  توانند آنبرای شتتتما مؤثر نباشتتتد، می ARTشتتتما کمک نمایند، هرنوع عوارض جانبی را تداوی کنند و اگر تداوی ضتتتدویروستتتی یا 

های شخصی بیشتر قابل اعتماد و رایگان )یا بسیار نسبت به کلینیکتغییر دهند. دریافت دوا از مراکز مواظبت از مریضان اچ آی وی 
 باشد.ارزان( می

 

 ضرورت است؟ ARTچه وقت به تداوی ضد ویروسی یا 
 یندارند. تنها افراد ARTی ضد ویروسی یا صحتمند است ضرورت به تداو آنهاافراد منتن با اچ آی وی که هنوز سیستم معافیت 

کند، به که سیستم معافیتی بدن شان بخوبی کار نمی دهند ویا آنهاییکه تست اچ آی وی آنها مثبت بوده و علایم مرض ایدز را نشان می
تواند نشتتان بدهد که تا چه اندازه کار می CD4ضتترورت خواهند داشتتت. یک معاینه خون بنام شتتمارش  ARTتداوی ضتتد ویروستتی یا 

توانید باشد، شما و کارکن صحی شما می 200شما کمتر از  CD4سیستم معافیت بدن خوب است. اگر این تست موجود باشد و سطح 

 را شروع کنید. ARTتصمیم بگیرید که چه زمانی تداوی ضدویروس اچ آی وی یا 

 

، با اهمیت اسکککت که با کارکن صکککحی خود روی  ARTقبل از شکککروع تداوی ضکککد ویرون ا  آی وی یا 

 موارد ذیل بحث نمایید:
  آیا قبلا کدام تداوی ضد ویروسی یاART که حالا خواهید گرفت تأثیر دارد. یفته اید؟ این موضوع روی نوع دوارا گر 

 ورت خواهد بود تا ابتدا آیا کدام مریضتتی یا شتترایط دیگری دارید، مثلا: توبرکلوز )مرض ستتل(، انتانات وخیم ویا تب؟ ضتتر
 اینها تداوی گردند.

  مزایا، خطرات و عوارض جانبی احتمالی تداوی ضتتد ویروس اچ آی وی یاART که  یخواهد بود؟ کوشتتش کنید با افراد چه

 قرار دارند و همچنان با کارمند صحی خود صحبت کنید.  ARTقبلا تحت تداوی 

 ن دوا بگیرید؟ برای مؤثر بودن تداوی ضتتتد ویروستتتی یا آیا آمادگی دارید که هر روزه در یک زمان معیART  این موضتتتوع

 بسیار با اهمیت است. 
  آیا حمایت یک شتتتخص مورد اعتماد ویا یک گروه اچ آی وی / ایدز را که بتوانید جهت کستتتب معلومات و دریافت کمک به

 آنها مراجعه نمایید، باخود دارید؟
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 خود، به کجا مراجعه نمایید تا کمک دریافت کنید.  ARTدانید در صورت مقابل شدن به مشکل در گرفتن دواهای مطمئن شوید که می

 

 تواند عوارض جانبی شدید به شما داشته باشد.خودتان تداوی را شروع نکنید. ممکن است دواهای اشتباه را بگیرید و می هیچگاه

. گرفتن دواها کمتر از مقدار ک نستتازید، بشتتمول همستتر و اطفال خویشدیگری شتتری دواهای ضتتد ویروستتی خود را با فرد هیچگاه

 که با او دوا ها را تقسیم نموده اید، ضرر برساند. یگردیده، هم به شما و هم به کستواند سبب عدم مؤثریت آنها توصیه شده می

نباشتتتند، نگرفته ویا  ARTواظبت اچ آی وی و که جزء برنامۀ منظور شتتتدۀ م دواهای ضتتتدویروس اچ آی وی را از کستتتانی هیچگاه

 خریداری ننمایید. 
 

 (ARTل )رژیم های ریترووایرترکیبات دواهای انتی
شوند. ما لست  3دواهای ضد ویروس اچ آی وی تنها زمانی مؤثر اند که بصورت ترکیب اقلا  ستفاده  نوع  4دوا )رژیم تداوی( ا

آورده ایم و بعداً معلومات بیشتتری در مورد هریک از دواها آمده استت. هرقدر که در  360ترکیب دواها )رژیم تداوی( را در صتفحۀ 
های تداوی تغییر خواهد یافت. از ود بیشتتتتر معلومات بدستتتت آید، رژیمکه چگونه پیشتتترفت آن بطی ستتتاخته شتتت مورد اچ آی وی و این

 کارکن صحی بپرسید که در مملکت و محل زندگی شما کدام نوع دواها موجود است و بهترین مؤثریت را دارند. 
ر جاها موجود در بیشتتوانند با یا بدون غذا خورده شوند. اینها همچنان رژیم تداوی جدول صفحۀ بعدی آسانتر است. اینها می 4گرفتن 
نوع( در یک تابلیت موجود بوده و بنام "ترکیب  3دوا از  2دوا و گاهی  3ها را دارند. بعضتتتتتتی از ترکیبات )هر کمترین قیمت بوده و

 شود. دواها با مقدار معین" یاد می
 

 گرفته شود ARTریترووایرل یا چگونه تداوی انتی
 یک زمان معین بگیرید. دوا را هر روزه در 3کنید، هر هرنوع ترکیب دوائی را که استفاده می 
  ستتاعت فاصتتله بین دو دوز دوا موجود باشتتد. طور  12دفعه در روز گرفته شتتوند، باید  2هرگاه ضتترورت باشتتد که دواها

 12شام بگیرید. اگر بیشتر از  6:00گیرید، باید دوز بعدی را ساعت صبح می 6:00مثال، هرگاه دوز صبحانه را ساعت 
شما موجود خواهد بساعت بین دوزهای دوا فاصله ا سیار کم دوا در بدن  شود، برای چند ساعت مقدار ب ود که ممکن یجاد 
 ها در مقابل دوا شود.است سبب مقاومت ویروس

  ستتتتاعت دوا را بخورید. هرگاه  5هرگاه فراموش نمایید که یک دوز دوا را به وقت معین بگیرید، کوشتتتتش کنید در جریان
 معین دوز بعدی انتظار بکشید.  ساعت دیر شود، تا زمان 5بیشتر از 

  بدون مشورۀ کارکن صحی هیچ یک از دواهای شامل رژیم تداویART  را ترک ننمایید. تا دیده شود که آیا گرفتن یکی از

 دواها ترک شود یا استفاده از همه دواهای رژیم یک دفعه ترک گردند.
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 ARTریترووایرل یا عوارض جانبی تداوی انتی
تر و صتتتتتتتحتمندتر زندگی نمایند. اما مانند بستتتتتتتیاری دواها، دواهای ستتتتتتتیاری افراد کمک نموده تا طولانیبه ب ARTهای رژیم

یابند که همزمان با عادت نمودن بدن به دواها، عوارض جانبی کمتر جانبی دارند. بستتتتیاری افراد درمی ضتتتتدریترووایرل نیز عوارض
شامل اسهال، خستگی، سردردی و مشکلات معده مانند  ART دواهای . بعضی عوارض جانبی معمولشده و ممکن کاملا از بین بروند

باشد. حتی اگر احساس خرابی داشته باشید بازهم گرفتن تمام دواها را ادامه دهید تا دلبدی، استفراغ، درد معده ویا نفهمیدن مزۀ غذا می
 ی را تغییر داده و یا توقف دهید. بگوید که رژیم تداوکه کارکن صحی شما به شما  زمانی

رختی ویا احساس دهند. عوارض جانبی وخیم شامل کبعضی عوارض جانبی علایمی اند که ضرورت تغییر دادن دوا را نشان می
ها، خستتتتگی با نفس کوتاهی، کمخونی و دیگر مشتتتکلات خون و پاها، تب، بخارات جلدی، زردی چشتتتمها و ستتتوزنک زدن در دستتتت

 باشند. هرگاه عوارض جانبی وخیم را داشته باشید، فوراً به کارکن صحی مراجعه نمایید.می مشکلات جگر
 

 برای کاهلان و نوجوانان )برای اطفال نیست( ARTهای رژیم
 d4T (stavudine) ،30  3+   ملی گرام 40ویتتاTC (lamivudine) ،150 ملی گرام   +NVP (nevirapine) ،200  ملی

 گرام
 شود.عرضه می Triomuneدوا در یک تابلیت ترکیب بوده و بنام  3این 

d4T (stavudine) ،30  یا  ملی گرام EVF (efavirenz) ،600+   ملی گرام 3TC (lamivudine) ،150+   ملی گرام 40و

 روزانه یکمرتبه

AZT (ZDV, zidovudine) ،300 3+   گرامملیTC (lamivudine) ،150 ملی گرام   +NVP (nevirapine) ،200  ملی

 گرام
AZT  3وTC  ترکیب بوده و بنام در یک تابلیتCombivir شود.عرضه می 

AZT (ZDV, zidovudine) ،300 3+  ملی گرامTC (lamivudine) ،150 ملی گرام  +NVP (nevirapine) ،600 ملی گرام 

AZT  3وTC  در یک تابلیت ترکیب بوده و بنامCombivir شود.عرضه می 

 
 
 

     !    با اهمیت
شامل  شده که بعضی دواهای  سبت به دیگر دواها دارند. یکی از اینها  ARTدیده  شدیدتری ن  stavudine (d4T)عوارض جانبی 

سازمان صحی جهان  شامل نماید که رژیمتوصیه می (WHO)است.  سیاری  d4Tهای تداوی  شوند. در ب به آهستگی از تداوی خارج 

کار ممکن  گیرند. در بعضتتی ممالک دیگر همیشتته اینرا نمی stavudine (d4T)ممالک، افراد دارای مرض ایدز بیش از این دوای  

هید که دواهای خوانیست زیرا دواهای دیگری موجود نیست ویا اگر موجود باشد بسیار قیمت است. اگر مرض ایدز داشته باشید و می
ART  را بگیرید، با کارکن صتتحی متخصتتص و با تجربه در مورد اچ آی وی / ایدز موجود در جامعۀ خود صتتحبت نمایید تا دیده شتتود

 که آیا دواهای دیگری موجود است یا خیر. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عه در روز یکدف  
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 دواهای ا  آی وی   ایدز
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 lamivudineلامیووداین یا  
 

(3TC, Epivir) 
استتتتت  (ARV)رترووایرل لامیووداین یک دوای انتی

برای تتتداوی  ARVکتته در ترکیتتب بتتا دیگر دواهتتای 

 مرض ایدز استفاده میشود.
 

ملی گرام، شتتتتتربت 150های : تابلیتاشککککککال دوائی
 ملی لیتر. 5ملی گرام در  50های 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

دفعتته در  2ملی گرام از طریق دهن،  150مقتتدار 
 روز. 

 efavirenzایفاوایرنز یا  

(EFA, EFZ, Sustiva) 

 
استتتتتتتت  (ARV)رترووایرل ایفاوایرنز یک دوای انتی

برای تتتداوی  ARVکتته در ترکیتتب بتتا دیگر دواهتتای 

 شود. مرض ایدز استفاده می
 

ایفتتاوایرنز ممکن استتتتتتتتت ستتتتتتتبتتب : عوارض جککانبی
گنستتتتتتتیتتتت، گیچ بودن، تغییر در ستتتتتتتلوک و دیتتتدن 

اکثر بعد  های عجیب شتتتود، مگر این عوارضخواب
رونتتد. اگر این عوارض از از چنتتد هفتتته از بین می
حی مشتتتتتوره نمایید. هرگاه بین نرفت، با کارکن صتتتتت

ها ویا گنستتیت شتتدید دیده شتتود، فوراً به زردی چشتتم
 جستجوی کمک شوید.

 
ملی  200و  100، 50های کپستتتتول: اشکککککال دوائی

 150شتتتربت های گرام، ملی  600های تابلیتگرام، 
 ملی لیتر. 5ملی گرام در 

 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

قدار  عه در  600م ملی گرام از طریق دهن، یک دف
  روز.
  

 
 اثرات متقابل با دیگر دواها:

ابد. یمؤثریت ایفاوایرنز کاهش می: ریفامپسکککککککینبا 

شد تا دوز های بلندتر دوا را ممکن است ضرورت با
 ملی گرام(   600ملی گرام به عوض  800بگیرید )

 

 
ید  3زنان در  اخطار: با ماه اول حاملگی ن

فاوایرنز را بگیرند. ممکن بب  دوای ای ستتتتتتت
که های ستتتتوء تشتتتتکلات ولادی شتتتتود. خانم

گیرنتتتتد برای جلوگیری از ایفتتتتاوایرنز می
حامله شدن باید یک روش قابل اعتماد تنظیم 

 خانواده را استفاده کنند.
 

 nevirapineنویراپین یا 

(NVP, Viramune) 
استتتتتتتت  (ARV)رترووایرل ین  یک دوای انتینویراپ

برای تتتداوی  ARVکتته در ترکیتتب بتتا دیگر دواهتتای 

 (NVP)شتتتتتتتود. نویراپین مرض ایتتدز استتتتتتتتفتتاده می

همچنان در زمان حاملگی و ولادت برای جلوگیری 
از انتقال اچ آی وی از مادر به طفل، استتتتتتتتفاده می

 شود.
 

هتتا، بختتارات : هرگتتاه زردی چشتتتتتتتمعوارض جککانبی
جلدی، تب، خستتتتتتتگی با نفس کوتاهی، کم اشتتتتتتتهائی  

 دیده شود، فوراً به جستجوی کمک شوید.
 

شتتتتتربتملی گرام،  200های : تابلیتاشککککککال دوائی
 ملی لیتر. 5ملی گرام در  50های 
 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

 NVPبرای کاهش عوارض جانبی در آغاز تداوی با 

 –هفته نصتتتتتتف دوز روزانه  2برای  ARTدر رژیم 

ملی گرام یکدفعه در روز داده شتتتود. بعد  200یعنی 
دفعتته در روز داده  2ملی گرام،  200هفتتته،  2از 

 شود. 

 
 با دیگر دواها:اثرات متقابل 

 مؤثریت نویراپین را کاهش می دهد. : ریفامپسینبا 

 اخطار!
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 stavudineاستاوودین یا  

(d4T, Zerit) 

 
استتتت  (ARV)رترووایرل دین یک دوای انتیاستتتتاوو

برای تتتداوی  ARVکتته در ترکیتتب بتتا دیگر دواهتتای 

 مرض ایدز استفاده میشود. 
 

بی حستتتتتتتی ویتتتا  کردن، : مورمورجکککانبیعوارض 
ها و پاها. در صتتورت احستتاس ستتوزنک زدن دستتت

دلبدی، استتتفراغ، درد شتتدید بطنی، خستتتگی همراه با 
عتتتاجتتتل بتتته   -نفس کوتتتتاهی، تغییر در وزن بتتتدن

 جستجوی کمک شوید. 
 

ملی  40و  30، 20، 15های : کپستتولاشکککال دوائی
ملی  5گرام، پودر برای ستتتتتتتتاختن محلول خوراکی 

 ملی لیتر. 5گرام در 
 
 

 
 چگونه استفاده شود: 
مقدار کیلوگرام باشتد،  60هرگاه وزن شتما بیشتتر از 

 دفعه در روز.  2ملی گرام از طریق دهن،  40
 30کیلوگرام باشد، مقدار  60اگر وزن شما کمتر از 

 دفعه در روز. 2ملی گرام، 
  

 
در اشتتتتتتخاص دارای وزن کمتر از  اخطار:

کیلوگرام، دوزاژ کمتر دوا استتتتتتفاده می 60
 شود.

های ستتتتتتتنگین وزن در زنان حامله و خانم
که دوای دیگری موجود باشتتتد از  صتتتورتی

استتتتاوودین استتتتفاده نکنند. چون استتتتاوودین 
تواند ستتتبب عوارض جانبی شتتتدید شتتتود، می

ید تا این نماسازمان صحی جهان توصیه می
رج های تداوی خادوا به آهستتتتتتتگی از رژیم

 ساخته شود.
 

 zidovudineزایدوودین یا   

 
(AZT, ZDV, Azidothymidine, Retrovir) 

 
استتتت  (ARV)یک دوای انتی رترووایرل  زایدوودین

برای تتتداوی  ARVکتته در ترکیتتب بتتا دیگر دواهتتای 

شود. ستفاده می این دوا برای از همچنان  مرض ایدز ا
به طفل مادر  قال اچ آی وی از  در  جلوگیری از انت

  زمان حاملگی و ولادت استفاده میشود.
 

ماندگی همراه با نفس کوتاهی. در : عوارض جانبی
صتتتتتتتورت خاثف شتتتتتتتدن جلد ویا بروز دیگر علایم 

 کمخونی فوراً به جستجوی کمک طبی شوید.
 

ملی گرام،  250و  100های : کپستتتولاشککککال دوائی
ملی لیتره  20ویال های ملی گرام،  300تابلیت های 

حاوی برای  یات وریدی  ملی گرام در یک  10زرق
 .ملی لیتر

 
 

 
 چگونه استفاده شود: 

دفعتته در  2ملی گرام از طریق دهن،  300مقتتدار 
 روز. 

  

 
 اثرات متقابل با دیگر دواها:

 ممکن است سبب کمخونی شود.داپسون: با 
ستتتتتتتطح زایدوودین را در بدن با والپوریک اسکککککککید: 

دلبدی، استفراغ و خستگی افزایش داده و ممکن سبب 
 شود.

 زایدوودین راؤثریت مکن استتتتت مم: ریفامپسککککینبا 

 د. دهکاهش 

 


