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1     فعث صٗبٕ چيغث؟

 

خّد را اجرا رّزاًۀ  زهاًیكَ ین زى صحتهًد تاشد، لّت ّاًرژی دارد تا كارُای
، ّظایف خّیشرا در خاًّادٍ ّ جاهعَ تَ اًجام رساًیدٍ ّ رّاتط خّب تا ًهّدٍ

ساحات هختلف زًدگی  تعتارت دیگر صحت ین زى رّي. دیگراى تر لرار سازد
زیادی صحت زًاى تَ هعًی خدهات صحی  سال ُای تا ایًحال .ّی تأثیر هیًهاید

ایى . ّ ّلادت یا اًدكی تیشتر تّدٍ استترای هادراى هاًًد هّاظتت جریاى حاهلگی 
هیتّاًًد  خدهات ضرّری اًد هگر ایًِا تًِا ضرّرت ُای زًاى را تحیث ین هادر

 .تر آّردٍ سازًد

طّری طفل تا دیگر ضرّرت ُای صحی زًاى  تجز از لدرت تّلید
 .شدٍ است كَ گّیا ُیچ فرق ًظر تَ هرداى ًداشتَ است ترخّرد

 .هیًهائیم ها ین ًهای دیگر صحت زًاى را ارائَدرایى كتاب 

اّلاً ها عمیدٍ داریم كَ ُر زى حق دارد كَ در تهام دّراى زًدگی اش هّاظتت ُای 
را درتهام ساحات  هّاظتت ُای صحی ین زى تاید اّ .كاهل صحی را داشتَ تاشد

ثاًیاً . ش هًحیث ین خاًم ّ ین هادرًَ تًِا در راتطَ تَ ّظایف هن ًهاید ّكزًدگی 
ا هتاثر ًشدٍ تلكَ حالات كَ صحت زًاى تًِا از ساختهاى جسهاًی آًِ ها عمیدٍ داریم

جّد است رّی صحت ایكَ در هحیط زًدگی آًِا هّ ، فرًُگی ّ التصادیاجتهاعی
رداى را ًیز هتاثر هیسازًد هگر تَ اگر چَ ایى فكتّرُا صحت ه. آًاى تاثیر دارد

زًاى اكثراً لدرت ّ  .زى ُا تصّرت ین گرّپ هتفاّت از هرداى تّجَ شدٍ است
عدم هساّات  ایى .یت پائیًتری در خاًّادٍ تّدٍ اًدداشتَ ّ دارای هّلعهًاتع كهتری 

 :تداى هعًی است كَ ،اساسی

 زًاى تیشتری ًستت تَ هرداى از فمر رًج هیترًد. 

 ی كَ آًِا را تمّیت ًهاید ئیشتری ًستت تَ هرداى از تعلیم ّ هِارت ُازًاى ت
 .هیتاشًد هحرّم

 زًاى ًستت تَ هرداى تَ هعلّهات ّ خدهات هِم صحی دسترسی كهتری دارًد. 

  زًاى ًستت تَ هرداى در تصهیم گیری رّی هّاظتت ُای صحی اساسی
 .خّیش كًترّل كهتری دارًد

 تًائیهیًهاید تا عّاهل زیرتَ ها كهن  ایى ًهای ّسیعتر
تِتّد صحت  .را تداًیم صحت ضعیف زًاى( ریشَ ئی)

، هگر شاهل رسیدگي تَ هشكلات صحی آًِا تّدٍزًاى 
ُهچًاى لازم است تا حالت زًدگی آًِا تغییر دادٍ شّد تا 

 تتّاًًد 

 .داشتَ تاشًد شاىلدرت تیشتری در تالای صحت خّد

خاًّادٍ ّ  ،زى)ت ّالع شدى ایى تغییرات ُهَ درصّر
ین خاًم صحتهًد چاًس آًرا دارد . ًفع خّاًُد ترد( جاهعَ

علاّتاً اّ اطفال . را تكار تًدد كَ ُهَ استعداد ُای خّد
، لادر خّاُد تّد تا تِتر از خّاُد داشت صحتهًدتر

جاهعَ شركت ّ  رهّاظتت ًهاید ّهیتّاًد تیشتر د خاًّادٍ
ى تَ ها كهن ایى طرزدید ُهچًا. ُهكاري داشتَ تاشد

خّد  تا تًگریم كَ هشكلات زًاى ُیچگاٍ تًِا هشكل هیًهاید
  .صحت زًاى ین هّضّع اجتهاعی است. آًِا ًهیتاشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ٕؾذ فٞة چييي

ثيْزواى ػلّ ٓٞعٞكيذ 

ٓوٗ اٍذ ٕؾذ 

فٞة ثلإ ٓؼ٘ي اٍذ ًٚ 

ؽبُذ عَٔبٗي، ػوِي ٝ 

 .اٗي ىٕ فٞة ثبّلهٝ



2     یي ٓٞمٞع اشحٔبػيغثفعث صٗبٕ 

 

ى یت ین زى ًظر تَ هرد هتفاّت است ّ تخاطر عدم هساّات اساسیچّى جسم 
  .ًدف هّاجَ ایشتر اهراض ّصحت ضعیزًاى ّ هرداى، زًاى تَ خطرات ت

سازد تذكر دادٍ یثر هشتر زًاى را هتأیكَ تیا یهشكلات صحي دریًجا تعض
 .شّدیه

 یكوش جـز
ّب كًًدٍ یار هعهّل ّ هعیتس یاز هشكلات صح یكی(  یًاكاف) ف یضع یتغذ
، اغلتاً میت شرّع ًهائیاگر از دّراى طفّل. تاشدیر هیى زًاى در ههالن فمیتدر 

جَ یدرًت اّرد؛یدست هخّردى ت یترا یكهتر یغذا ن پسرین دختر ًستت تَ ی
اًكشاف  یش تدرستیّ ًها ًهّدٍ ّ استخّاى ُا ًشّ یار تَ آُستگیتسدختر 
را تّجّد  یاى ّلادت هشكلاتیى حالت تعد ُا در جریكَ ا) د كردًًخّاُ

 (.اّردیه
از یرا ًیگردد، زید هیشتر تشدیتفمر تغذي شّد یكَ دختر جّاى هیهشكل زهاً

، افتَیش یش افزایچّى فشار كار تالا اتد،ییش هیخّب افزا یتَ غذا یّ
 یا طفل خّد را ازپستاى تغذیا حاهلَ شدٍ یّ شرّع شدٍ یهاُّار ّ یزیخًّر

 .دیًهایه
 یهاًًد خستگ یصحت عهّه یفیخاًم ههكى است از ضع یكاف یتدّى غذا

كَ لتلا هصاب سّء  ین خاًهیاگر . رًج تترد یّ كهخًّ یفی، ضع هفرط
 یاى ّلادت اختلاطات جدیار اهكاى دارد كَ در جریتّدٍ حاهلَ شّد تس یتغذ

ار خّرد ّ ین طفل تسیا آّردى یا تدًی، اًتاًات ّدیشد یزیخًّر:دا كًد، هاًًدیپ
 .فیضع

 

 

 

 

 

 

 

  ٗگشكحٖ ٓوذاس ًبكي ؿزا ٓيحٞاٗذ

ٓبٗغ سؽذ ًبَٓ یي دخحش ٝ ػبَٓ 

 .ددٓؾٌلات شذي فعي گش

 

 

 
 

 فٞهكٕ ثواي ٕؾزٔ٘ل ٓبٗلٕ

ىيبكرو ًبهًٖ ٕؾي ثوايْ گلذ ًٚ ٖٓ ثبيل 

ّيو ثّْ٘ٞ ٝ ٍجييغبد كاهاي ثوگ ٛبي ٍجي 

ٓگو ٖٓ رٔبّ ّيو ايوا ًٚ كاهيْ . ها ثقٞهّ

ثواي ّٞٛو ٝ ٛلِْ ٗگبٙ كاّزٚ اّ ٝ ٓب پٍٞ 

 .ٗلاهيْ رب ٍجيي ثقويْ

كه ثَيبهي ٓ٘بٛن هٍٝزبئي ٛ٘ل ىٗبٕ َٗجذ ثٚ . لٕؾذ يي ىٕ ٗٔيزٞاٗل اى ٓٞهق اعزٔبػي ٝي علا ثبّ

ايٌ٘به اًضواٌ . ّٞٛوإ ٝ اٛلبٍ ّبٕ ًٔزو ّيو ّٗٞيلٙ ٝ رٜ٘ب ىٓبٗيٌٚ ٓوكإ ٍيو ّلٙ ثبّ٘ل آٜٗب ؿنا ٓيقٞهٗل

 .ٍجت ٓيْٞك ًٚ ثٚ ىٗبٕ ؿناي ًٔزوي ثوٍل ٝ ْٛ ايٖ ؽبُذ ثٚ ٓب ٓيوٍبٗل ًٚ ىٗبٕ چٚ اهىّي كاهٗل

 ٍزبٕٛ٘لٝ -اؽٔل آثبك -چ٘زب



3 صٗبٕ ثيؾحش ٓٞاشٚ ثٚ خطش آشاك ٝ فعث مؼيق ٓيجبؽ٘ذ     

 

 جٞاُذ ٝج٘بعَ یٓؾٌلات فع
از ًظر فزیكی ین زى تیشتر ( : HIV) اهراض قابل انتقال هقاربتی شاهل ايدز

ایى تخاطریست كَ . تَ خطر اهراض همارتتی ّ ایدز هّاجَ است ًستت تَ هرد
هرد داخل ّجّد زى شدٍ ّ هیكرّب ُائیكَ تا آى اًتمال هیگردد، ( سپرم)هًی 

ّ از آًجائیكَ اغلتا زًاى علایم . هیتّاًًد از جدار هِتل تداخل خّى ّی شًّد
 .ی ًخّاًُد شداًتاًات را ًدارًد، تداّ

زًاى اغلتاً كًترّل كهتری در تصهیم . هگر هشكل ّالعاً ین هشكل اجتهاعیست
گیری تَ ارتتاط همارتت جًسی دارًد ّ اغلتاً ًهیتّاًًد هجاهعت غیرهصّّى را 

هلیّى زى سالاًَ هصاب  اهراض همارتتی شدٍ ّ 012در ًتیجَ . رد ًهایًد
 .شدٍ اًد HIVَ  ّیرّس هصاب ت 0552هلیّى زى تًِا در سال  0.12

تدّى تداّی اهراض همارتتی هیتّاًًد ستب دردُای ًاتّاى كًًدٍ، هرض 
هشكلات جریاى  ، عماهت ، هشكلات جریاى( PID)التِاتی شدید لگى خاصرٍ 

 .ایدز ستب هرگ هیشّد. عًق رحم گردًدافزایش خطر سرطاى  ّ حاهلگی
 

سّم یا ًصف زًاى لتل   در تسیاری هًاطق  جِاى ، ین: حاهلگی های هتكرر
( فاهیلی پلاًًگ ) تدّى تًظیم  خاًّادٍ . شًّدسالگی هادر هی 52از سى 

هادراى  تیى دّ ّلادت ّلت كافی  ًخّاًُد داشت  تا هجدداً  تسیاری  از ایى
ایى  كار ین  خاًم را در حالت صحت ضعیف ّ . لّای  خّد را   تاز  یاتًد

ّلادت ُای  هتكررُهچًاى تداى . ُددهیاختلاطات حاهلگی ّ ّلادت لرار 
كهتر داشتَ ّ ًخّاُد تّاًست  زًدگی  خّد كًترّل رد هعًی است كَ ّی

 .خّد تیاهّزد ۀهات حاصل ًهّدٍ ّ یا هِارت ُائی  را ترای تمّییتعل
 

سال گذشتَ تعداد هرگ ّ هیر  42در جریاى : اختلاطات حاهلگی و ولادت
ًُّز تعداد زًاًیكَ در اثر حاهلگی  هگر. افتَ استًّزاداى تسیار كاُش ی

. ُر دلیمَ ین زى از اثر هشكلات حاهلگی هیهیرد . افتَ استیًهیهیرًد كاُش 
. زى از اثر حاهلگی هصاب ین هشكل صحی دّاهدار هیگردد  42ُر دلیمَ 

زًِائیكَ در ههالن  ین چِارمایى تداى هعًی است كَ در حال حاضر حدّد 
تب اختلاطات حاهلگی ّ ّلادت شدیداً هتاثر خّاًُد فمیر زًدگی هیًهایًد از س

 .تّد
 

زهاًیكَ ین زى كّشش هیًهاید تا ین سمط غیر هصئّى تَ  :هصوونسقط غير
رّز  هگر ُر. سازد، زًدگی خّد را تَ خطر هّاجَ هیاش خاتهَ دُدحاهلگی 

زى ّ دختر ترای ایًكَ طریمَ ُای هطهئى سمط را حصّل  22222 حدّد
هیًهایًد تا تَ حاهلگی ُایشاى از طریق سمط ًا هطهئى  ، كّششدتّاًًكردٍ ًهی

 .یا غیر هحفّظ خاتهَ تدًُد
 تسیاری از ایى زًاى لاتلیت طفل آّردى را از دست هیدًُد ّیا درد ُای

 .اًتاًات ّ هشكلات صحی دیگری خّاًُد داشت ،دّاهدار
 

اسلی دختراى زًاى طّریست كَ در آى لسهتی یا تهام آلَ تً ۀختً: زنان ۀختن
ایًِا شاهل اًتاًات لگى . را تّجّد آّرد لطع هیگردد ّ هیتّاًد هشكلات جدی

 خاصرٍ ّ سیستم تّلی، هشكلات جًسی  ّ رّاًی  ّ هشكلات  زهاى ّلادت
 .تاشدهی

ُهَ سالَ . ع اداهَ داردعلی الرغم ایى هشكلات تاز ُم ایًكار تصّرت ّسی
هگر در شرق هیاًَ ّ آسیا . شتر در افریماهلیّى دختر ختًَ هیشًّد، تی 5 تمریتاً 

 .ًیز ایًكار صّرت هیگیرد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
كيگو  ٝ آواٗ ٓوبهثزي 

 اٗزبٗبد ر٘بٍِي

  ٕٝچٕٞ ىٗبٕ اؿِجبً ثبيل ثل

فٞاٍذ فٞيِ ٓوبهثذ 

عَ٘ي ؿيو ٖٓئٕٞ كاّزٚ 

ٓواٗ ٓوبهثزي يي ثبّ٘ل، ا

 .ٓٞٙٞع اعزٔبػي ٓيجبّل

  ٛو كهيوٚ يي ىٕ اى اصو

 .ٌْٓلاد ؽبِٓگي ٓئيوك

  ٍىٕ اى اصو  75000ٛو ٍب

ٍوٜ ٛبي ؿيو ٓطٔئٖ ٓي 

 .ٓيوٗل

 



4 ث  فعث صٗبٕ یي ٓٞمٞع اشحٔبػيغ  

 

دًُد، تخاطر كَ اًجام هی يزًاى تخاطر كارُای: هشكلات صحی عهوهی
، تیشتر ًظر تَ هرداى اهكاى دارد شًّدایًكَ تسیار خستَ هیاز غذائی ّیا فمر

ُهچًاى ین هرض هیتّاًد ترای زًاى . رًج تترًد هعیًی كَ از هشكلات صحی
طّر هثال ین هریضی ایكَ . ضررُای هختلف تیشتری ًستت تَ هرداى ترساًد

ین زى شّد ههكى است شُّرش آًرا تَ  هعلّلیتا هیتّاًد ستب ضعیفی ی
در ًُگام هریضی، زًاى تا زهاًیكَ شدیداً ًاتّاى  .سادگی سپری ًهّدٍ تاشد

َ جستجّی تداّی شدٍ ّیا تداّی را دریافت ت اهكاى دارد كَ ًشًّد كهتر
تیى زًاى ّ هرداى اًتشار دارد هگر زًاى  (سل)طّر هثال تّتركلّز. ًهایًد

زى ُهَ رّزٍ  از ستب   4222تمریتا  كهتری ًستت تَ هرداى تداّی هیشًّد
را    كساًیكَ   هیهیرًد  تداّی  لازم اللاً ین سّم  ایى -رًدتّتركلّز  هیهی

دیگر  هشكلات  . هصاب هرض  اًد ًگرفتَ  ّ یا حتی  شًاختَ  ًشدٍ  كَ  ایًِا
صحی  كَ  ساتماً  تًِا  هرداى  را هصاب هیساخت در حال حاضر زًاى ًیز 

زًاى از هشكلات هرتّط تَ  تَ طّر هثال تسیاری. آى هّاجَ اًدتَ خطر 
 .هیترًد رًج (شراب) زیاد الكّل كشیدى سگرت ّیا ًّشیدى همدار

 
 ، هّاجَ اًد دًُدزًاى تَ خطرات كارُای رّزاًَ ایكَ اًجام هی :خطرات كاری

 در خاًَ اهراض شش از ستب دّد ّ یا سّختگی از آتش پخت ّ پز تاتّجَ تَ
هشكلات صحي كاري 

. زًاى تسیار هعهّل هیتاشد
اهراضیكَ از طریق آب 
اًتشار هیًهاید ًیز هعهّل 
هیتاشد، زیرا ین هثدار 

لت زًاى تراي شستى ّ
لتاس، اًتمال آب ّ ایستادى 
در آب درًُگام كشت ّ 

 .زراعت سپري هیگردد
 هشكلات صحی كاری زى ُا 

هلیّى ُای زى ایكَ در 
حیط كار رًج ه صّّىر هارج از هًزل كار هیًهایًد از ستب حالات غیخ

ٚ ٓيلٛ٘ل، فبٗٚ اكآار ، اكثراً تَ كگردًدزهاًیكَ از كار تَ خاًَ تر هی ّ ترًدهی

ايٖ ؽبُذ ٍجت فَزگی ٓلوٛ . لٛ٘لٝگبٗٚ ها اٗغبّ ٓيبك كُنا ايٜ٘ب ًبه ىي

 .آٜٗب ّلٙ ٝ فطو آواٗ  ها اكيايِ ٓی ثقْل

 

ىٗبٕ ٝ ٓوكإ َٓبٝيبٗٚ كه ٓؼوٗ فطو  :یٓؾٌلات فعث سٝاٗ

، ىٗبٕ لّلي( Depression)اگو چٚ اكَوكگی . هٝاٗی ٓيجبّ٘ل ٌْٓلاد

ايٖ ؽبُذ ثيْزو ىٗبٗی ها ٓزبصو ٓيَبىك . َبىكٓزبصو ٓي ثيْزواىٓوكإ ها

آٜٗبئيٌٚ فَبهد كيلٙ ٝيب ٓٞاعٚ ثٚ اػٔبٍ ىٝه  ،و ثٞكًٙٚ ثَيبه كوي

يب رـييواد  ٌٚ عبٓؼۀ آٜٗب اى ْٛ پبّيلّٙلٙ ثبّ٘ل ٝيب آٜٗبئي( فْٞٗذ)

اى يٌی  اى اٗٞاع  ٌْٓلاد   ٓگو ىٗبٗيٌٚ.  كه إٓ هٝ ٗٔب ّلٙ ثبّل  ىيبكی

 كهيبكذٚ ًٔي ً  ل ًٔزو َٗجذ ثٚ ٓوكإ آٌبٕ كاهكهٝاٗی هٗظ ٓيجوٗ

 .ي٘لٗٔب
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٓوكإ ٝ ىٗبٕ ٖٓبة ثَيبهي

آواٗ ْٓبثٚ ٓيْٞٗل ، ٓگو ّلٕ 

 .ىٗبٕ ٓيزٞاٗل ٓزلبٝد ثبّل

 

 

 
387رٞثوًِٞى،  

435اٌٍُٞ ٝ اكٝيٚ ٓقله كيگو  

  ٌْٓلاد ٕؾذ هٝاٗي

اٗلاىٙ كيگو ٌْٓلاد ٓيزٞاٗل ثٚ 

 ٕؾي علي ثبّل

 

  ٍيي ىٕ كه كافَ يب فبهط ٓ٘ي

. ٓٞاعٚ ثٚ فطواد ًبهي ٓيجبّل

ًبه ثواي ٍبػبد ٛٞلاٗي ٝ ًبه 

كٝ گبٗۀ هٝىاٗٚ ىٗبٕ ها ثَيبه 

فَزٚ ٍبفزٚ ٝا ٌٓبٗبد ٓغبكُٚ ثب 

آواٗ ها كه آٜٗب ٙؼيق 

 .ٓيَبىك

 

 ٕؾذ هٝاٗي

  ٓوكإ ٝىٗبٕ ٖٓبة

ثَيبهي آواٗ ْٓبثٚ ٓي 

ّٞٗل، ٓگو ٖٓبة ّلٕ ىٗبٕ 

 .ٓيزٞاٗل ٓزلبٝد ثبّل
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 :یب خؾٞٗثاػٔبٍ صٝس ٝ

 
هگر خشًّت هیتّاًد . خشًّت اغلتاً تصّرت ین هشكل صحی دیدٍ هیشّد

فزیكی ّ حتی  هشكلات صحت رّاًی، هعلّلیت ُایستب جرّحات شدید، 
تسیاری زًاى تّسط شُّراًشاى تَ زّر هجتّر تَ هجاهعت ساختَ . هرگ شّد

 .گیرًدشدٍ ّیا هّرد سّء رفتارفزیكی لرار هی
 

ایى اًّاع . تجاّز ّ اذیت جًسی تِدید ُای هتداّم ترای ُهَ زًاى هیتاشد
 .خشًّت در تمریتاً تهام هًاطق جِاى ّ در تهام حالات اجتهاعی ّالع هیشّد

ًُّز تسیاری حالات خشًّت 
تر ضد زًاى گزارش دادٍ 
ًهیشّد، زیرا پّلیس ّ 
دیگراى اغلتاً زًاى را تیشتر 
از هرداى در راتطَ تَ هشكل 

هرداًیكَ ستب . همصر هیداًًد
خشًّت ّاعهال زّر شدٍ اًد 

 .كهتر جزا دادٍ هیشًّد

 

 

 

 

 

 

  َزًاى اكثراً از طرف هرداًیك  
آًِا را هیشًاسًد هّرد خشًّت ّ 

هگر . اعهال زّر لرار هیگیرًد
تیشترایى خشًّت ُا گزارش دادٍ 
ًشدٍ ّ هرداى تخاطر آى هجازات 

 .ًهي گردًد

 
 313اػٔبٍ ىٝه يبفْٞٗذ ، 

رغبٝى عَ٘ي ٝ ؽٔلاد 

327عَ٘ي ،   

 

 

اگوچٚ رٔبّ ىٗبٕ اى ٌْٓلاد ٕؾي 

هجلا رنًو كاكٙ ّلٙ هٗظ ٗٔيجوٗل آب 

ٌَْٓ كه هٗظ  3ثيْزو آٜٗب اى 

كوو ؿنائي، ؽبِٓگي ٛبي : فٞاٛ٘ل ثٞك

ٛويي اى ايٖ . پي كه پي ٝ ًبه ىيبك

ٌْٓلاد ٕؾذ ػٔٞٓي آٜٗب ها 

كوٍبيِ كاكٙ ٝ ىٓي٘ۀ ثوٝى آواٗ 

ؽبِٓگي ٗيي . ها َٓبػل ٓيَبىك

ٕؾذ ٓبٗ٘ل ٓلاهيب، ٌْٓلاد ٓؼيٖ 

اُزٜبة عگو، ٓوٗ ٌّو ٝ ًٔقٞٗي 

ها رْليل ٗٔٞكٙ ٝ كه ػيٖ ىٓبٕ ايٜ٘ب 

رٔبّ ايٖ . ؽبِٓگي ها ٌِْٓزو ٓيَبىٗل

چيي ٛب ٍجت ٓيْٞك رب ىٗبٕ ثيْزو اى 

ٓوكإ اى كوو ػٔٞٓي ٕؾذ هٗظ 

 .ثجوٗل
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طّر . سیاري هشكلات صحي زًاى اسم تردٍ شّدآساى است كَ استاب هستمیم ت
هثال ها گفتَ هیتّاًیم كَ اهراض همارتتي از ستب هیكرّب ُاي هختلف تّجّد 

هشكلات كافي غذاُاي خّب حادث هیشّد ّ  از ًخّردى همدار هیاید، فمر غذائي
. حاهلگي اغلتا از ستب كهتّد هّاظتت ُاي دّراى لتل از ّلادت تّجّد هي آید

فمر ّ هّلف : حت ایى استاب هستمیم دّ ستب ریشَ اي هّجّد استهگر در ت
 .پائیى زًاى در جاهعَ كَ در تسیاري از هشكلات صحي زًاى سِم دارًد

 

 كوش
 تًِا  ایى  احتهال  كَ  تعداد  تیشتر زًاى  ًستت  تَ  هرداى  فمیر تاشًد  هّجّد . از ُر سَ  زى در جِاى  دًّفر فمیر هیتاشًد

 .ٍ  تلكَ  زًاى  در تیى  فمیراى  ًیز  فمیرتر هیتاشًدًتّد
 

 هلیّى ُا زى در ین  حلمَ فمر گرفتار هیتاشًد  ّ ایى حالت  حتي  لتل  از تّلد شاى  شرّع  هیگردد ّ اطفال  زًاًیكَ  در
 چن  تّدٍ  ّیا تصّرت  تطيًهیتّاًًد  زیاد  احتهال  دارد  كَ   در ًُگام  تّلد  تسیار كّ جریاى  حاهلگي غذاي كافي گرفتَ

 ًِا  تَ  تاخیر  آذي  شدٍ  ّ تاز ُم  ًشّ ّ ًهاي  در خاًّادٍ ُاي  فمیر  دختراى  كهتر ًستت  تَ پسراى  تغ.  ًشّ ّ ًها  كًًد
 ا هًحیث  لذ.  ت  ًداشتَ تاشًداغلتاً ًستت  تَ  پسراى  تعلیهات  كهتري  گرفتَ  ّ یا  ههكى   است  ُیچ  تعلیها دختراى. هیافتد

حتي  اگر عیى كار هرداى را ًیز اًجام ) ین  زى  تاید  آًِا در كار ُاي غیر حرفّي  كار ًهّدٍ  ّ هزد  كهتري  تگیرًد 
خستگي  هفرط ، تغذي  ًاكافي  ّ كهتّد  هّاظتت  ُاي  خّب صحي  . آًِا  تدّى  هزد  است  ۀدر خاًَ  كار رّزاً (.دًُد

 .اطفال شاى را در تراتر خطر فمر صحت لرار هیدُدحاهلگي ، زًاى  ّ  در جریاى
فمر آًِا را تسّي  حالتي  از زًدگي  هیراًد  كَ  هیتّاًد هشكلات  زیاد  صحت  فزیكي  ّ رّاًي را تّجّد آّرد طّر هثال 

 :فمیر اغلتاً  زى

  تاشد زًدگي هیًهایًد خراب كَ  حفظ الصحَ ّ آب پان ًاكافي داشتَدر هًازل. 

  هصرف   ،كَ  هیتّاًًد تَ  دست  آّرًدای غذا ۀي تِیاّ اًرژي خّد را تر اد ّلتیفي ًداشتَ ّ تاید همدار زخّب كاغذاي
  .هایًدً

  ٍزیر فشار لرارهیگیرًد تا كار ُاي خطرًان  را لتّل ًهّد
 .یادي  در ین  رّز  كار هیًهایًدّیا ساعات  تسیار  ز

 اشد استفادٍ ًهیتّاًًد از هّاظتت ُاي طتي حتي اگر رایگاى ت
زیرا از كار زیاد فارغ ًشدٍ ّیا ًهیتّاًًد از خاًّادٍ  ًهایًد،

  .دّر شًّد شاى

 در كشهكش زًدٍ هاًدى  آًمدر هصرّف اًد كَ ّلت یا اًرژي 
كهتري دارًد تا تَ ًیازهًدي ُاي خّد تّجَ ًهّدٍ، آیًدٍ 

تراي خّد پلاى ًهایًد ّیا هِارت ُاي جدیدي كسب  تِتري
  .ًهایًد

 گرفتَ ّتَ آًِا  طر فمیر تّدى تسیار هّرد سرزًش لرارتخا
َ افراد پّلدار كهتر هِم ایى احساس پیدا شدٍ كَ ًظرت

 .هیتاشًد
 

اگر ین . هجتّر هیسازد كَ  خّد را تخاطر زًدٍ هاًدى  تَ  هرداى  ّاتستَ  تداًًد زًاى را تَ آى شكلي از ارتتاطاتيفمر اكثراً 
 اًجام    تاشد كار ُائیرا تراي  خّشي  هرد، ههكى است هجتّر اطفالش تَ  ین هرد ّاتستَ تاشدا زى  تراي  تمّیت  خّد  ّ ی

یا اعهال  خشًّت اّ، ههكى است  خاًم تراي هرد اجازٍ تدُد كَ تر طّر هثال . كَ  تراي  صحت ّي  خطر ًان  تاشددُد 
التصادي  خّد را  ۀكًًد حهایتراس خّاُد داشت كَ ُ زیرا ،را اًجام دُد  هصّّىّیا همارتت  جًسي غیر رّا داشتَ زّر 

  .از دست  تدُد

  
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 ب ٓٞهق صٗبٕ یظبُث 
ا حالت ی. ّ جاهعَ تسیار هِم است حالت یا هّلف ین فرد در خاًّادٍ 

ًّع  خّد ّ ارزش دادى زى تَ ،ن زىی رفتار تا  ًحّۀ رّیهّلف 
در . تاثیر هیًهاید ،ن زى اجازۀ اًجام آًرا داردی كَ یئفعالیت ُا

یا حالت پائیًتری ًستت تَ هرداى   تسیاری جّاهع جِاًی زًِا همام
همام پائیى زًاى ستب تتعیض شدٍ ّتَ آًِا تّجَ كهتر صّرت . دارًد

كَ زى ُستًد ههاًعت گرفتَ ّ تَ سادگی از تعضی چیز ُا تخاطری
تتعیض ههكى است در جّاهع هختلف اشكال هختلف داشتَ . هیشًّد

 .ثیر هیًهایدصحت زًاى تأتاشد هگر ُهیشَ رّی 
 

 دختراى پسراى را تیشتراز تسیاری خاًّادٍ ُا :ترجيح دادن پسران نسبت به دختران
 شتران ًهایًد،ارزش هیدًُد زیرا پسراى هیتّاًًد در ثرّتهًد شدى خاًّادٍ تیشتر ا

 را در سى پیری كهن ًهایًد، تعداز ّفات ّالدیى ترایشاى هجلس فاتحَ ّ ّالدیى خّد
در ًتیجَ دختراى هدت  .یا دیگررسّم را تجا آّرًد ّاسم فاهیل را زًدٍ ًگِهیدارًد

كهتری از پستاى تغذی شدٍ ، ترای شاى غذا ّهّاظتت طتی كهتری دادٍ شدٍ ّ 
 .هّزًدآُیچ تعلیم ًهی  تعلیهات كهتری گرفتَ یا

 
 در تسیاری  ههالن  ین زى  ًهیتّاًد  هالن: حقوق وقدرت كم زنان در تصهيم گيری

زهاًیكَ  زى . اًدّزدیا سرهایَ تی دارائی تّدٍ ّ یا ارث تترد ، پّل تدست آّردٍ ّ
تگیرد ًهیتّاًد اطفال ّیا دیگر چیزُائی را كَ تَ اّ تعلق دارد، تا خّد  طلاق

حتی اگر لاًّى ُم ترای شاى حق دادٍ تاشد تاز ُم جاهعَ ّ عًعًات ههكى  .ًگِدارد
اغلتاً ین زى ًهیتّاًد . كهترترایش اجازٍ دًُد تا در زًدگی خّد كًترّل داشتَ تاشد

تصهیم تگیرد كَ پّل خاًّادٍ چگًَّ هصرف شّد ّیا چَ ّلت ّی هّاظتت طتی 
د ّ یا در تصهیم گیری ُای جاهعَ شُّر سفر ًهای اجازۀزى ًهیتّاًد تدّى . تگیرد 

 .سِم تگیرد
  اداهۀ  زهاًیكَ  زًاى  از داشتى لدرت  در ایى طرق  هحرّم  تاشًد ، تاید ترای

در ًتیجَ  آًِا  ًخّاًُد  تّاًست  چیزُائی  . تاشًد  حیات خّیش  تَ  هرداى  هتكی
ت جًسی ارتمه تًظیم خاًّادٍ ،: را  كَ در داشتى صحت خّب اشتران دارد هاًًد 

 .، تَ آساًی تدست آّرًدخشًّتاز  ، غذای كافی، هّاظتت صحی ّ آزادیهطهئى تر
 

 تتعیض تر ضد زًاى ُهچًاى :داشتن اطفال بسيار زياد ويا داشتن اطفال پی در پی
آًِا را تَ حاهلَ دار شدى هتكرر هیكشاًد ، زیرا طفل آّردى یگاًَ راُیست كَ زًاى 

در  .خّد ّ شُّراى خّد ّضعیت ّ هماهی تدست آّرًد طریق ترای هیتّاًًد از آى
هّاظتت  تحت تهام ایى حالات زًاى در ین زًدگی كهتر صحتهًد تسر تردٍ ّكهتر

ًهّدٍ اًد زیرا  را لتّل آًِا ُهچًاى اغلتاً همام پائیى خّد. صحی را حاصل هیًهایًد
آًِا ههكى است . آًِا ّادار ساختَ شدٍ اًد كَ هرداى را تیشتر از خّد ارزش تدًُد
تًِا زهاًی كهن  كَ فمر صحت را در جریاى زًدگی خّد تسیار لتّل ًهّدٍ ّ

 .تخّاًُد كَ هشكلات صحی تسیار شدید تّدٍ ّ یا حیات شاًرا تَ خطر هّاجَ سازد
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٖٗق ٗلًٞ عٜبٕ ها رٌْيَ ىٗب ٕ

 2ٍبػذ ًبهي عٜبٕ  3و اى ٛو ، ٓگٓيلٛ٘ل

، رٜ٘ب يي ٍبػذ ًبه ها ىٗبٕ اٗغبّ ٓيلٛ٘ل

ثو كْٛ ػٞايل ثٚ ىٜٗب ٓيوٍل ٝ ىٗبٕ رٜ٘ب يي 

 .يجبّ٘لكيٖل كاهائي عٜبٕ ها ٓبُي ٓ

  ًٚ چٕٞ ثٚ يٌزؼلاك ىيبك ًبهٛبئي

ىٗبٕ اٗغبّ ٓيلٛ٘ل رٞعٚ ٗٔيْٞك، آٜٗب 

اؿِجبً كه ٓؾَ ًبهّبٕ ٓؾبكظذ 

 .هبٗٞٗي ٗلاهٗل
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 .ٗبٕ سا ثشآٝسدٙ عبخحٚ ٗٔيحٞاٗذعيغحْ هجی ٗيبصٓ٘ذی ٛبی ص
فمرّ تتعیض در خاًّادٍ ُا ّ جاهعَ ًَ تًِا هشكلات صحی زًاى را افزایش دادٍ 

پالیسی  .تلكَ ستب هیشّد تا سیستم طتی كهتر تَ خدهات هّرد ًیاز زًاى تپردازًد
ُای دّلتی ّ التصاد جِاًی ههكى است تَ ایى هشكل اضافَ گردد در ههالن فمیر 

علت  نچّكات پائیًی ی. )ردم تَ ُیچ ًّع خدهات صحی دسترسی ًدارًدتسیاری ه
ّ تخاطر تتعیض هّجّد تر ( ل ُای اخیر تشریح هیًهایدسا تشدید ایى هشكل را در

ضد زًاى همدار اًدن پّل هّجّد ًیز ترای رفع ًیازهًدی ُای صحی زًاى هصرف 
داشتَ تاشد تاز ُم ُم  پرداخت هصارف آًرا تّاًائی لذا ین زى حتی اگر .ًخّاُد شد

تعضی خدهات صحت تّالد ّ . لادر ًخّاُد تّد كَ هّاظتت خّب را حاصل ًهاید
هگر ترای حصّل تهام ًیازهًدیِای صحی ههكى خاًم  ،تًاسل ههكى هّجّد تاشد

در تسیاری  .تعضاً از ههلكت خارج شّد هجتّر تاشد كَ تهركز ههلكت رفتَ ّیا
تت زًاى ضرّرت است خاص پًداشتَ شدٍ ّ تًِا ههالن هِارت ُاییكَ ترای هّاظ
در حالیكَ تسیاری از ایى خدهات هیتّاًد تا لیهت . تّسط دّكتّراى عرضَ هیشّد

 .تِیَ ّ یا عرضَ شّد علیم دیدٍت ۀجاهع كهتری تّسط كاركًاى صحی

  ٍيَزْ ٛجي رٔبّ فلٓبري

ها ًٚ ىٗبٕ ثٚ آٜٗب ٗيبى 

 .كاهٗل رٜيٚ ٗٔي ٗٔبيل

كويش سا كويش ٗگٜذاؽحٖ: هشك ٝ ج٘ظيْ عبخحبسي  

 
ن فمیر زیر فشار لرار گرفتًد تا از تاًن ُاي ههالن ثرّتهًد لرض تگیرًد تعضي تسیاري ههال 0572در سال ُاي 

تسیاري   هكاتب جدید، شفاخاًَ ُا ، . از ایى ههالن فمیر ایى پّل را تراي تِتّد سطح زًدگي هردم خّد تكارتردًد
 .كلیًین ُا ّ دیگر پرّژٍ ُا شرّع تَ كار ًهّدًد

 
اضا ًهّدًد، ههالن فمیر زیر فشار لرار گرفتًد تا رّاتط التصادي خّد را تغییر هگر زهاًیكَ تاًن ُا لرض شاًرا تم

آًِا زیر فشار لرار گرفتًد تا تیشتر از همدار ثرّتي كَ هردم تّلید هیًهّدًد تَ تاًن ُا . دادٍ ّ یا تًظیم ّ تطاتق دًُد
 تپردازًد ّایى كار زهیًَ را هساعد ساخت تا كهپًي

 از ههالن فمیر، هًاتع آًِا ّ ُاي خارجي تا استفادٍ 
 .كارگراى شاى سّد زیادي تدست آّرًد

 
 را  درًتیجَ ههالن فمیر ًتّاًستًد تیشتر پّل زیادي

 : هاًًد تراي پرّگرام ُائیكَ تَ فمر آًِا كهن ًهاید
 ُاییكَ  هكاتب، هراكز صحي، شفاخاًَ ُا ّ پرّگرام

 ّ  تتّاًًد غذا هردم را كهن ًهاید تا تَ لیهت هًاسب
 حكّهت  .هایًدً هّاد سّخت تدست آّرًد ، هصرف

 كَ تراي دّكتّراى، ُا در ایًحالت پّل كهتري داشتًد
 ، ًرس ُا ّ دیگر كاركًاى صحي ّیا تراي تِیۀ 

 صحت تهام هردم فمیر از ایى تغییرات  پرداخت ًهایًد ّ لّازم طتي ساهاى
 هگر رًج صحي زًاى ّ اطفال فمیر از  ،هتضرر شدٍ

 .یشتر تّدُهَ ت
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 هقٚ ٓبٛشٙ
 

 زهیى زهاًیكَ هاُرٍ ین دختر كّچن تّد، در رّیا ُاي خّد ین خاًۀ تزرگ تا ترق ّ
 تصّر هیًهّد كَ شُّرش ین هرد ًجیب ّ هِرتاى خّاُد تّد ّ . سًگفرش را هیدید

 خاًّادۀ هاُرٍ فمیر تّدًد ّ  هگر. ّ لادر خّاُد تّد كَ ُر چَ را آرزّ دارد اًجام دُدا
 تعضي اّلات كَ پدرش شراب هیًّشید  چِار دختر داشتًد كَ اّ كّچكتریى آًِا تّد ّ

 .هادرش را لت ّ كّب هیًهّد ّ تخاطر تد تختي اش كَ تسیار دختر دارد گریَ هیًهّد
 شدٍ ّ آهادۀ عرّسي گردید، چّى فِهید رّیاُایش تَ تحمق سالَ  03زهاًیكَ هاُرٍ 

 لتلا تًظیم شدٍ تّد كَ هاُرٍ تاهردي عرّسي خّاُد كرد كَ . ًخّاُد رسید گریَ كرد
 پدرش اًتخاب ًهّدٍ است، اّ كهي زهیى داشت ّ پدر هاُرٍ فكر هیكرد كَ خاًّادۀ آًِا 

 .ایى راتطَ ًداشتهاُرٍ اًتخاتي در . از ایى عرّسي ًفع خّاًُد ترد 
 

 .شُّرش تَ همارتت جًسي زیادتر اصرار هیّرزید -كَ ین تچَ تّد –تا تّلد دّهیى طفل هاُرٍ
  ۀساخت هگر رّي آلي اگر چَ شُّرش اّ را ًاراحت ًه. تسیار خّش تّد كار هاُرٍ تَ ایى

 طفل  1سال تعدي اّ  52در جریاى . تًاسلي خّد زخم ُائي داشت كَ هاُرٍ را هتًفر هیساخت
 .ین تچَ كَ در ًُگام تّلد هرد دیگر آّرد شاهل ین دختر كّچن كَ در سى سَ سالگي ّفات یافت ّ

 ین رّز كَ هاُرٍ تَ تشًاب رفتَ تّد هلاحظَ كرد كَ از هِتل ّي افرازات خًّدار خارج 
 رٍ صحي ًشدٍ تّد هگر حالا هاُ ۀاّ ُیچّلت هعایً. هیشّد در حالیكَ زهاى عادت هاُّارش ًتّد

شُّرش پاسخ داد كَ اّ تَ داكتراى عمیدٍ ًدارد ّ . ازشُّرش خّاست تا اگر تَ ین كاركى صحي هراجعَ ًهاید
 .علاّتاً آًمدر پّل ًدارد كَ ُر ّلت در هّرد چیزي تشّیش داشتَ تاشد تَ آى هصرف ًهاید

ُا اّ را تَ تشّیش هیساخت  سالَ تّد، درد 32زهاًیكَ درد ُاي دّاهدار در لسهت پائیى شكم شرّع شد، هاُرٍ 
چًد هاٍ تعد، هاُرٍ تالاخرٍ تصهیم گرفت تر خلاف خّاست . هگر ًهي فِهید كَ در هّرد آى تا كي صحتت ًهاید

. یكي از دّستاى خّد ین اًدازٍ پّل لرض ًهّد شُّرش ترّد ّ كهن طتي تگیرد، ّترس داشت كَ شاید تهیرد ّ از
ِتلي ین همدار دّا دریافت كرد اگر چَ كاركى صحي اّ را اّلاً هعایًَ در هركز صحي هاُرٍ تخاطر افرازات ه

هاُرٍ ُهاى شب تَ خاًَ ترگشت در حالیكَ خستَ ّ ًاراحت تّد كَ تَ شُّرش تي اعتًائي ًهّدٍ ُّم لرضَ . ًًهّد
تعضي  دّستش را خرج كردٍ است تا گذشت ُفتَ ُا حالت صحي هاُرٍ خراب شدٍ رفت ّهایّس شد كَ ّالعاً ًُّز

 .هشكلاتي ّجّد دارد
 

تالاخرٍ هاُرٍ تسیار ضعیف شد ّشُّرش هتیمى گردید كَ 
فراُم ًهّدًد تا تَ تَ عاریت  آًِا ین ّسیلَ ایرا هریض است، ّ

هركز شِر كَ دّر تّد ترًّد تعد ازگذشت چًدیى  ۀین شفاخاً
َ كرّز كَ هاُرٍ در شفاخاًَ تّد، تالاخرٍ ترایش گفتَ شدٍ تّد 

سرطاى پیشرفتَ عًق رحم هیتاشد داكترگفت كَ آًِا ّي هصاب 
یتّاًستًد كَ رحم را هكهلاً تردارًد هگر سرطاى 

یگاًَ تداّي ایكَ هیتّاًست صحت ّي  .ستاتسیاراًتشارًهّدٍ 
. را هحافظَ ًهاید درین لسهت دیگر ههلكت ّتسیار لیهت است

  :داكترسّال كرد
 

َ ًًهّدٍ اید؟ اگرها ایى هشكل را ّلت تر دریافت هي ًهّدیم، هیتّاًستیم را شها هًظها هخاط عًق رحم خّد را هعایًچ
دّ هاٍ ّفات  هاُرٍ تَ خاًَ رفت ّ در كهتر از. هگر حالا تراي ایًكارتسیار دیرشدٍ تّد." تَ آساًي آًرا تداّي ًهائیم

 .یافت
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 ؟یبكثٙ ٝكبت چشا ٓبٛش
 :دریًجا تعضی جّاتات هعهّل ترای ایى سّال تذكر دادٍ هیشّد 

 ..:.....ین داكترههكى تگّید
  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زًاًیكَ در سًیى كهتر همارتت جًسی داشتَ ّ در .تهام ایى جّاتات صحیح است
اد آًِا زی رخطر هصاب شدى تَ سرطاى عًق رحم دهعرض زخ ُای هِتلی تاشًد، 

( تا هعایًَ هخاط عًق رحم  اكثراً )ّاگر ین سرطاى زّد تر تشخیص شّد . تر است
 .تمریتا ُهیشَ هیتّاًد تداّی گردد

. ایى جّاتات ًشاى دًُدٍ ایى است كَ هشكل تسیار كم شًاختَ شدٍ است در عیى حال
 پیشتراز آى  هاُرٍ یا شُّرش را ّ –ُر ین از آًِا ین ًفر را همصر هیداًًد 

هرگ از ستب سرطاى عًق رحم هّاجَ تّد تَ خطر تیشتر  از جِتيهاُرٍ . رًّدًهی
 .زیرا اّ ین زى فمیر تّد ّ درین ههلكت فمیر زًدگی هیًهّد

 
 
 
 
 

  ًٚ كلايَ ٓقزِلي ٝعٞك كاهك

وا ىٗبٕ كويو ٖٓبة آواٙي چ

يب اى اصو آٜٗب كٞد  ّلٙ ٝ

ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ٓيزٞاٗ٘ل ٝهبيٚ ٝيب 

 رلاٝي گوكٗل

 ْزو ثواي ًَت ٓؼِٞٓبد ثي

كه ٓٞهك ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ 

 .ّٞككيلٙ  377 ٕلؾۀ
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 :چگٞٗٚ كوش ٝ ٓٞهق پبئيٖ صٗبٕ یٌصب ثب ْٛ عجت ٓشگ ٓبٛشٙ ؽذٗذ

كم  عرّسی  ًهّدٍ ّ ، تًاءً اّ تحت فشار تّد كَ در سى ر تّدًدهاُرٍ ّ فاهیلش فمی
، تحیث ین زى در ارتتاطات خّیش تا شُّرش لدرت داشتَ تاشد مارتت جًسیه

ارتتاطات  ّ تالای اّ در هّرد تعداد ّ زهاى طفل دار شدى خّد. داشت كهتری
تّد كَ اّ در  فمر خاًّادگی اش ًشاًدًُدٍ آى. گر كًترّل ًداشتتا زًاى دی شُّرش

، كَ ایى حالت تدى ّی را رًج تردٍ است غذائیجریاى زًدگی اش از فمر  تهام
هاُرٍ  َكایُهچًاى در جاهعَ .ضعیف ساختَ ّ درهماتل خطر اهراض لرار دادٍ است

 .صحی كم تّد تًهّد خدهاهی در آى زًدگی
هعلّهات  تًظیم خاًّادٍ ّزًاى را هاًًد  ترایخدهات  صحی تعضیى هركز ًزدیكتری

هّرد دیگر  صحی آى در هگر كارهًداى. ّددز دارا تدر هّرد ّلایَ از هرض ای
راتطَ تَ حالات  ّ ترتیَ ًشدٍ تّدًد حتی در زًاى هعلّهات ًداشتَ هشكلات صحی

داخلی لگى خاصرٍ را ۀ ً، ًهی داًستًد كَ چگًَّ هعایهاًًد سرطاى عًق رحم جدی
یش اًجام دًُد ّیا آزها( ترای هعایًَ هِتل ، عًق رحم ّ دیگر اجزای تّالد ّ تًاسل)

تًاءً اگر هاُرٍ زّد تر ًیز تَ هركز صحی هراجعَ  .هخاط عًق رحم را اجرا ًهایًد
 .تا ترایش كهن ًهایًد هیًهّد تاز ُم كاركًاى صحی لادر ًتّدًد

تا ین  تسیار طّلاًی را تالیهت زیاد تپیهاید ۀن فاصلدر ًتیجَ هاُرٍ هجتّر تّد كَ ی
درآًّلت ایى كار  جّد ّجّد داردداكتر را تتیًد كَ ترایش تگّید چَ هشكلی ّ

 .تسیاردیر شدٍ تّد
اًدكی داشت تا ترای هرالتت ُای  ۀّ سرهای ر تّدتالاخرٍ ههلكت هاُرٍ تسیار فمی

تَ  تیشتر ، ههلكت هاُرٍ ًیزگر ههالنهاًًد حكّهت ُای فمیر دی. تپردازد صحی
 .، هگرًَ ترای صحت زًاىّدٍ تّدًددیگر خدهات صحی هِم تّجَ ًه

ترای شفاخاًَ ُای لیهتی  ،زًاى هصرف ًهّدٍ تّدَ حكّهت آًِا ترای صحت پّلیك
درشِرُای تزرگ تّد تجای آًكَ صحت در سطح جاهعَ كَ زًاًی هاًًد هاُرٍ 

ایى تداى هعًی تّد كَ هراكزی كَ تتّاًًد . تتّاًًد از آى استفادٍ ًهایًد پرداخت گردد
ت همدم تشخیص ّ تداّی سرطاى رحم ّ تسیاری هشكلات دیگر زًاى را تصّر

 .داشتًًهایًد ّجّد 
 در درخاًّادٍ، سطح، سَ زًاى در جاهعَ تر ضد هاُرٍ در ُرفمر ّ هّلف پائیى 

در ههلكت ّی دست تدست ُم دادٍ ّ هشكلات صحی را تّجّد آّردًد كَ  ّ اهعَج
 .ستب هرگ هاُرٍ شد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ّٔب ٓيزٞاٗيل ثب اٍزلبكٙ اى

پٌ "ث٘بّ  26رٔويٖ ٕلؾٚ 

ػِذ هيْٚ ئي ٓوگ " چوا؟

ٓبٛوٙ ٝيب ٌْٓلاد ٕؾي 

 .كيگو ها ٝاٙؼ ٍبىيل

 



 فعث صٗبٕ یي ٓٞمٞع اشحٔبػيغث   12

 

 

 ًبسثشای ایصبد جـييش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شجشی ٗيغث ًٚ ثٚ ایٖ هشیوٚ ثبؽذ
طریمَ تًظیم جّاهع طّریست كَ فشارتیشترتالای زًاى ّارد هیشّد تادر فمرّصحت 

هگرًظام اجتهاعی هیتّاًدطّری تًظیم گردد كَ تیشتر تَ . ًاكافی زًدگی ًهایًد
ازآًجائیكَ علل فمرصحت در خاًّادٍ . اشتَ تاشد تجای تّجَ تَ هرضصحت تّجَ د

،جاهعَ ّتَ سطح هلی هّجّد است تغییرات ترای تِتّد در ُریكی از ایى سطّح 
 .هختلفَ تاید ایجاد شّد

 كار برای ايجاد تغيير در خانواده
شها هیتّاًید صحت خّد را تا آهّزش درهّرد هشكلات صحی زًاى ّتاایجاد 

تاشُّرخّد در درهّرد ایًكَ .ر زًدگی خّد ّ خاًّادٍ خّیش تِتّد تخشید تغییرد
ُركدام شها ترای صحت تِتر تَ چَ ضرّرت دارید شاهل همارتت جًسی هطهئى 
ّتمسیم كارتصّرت هًاسب،صحتت ًهائید ُهچًاى شها هیتّاًید ترای تِتّد صحت ّ 

 :ر دادٍ  هیشّددر ایًجا تعضی ًظریات تذك. آیًدٍ اطفال خّد كار ًهائید 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عٜذ ٓؼِٞٓبد ثيْزو كه

ٓٞهك ٗظويبري ًٚ چگٞٗٚ يي 

ٓيزٞاٗل ًٔي  ّويي ىٗلگي

 .كيلٙ ّٞك 14ٗٔبيل ٕلؾٚ 

 ٝسػ اهلبٍ ثشاي شٜبٕ ثٜحشپش
عماید ّطرز عهلكرد آًِا در ًُگاهیكَ تزرگ هیشًّد  ۀ، تعییى كًًدایًكَ چگًَّ ها اطفال خّیش را از زهاى تّلد پرّرش هیدُیم

 .خّاُد تّد
 :شاى درس هیدُیم هًحیث هادر ،ها تَ اطفال خّیش  در ُر رّز زًدگي

 خّد را غذا هیدُیم، ها تَ اطفال خّد درس  پسراىُّر ّ زهاًیكَ در اتتدا ها ش
 .زًاى كهتر اُهیت دارد گرسًگي دختراى ّ هیدُیم كَ

 َخّد را تَ هكتب هیفرستیم، تَ اطفال خّد هیاهّزاًیم كَ  پسراىها تًِا  زهاًیك
 .ًهایًد چاًس ًیستًد كَ تعلیهاتي كسب دختراى سزاّار ایى

  َكار هرداًَ است، هرداى ّ لِر اًیم كَ تًد خّئي خّد هیاهّز پسراىّلتیكَ ها ت
 .خّ ّ لاُر را پرّرش هیدُیمتًد

  ُهسایَ خّد صحتت ًهي ًهائیم تَ پسرخّد ۀدر خاً خشًّتّلتیكَ ها تر ضد 
 .درس هیدُیم كَ لت ّ كّب ًهّدى زى ّ اطفال تّسط هرد لاتل لتّل است

 
آیًدٍ تاشًد تغییر  ها لدرت آًرا داریم كَ اطفال خّد را تَ شكلي كَ هیخّاُیم درهًحیث هادر 

 :دُیم

  ّ ها هیتّاًیم تراي پسراى خّد درس تدُیم كَ هِرتاى
 پدراى ّترادراى دلسّز ،شُّراى فتًِا تصآتًاءً  دلسّزتاشًد

 .رشدخّاًُد كرد

 ُآًِا از دیگراى ًیز عیى چیز  تًاءً  ًد،ها هیتّاًیم تَ دختراى خّد درس تدُیم كَ خّد را ارزش تد
 .ًُد داشترا اًتظار خّا

 هاهیتّاًیم تَ پسراى خّد درس تدُیم كَ در كار هًزل اشتران ًهّدٍ ّ تَ آى هتاُات ًهایًد. 
 .كاراضافي رًج ًخّاًُد كشید تار خاًم ُا ّدختراى آًِا زیر ،تدیًترتیب خّاُراى

  كَ تا اكهال هكتب ّ آهّزش هِارتِاي تیشتر، غیر ّاتستَ ها هیتّاًیم تَ دختراى خّد درس تدُیم
 .تاشًد

 هاهیتّاًیم تَ پسراى خّد تیاهّزاًیم كَ تَ تهام زًاى احترام ًهّدٍ ّین شُّر هسّّل تاشًد. 
 

 ٓب ٓيحٞاٗيْ اهلبٍ خٞدسا ثشاي شٜبٕ ثٜحش پشٝسػ دٛيْ
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 كار برای ايجاد تغيير در جاهعه
كتاب ّیا  شها هیتّاًید صحت خّد ّدیگرزًاى جاهعَ خّد را تا شرین ساختى ایى

صحتت تا دیگراى  .صحتت تا آًِا در هّرد هشكلات  صحی زًاى ،تِتّد تخشید
طّرهثال ، زهاًیكَ در هّرد )شرم داشتَ زًاى اغلتاً احساس . هیتّاًد هشكل تاشد 

. دارًد كَ دیگراى چَ فكر خّاًُد كرد  ّیا ترس( اعضای ّجّد صحتت هیشّد
ًُّز صحتت تا دیگراى یگاًَ طریمَ آهّزش در هّرد هشكلات صحی ّ رّشى 

اغلتاً شها خّاُید دریافت كَ دیگر زًاى در هّرد عیى  .ساختى علل آى هیتاشد
 .ّ هیخّاًُد درهّرد آى تحث ًهایًد داشتَ هّضّع تشّیش

ین گرّپ كّچن زًاى را تا ُم جهع ًهائید تا در هّرد هشكلات صحی در جاهعَ 
دّستاى دّستاى شها  كّشش ًهائید زى ُائی رادعّت ًهائید كَ. خّد صحتت ًهایًد

 .تّد ٍ ، ُهسایَ ُا ّیا ُهكاراى شها هیتاشًد
هشترن است  دید كَ ًزد تسیاری زًاىزهاًیكَ شها ین هشكل صحی را شًاسائی ًهّ

، اغلتاً هفید خّاُد تّد تا دّتارٍ هجلس  ًهّدٍ  ّ دیگراى را ًیز دعّت ًهائید تا 
جلسَ كّشش ًهائید كَ علت  در جریاى. تحث ًهّدٍ ّ تیشتر در اى هّرد تیاهّزید 

ّد ایجاد ریشَ ئی هشكل را پیدا كًید ّ تغییراتی را كَ هیتّاًید د رخاًّادٍ ّ جاهعَ خ
طریمَ ُای كار تا ین گرّپ ، ترای پلا ًهّدى ّ پیشترد  ترای. كًید ، پلاى ًهائید 

 .دیدٍ شّد 40تا  51فعالیت ُا ترای تغییر ، صفحَ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اى آٗغبئيٌٚ ؽبُذ اعزٔبػي ثو

ٓوكإ ثٖٞهد ٓقزِق ىٗبٕ ٝ 

ربصيو ٓي٘ٔبيل، آٜٗب ٌٖٓٔ اٍذ 

كاّزٚ ثبّ٘ل رب هاٙ ؽَ  ٙوٝهد

ٛبي ٓقزِق ها ثواي ػيٖ ٌَْٓ 

 .ثيبث٘ل
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درهّرد شاهل ساختى هرداى هاًًد زًاى در تحث ًهّدى در هّرد هشكلات زًاى فكر 
است صحتت ًهّدى در هّرد هشكلات صحی زًاى تا هرداى هشكل ههكى  .ًهائید

زًاى تلمی  ۀدجلٍّ ًهاید زیرا ایى ًّع صحتت ُا هحرهات یا هّضّعات پّشی
ًد كهن آًِا هیتّاًد تسیار لرار دار درتكَ هرداى  در هّلف لهگر از آًجائی. هیشّد

 ، ًهًَّ خّب سلّن ترایزًاى تّدًٍهائید كَ تمّیَ كًًدۀ پیدا آى هرداًی را . هِم تاشد
 .هیتاشًد ّ آًِائیكَ زًاى را هساّی تَ خّد تلمی هیًهایًد پسراى

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چگٞٗٚ ٓشدإ ٓيحٞاٗ٘ذ ًٔي ٗٔبی٘ذ
 :هاي ذيل براي بهبود صحت زنان كهك نهايد ههرهرد هيتواند به شيو

  ختراىد ، ّهساّي شهردى پسراى ّتصّرتیكَ تَ زًاى احترام ًهایًدپرّرش اطفال. 

  ین هرد هیتّاًد تَ ضرّرت ُا ًّگراًي ُاي  .هیًهایًد ّ گّش فرا دادى تَ آًِاسّال ًهّدى از زًاى كَ آًِا چَ فكر
ي را تراي دسترسي تَ ضرّرت ُاي ُر ین از ئُهسر یا دختراى خّد گّش دادٍ ّتتیًد كَ اگر تا یگدیگر تتّاًًد راُا

 .اعضاي خاًّادٍ پیدا ًهایًد

 درهّرد ایًكَ ُر كدام هیخّاًُد كَ چًد طفل داشتَ تاشًد ّ تعداً كرفتى هسّّلیت هشترن در هّرد  صحتت تا ُهسر
 .تًظیم خاًّادٍ

 تشّیق ُهسر تراي رفتى تَ هعایًات هًظم صحي ّ كهن تراي یافتى پّل ّ ّلت تراي آى. 

 ًّتت كردى هّاظتت از طفل ّ اًجام دادى كار هًزل. 

  ،تا خاًم خّد صادق تاشد ّ از رّش ُاي همارتتي هصّّى كار تگیردگر ًتّاًد، اّیا تَ ُهسرش ّفادار تاشد. 
، كَ تَ سي دارد تزّدي تگّید، تاید تَ تهام زًاًیكَ تا آًِا رّاتط جًگاُي هصاب ین هرض همارتتي هیشّد اگرهرد

 .ایًترتیب ُهَ هیتّاًًد خّد را تداّي ًهایًد

 زیاد ًرسد حتي اگرتَ ُیچ كدام همدار ،ّد تراي خّردىسیم هًاسب غذاي هّجتشّیق ًهّدى ُهسرتَ تم. 

 ُر لدر تیشترهكتب هیخّاًًد چاًس ُاي تیشتري ادى تَ رفتى تَ هكتب تا حد اهكاىتشّیق ًهّدى تهام اطفال تَ اداهَ د ،
 .در زًدگي خّاًُد داشت ّ صحت آًِا تِتر خّاُد تّد

 
 :ب در جاهعه باشديك هرد ههچنان هيتواند به شيوه هاي ذيل يك هثال خو

  را دارًدتا تشّیق ًهّدى زًاى ُهاى جاهعَ تَ اشتران در جلسات ّهطهئى شدى ازیًكَ آًِا چاًس صحتت كردى .
 .دزد ًّ یا تشّیق زًاى تَ ترگذار ًهّدى جلسات جداگاًَ كَ در آى هرداى حرف ًخّاُ

 هاعيتا تشّیق ًهّدى زًاى تَ اشتران در پلاًگذاري ّپیشترد پرّژٍ ُاي اجت. 

 ّادّیَ هخدر، ایًِا تراي جاهعَ چیزي ًهي دًُد ( شراب)هحدّد از الكّل  ۀتا تشّیق ًهّدى دیگراى تَ استفاد
كّشش ًهائید كَ هحافل در جاهعَ طّري پلاى شّد كَ درآى شراب ّدخاًیات . ّپّل ّاًرژي را ضایع هیسازًد

 .هّجّد ًتاشد

  ًَّتر ضد زًاى خشًّتتا عدم تحهل ُر گ. 

 رّاًي ّ جًسي خّد هّاظتت ًهایًد ّ چگًَّ از اهراض هعهّل ریس اطفال كَ چگًَّ از صحت فزیكيتا تد ،
 .جلّگیري ًهایًد

 ا ایى ت" ى زى هًاستات جًسي داشتَ تاشدهرد لّي كسي است كَ تا چًدی" :كار كردى جِت تغییر ایى فكر كَ تا

  ".است صادقيك هرد قوي يك ههسر خوب و "كَ طرز فكر 
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كَ هیتّاًد ترای تِتّد صحت در ایًجا تعضی فعالیت ُای دیگری تذكر دادٍ هیشّد 
 :جاهعَ كهن ًهاید

 ی را پیدا كًید كَ تّسط آى هعلّهات در هّردئراٍ ُا.تبادل هعلوهات 
تدیًترتیب ُركس در . هشكلات صحی هعهّل د رجاهعَ شها تتّاًدهًتشر گردد

 .هّرد آى خّاُد فِهید
 هاًًدهشترن دارًد هشكلات هعهّل هشاتَ  كَزًاًی. ساختن گروپ تقويتی

طفل خّیشرا  تا آًِا صّرت گرفتَ است، هادراًیكَ زًاًیكَ تجاّز یا سّء رفتار
هیتّاًًد ( فاحشَ ُا) ّیاكاركًاى جًسی لّل، زًاى هعًداز پستاى تغذی هیًهای

ُم كار ًهایًد تا هشكلات آًِا  گرّپ ُائی تسازًد كَ یگدیگررا تمّیَ ًهّدٍ ّیا
 .ترطرف گردد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تَ پرّژٍ ُائی كَ تتّاًد ترای تدست آّردى پّل  :ای آزادی بيشتركار بر
زًاى كهن ًهاید ّ ّضعیت كارآًِا را تِتّد تخشد ًیزتَ زًاى كهن هیًهاید تا 

 .ّارزش خّد را تدست آّرًد رًدخّد شاى تصهیم تگی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ايغبك گوٝپ روٞيزي

 

 
 

 

ّ حهلات جًسي  خشًّت خاًّادگي، تخصّص خشًّتاسا تراي كهن تَ زًاًیكَ از تًام هّس ۀ، ین پرّژزهتاتّيههلكت در 
. یشًّد تّسط لاًّى هحافظَ ًهیشًّدكّب ههّساسا دریافت ًهّد زًاًیكَ تّسط ُهسراًشاى لت ّ. رًج هیتردًد ایجاد گردید

لّي تاشًد زیرا ُهیشَ ُهیًطّر تّدٍ است ّتخاطریكَ ایى جزئي از حاكم ّ زًاى دم هیگفتًد كَ هرداى تاید تالاي تسیاري هر
 .ایى هردم ُهچًاى گفتًد كَ لت ّكّب هًظم زًاى ستب هیشّد تا آًِا هّلف خّد را فراهّش ًًهایًد .عماید جاهعَ است

 
ّ صحتت  ُدف هّساسا تغییر ایى عادات از طریق تعلیم ّترتیَ

ایى طریق تَ . را زًدٍ ًگِهیداشتًد، تّد خشًّتتا آًِائیكَ 
كًاى صحي ر، پّلیس ّ كازًاى، هرداى، هعلهاى، شاگرداى

ًاجایز از لدرت  ۀاستفاد ّ زّر گّئي ین خشًّتآهّختًد كَ 
آى زًاى  ازد كَ درخاًَ ایرا تس هّساسا پلاى ًهّد كَ ین. است

 .تاشًد تتّاًًد زًدگي ًهایًد در خطر ّ اطفال زهاًیكَ

 

يبٕ كه گٞارئبلا يي گوٝپ كه يي هويۀ ًٞچي ث٘بّ ٓب

آٜٗب ٓؾٍٖٞ ثبكزٚ . ىٗبٕ كٍزۀ ثبك٘لگبٕ ها رٌْيَ كاكٗل

ّلۀ فٞك ها اى ٛوين يي كوّٝگبٙ ًٞپواريلي ثواي 

. ٕ٘بيغ ىٗبٕ ًٚ كه ٓوًي ّٜو ثٞك ثٚ  كوُٝ ٓيوٍبٗلٗل

ايٖ ىٗبٕ ؽبلا پٍٞ ىيبكروي َٗجذ ثٚ ثيْزو ٓوكإ ٛٔبٕ 

ٗبٕ ٓٞهق عليلي كه هويٚ ثلٍذ ٓيبٝهكٗل، كهٗزيغٚ ايٖ ى

فبٗٞاكٙ ٝ عبٓؼٚ ثلٍذ آٝهكٙ ٝ چبٌٗ ٛبي ثيْزوي كه 

  .ىٗلگي كاهٗل
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  :توسعه پروژه های اجتهاعی
تاُر خاًّادٍ درجاهعَ غذای  شّد كَ رّش ُائی پیدا تعهل آیدطّر هثال كّشش 

كافی ترای خّردى داشتَ ، حفظ الصحَ جاهعَ تِتّد یافتَ ّ دسترسی تَ آب پان 
 .هّجّد تاشد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اهعه هيتواند تغييرات را بوجود آوردكوشش های ساده و كم قيهت ج
 هی تیًید اغلتاً تغییردادى آى تسیارهشكل تًظر زهاًیكَ شها اّلیى هرتتَ هشكل را

 .هگردرحمیمت جاهعَ هیتّاًد تَ لیهت تسیاركم تِتّدی زیادی تّجّد آّرد. هیرسد
طّرهثال دریى كتاب تعضی پیشًِاداتی ترای جلّگیری یا حل هشكلات زًاى تذكر 

 :دٍ هیشّددا
، سّختگی ُا ّ كهر زًاى اغلتاً از اًتاًات شش :داش ها در جاهعه ۀآغاز يك پروژ

 داش ُای پخت ارزاى لیهت كَ هطهئى ترتّدٍ هّاد سّخت. ترًددردی ُا رًج هی
هیتّاًًد تسیاری ازیى هشكلات را  دّد كهتری تّلید ًهایًد، كهترهصرف ًهّدٍ ّ

 (.دیدٍ شّد 453صفحَ )  كًدّلایَ 
 تسیاری خاًم ُا در اثر اختلاطات حاهلگی، :تاسيس يك سيستم انتقالاتی عاجل

تَ  ایى هرگ ُا اغلتاً هیتّاًد تا رسیدى سریع. ّلادت ّ سمط ُای غیرهطهئى هیهیرًد
 (.دیدٍ شّد 020صفحَ ) هراكز صحی جلّگیری شّد

ى زیادی هیتّاًد ازهردى زًا هعاينات كم قيهت برای بررسی از هوجوديت سرطان ها
تسیار  تداّی سرطاى ُا. از ستب سرطاى ُای عًق رحم یا پستاى جلّگیری ًهاید

 (.دیدٍ شّد 472صفحَ ) آساًتر خّاُد تّد اگر دراتتدا شًاختَ شًّد
 كَ لاتل ساختن هراكز خدهات تنظيم خانواده و هواظبت های خوب قبل ازولادت

 اری هرگ ّهیرُای ًاشی ازایًكارهیتّاًد از تسی. ُهَ زًاى تاشد دسترسی ترای
 .اختلاطات حاهلگی، ّلادت ّ سمط ُای ًاهطهئى جلّگیری ًهاید

شًّد  آهّزش دادٍایى ُا تاید  :تربيه كاركنان صحی تا ازصحت زنان هواظبت نهايند
هخاط عًق رحم ترای تشخیص ۀ ًهعای، (لگى خاصرٍ) حّصلی ۀًتا تتّاًًد هعای
 Manual Vacuum)ز ّسیلَ هكًدٍ دستی تفتیش ظاُری، استفادٍ ا سرطاى ُا ّ

Aspiration) (MVA ) ایى ُا . پستاى ُا ّآزهایشات طتی را اًجام دًُد ۀًهعای
 .ادّیَ چگًَّ ترای صحت زًاى استفادٍ ًهایًداز ُهچًاى تاید تیاهّزًد كَ 

ثَيبهي ٌْٓلاد ٕؾي 

ىٗبٕ ٓيزٞاٗ٘ل ٝهبيٚ ّلٙ ٝ 

يب كه اثزلا رلاٝي ّٞٗل، 

كهٕٞهريٌٚ ًبهً٘بٕ 

ٕؾي ثيْزوي كه هاثطٚ 

ثٚ ٌْٓلاد ٕؾي ىٗبٕ 

 .آٓٞىُ ثجي٘٘ل

 

خان جلّگیري شدٍ  فرسایشاز  تا، شاهل ساختدرختاى  ۀّ هحافظ غرس را ترايستز در كیًیا زًاى زیادي  جًتش كهرتًد
 سّخت تراي خاًّادٍ ُاي شاى هّاد ۀّ تِی زیست هحیط ۀهّفمیت زًاى در هحافظ. تّجّد آیدهّاد سّخت تراي  هًتعي ّ

 .كهن ًهّد تا ین زًدگي  جدید را ایجاد ًهایًدرا آًِا  تّجّد آّردٍ ّ تَ تَ ًفس را در ایشاىاعتهاد 
جًگل ها " :كهرتًد ستز گفت جًتشیكي از اعضاي 

تَ چّب  ّ دّاهدار رفت زیرا ها تصّرت ثاتتازتیى 
 . سّخت  ضرّرت داشتیم

ي تخم ُا، كشت آًِا در ّار تراي جهع آّر ها ُفتَ
 ۀًِالخاً ًگِداري آًِا ّ هّاظتت از درختاى گلداى ّ

ها ُهچًاى تا گرّپ ُا ّ  .خّد تا ُم جلسَ ًهّدیم
. صحتت ًهّدیمزیست هكاتب  در هّرد حفظ هحیط 

تَ ایى طریق ها ُم خّد را كهن ًهّدیم ّ ُم هحیط 
 .ثٜزو ٍبفزيْ رازیست 
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 ًبس ثشای ایصبد جـييش دس ٌِٓٔث
 لكت خّد را تا كارشها هیتّاًید صحت خّد ّ صحت تسیاری اززًاى دیگر در هه

كار  تّسط. دكردى یكجا تا گرّپ ُای دیگر از ًماط هختلف ههلكت تِتّد تتخشی
زًاى ّ صحت زًاى، تغییرات هِهی  احكّهت ت طرز ترخّردُهی شها هیتّاًید در تا

هیتّاًًد تر حكّهت فشار آّرًد تا آى  طّر هثال گرّپ ُای جاهعَ .درا تّجّد آّری
 سمط ُای ۀًیا زهی تجاّز یا سّء سلّن ًهّدٍ جزا دًُد ّهرداًی را كَ تَ زًاى 

هیتّاًید آى را طّر لاًًّی تسازید كَ تَ زًاى  ّ یا ُم شها. را فراُم سازًد صّّىه
تَ ایى ترتیب زًاى هجتّر ًخّاًُد تّد كَ  .تترًد اجازٍ دُد سرهایَ داشتَ یا هیراث

 .تَ هرداى تاشًدّاتستَ  ّ هتكی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :هندي خودصحت ايبدست آوردن قدرت بر
 ُهچًاى هعًی آى تیشتر .صحت زًاى هعًی ّسیعتری ًستت تَ صحت هادراى دارد

 ّالعی زًاى ًیاز دارًد هًديترای صحت .از دسترسی تَ هّاظتت ُای صحی هیتاشد
صحت خّب هّضّعات هرتّط تَ كَ چاًس تصهیم گیری ُای ضرّری را ترای 

هًاسب هًاتع در جّاهع خّد  تّزیع ّ تمسیمآًِا ضرّرت دارًد تا تَ ّ. داشتَ تاشًد 
 .داشتَ تاشًد ّ در جِاى دسترسی

، ها هیتّاًیم صحت تا یكجا شدى زًاى ّ هرداى دیگر در كّشش ّ هجاُدت ترای
ّترس را  ، خّب ّ خّشحال ، خالی ازهرض ، دردصحتهًد چاًس زًدگی تماضاي

 .تًهائیم
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :بسياري زنان و هردان هجاهدت هينهايند تا حكوهت هاي آنها
 

 شكلات  صحي زًاى را تداّي ًهّدٍ ّ كاركًاى صحي را ترتیَ كًًد تا ه ُاي هًاطق رّستائي را اكهال كلیًین
 .تَ ایى طریق زًاى رّستائي هجتّر ًخّاًُد تّد تا تراي هّاظتت ُاي طتي تَ شفاخاًَ ُاي شِر ترًّد. ًهایًد

 تَ هردم رّستائي ّ افراد فمیر شِري  تخصّص 
 هّزش ُاي صحي را فراخاًِم ُا تّجَ ًهّدٍ تا آ

آهّزش گیرًد تَ ایى ترتیب  كهتّد كاركًاى صحي 
 .هّجّد ًخّاُد تّد دیدٍ

  ایجاد خطر تَ هحیط ّ تّلید  شركت ُا را از
 .ههاًعت ًهایًد هحصّلاتیكَ تَ هردم ضرر هیرساًد

 د تا ّضعیت خّبًتر شركت ُا فشار آّر 
كاري را ایجاد ًهّدٍ ّ هزد خّب تَ زًاى ّ هرداى 

 .دًُدت

 َتراي  ،زرع هّاد غذائي را تراي جاهع ًَ
 .صادرات، تسِیل ًهایًد

  زهیى ُاي استفادٍ ًا شدٍ راتراي كساًیكَ از
اًد تّزیع  زهیى ُاي شاى تا زّر خارج ساختَ شدٍ

 .ًهایًد

  

 


