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هعلّهاتی  ت تَُر زهاًیكَ ین زى علایم ین هشكل صحی را داشتَ تاشد ّی ضرّر

اّ ضرّرت دارد تا تفِهد كَ هشكل چیست، استاب . در راتطَ تَ حل آى هشكل دارد
آى كدام است، ترای تداّی آى چَ تاید شّد ّ چگًَّ از دّتارٍ ّالع شدى آى 

 .جلّگیری گردد
شكل ه در ایى فصل ها لصۀ ین زى تًام جًّیتا را تیاى هیكًیم  ّایًكَ چگًَّ ّی

طریمَ ایكَ ّی  اگر چَ جزئیات تًِا تَ جًّیتا ارتتاط دارد اها. ایدخّد را حل هیًه
در راتطَ تَ فكر ًهّدى در هّرد هشكل خّد تكار تردٍ ّكارُائی كَ ترای حل آى 

شها هیتّاًید ایى . كردٍ است هیتّاًد ترای ُر هشكل صحی دیگری تكار گرفتَ شّد
در هّرد حصّل هّاظتت رّش ُا را ترای حل هشكل خّد ّیا ترای تصهیم گیری 

 .ُای طتی استفادٍ ًهائید
 هشكلي كَ تَ آى دچار است، خارج از ّضعیت جًّیتا دریافت ًهّد كَ حل دائهی

جاهعَ ّ ههلكت خّد  استاب ریشَ ئی هشكل را در اّ تاید. هّجّد خّد ّی هیتاشد
د تّاًیها هیش هاًًد جًّیتا شها ّ جاهعۀ. دّترای تغییر دادى آى كارًهای شًاسائي ًهّدٍ

را طریمَ ُائی استفادٍ ًهایید ّصحت زًاى شًاخت تها م استاب فمر ترای ى رّشاز ای
 .زًاى تسازید ترایتهًد ترین جای صح پلاى ًهایید تا جاهعَ خّد را 

 
 
 
 
 

 
 

 

  ثؼٚي ٌْٓلاد ثبيل

رٍٜٞ ًبهٓ٘لإ ٕؾي 

ٓگو . ٓبٛو هٍيلگي ّٞك

ثَيبهي ٌْٓلاد ٕؾي 

ٓيزٞاٗل كه فبٗٚ رلاٝي ّلٙ 

ٝيب ثب ٓواػبد ّوايٜ ؽلع 

 .اُٖؾٞي ٝهبيٚ گوكك
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ّ شُّرش جًّیتا در ین لریۀ كّچن در كٍّ ُای غرب ُاًدّراس جائیكَ خّدش حبيشٞٗ هقۀ
زهیى آًِا  همدار  كافی غذا . رّي لطعَ زهیى جّاری كشت  هیًهایًد، زًدگی هیكًد

لذا ُر سال چًد هرتتَ شُّر جًّیتا كَ راّل ًام . طفل آًِا حاصل ًهیدُد 4ترای 
 .دارد تا دیگرهرداى تطرف پائیى لریَ ترای كار در هزارع كیلَ هیرّد

 
رتتَ شُّرش از پائیى تَ خاًَ ترگشت، ُفتَ تعد از آًكَ  آخریى ه 4حدّد  

جًّیتا افرازات هِتلی  تیشتری ًستت تَ حالت عادی هشاُدٍ ًهّد تعداً  در 
جًّیتا هی فِهید كَ هشكلی ّجّد . ًُگام  ادرار ًهّدى  درد  ترایش  پیدا شد

 .دارد  هگر ًهی فِهید كَ چَ است
 

پیشًِاد كرد كَ  سّیاپا .ردپا كهن تگیاجًّیتا تصهیم گرفت كَ از دّستش  سّی
، زیرا ایًكار زهاًیكَ  دتخّر ُای جّاری  را جّشاًدٍ  ّ آب آًرا( پت)ریشَ  

 .داشت ترایش  كهن ًهّدٍ تّد ّی ساتق  ًُگام  ادرار ًهّدى درد
هگر درد ّ  لذا جًّیتا خّردى جّشاًدٍ ریشَ ُای جّاری را اهتحاى  ًهّد،

ی را كَ دّستش ترای درد ئدارّ ُاپا تعداً آى اافرازات ترطرف ًشد ، سّی
هحلی تَ هاریا ین  ۀدای .، تّصیَ كردّدُای تعد از ّلادت استفادٍ ًهّدٍ ت

. ًهاید دستهال پر از دارّ ُای گیاُی را دادٍ تّد كَ در رّی شكم  خّد تستَ
، فكر كرد كَ ت ًداشتثریؤز اهتحاى ًهّدٍ ّ هزهاًیكَ جًّیتا ایى كار را ًی

، هگر ُیچكدام ثر خّاُد تّدؤشتر هرا تداخل هِتل تگذارد تی اگر ایى دارّ ُا
 .ًكرد ّ علایم هرضی اّ را اذیت هی ًهّد فایدٍ

 
احساس  اّ .ترّد  (كهال) تالاخرٍ جًّیتا تصهیم گرفت كَ ترای دیدى كاركى صحی

در ایى زهاى اّ ترسیدٍ تّد كَ  هگر شرم هیًهّد كَ ین هرد اّ را هعایًَ ًهاید،
 .شكل تسیار جدی هّجّد تاشدههكى ین ه

 
 هشكل چيست؟

تا  هریضی جِت كهن تَ شها هى ضرّرت دارم درهّرد"كهال تَ جًّیتا گفت كَ 
 :لذا از جًّیتا ایى سّالات را كرد "ههكى هعلّهات داشتَ تاشم ۀاًداز

 

 

 

 

 

 

 

 

ّوٝع ٗٔٞكٕ ثب ّي : 1هلّ 

٘ي اٍذ ًٚ ايٖ ثلإ ٓؼ. ٝروكيل

.ّٔب ٛ٘ٞى عٞاة ها ٗٔي كاٗيل  

رب اٗلاىٙ ٌٓٔ٘ٚ كه ٓٞهك : 2هلّ 

ٌَْٓ ٓؼِٞٓبد ثلٍذ آٝهيل 

ٍٞالاري ها ٓبٗ٘ل ايٜ٘ب پوٍبٕ 

 .ٗٔبئيل

 

 چٚ ٝهذ اُٝيٖ ٓورجٚ ٓزٞعٚ ٌَْٓ ّلٙ ايل؟ 

  ًلاّ ػلايْ ّٔب ها ٌْٓٞى ٍبفذ ًٚ ٌِْٓي ٝعٞك

 كاهك؟

 ايٖ ػلايْ ها كاّزٚ ايل؟ ايٖ ٛب ثٚ چٚ چ٘ل ٓورج ٚ

 ّجبٛذ كاهٗل؟

   آيب گبٛي كه ٍبثن ٗيي ايٖ ػلايْ ها كاّزٚ ايل يب  ًَي

كيگوي ك هفبٗٞاكٙ يب عبٓؼٚ ّٔب ايٖ ٌَْٓ ها هجلاً 

 كاّزٚ اٍذ؟

  آيب ًلاّ چييي كه ثٜجٞك يب ّلد ػلايْ ربصيو

 كاهك؟
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 ٓصضا ٗٔٞدٕ ثؼنی ٓشینی ٛب ٓؾٌَ اعث
خّد  یتا در هّرد درد ّ افرازات هِتلیتعد ازگّش دادى دلیق تَ تشریحاتیكَ جًّ

دیت هرض را ًزد ین هّجّتّضیح داد كَ علایم اغلتاً ًهّد، كهال ارایَ هی
، هگرتعضی اّلات چًدیى هرض هختلف ًشاى هیدُد شخص تصّرت عام

، همدار رین تغییر د هدىطّرهثال تّجّد آ .اتَ داشتَ تاشًدهیتّاًًد علایم هش
 :اهراض ذیل تاشد ن خاًم هیتّاًد از ستبرًگ ّ تّی افرازات هِتلی ی

  اهراض همارتتی(STD) 

 اهراض همارتتی ًتاشد ۀكَ ازجهل ین حادثَ اًتاًی هِتلی. 

 ٍهرض التِاتی لگى خاصر (PID )ّ ٍكَ ین اًتاى رحم ّ ًفیرُا تّد 
 .اغلتاً از ستب یكی از اهراض همارتتی تّجّد هیاید

 سرطاى عًق رحم. 
 

تّجّد  تِتر در هّرد ایًكَ كدام یكی از ایى هشكلات ستب ترای پیدا كردى هفكّرٍ
تا ّ جًّی آهدى علایم ًزد جًّیتا گردیدٍ است كهال ضرّرت دارد تداًد كَ آیا

دیگری همارتت شخص از آًِا تا  استفادٍ هیًهّدًد ّیا یكی( كاًدم) ششُّرش پّ
اى دیگری  شُّرش تا زً جًّیتا لتّل ًهّد كَ  شن دارد شاید ؟داشتَ اًد جًسی

هاٍ تخاطر كار رفتَ تّد  چًد ترای همارتت جًسی داشتَ تّدٍ تاشد زیرا اّ ین هرتتَ
آخریى دفعَ . دهگر آًِا در ایى هّرد ُیچّلت تحث ًًهّدٍ اًد ّ اّ یمیًاً ًهی فِهی

اًدازٍ از هّجّدیت درد درًُگام ادرار ًهّدى  ایكَ شُّرش تخاًَ ترگشت ین
 .غذاُائی را كَ درساحل خّردٍ تّد همصر هیداًست شكایت داشت اّدرایى راتطَ

 
تا ًّیج تا ایى هعلّهات اضافی كهال گفت كَ تَ هّجّدیت ین هرض همارتتی ًزد

هجزا از آًجائیكَ  .Chlamydiaّیا  Gonorrhea، ههكى است هشكّن است
 .ًهائیم تِتر است كَ ُردّی آًِا را تداّی ،كردى ایى دّ هرض هشكل است

 

 

 

 

 

 

لي  رلٌوكهٓٞهك رٔبّ آواٗ ٓقزِ:  3 هذّ

.            ًٚ ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت ايٖ ػلايْ گوكٗل

               

ٓلاهًي ها ثلٍذ آٝهيل ًٚ ْٗبٕ : 4هلّ 

كٛل ًلاّ عٞاة ثيْزو آٌبٕ كاهك كهٍذ 

 .                               ثبّل

رٖٔيْ كه ٓٞهك ايٌ٘ٚ  ًلاّ : 5هلّ 

.            عٞاة ٌٖٓٔ اٍذ ٕؾيؼ ثبّل

                      

 عجت ٓؾٌَ چٚ ٓيجبؽذ؟
اًًد از طریق تهاس تا افراد یا ایى ُا هیتّ. دًیاتیاهراض اًتاًي عتارت از اهراضي اًد كَ از ین فرد تَ فرد دیگر اًتمال ه

 .دًاشیاي هًتى ّ یا  از طریق ُّا ّ آب اًتمال یات
 

 .، از طریق  تهاس جًسي اًتمال یافتَ اًدًهاید ستب هرض جًّیتا گردیدٍ اًدهیكرّتِائي را كَ كهال فكر هی
 

 :از استاب ذیل تّجّد آیًد هكى استه (آى اهراضیكَ  از ین شخص تَ شخص دیگر اًتمال ًهي یاتد)اهراض غیر اًتاًي 
 

 چیزُائي كَ ستب هشكلات در جسم هیشًّد هاًًد ضعیفي استخّاى ُا از اثر پیشرفت سى. 

 از ستب اًتمال تار ُاي سًگیى هاًًد دردُاي كهر ،چیزُاي كَ از خارج تَ تدى ضرر هیرساًًد. 

 ا ّ یا اًّاع غلط هّاد غذائي ین ، هاًًد تغذي تا خّردى همدار تسیار كم غذچیزُاییكَ تاعث ضعف تدى هیشّد
 .شخص هیتّاًد هصاب سّء تغذي گردد

 (دیدٍ شّد51 ۀصفح ،شًاخت دیگراستاب تراي آهّزش تیشتردرهّرد)هگر اهراض ًدرتاً ین علت دارًد 
تّجّد  اغلتاً عماید ّ عهلكرد ُاي فرًُگي هردم هاًًد حالت هحیطي آًِا  ّطرز تمسیهات زهیى ، ثرّت ّ لدرت  در

 .دى اهراض سِیم اًدآه
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 آیب یي جذاٝی ٓليذ اعث یب ٓنش؟
 اها جًّیتا هیخّاست ،هشكل را حل خّاُد كرد دّاُااگر چَ كهال هطهئى تّد كَ 

ال هث اّ هیداًد كَ طّر. داشتَ تاشد لتل از تصهیم گرفتى تَ تداّی هعلّهات تیشتری
آًِا  دارُّای خاًگی اغلتاً زهاًیكَ هادر كلاى یا پدركلاى ّی هریض تّدٍ اًد تَ

 ایى دارُّا استفادٍ ًهاید چرا تعداً زهاًیكَ ّی كّشش ًهّد از. كهن ًهّدٍ است
  :حات كهال تذكر دادٍ شدٍ استهّثر ّالع ًشد؟ دریًجا تّضی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ًّع علاج را  4ُر یعًي ، اّ ُهَ تاجًّی ۀدر ّالع
  .استفادٍ ًهّد

 ، ایىَ ًهّدٍ تّدجّاری تِی( پت)چائیكَ از ریشَ 
ریشَ ُای جّاری ستب  ۀاست كَ جّشاًد تخاطری

. سازدتدى پان هی ادرار شدٍ ّ هیكرّتِا را از ادازدی
فید ًتّد زیرا اًتاًات ّی در هتا هگر ایى چای ترای جًّی

 .تّلی ًتّد سیستم
 
 

رّی شكم ین ًّع علاج تیفایدٍ                                                                           تستى دارُّای گیاُی 
                                                                           ایًكار ستب تشدید ین هشكل صحی ًخّاُد شد، .است

ایًكارُهچًاى                                                                           ، اها هاًدچّى ادّیَ تیرّى از تدى هی
 .هفید ًخّاُدتّد

 
 
  
 
 
 
 

گذاشتى گیاُاى دارّئی تداخل هِتل هضراست ّ 
ارّئی د گیاُاى. شّد ایًكار اًجامًتاید ُیچگاٍ 

                                 آهدى هیتّاًًد ستب تخریش هِتل ّتّجّد
 . اًتاًات خطرًان گردًد

 

ٛو عبٓؼٚ كاهٝٛبي اٌْٗبف يبكزٚ روي 

 .ثواي ؽَ  ٌْٓلاد ٕؾي فٞك  كاهٗل

كٝاٛبي فبٗگي ٝكٝاٛبي ٓلهٕ ٛو كٝ 

كهذ ٝ ثلهٍزي اٍزلبكٙ  يٌٚ ثبكه ٕٞهر

ٓگو ثقبٛو كاّزٚ  .ٓليل ٓيجبّ٘ل ّٞٗل

ٗگي ٝ كٝاٛبي ثبّيل ًٚ كٝاٛبي فب

، ثي ٓلهٕ ٛوٝك ٓيزٞاٗ٘ل ثؼٚب ٓليل

 .كبيلٙ ٝ ؽزي ٓٚو ثبّ٘ل
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ثریت ؤه كهال تَ جًّیتا گفت كَ اّ هیتّاًد در هّرد ین تداّی خاص ّ ایًكَ چمدر
در . تیاهّزد خّاُد داشت تا صحتت كردى تا افراد زیادی كَ آًرا استفادٍ ًهّدٍ اًد

 :دست آّردرا ت ایًجا سّالاتی آهدٍ  است كَ هیتّاى تا استفادٍ از آًِا ایى  هعلّهات

 چرا شها از ایى رّش استفادٍ ًهّدید؟ 

 چَ ّلت شها از آى استفادٍ هیًهائید؟ 

 چگًَّ شها از آى استفادٍ هیًهائید؟ 

 زهاًیكَ شها ازآى استفادٍ هیًهائید چَ ّالع هیشّد؟ 

 چمدر ایى رّش تَ هشكل كهن هیًهاید؟ 

  آى تّجّد هیاید؟ ۀاستفاداثر آیا گاُی هشكلاتی از 
 

هّرد آى  ، دراستفادٍ ًهّدٍ اًد ًهائید افراد هختلفی كَ لتلا از ایى تداّی تا دلت فكر
تّجَ كًید كَ در  ، تعداً زهاًیكَ خّد شها یكًّع علاج را اهتحاى هیًهائیدًدچَ هیگّی

آیا ایى علاج تَ شها كهن  علایم هرض هّجّد چَ تغییراتی تّجّد هیاید تا تفِهید كَ
هحتاط  زهاىن هتحاى  ًهّدى  چًد ًّع علاج در ی، در هّرد ارًهّدٍ است یا خی

 .تاشید

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ايٖ ثواي كويجب ًٔي ًوكٙ 

ُنا ٌٖٓٔ اٍذ ثواي ّٔب . ثٞك

 .ٗيي كبيلٙ ً٘ل

 
تدست تا اًدازٍ ایكَ هیتّاًید در هّرد آى آگاُي  ، اّلاٌ ر هّرد ایًكَ ین تداّي هفید، تیفایدٍ یا هضر استتخاطر تصهیم گرفتى د

 :تید كَ ین تداّي هفید است یا هضر، تَ ایى چیز ُا تّجَ ًهائیدكَ تا ّجّد آى شها هطهئى ًیس رتيدر صّ. آّرید
 

 .ثر ًخّاُد تّدؤآى است كَ ُیچكدام ه ۀد تراي ین هریضي، ًشاًدًُددیت علاج ُاي زیاهّجّ .0
5.  ٌ  .هضر هیتاشد دارُّاي كثیف ّ ًفرت آّر كهن ًخّاُد كرد ّ اغلتا
ٌ ًخّتي  ي یا اًساًي ساختَ شدٍ تاشدحیّاً ۀي كَ از فضلئدارُّا .4  .ًداًتاًات خطر ًان را تهیاى هیاّر داشتَ ّ اغلتا
ثر است، تیشتر اهكاى دارد كَ هفاد آى تَ ارتتاط  ؤهریضي داشتَ تاشد ّ گفتَ هیشّد كَ ه علایمعلاج ُائیكَ هشاتِت تَ  .3

 .طّر هثال ین گیاٍ سرخ ًخّاُد تّاًست خًّریزي را تّلف دُد ؛شخص تاشد ۀعمیدسطح 
هیسازًد، ًَ  ي كَ افراد را از خّردى غذا ، اجراي تهریًات ّ یا استراحت هًع هیًهاید ، اكثرا آًِا را ضعیف ترئرّشِا .2

 .لّي تر
، اكثرا  تاعث  ازدیاد  رًج ّ درد آًِا آًِا  هلاهت  یا سرزًش  هیًهاید رّش ُائیكَ افراد را تخاطر هشكلات صحي  .6

 .هیشّد

 

 

ٓگو كويجب كهكٛبي ثؼل اىٝلاكد 

كاّذ ٗٚ كهكٛبي ٛ٘گبّ اكهاه 

ُنا ايٖ ٗٞع ػلاط ًبٓلا . ٗٔٞكٕ

 .قٞاٛل ثٞكثواي ٖٓ ٓٞصو ٗ
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ترای هشكل صحی ّی  ًهّد كَ دّاُای هدرى تِتریى تداّی لتّلتا زهاًیكَ جًّی
-Doxycycline  ّCo تًام  هیتاشد، كهال ترایش تعضی تاتلیت ُائی را

trimoxazole كَ تهام دّاُا را خّردٍ تاشدزهاًی دادٍ ّ گفت كَ ین ُفتَ تعد ،
، اّ ُهچًاى تّضیح داد كَ شُّرش كَ تاز ُم ترای كار كردى  ددّتارٍ هراجعَ ًهای

ّلتیكَ تر گردد تاید تا دّا تداّی گردد ّ آًِا تاید از همارتت  جًسی  دّر رفتَ است،
 .كار تگیرًد هصّّى

 
زهاًیكَ جًّیتا ین ُفتَ تعد تَ ًزد كهال آهد ترایش گفت كَ اّ ُهَ دّا ُای دادٍ شدٍ 

اّ ُهچًاى گفت  كَ افرازات  را خّردٍ است  هگر علایم ًُّز تر طرف ًشدٍ است
لذا كهال از ین كاركى صحی دیگر تًام  هِتلی تیشتر شدٍ ّ رًگ آى زرد شدٍ است

 .ّد كهن خّاستّالیریا كَ آهّزش تیشتری دیدٍ ت
 

ّالیریا هّافق تّد كَ جًّیتا هصاب ین هرض همارتتی 
هگر چّى دّا فایدٍ ًكردٍ تّد، ّالیریا هشكّن  ،است

 Gonorreheaتّدكَ  ههكى است جًّیتا هصاب آى ًّع 
 .هماّم است Co-trimoxazoleتاشد كَ تَ هماتل 

 
 Gonorreheaّالیریا تّضیح داد كَ چًدیى ًّع 

م از عساكر خارجی ایكَ در پایگاٍ عسكری هماّ (سّزان)
ساحلی زًدگی هیًهایًد تَ زًاى هًطمَ  در ًُگام همارتت 

 . اًتمال یافتَ است  جًسی
 

 gonorreheaَ تترّد تا در راتطَ  ّالیریا تّصیَ ًهّد كَ جًّیتا تَ شِر
 .ّسرطاى هكهلا هعایًَ گردد( از اهراض همارتتی دیگر یكی) سفلیس ،(سّزان)

 .درصّرت ضرّرت تدست آّرد ثرتر راؤه ّ دّاُای جدیدتر اى اّهیتّاًدُهچً
 

 خطرات وهزايا
اّهجتّر  .، فكر ًهایدد اًجام دُدجًّیتا تَ خاًَ رفت تا درهّرد ایًكَ چَ كاری تای

خّاُد تّد تا تیشتر از پس اًداز خاًّادگی خّد را ترای رفتى تَ شِر ّ تدست 
سفر ) ئیكَ اّ اللا دّ رّز تاید از خاًَ دّر هیتّدآًجا از. دآّردى  دّا هصرف ًهای

 ّ شُّرش ًُّز (، درترهیگیرد ادٍساعت را ازُرطرف تا هّتر ّپی 1تمریتا 
اطفالش  ، اّ هجتّر تّد كَ كسی را پیدا كًد تا ازدرساحل تّدٍ ّ از خاًَ دّر است

 .در زهاًیكَ ّی تَ شِر هیتاشد هرالتت ًهاید
 

 ش ًُگاهیكَ ترگردد ّ تتیًد كَ همدار زیادی پّل را ترای د كَ شُّریجًّیتا هیترس
، هگر اّ ُهچًاى ترسیدٍ تّدٍ ف ًهّدٍ است، تسیار لِر خّاُد شددیدى داكتر هصر

اگر  ّالیریا ترایش گفتَ تّد كَ .ر ًرّد حالت اش ّ خیهتر خّاُد شدكَ اگر تَ شِ
. ًّزاد اًتمال دُد تداّی ًشّد هیتّاًد درصّرت حاهلَ شدى هیكرّتِا را تَ طفل

تاگذشت زهاى اّ ههكى است لدرت تارّری را از دست دُد ّدر لسهت ُای پائیى 
 هشكلات در سیستم تّلی ّ عادت هاُّارّی  شكم درد ُای شدید تّجّد خّاُد آهد ّ

 .شُّرش ًیز ههكى است هصاب تَ هشكلات صحی جدی گردد ،ترّز خّاُد ًهّد
 
 
 
 

ًٚ آيب ًلاّ ثٜجٞكي كيلٙ ل ثجي٘ي :7هذّ 

، ٓيْٞك، كه ٕٞهريٌٚ ٗزيغٚ ٗلٛل

 .رٔبّ هلّ ٛب ها اى ٍو ّوٝع ٗٔبئيل

 

 

كهٓٞهك ثٜزويٖ رلاٝي رٖٔيْ  :6هذّ 

ٛٔيْٚ ثقبٛو كاّزٚ ثبّيل ًٚ كه . ثگيويل

ٓٞهك فطواد ٝ ٓلبك ٌٓٔ٘ۀ إٓ كٌو 

 .ٗٔبئيل 

 (كه ىيو كيلٙ ّٞك)
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احساس  را در هّرد ایًكَ چَ كاری را اًجام دُد جًّیتا شن ّ تریدُای زیادی
خّد را تشریح  زهاًیكَ جًّیتا ترس ُای .، لذا دّ تارٍ  ًزد ّالیریا رفتًهّدهی

 .فكر ًهاید ًهّد، ّالیریا پیشًِاد ًهّد كَ در هّرد هشكل تَ ایًطریق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

رفت ّ درآًجا داكتراى ترایش گفتًد كَ ایى لذا جًّیتا ترای تداّی تَ شِر 
 Chlamydiaّههكى ( سّزان) gonorrheaّالعیت است كَ اّ هصاب 

 داكتراى .هگر علایم دیگر اهراض همارتتی یا هشكلات دیگر را ًدارد تاشد،هی
ت ثریؤُهچًاى تّضیح دادًد دّائیكَ ّی گرفتَ است تیش ازیى دریى ههلكت ه

 .شُّرش ین دّای جدید تر را دادًدآًِا ترای خّدش ّ .ًدارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطرعتارت ازهّجّدیت چاًس آى است كَ چیزي .ُر تداّي خطرات ّهزایائي دارد
است كَ ین چیز ههكى است ي ئهزیت  عتارت از خّتي ُا .ضرر گرددایجاد ستب 

زیادتریى هزایا ّ  تِتریى كا ر آى است  تا چیزُائي اًتخاب گردًد كَ .آّرد رتا
 .را داشتَ تاشًدكهتریى خطرات 

تراي ّزى ًهّدى در تازار ن ًهاید كَ درهّرد ترازّ ُائیكَ ههكى است تَ شها كه
تر تاشد ُهاى طرف  ّلتیكَ ین طرف سًگیى. فكر ًهائیدهّاد غذائي استفادٍ هیگردد 

  .پائیى هیرّد
 .تیشتر تاشد تَ آى هعًي است كَ كار ارزش  اًجام دادى را دارد ّزى هزایا اگر

 

 ّٔب كه ٕٞهريٌٚ ثٚ ّٜو ثوٝيل            ايٖ ٛب ٓييزٜبي اٗل كه ٕٞهريٌٚ ّٔب ثٚ : عٞٗيزب

 :ّٜو ثوٝيل:                   ثٚ ايٖ فطواد ٓٞاعٚ فٞاٛيل ّل

              ّٔب ثٜجٞك فٞاٛيل يبكذ ٝ ٓيزٞاٗيل اى * ّٞٛؤّب ىٓبٗيٌٚ فجو ّٞك ثَيبه 

 .فبٗٞاكٙ فٞك ثٜزو ٓٞاظجذ ٗٔبئيل                             .               هٜو فٞاٛل ّل

         ّٔب هبكه فٞاٛيل ثٞك رب اٛلبٍ ثيْزوي * ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ رٔبّ پٌ اٗلاى فٞكها 

 .ٖٓوف ٗٔبئيل ٝ ُنا ٗزٞاٗيل آَبٍ ثواي              ثلٗيب ثيبٝهيل

 ّٔب كهٕٞهريٌٚ ؽبِٓٚ ّٞيل ٓيٌوٝثٜب  .                        *اٛلبٍ فٞك ُجبً عليل ثقويل

 ها ثٚ اٛلبٍ ٗٞىاك فٞك اٗزوبٍ ٗقٞاٛيل كاك                                                             

 

 

عٞٗيزب رٖٔيْ گوكذ ًٚ ٝىٕ 

ٓييذ ٛبي هكزٖ ثٚ ّٜو 

 ثيْزو اى فطواد إٓ ٓيجبّل
 

 

ي ٓيجٞك ًٚ ٖٓ اؽَبً ثٜجٞك اگو رٜ٘ب ثقبٛو

. ، رلاٝي اهىُ آٗوا ّبيل ٗٔي كاّذ ٗٔبيْ

آب اگو ايٖ ٝاهؼيذ كاهك ًٚ ٖٓ ثيْزوٓوي٘ 

فٞاْٛ ّل ٝٗٔي رٞاْٗ ٛلَ ثيبٝهّ ، پٌ ثبيل 

 .ؽزٔبً ثٚ ّٜو ثوّٝ
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 كَ فكر ًهاید هشكل  صحی ّسّسَ هیشد ،افتزهاًیكَ جًّیتا دّا را خّرد ّتِتّدی
   زهاًیكَ شُّرش از ساحل .العیت ًداردهگر اّهیفِهید كَ ایى ّ .ّی حل شدٍ است

 جًّیتا دّتارٍ هصاب ،داستفادٍ ًًهای( پّلاًَ) دّایش را ًخّردٍ ّیا كاًدم اگرترگردد 
زًاًیكَ شُّراى آًِا درپائیى  هرض خّاُد شد اّ ایى هشكل را تا سّیاپا ّدیگر

یا هشّرٍ ًِا تا ُم تصهیم گرفتًد كَ از ّالیرآًد تحث ًهّدٍ ّكار هیًهای (ساحل)
 .تگیرًد

 جستجوی اسباب ريشه ئی هشكلات صحی
حالاتیكَ  تسیاری ، زیراحل ًشدٍ استكَ هشكل صحی جًّیتا ًُّز ّالیریا هّافق تّد

تازی ایرا تًام  اّ پیشًِاد كرد كَ ین .تاعث ایجاد هشكل شدٍ تّد ًُّز هّجّد است
تا عث ایجاد را كَ  تیتازی ًهایًد تا كهن ًهاید كَ ُر ین تهام حالا  "..؟هگرچرا"

 .تشًاسًد گردیدٍهشكل 
 ّالیریا زًاى را تصّرت دایرّی ًشاًدٍ ّ از آًِا خّاست تا كّشش ًهایًد تَ

 .سّالاتش جّاب تدًُد
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عَزغٞي  ػَِ هيْٚ ئي :8هذّ 

ٌَْٓ 

 چوا عٞٗيزب ٓوي٘ ّل؟: ً

 

ٝ  gonorrheaچوا ٝي ٖٓبة : ً

Chlamydia ّل ؟ 

چوا ّٞٛوُ ثب ىٗبٕ كيگوي  : ً 

 ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ اٍذ؟

 

چوا اٝ ٓلد ٛٞلاٗي اى فبِٗٔ  : ً 

 كٝه ثٞك؟

 

 ٓگو چوا اٝ ثَيبهًْ ىٓيٖ كاّذ؟: ً

كيگو چٚ ٍجت ّل رب عٞٗيزب : ً

 ٖٓبة اٗزبٕ گوكك؟

وا ّٞٛو عٞٗيزب ٗٔيقٞاٍذ ٓگو چ: ً

 رب اى ًبٗلّ اٍزلبكٙ ٗٔبيل؟ 

 .اى ٍجت گٞٗٞهي ٝ ًلآيليب : ط

 اٝ ٓيٌوٝة ها اى ّٞٛو فٞك گوكزٚ ثٞك؟: ط

ىيوا ٓوكإ كٌو ٓيٌ٘٘ل ًٚ ٙوٝهد :ط

ٗيَذ رب فٞاْٛبد فٞك ها ً٘زوٍٝ ٗٔبي٘ل ٝ 

 .اٝ ٓلد ٛٞلاٗي اى فبْٗ فٞك كٝه ثٞك

رب فبٗٞاكٙ اُ ىيوا اٝ ىٓيٖ ًبكي ٗلاّذ : ط

ها رـني ٗٔبيل ٝٓغجٞه ثٞك رب كه ٍبؽَ ثواي 

 .ٓلد ٛٞلاٗي ًبه ٗٔبيل

ىيوا ثيْزو ىٓيٖ ٛب ٓبٍ يي ىٓي٘لاه : ط

يي عوٝثؾش ٛٞلاٗي ثٚ رؼويت )ثيهگ اٍذ 

 (.ايٖ عٞاة ٓيبيل

اٍزلبكٙ ( پٞهبٗٚ)ىيوا ّٞٛوُ  ًبٗلّ : ط

 .ٗٔيٌوك

ىيوا اٝ ٗٔي كاَٗذ ًٚ آواٗ ٓوبهثزي  : ط

 .ٚ اٗزوبٍ ٓي يبث٘لچگٞٗ
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ّالیریا پیشًِاد كرد كَ ایى  ،استاب را ًام گرفتًد زهاًیكَ خاًم ُا ین لست طّلاًی

هختلفی را كَ ستب  تَ ایًطریق  آساًتر حالات .تَ گرّپ ُا جدا ًهایًد استاب را
 .، هیتّاى دیدشًّدهشكلات صحی هی

شدٍ ّ  هیكرّتِا ، پارازیت ُا ّیا چیزُائیكَ ستب هشكلاتی درتدى: اسباب فزيكی
 .تدى را ضعیف هیسازًد

پخت هاًًد دّد  ،دًرساًحالات هاحّل فزیكی كَ تَ تدى ضرر هی: اسباب هحيطی
 .، كهتّد آب پان ّیا زًدگی در ین ّضعیت ازدحامّپز

عًعًات  ،گر شاهل عاداتطریق ارتتاط ّ طرز رفتار هردم تا یگدی :اسباب اجتهاعی
 .ّ عماید آًِا

كی . مفشار هجتّر تَ اًجام آى ُستی تحتكَ استاب ای :اسباب اقتصادی و سياسی
زهاًیكَ . را دارد ّ كی ًدارد كی پّل ، زهیى ّ هًاتع ّ .چطّركًترّل هیًهاید ّ 

 .زًاى علل هشكل جًّیتا را درایى گرّپ ُا گذاشتًد، آًِا لست زیررا داشتًد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ايٖ يي َُذ فٞة 

اٍذ  ٓگو ٓب كه 

ايٖ هاثطٚ چٚ 

 ًوكٙ ٓيزٞاٗيْ؟

 

 یٌیكض

 

 یاشحٔبػ یطيٓع یٝاهحقبد یبعيع

 هیكرّب گًّّریا 
 

 هیكرّب هماّم تَ دّا 
 

  جسم زًاى ترای هصاب شدى
تَ اهراض همارتتی ًستت تَ 

 . تاشدهرداى هساعد تر هی
ًِا تخصّص زهاًیكَ آ

از ستب چًدیى حاهلگی 
 .ضعیف شدٍ تاشًد

 

  ٍدُكدٍ آًِا دّر افتاد
است لذا هرداى تاید 
ترای كار دّر از خاًَ 

 .ترًّد
 

  عساكر خارجی در
ساحل هیكرّب ُای 
هماّم تَ هماتل دّا را 

 .اًتمال هیدًُد
 

  ُیچگًَّ دّائی ترای
ّالعات گًّّریای 
هماّم هّجّد ًتّدٍ ّ 
لاتراتّاری در دُكدٍ 

 .ّجّد ًیسته

 

  دُكدٍ از شِر
تسیاردّر ّ 

جدا ّالع شدٍ 
 .است
 

  حالت سرن
تسیار خراب 

 .است

  هرداى اغلتاً تا زًاى
دیگری همارتت 

 .جًسی دارًد
 

  هرداى از كاًدم
استفادٍ ًهی ًهایًد 

زیرا ایى هرداًَ 
 .ًیست

 

  كهتّد تعلیهات در
هّرد اهراض 

 .همارتتی 
 

  َكاًدم تَ آساًی ت
 .ددسترس لرار ًدار

 

 

ٌٖٓٔ اٍذ گوٝپ ث٘لي ٗٔٞكٕ  : 9هذّ 

اٍجبة ًٔي ٗٔبيل رب كه ٓٞهك إٓ كٌو 

ٗٔبييْ ًٚ ثواي ٛو ًلاّ چٚ ًوكٙ  

 .                      يزٞاٗيْ ٓ
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 ج٘طيْ ثشای ظَ ٓؾٌلات
كَ  گفت كَ تَ استاب هختلف تتیًید ّ تصهیم تگیریدر لدم تعدی، ّالیریا تَ زًاى د

چَ فعالیت  تعداً فكر ًهائید. دكدام ین را شها ّ دیگراى در جاهعَ هیتّاًید تغییر دُی
 .ُائی ترای ایجاد تغییر تاید اًجام شّد

 را تَ استفادٍ ازكاًدم راضی جًّیتا ّ سّیاپا گفتًدكَ آًِا هیتّاًًد شُّراى خّد
 هّرد اهراض همارتتی هعلّهات حاصل ًهایًد ُراى شاى تیشتردرسازًد، اگرشّ

كارُائی را كَ آًِا تصهیم گرفتًد اًجام دًُد عتارت  ّاگر كاًدم تسیار لیهت ًتاشد،
 :تّد از

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 :دیگر اعضای گرّپ ایى عهلكرد ُا را پیشًِاد ًهّدًد
 هلَ اهراض همارتتیهًج تًظیم ین گرّپ د رجاهعَ تا درهّرد هشكلات صحی،

 .صحتت ًهایًد

  در ًُگاهیكَ زًاى در دریاچَ كالاشّئی هیًهایًد تا آًِا درهّرد اهراض همارتتی
 .ّایًكَ چگًَّ از آى جلّگیری گردد صحتت شّد

 

 تا هرداى خّد لتل ازآًكَ آًِا ترای كار كردى لریَ را 
 درهّرد اهراض ،رًّدترن ًهّدٍ ّتَ ساحل پائیى هی 
 .صحتت ًهایًدهمارتتی  

 ّالیریا گفت آخریى لدم آى است كَ ین پلاى ساختَ شّد 
 اّ گفت كَ پلاى تاید.تا ُر ین ازیى ًظریات عهلی گردد 
 .تَ ُر یكی ازیى سّالات جّاب تدُد 

 جَ كار ی را هیخّاُیم اًجام دُیم؟ 

 كدام لدم ُا را ها هیخّاُیم تر داریم؟ 

 د؟ تاكدام چَ ّلت ایى كار ُا را اًجام خّاُیم دا
  اشخاص هیخّاُیم ایى كارُا را اًجام دُیم؟

  هسّّل تَ كدام هّاد ها ضرّرت خّاُیم داشت ؟ كی
 است تا از اجرای پلاى اطهیًاى تدُد؟

 ثر است؟ؤچگًَّ ها ارزیاتی خّاُیم ًهّد كَ پلاى ه 
 
 
 

رٖٔيْ كه ٓٞهك ايٌ٘ٚ ًلاّ :11هلّ 

كؼبُيذ ٛب ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت ايٖ رـييواد 

 .گوكٗل

ٖٓ فٞاْٛ كيل ًٚ اگو 

ٓوًي ٕؾي ثزٞاٗل ثواي 

ٓب ًبٗلّ ها ثٖٞهد 

.هايگبٕ ثلٛل  

 

ثيب اى ًٔبٍ فٞاِٛ ً٘يْ ًٚ ثب ٓوكإ 

ٓواٗ ٓوبهثزي ٕؾجذ ٗٔبيل، كهٓٞهك ا

چٕٞ ٓوكإ ثٚ اٝ اؽزواّ كاهٗل ٝ ؽوف 

 .ٛبيِ ها گُٞ ٓيلٛ٘ل

ثيبئيل ٛٔٚ ثب ْٛ كه ٓٞهك ٛوى 

ٕؾجذ ٗٔٞكٕ ثٚ ّٞٛوإ فٞك 

ثواي اٍزلبكٙ اىًبٗلّ ٕؾجذ 

 .ٗٔٞكٙ ٝ رٔويٖ ٗٔبئيْ

 

 .ها اٍزلبكٙ ٗٔي ٗٔبي٘ل (پُٞ)ٓوكإ ًبٗلّ : ٍجت

ًٔي ثٚ آٓٞىُ ٓوكإ كه ٓٞهك ٛوى اٗزوبٍ آواٗ : كؼبُيذ

 .ٓوبهثزي

ًي؟ ًٔبٍ ثب آٜٗب كه ٓٞهك آواٗ  ٓوبهثزي ٝ ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ ًبٗلّ / چٚ

 .اٗزوبٍ آواٗ ٓوبهثزي عِٞگيوي ٓي٘ٔبيل ٕؾجذ فٞاٛل ًوك اى

 .ئيٖ ثوگوكٗلىٓبٗيٌٚ ٓوكإ اى ٍبؽَ پب: چٚ ٝهذ

 (.پٞهبٗٚ)ثٚ ًلاّ ٓٞاك ٙوٝهد فٞاٛل ثٞك ؟ ًبٗلّ 

ًي ٍَٓٞٝ ايٖ ًبه اٍذ ؟ عٞٗيزب اى ًٔبٍ فٞاٛل فٞاٍذ ًٚ ايٌ٘به 

 .ها اٗغبّ كٛل

  

چگٞٗٚ ٓبٓيزٞاٗيْ اهىيبثي ً٘يْ؟ اگو 

ٓوكإ ثٚ اٍزلبكٙ اى ًبٗلّ ّوٝع 

 .ٗٔٞكٗل

 

رٖٔيْ ك هٓٞهك ايٌ٘ٚ ًلاّ :10هلّ 

اٍجبة ها ّٔب يب عبٓؼٚ ّٔب ٓيزٞاٗيل 

 .رـييو كٛيل

ٍبفزٖ يي پلإ ثواي اعواي : 12هلّ 

 .كؼبُيذ ٛب
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ًهائید،  ترای كهن تَ ایًكَ شها خّد تاى تتّاًید ازیى رّش حل هشكلات استفادٍ
در  دریًجا ین چارت تا لست تهام ایى لدم ُا آهدٍ است در طرف راست لدم ُا ّ

آهدٍ است ُر هرتتَ  جًّیتا كَ تا ُر لدم پیش هیرّد ۀاز لص طرف چپ لسهت ُائی
 ایكَ شها ین هشكل صحی را داشتَ تاشید هیتّاًید تا استفادٍ ازیى چارت رّش را

 .خاطر آّریدت ترای فكر ًهّدى درهّرد طرزالعهل حل هشكل

 حبيهقٚ شٞٗ هذّ ٛب 

 رّع ًهّدى تا شن تردیدش .0
 

ههكى در هّرد هشكل  ۀا اًدازت .5
 .سّال ًهائید .ّریدآعلّهات تدست ه
 

درهّرد تهام هریضی ُای هختلفی  .4
ستب ایى علایم گردًد،  كَ هیتّاًًد

 .فكرًهائید
 

هداركی را تدست آّرید كَ ًشاى  .3
دُد كدام جّاب تیشتراهكاى دارد 

 .صحیح تاشد
 

تصهیم درهّرد ایًكَ كدام جّاب  .2
 .ههكى است صحیح تاشد

 
در هّرد تِتریى تداّی تصهیم  .1

 .تگیرید
 

درصّرتیكَ ًتیجَ ًدُد تهام لدهَ  .7
 .را از سر شرّع ًهائید

 
 .جستجّی علل ریشَ ئی هشكل .7

 
گرّپ تًدی استاب تا فكر ًهائیم كَ  .5

 .در هّرد آًِا چَ كردٍ هیتّاًیم
 

ایًكَ كدام استاب  تصهیم درهّرد .02
ها ّ جاهعَ شها هیتّاًید تغییر شرا 

 .دُید
 
م درهّرد ایًكَ كدام تصهی .00

عهلكردُا هیتّاًد ستب ایى تغییرات 
 .گردد

 
ساختى ین پلاى ترای اجرای  .05

 .فعالیت ُا

 

جًّیتا آهدى افرازات غیر هعهّل هِتلی ّ درد در ًُگام ادرار ًهّدى را  0
 .اّ از دّستاى ّ كاركى صحی طلب كهن ًهّد .هلاحظَ ًهّد

 
 .را تتّاًد پیدا كًد كهال از جًّیتا سّال ُائی كرد تا ستب هشكل 5

 
 .كَ ایى علایم را دارًد فكر ًهّد كهال در هّرد تهام هریضی ُائی 4
 

كهال كّشش ًهّد تا در یاتد كَ آیا ین هرض همارتتی هیتّاًد ستب هریضی  3
 .جًّیتا شدٍ تاشد

 
كهال تصهیم گرفت كَ جًّیتا  ههكى  است  هصاب  ین  هرض همارتتی  2

 .تاشد
 

ثر ؤه اب ًهّد كَ ترای چًد ًّع اهراض همارتتیكهال ین تداّی را اًتخ 1
 .تاشد
 

جًّیتا تاتلیت ُا را خّرد هگر تِتّد ًیافتَ ّ یكهمدار علایم جدید ظِّر  7
را دارد ّتاید ّی  ّالیریا فكر كرد كَ جًّیتا ین ًّع جدید گًّّری .ًهّد

 .، تست ُا ّگرفتى ادّیَ دیگری تَ شِر ترّدتخاطر هعایًات
 

درهّرد استاب ایًكَ چرا ایى ًّع هرض همارتتی در  جًّیتا ّدّستاًش 7
 .جاهعَ آًِا پیدا شدٍ فكر ًهّدًد

 
زًاى استاب را در گرّپ ُای فزیكی ، هحیطی ، اجتهاعی ، سیاسی ّ  5

 .التصادی جا تجا ًهّدًد
 

جًّیتا ّسّیاپا فكر كردًد كَ هیتّاًًد شُّراى خّد را راضی سازًد تا از  02
 .كاًدم استفادٍ ًهایًد

 
ًِا تصهیم گرفتًد تا در هّرد طرز صحتت تا شُّراى خّد تَ ارتتاط آ 00

تتیًًد كَ آیا هركز صحی كاًدم را تَ . تهریى ًهایًد( پّلاًَ)استفادٍ از كاًدم 
آًِا رایگاى هیدُد ّ ازكهال تخّاًُد تا تا شُّراى آًِا در هّرد اهراض 

 .همارتتی صحتت ًهاید
 
 .فتًد اًجام شّد پلاى ساختًدآًِا ترای ُر فعالیتی كَ تصهیم گر 12
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 ًٔي ثٚ صٗبٕ جب خٞد سا ًٔي ٗٔبی٘ذ
 ترای كهن تَ زًاى جاهعَ ایكَ جًّیتا در درایى فصل كهال ّ ّالیریا ًمش هِهی را

ّالیریا  ّعلت ایًكَ كهال  .آًجا زًدگی هیًهّد ترای حل هشكل آًِا تازی ًهّدًد
ّ دّستاى ّی ًگفتًد كَ چَ كاری را تاید  تاتّدًد ایى تّد كَ آًِا تَ جًّی ثرؤارهتسی

كهال ّ ّالیریا تَ زًاى كهن ًهّدًد تا تیاهّزًد كَ چگًَّ تخّد كهن  تلكَ اًجام دًُد
خّد كهن  ۀتَ زًاى جاهعل ّ ّالیریا از هثال كها هیتّاًید تا پیرّی شها ًیز .ًهایًد

 :شها هیتّاًیدًهائید 
 

 ديگران را در دانستنی های خود شريك سازيد : 
ًهایًد تَ هعلّهات ًیاز دارًد تسیاری هشكلات صحی  ترای ایًكَ زًاى خّد راكهن

هگر  .هیتّاًد جلّگیری گردد در صّرتیكَ هردم تداًًد چطّر ایًكار اهكاى دارد
رای كهن تَ تسیاری هردم ت ًیستید تهام جّاتات را تخاطر داشتَ تاشید كَ شها هجتّر

خّب است زهاًیكَ چیزی را  .ستتسیاری اّلات جّاب دادى آساى ًی .داشتَ تاشید
هردهی كَ شها تا آًِا كار هیًهائید از صدالت شها  .كَ ًهیداًید دًهیداًید لتّل ًهائی
 .خّش خّاًُد شد

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 احترام تداوی نهائيد زنان را با: 
هّرد  تتّاًد در صحی خّد را تداًد ّ است هشكلات  لادر ُر فرد تاید هاًًد كسیكَ

ُیچگاٍ ین زى  .لرار دادٍ شّد تحت تداّی ،ردتداّی خّد تصاهیم خّب تگی
 .گرفتَ است سرزًش ًًهائید راتخاطر هشكل ّی ّیا تصاهیهی كَ لتلا

 

 داريد هرا هحرم نگا هشكلات صحی: 
 .تتّاًًد آًرا تشًًّدی تحث گردد كَ دیگراى ئصحی ًتاید در جا هشكلات

هگرایًكَ آى شخص  ین شخص را تَ شخص دیگری ًگّئید ُیچگاٍ هشكل
 .شها اجازٍ دادٍ تاشد تَ

 

 اطر داشته باشيد كه شنيدن بسيارهههترازهشوره دادن هيباشدبخ: 
تدّى لضاّت تَ حرف ُایش  زى اغلب تَ كسی ضرّرت دارد تا خّب ّ

را هیدُید تا تفِهد كَ شها از اّ  تا شًیدى ترایش ایى فرصت .دُد گّش فرا
ّ زهاًیكَ اّ چاًس  .ایًكَ اّ ترای شها هِم است ّ هّاظتت هیًهائید

صحتت ًهّدى را داشتَ تاشد ههكى دریاتد كَ خّدش یكهمدار جّاتات را 
 .ترای هشكل خّد دارد

كاَٗز٘ي ٛبي فٞك ها ثبىٗبٕ 

، ًبهً٘بٕ ٕؾي كيگو ٝ ثب كيگو

اكواكيٌٚ كه عبٓؼٚ رٖٔيْ 

 .ٓيگيوٗل ّويي ٍبىيل

 

ٖٓ كه ايٖ ٓٞهك ٓطٔئٖ 

ْٗ عٞاة ٗيَزْ ٓگوٓيزٞا

 آٗوا پيلا ًْ٘

 

چييٛبئي ها ًٚ ٓب ثؾش ٓي٘ٔبئيْ 

ٖٓ آٗوا ثٚ ٛيچ . ٓؾوّ فٞاٛل ثٞك

 .كوك كيگوي ٗقٞاْٛ گلذ
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 : ، ٗٚ ثشای آٜٗبگشإظَ ٓؾٌلات ثب دی
، اّ اكثراً كاهلا حل شدٍ ًتّاًد ّدٍ ار تزرگ تّتسی حتی زهاًیكَ هشكل ین خاًم

كى صحی شها ن كارتصّرت ی. تكار تًددرا دارد كَ هیتّاًد  تعضی چاًس ُائی
 یئهعلّهات ُا .دترایش كهن ًهائی ی دارد ّئرا هتیمى سازید كَ چاًس ُا هیتّاًید اّ

 .را كَ ترای گرفتى تصهیم ضرّرت دارد ترایش تِیَ ًهائید
 

  شها آنها را كهك هينهائيدكه  آهوزش از افرادی: 
را  آهّزش در هّرد ایًكَ دیگراى چگًَّ هشكلات خّد

تِتر  حل هی ًهایًد تَ شها كهن خّاُد كرد تا تَ دیگراى
 (.ّتعضی اّلات ُهچًاى ترای خّد)كهن ًهائید 

 

  احترام  يشهردم خو به عنعنات و هفكوره های
 :نهائيد

 ۀادّیتسیاری  ّ د تهام جّاتات را ًداردعلم جدی
تالای دارّ ُای گیاُی ّ  هطالعات هدرى در اثر

ذا ل .تّجّد آهدٍ استطریمَ ُای علاج عًعًّی 
 عًعًات ّ هفكّرٍ ُاي هردمهِم است كَ تَ 

احترام ًهّدٍ ّ از خّتی ُای ُرین ازیى رّش ُا 
تداًید كَ ُر ین ازیى  ایًرا ُم تاید. دًهائی استفادٍ

 ،استفادٍ گرددق اشتتاٍ رّش ُا در صّرتیكَ تطری
 .هضر هیتاشد

 
ۀ خواهند در باردريافت نهائيد كه هردم واقعاً هي* 

 :چه بياهوزند
هعلّهاتی ئۀ تسیار تَ آساًی ههكى است تَ دام ارا

ایى حالت  .چمدر هفید خّاُد تّد كَ ًداًیمتیافتیم 
تَ  كًاى صحی ایكَ در راتطَآى كار اغلتاً ترای

یًهایًد ّالع هّضّعات از لتل تِیَ شدٍ صحتت ه
هردم  هگر درصّرتیكَ شها دریاتید ّالعاً  .هیشّد

، آًِا داًش ایرا را تداًًد عاتیخّاًُد چَ هّضّهی
ایًكار . است حاصل خّاًُد ًهّد كَ ترایشاى هفید

ُهچًاى تَ آًِا كهن خّاُد كرد تا داًش خّد را 
 .تمّیَ ًهایًد

 
 :پلا ن نهودن با هردم نه برای هردم

خّد را .را پلاى هی ًهائید ّدخ زهاًیكَ كار
خّد  ۀزًاى ّهرداى جاهع تا هطهئى سازید كَ اّلا

كَ آًِا درهّرد هشكلی  پیدا كًید .صحتت ًهّدٍ اید
تا . كَ شها هیخّاُید آًرا حل ًهائید چَ ًظر دارًد

ُم صحتت ًهائید كَ آًِا درهّرد علل هشكل چَ 
فكر هیكًًد ّ چگًَّ هیخّاًُد ایى هشكل را حل 

 .را تار هیاّرد كار تا ُهدیگرتِتریى ًتیجَ. ًدیًها

ّٔب اىًَبٗيٌٚ ثٚ آٜٗب ًٔي 

ٓي٘ٔبئيل ٓيبٓٞىيل ٝ آٜٗب 

.اىّٔب ٓيبٓٞىٗل  

 

آٖٛ كه ٛئٞگِٞثيٖ، ٓيٞگِٞثيٖ ٝاٗيايْ ٛبي ٓقزِق 

 .يبكذ ٓيْٞك

ِٓي گواّ  18فبْٗ ٛب كه ٍبٍ ٛبي ثبهٝهي فٞك ثٚ 

رب ٗيبىٓ٘لي ٛبي  آٖٛ كه هٝى ٙوٝهد كاهٗل

ؽبِٕٚ اى فٞٗويي ٓبٛٞاه، ؽبِٓگي ٝ ّويو كٛي 

 .لها عجوإ ٗٔبي٘

 

ٖٓ ٗٔيلْٜٔ ًٚ 

اٝ كه ٓٞهك چٚ 

 . گپ ٓييٗل

ٝهذ ٓٚ ٙبيغ 

 ّل 

ايٖ ٛب ثٚ رـني 

فٞة ػلاهٚ 

 ٗلاهٗل

 

ٓگو گّٞذ ثَيبه هئذ 

هاٙ كيگوي ٝعٞك . اٍذ

ٗلاهك ًٚ ٓولاه ًبكي آٖٛ 

 ثگيويْ؟

چوا ثَيبهي ىٗبٕ كه ىٓبٕ ٝلاكد 

 فٞٗوييي ّليل كاّزٚ ٝ ٓئيوٗل؟ 

ثيْزو . يٌي اى اٍجبة إٓ ًٔقٞٗي اٍذ

 فبْٗ ٛب ؿناٛبي ؿ٘ي اى آٖٛ ٓبٗ٘ل

.گّٞذ ها ٗٔي فٞهٗل  


