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تطّر . ّجّد دارد ّ طتي ًماط جِاى اًّاع هختلف هّاظتت ُاي صحي يدر تسیار
ایى ُا . داكتراى ّ ًرس ُا، هحليیا طتیتاى ، لاتلَ ُا ّ جاهعَ كاركًاى صحیهثال 

َ ُا، هراكز صحي یا شفاخاًَ ههكى است در خاًَ ُاي شخصي خّد، در هعایًَ خاً
ایًِا ههكى است تصّرت شخصي كار ًهّدٍ ّ فیس تگیرًد ّ یا از . ُا كار ًهایًد
حهایَ شدٍ ّ  جاهعَ، هّسسات غیر دّلتي ّ سایر هّسسات خیریَ  طرف دّلت،

تعضا ایًِا خّب تحصیل یافتَ ّ هجِز تا . خدهات صحي رایگاى عرضَ ًهایًد
 .تَ ایًِا ُهَ تا ُم سیستم طتي گفتَ هیشّد. ًطّر ًهیتاشدّسایل هیتاشًد ّ تعضا ای

 
هدرى ّ  ۀاز ادّیتركیتي ترای تداّی هشكلات صحی خّد خّدشاى تسیاری افراد 

كار هشكلات شاًرا در تسیاری ّالعات ایى . ًدًهاییاستفادٍ هرا لاج ُای عًعًّی ع
از خدهات  هشكلات خّیشتعضا ضرّرت هیافتد تا تراي  هگر، هرفّع هیسازد

 .سیستم طتي هّجّد استفادٍ ًهایًد
 

هتاسفاًَ تسیاري زًاى در یافتى خدهات صحي خّب ّ تا كیفیت تَ هشكل هّاجَ 
آًِا ههكى است پّل كافي تراي هراجعَ تَ كلیًین ّ یا خرید دّا ًداشتَ . هیتاشًد

. دّیا ههكى است كارهًد صحي در لریَ یا هحل زیست شاى ّجّد ًداشتَ تاش. تاشًد
حتي اگر ین زى تَ كلیًین رفتَ تتّاًد ترایش هشكل است كَ تكلیف خّد را تَ 

تعضا كلیًین ّ شفاخاًۀ هّجّد خدهات هّرد ًیاز خاًم را . كارهًد صحي تگّید
 . عرضَ كردٍ ًهیتّاًد

 
ایى فصل ًظریاتي را ارائَ هیكًد كَ چگًَّ ین خاًم هشّرٍ ّ هّاظتت صحي 

فصل ُهچًاى طریمَ ُائي را پیشًِاد هیًهاید تا زًاى ایى . تِتري را تدست آّرد
تتّاًًد تا ُم كار ًهّدٍ ّ سیستم صحي هّجّد را تراي جّاتگّئي تِتر تَ ًیازهًدي 

 .ُایشاى تغییر دًُد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  زهانيكه كاركن صحي آهوزش
ديده در جاهعه خدهات اساسي 
صحي را عرضه نهايد، هريك از 

يتوانند با پول كهتر افراد ه
هواظبت صحي بهتر را حاصل 

 .كنند

 
 ظَ ٓؾٌلات فعي
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 کبسک٘بٕ فعی شبٓؼٚ
 

كاهٗل ،ايٖ  ًبهً٘بٕ ٕؾی فٞة رؾٖيَ ًوكٙ ٝ ٓبٛو ثؼٚی عٞآغ

ًبهً٘اابٕ ٕااؾی اؿِجاابً فاابهط اى پٍٞاازٚ ٕااؾيٌبهٓي٘ٔبي٘ل ٓگوٛٔيْااٚ 

اي٘طااٞه ٗيَااذ ًبهً٘اابٕ ٕااؾی عبٓؼااٚ ٌٓٔااٖ اٍااذ آٓااٞىُ  هٍاأی 

كاّزٚ ثبّ٘ل ياب ٗلاّازٚ ثبّا٘ل ٓگوثاب ًابهكه عبٓؼاٚ ٝ كهثايٖ ٓاوكّ آٜٗاب 

ٗٔبي٘ال ٝثاٚ ٓاوكّ ًٔاي ٓيزٞاٗ٘ل اى ثَيبهی ْٓاٌلاد ٕاؾی عِاٞگيوی 

ٗٔبي٘ل راب ْٓاٌلاد ٕاؾی فاٞكها هجاَ اىآٌٗاٚ ثَيبهّاليل گاوكك رالاٝی 

ٗٔبي٘ل يي ًبهًٖ ًبهًٖ ٕاؾی ٓيزٞاٗال روثياٚ گاوكك راب اياٖ فالٓبد ها 

 .كه ٍطؼ يي پٍٞزٚ ٕؾی ػوٙٚ ٗٔبيل

 :پٞعحٚ ٛبی فعی
ٍااطؼ ٓٞاظجااذ  ثَيبهی عٞآغ كاهای پٍٞزٚ ٛبی ٕؾی ٓيجبّ٘ل كهثؼٚی ٓ٘بٛن ايٖ

ٓيْااااٞك يااااي پٍٞاااازٚ ٕااااؾی  يبك(  MCH)ٛب ث٘بّ ًِي٘يي ٝيب ٓوًي ؽٔبيٚ ٛلَ ٝٓبكه 

 :هبكهفٞاٛل ثٞكرب ايٖ فلٓبد هارٜيٚ ٗٔبيل

 يزٞاٗاال ك هٓااٞهك ٕااؾذ فااٞك ثٜزورٖاأيُاانا ٛااوًٌ ٓ:ٓؼِٞٓاابت فااعی ْ

 .وكيثگ

 ،ٕٞٓيزٞاٗل اى ثَيبهی آواٗ عِٞگيوی ٗٔبيل ايٖ ٛب  ٓؼبكيث یب ٝاًغي٘بعي ًٚ

رٞثوًِااٞى، ( كِااظ اٛلاابٍ)، ٍااوفٌبٕ ، كيلزااوی ، ٍاايبٙ ٍااوكٚ ، پُٞيااّٞاابَٓ ريزاابًٗٞ 

 .ٝٛيپبريذ ٓيجبّ٘ل( Rubella)ٍوفٌبٗچٚ 

 ،ٓيزٞاٗال ْٓاٌلاری ها ( ٓٞاظجاذ هجاَ اىٝلاكد)ٓٞاظجث دس ششیبٕ ظبِٓگی

ًٚ ٓبكه ٝيب ٛلَ كافَ ٌّْ ٝی ها ٓزابصو ٓيَابىك هجاَ اى آٌٗاٚ ثَايبه ّاليل ّاٞك 

 .ٝهبيٚ ٝ يب رلاٝی گوكك

 زٞاٗال ثاب ًٔاي ثاٚ ىٗابٕ يْ فابٗٞاكٙ ٓير٘ظا. يْ خابٗٞادٙ خاذٓبت ٝأًاب تج٘ظ

ٖ ٝلاكد ٛاب چواله ٓالد كبٕاِٚ ثبّال يٌ٘ٚ چ٘ل ٛلَ كاّزٚ ثبّ٘ل ٝ كهثايكهٓٞهك ا

 .ليها ٓؾبكظٚ ٗٔب یبكيٌزؼلاك ىيبد ي،ؽ

 یٓبٗ٘ال ًٔقاٞٗ یْٓاٌلار یٝ رالاٝ یًٔاي ثاٚ ّ٘بٍابئ یثاوا :ٓؼبی٘بت فعی 

 (.STD) یبً آواٗ ٓوبهثزثِ٘ل ثٞكٕ كْبه فٕٞ ٝثؼٚ

 :ٓشاًضفعی
ٓ٘ااابٛن ٖ ٛاااب اًضاااواً كهياااا.جبّاااليٓ یٕاااؾ یي ٍاااطؼ ٓزٍٞاااٜ ٓٞاظجاااذ ٛااابيااا یٓواًاااي ٕاااؾ

اىآٜٗب اٍزلبكٙ ًاوكٙ  ذ كاّزٚ ربٓوكّ اى عٞآغ اٛواف ٝفٞك ٛٔبٕ ٓ٘طوٚيثيهگزوٓٞهؼ

ل ػوٙاااٚ يااا٘ٔبيٚ ٓيااارٜ یٕاااؾ ي پٍٞزٚيها ًٚ  یاًضواً رٔبّ فلٓبر یثزٞاٗ٘ل ٓواًيٕؾ

٘ ثزٞاٗ٘ال كه ٛ٘گابّ يثبّا٘ل راب اكاواك ٓاو ي كاّزٚيٌٖٝٓٔ اٍذ چ٘ل ثَزوٓؾلٝك ٗ ٗٔٞكٙ

 .٘ليبكذ ٓٞاظجذ ٛب اىآٜٗب اٍزلبكٙ ٗٔبيكه

 یَٓاااااااٌِ ی ب ٗوٍٜبيْزو آٌبٕ كاهك ًٚ كاًزوإ يث یٗظو ثٚ پٍٞزٚ ٕؾ یٓواًي ٕؾ

ٌااااٖ كاًزااااوإ ٓٔ ْزوٓيكؽْ ثٞكٙ ٝٗوٍٜب ٝيٜ٘ب ٌٖٓٔ اٍذ ثيها كاّزٚ ثبّ٘ل ٛٔچ٘بٕ ا

 .آٜٗب ها ًٔزو ثْ٘بٍ٘ل بي٘ل ًٔزو ٓؼِٞٓبد كاّزٚ ٝ ي٘ٔبي٘ٚ ٓيٌٚ ٓؼبياٍذ كهٓٞهك اكواك

آٜٗااااااب  اٍذ ًٚ یٖ ثلإ ٓؼ٘يا:لاثوارٞاه ثب ُٞاىّ ٓقٖٞٓ إٓ ها كاهٗل یٓواًي ٕؾ یثؼٚ

لٙ ياااااااااااك37 ٕلؾٚ)٘ل يٚ ٗٔبياها یكهٓٞهك ػِذ ٌَْٓ ٕؾ یْزويزٞاٗ٘ل ٓؼِٞٓبد ثيٓ

ثاٚ  یلاثواراٞاه ٘ابديٓؼب یي ّاقٔ ٓغجٞهفٞاٛال ثاٞك راب ثاوايااؿِجبً ثب ٝعاٞك إٓ (ّٞك

 .ّلبفبٗٚ ثوٝك
 

  صٓبٗيٌٚ ٓٞاظجث ٛبي فعي یب

اكشاد جشثيٚ ؽذٙ فعي دس شبٓؼٚ 

ٓٞشٞد ثبؽذ ، ٛشًظ ٓيحٞاٗذ ثب پٍٞ 

ًٔحش ٓٞاظجث ٛبي فعي ثٜحشي 

 .ثذعث آٝسد
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 ؽلبخبٗٚ ٛب
 ّاالبفبٗٚ ٛااب اًضااواً كه ٓ٘اابٛن ثاايهگ يااب ّااٜو ٛااب ٓٞعااٞك ثااٞكٙ ٝ ٓيزٞاٗ٘اال هئااذ        

ٓويٚای  آٜٗب كاًزوإ ٝ ٗوً ٛبی ىيبك كاّزٚ ٝ ٍٝبيَ ٓقٖٞٓ ثوای رلاٝی . ثبّ٘ل

راب ثاٚ ّالبفبٗٚ  ثاٚ ٓويٚای عالی ٙاوٝهد كاهك يي ّقٔ ٖٓابة. ٛبی ّليل كاهٗل 

يي ىٕ ٌٖٓٔ اٍذ ٙاوٝهد كاّازٚ  فبٓ ايٌٚ ٌْٓلاد ٓؼي٘ی ها رلاٝی ٓي٘ٔبيل ثوٝك

 :ثٚ ّلبفبٗٚ ثوٝك ثبّل رب كهيٖ ٓٞاهك

 ٌْٓلاری ًٚ كه عبی كيگوی كاٝی ّلٙ ٗزٞاٗ٘ل. 

 ٜافزلاٛبد ٝلاكد ٍٝو. 

  (ؽَٔ كافَ ٗليو)ؽِذ ػبعَ ٓبٗ٘ل ؽَٔ فبهط هؽٔی 

 ٌْٓلاد ٕؾی ايٌٚ ٙوٝهد ثٚ ػِٔيبد كاّزٚ ثبّل. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ثذٕٝ دسٗظشداؽث ایٌ٘ٚ ثشاي ٓٞاظجث فعي ثٚ ًصب ٓيشٝیذ ،ثبیذ ثب اظحشاّ جذاٝي ؽٞیذ
 :ٔب ٓٞاظجذ ٓي٘ٔبي٘ل ثبيل رلاُ ًبَٓ ٗٔبي٘ل رب ثواي ّٔب ايٖ ٓٞاهك ها رٜيٚ ً٘٘لرٔبّ اكواكيٌٚ اى ٕؾذ ّ

ٛو ًَيٌٚ ثٚ ٓٞاظجذ ٛجي ٙوٝهد كاهك ثبيل هبكه ثٚ كاّزٖ إٓ ثبّل ثلٕٝ كه ٗظو كاّذ ايٌ٘ٚ كه ًغب ىٗلگي :دعحشعي -1

ل ، پٍٞذ آٜٗب چٚ هٗگ اٍذ ، ػوبيل ٍيبٍي ٓي٘ٔبيل ، چوله پٍٞ كاهٗل ، ػويلٙ آٜٗب چيَذ ، ًلاّ ٓٞهق ها كه اعزٔبع كاهٗ

 .آٜٗب چيَذ ٝيب ٌَْٓ ٕؾي آٜٗب ًلاّ اٍذ

ثٚ ّٔب ثبيل كهٓٞهك ٌَْٓ ّٔب ٝايٌ٘ٚ ًلاّ رلاٝي ٛبي ٓقزِق ثواي ّٔب ٓٞعٞك اٍذ گلزٚ ّٞك ّقٖي ًٚ :ٓؼِٞٓبت -2

رب اٗغبّ كٛيل ٝ ثٜجٞك يبثيل ٝ چگٞٗٚ  اىّٔب ٓٞاظجذ ٓي٘ٔبيل ثبيل فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىك ًٚ ّٔب كٜٔيليل ثٚ چٚ ٙوٝهد كاهيل

 .اى ثٞعٞك آٓلٕ كٝثبهٙ ٌَْٓ عِٞگيوي ٗٔبئيل

ٛٔچ٘بٕ . ّٔب ثبيل هبكهثبّيل رب اٗزقبة ها كه ايٌ٘ٚ رلاٝي ّٞيل يب ْٗٞيل ٝ ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ رلاٝي ّٞيل كاّزٚ ثبّيل :اٗحخبة  3

 .ٝيلّٔب ثبيل هبكه ثبّيل رب اٗزقبة ٗٔبئيل ًٚ ثٚ ًغب ثواي رلاٝي ثو

ثٚ ّٔب ثبيل ٓؼِٞٓبد  ٓٞهك ٗيبى ثواي عِٞگيوي ى ػٞاهٗ عبٗجي ٓٚو ٝ يب ٗزبيظ رلاٝي كاكٙ ّلٙ ثبّل ٛٔچ٘بٕ  :اهٔي٘بٕ  4

 .ثٚ ّٔب ثبيل گلزٚ ّٞك ًٚ چگٞٗٚ ٓيزٞاٗيل كه آي٘لٙ اى ٌْٓلاد ٕؾي فطوٗبى عِٞگيوي ثؼَٔ آٝهيل

 .ٝي ّٞيلّٔب ثبيل ٛٔيْٚ ثب اؽزواّ ٝ ٓٞكثبٗٚ رلا :اظحشاّ   5

ٓٞٙٞػبري ها ًٚ ّٔب ثب يي كاًزو ، ٗوً ٝ يب كيگو ًبهً٘بٕ ٕؾي ٓيگٞئيل ٗجبيل كيگوإ ثْ٘ٞٗل ٝ يب ثواي  :ٓعشٓيث  6

اگو ٙوٝهد ثبّل ًٚ .ٓؼبي٘بد ثبيل ٛٞهي ٕٞهد گيوك ًٚ كيگوإ ٗزٞاٗ٘ل عَْ ّٔب ها ثجي٘٘ل . ًَي كيگوي رٌواه ّٞك 

ثبيل گلزٚ ّٞك ًٚ آٜٗب ًيَز٘ل ٝ چوا كه آٗغب ٓيجبّ٘ل ّٔب ؽن آٗوا كاهيل ًٚ ثوايْبٕ ثگٞئيل اكواك كيگوي ك هاربم ثبّل ، ثٚ ّٔب 

 .كه ٕٞهريٌٚ ٗٔيقٞاٛيل آٜٗب ثبّ٘ل. آٗغب ها روى ٗٔبي٘ل

ّٔب ٛٔچ٘بٕ ثبيل يي عبي فٞة ثواي اٗزظبه   .ّٔب ثبيل كه ٛ٘گبّ ٓؼبي٘ٚ رب ؽل آٌبٕ هاؽذ ٝ اهاّ ٍبفزٚ ّٞيل :ساظث  7

 .ٝٓلد ٛٞلاٗي اٗزظبه ٌْٗيل كاّزٚ 

رٞاٗبئي آٗوا كاّزٚ ثبّيل ًٚ كٝثبهٙ ٗيك ٛٔبٕ  اگو ّٔب ثٚ ٓٞاظجذ ثيْزو ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل ثبيل : ٓٞاظجث جؼويجيٚ  8

كاًزو ،ٗوً يب ًبهً٘بٕ  ّٔب ثٖٞهد ًزجي ٓٞاظجذ ٛبئي ها ًٚ ك هيبكذ ٗٔٞكٙ ايل كاكٙ ّٞك رب ثٚ  ّقٔ ثوٝيل ٝيب ثواي

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيلٕؾي كيگوي 

 

اگو ثيٝكي فٞة ّْٗٞ 

 كٝثبهٙ آٓلٙ ٓيزٞاْٗ؟
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زهاًیكَ شها ین هشكل صحی داشتَ تاشید هیتّاًید تصاهیم هختلفی 
تگیرید ین تصهیم آًست كَ تَ ُر صّرت ین كاركى صحی راتاید تتیًید 

َ كدام ًّع كاركى صحی فكرهی ًهائید كَ ضرّرت دارید ّایًكَ ت
اگرتیشترازین طریمَ ترای تداّی هشكل صحی هّجّد تاشد شها 

خّاُید داشت تا تَ خطرات ّهزایای آًِا تّجَ ًهائید لتل از آًكَ ضرّرت 

تصهیم تگیرید شهاههكى است تتّاًید تِتریى تصهیم راگرفتَ ّتِتریى هّاظتت 
رتیكَ در راتطَ تَ حل هشكل صحی خّیش در كار تا راتدست آّرید درصّ

 .داكتر ، ًرس ّ یا كار كى صحی ًمش فعال تگیرید
 

 :داٗغحٖ اٗحظبسات
ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ثٚ ثٜزويٖ ٝعٚ ثزٞاٗيل يي ٗوِ كؼبُی كه هاثطٚ ثٚ ٕؾذ فٞك  

گيويل اگو ّٔب آٓبكگی كاّزٚ ٝ ثلاٗيل ىٓبٗيٌٚ ٓٞاظجذ ٛجی عَزغٞ ٓيٌ٘يل چٚ 

 .ی ٓيزٞاٗيل كاّزٚ ثبّ٘لاٗزظبهار

 

 عٞا جی دسٓٞسد فعث ؽٔب

هجَ ِ يفٞ یبه فٞة اٍذ ًٚ رب اٗلاىٙ ٌٖٓٔ كهٓٞهك ٌْٓلاد ٕؾيثَ

اى آٌٗٚ اى ٍيَزْ ٛجی اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبئيل آٓٞفزٚ ثبّيل فٞاٗلٕ ايٖ ًزبة 

ٌٖٓٔ اٍذ ّٔب ها كه ّ٘بفذ ٌْٓلاد ٕؾی ٝػلاط ٌٓٔ٘ٚ إٓ ًٔي 

" ؽَ ٌْٓلاد ٕؾی"ٞهك ٌْٓلاد ٕؾیٗٔبيل ثوای ًٔي ثٚ رلٌو كه ٓ

 .كيلٙ ّٞك

كاًزو، ٗوً ٝيبًبه ًٖ ٕؾی ايٌٚ ّٔب ها ٓؼبي٘ٚ ٓيٌ٘لثبيل كهٓٞهك 

ًٚ ّٔب كه ؽبٍ ؽبٙو كاهيل ٝ كهٓٞهك ؽبُذ ٕؾی ّٔبكه گنّزٚ ٌِْٓی 

ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ ٓؼِٞٓبد ًبَٓ ثلٛيل ؽزی اگو اؽَبً ٗبهاؽزی ٓی ٍٞاٍ ٗٔبيل 

ٌٚ ٍٞاٍ ٓی ٗٔبيل ٓيزٞاٗل رب اٗلاىٙ ايٌٚ آٌبٕ كاهك كهٓٞهك ٗٔبئيل ثب ايٖ روريت ًَي

 .ٕؾذ ّٔب ثيبٓٞىك 

ٛٔيْٚ كه ٓٞهكٛو كٝائيٌٚ فٞهكٙ ايل ّٔبٍ آٍپويٖ ٝهُٝ ٛبی ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ 

ّٔب ٛٔچ٘بٕ ثبيل آٌبٕ آٗوا كاّزٚ ثبّيل ًٚ ٛوٍٞاُی . ٓؼِٞٓبد كٛيل

ٔب ٛو هلهٍٞاُی ها هاثقٞاٛيل پوٍبٕ ٗٔبئيل ثَيبه ثب اٛٔيذ اٍذ ًٚ ّ

ًٚ ثوای گوكز٘يي رٖٔيْ فٞة ثوای ؽَ ٌَْٓ ٕؾی فٞك ٙوٝهد 

هجلا ٖ ٍٞالاد يٌٚ ايل كهٕٞهريٗٔبئكاهيلپوٍبٕ 

كاكٙ ْٗلٙ ثبّل ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ثقٞاٛيل عٞاة 

 :ل ًٚ يٍٞاٍ ٗٔبئ
ثَيبهی كاًزوإ ٝٗوً ٛب ثٚ كاكٕ ٓؼِٞٓبد ػبكد 

ّ٘ل ًٚ ثٚ ٗلاهٗل ٝ يب آٜٗب ٌٖٓٔ اٍذ ٝهذ ٗلاّزٚ ثب

ٓٞءكة ثبّيل .ٍٞاٍ ٛبی ّٔب عٞاة كٛ٘ل 

آٜٗب ثبيل ثٚ ٍٞالاد ّٔب ! ٓگواٍزوبٓذ كاّزٚ ثبّيل

ّٔب ٗلٜٔيليل اى عٞاة ثلٛ٘ل رب ّٔب آگبٙ ّٞيل اگو 

إٓ ٍجت ٗيَذ ًٚ ّٔب اؽٔن َٛزيل ثٌِٚ ػِذ آَٗذ ًٚ ثقٞثی رْويؼ 

 .ْٗلٙ اٍذ

 چگٞٗٚ ٓيحٞإ

ٓٞاظجث ثٜحشي ثذعث 

 آٝسد

 
 فطواد ٓيايب ي رلاٝي

  اؿِجبً ؽٔب س ًٔي ٓي ٗٔبیذاگش

هجَ اصٓشاشؼٚ ثخبهش ٓٞاظجث 

س ٓٞسد عٞاٍ ٛبئيٌٚ ٛبي هجي د

 .ٓيخٞاٛيذ ثپشعيذ كٌش ٗٔبئيذ

  اىًلاّ هاٙ ٛبي ٓقزِق ايٖ ٌَْٓ ٓيزٞاٗل

 رلاٝي ّٞك؟

  رلاٝي چٚ فٞاٛل ًوك؟آيب ًلاّ فطواري

 ٝعٞك كاهك؟

  آيب آٌبٕ كاهك آيب ٖٓ ّلب فٞاْٛ يبكذ؟ ٝيب

 ٌَْٓ ثوٛوف گوكك؟

 هئذ ٓؼبي٘بد ٝرلاٝي چوله فٞاٛل ثٞك؟ 

 چٚ ٝهذ ٖٓ فٞة فٞاْٛ ّل؟ 

  ٚٗٞچوا ايٖ ٌَْٓ ثٞعٞك ٓيبيل ٝ چگ

 ٓيزٞاٗيْ اى ٝهٞع ٓغلك إٓ عِٞگيوي ٗٔبيْ؟
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 ٓؼبی٘بت
اهيل ٝ چولهٌَْٓ ّٔب علی اٍذ ٌٖٓٔ كه هاثطٚ ثٚ كٜٔيلٕ ايٌ٘ٚ چٚ ٌِْٓی ك

ثيْزوٓؼبي٘بد ّبَٓ كيلٕ،ّ٘يلٕ ٝ .اٍذ ٙوٝهد ثٚ ٓؼبي٘ٚ كاّزٚ ثبّيل

 كهاًضو.اؽَبً ٗٔٞكٕ ٛٔبٕ هَٔذ اى ثلٕ ّٔب ًٚ ٌَْٓ كاهك ، ٓيجبّل 

ٌْٓلاد ٙوٝهد اٍذ ًٚ رٜ٘ب ٛٔبٕ هَٔذ ثلٕ ها ثوٛ٘ٚ ٗٔبئيل كهٕٞهريٌٚ 

ٓيزٞاٗيل اىيي كٍٝذ فٞك ٝيبيي ًبهًٖ ك ّٔب اؽَبً هاؽذ ثيْزو ٓی ٗٔبئيل 

 .هاربم ثبّل
 

 آصٓبیؾبت
آىٓبيْبد ٓيزٞاٗل ٓؼِٞٓبد ثيْزوی كه ٓٞهك ٌَْٓ ٕؾی ثلٛ٘ل ، ثَيبهی 

آىٓبيِ ٛب ثب گوكزٖ ٓولاهًٔی اكهاه، ٓٞاك ؿبيطٚ ٝيب ثِـْ ايٌٚ ثب ٍوكٚ فبهط 

ٛوگوكزٖ فبهط ٓيْٞك ٝكوٍزبكٕ إ ثٚ لاثوارٞاهاٗغبّ ٓيْٞكيب يي ٍٞىٕ ثقب

ٓولاهًٔی فٕٞ اى اٗگْذ ٝيب ثبىٝی ّٔب ٓٞهك اٍزلبكٙ هواهٓيگيوك كيگو 

 :آىٓبيِ ٛبی ٓؼٍٔٞ ػجبهد اٗل اى

  ٗگوكزٖ ٓولاهی اكواىاد اىٜٓجَ ثوای آىٓبيِ آوا

 (STD)ٓوبهثزی

  ٕثٚ )رواّيلٕ ئٌولاه ؽغواد اى ػ٘ن هؽْ ثوای آىٓبيِ ٍوٛب

 .(يلٙ ّٞكك 378ٕلؾٚ .گلزٚ ٓيْٞك  Pap testايٌ٘به 

 (ثيٞپَی)گوكزٖ َٗظ اى يي ْٗٞٝٗٔبی اٙبكی ثوای آىٓبيِ ٍوٛبٗی 

  اٍزلبكٙ اىاًَوی يب اُزواٍٞٗلثوای كيلٕ كافَ ثلٕ ،اًَويي ثوای 

 .كهيبكذ ٌَّزگی اٍزقٞإ ٝ اٗزبٗبد ّليل ِّ ٝثؼٚی ٍوٛبٕ ٛب ٌٖٓٔ اٍزلبكٙ ّٞك

 هؽْ اُزواٍٞٗل ٓيزٞاٗل كه عويبٕ ؽبِٓگی ثوای كيلٕ ٛلَ كه كاف َ
هجَ ٛوآىٓبيِ كه  .اٍزلبكٙ گوكك ٛيچ ًلاّ اىيٖ آىٓبيْبد ٍجت كهك ٗٔی ّٞٗل

 ٓٞهك هئذ إٓ ثؾش ٗٔبئيل اى كاًزو، ٗوً ٝيب ًبهًٖ ٕؾی

٘ٚ اعوا ْٗٞكچٚ فٞاٛل يِ چٚ فٞاٛ٘ل آٓٞفذ ٝاگو ٓؼبياىآىٓبثپوٍيل ًٚ  

 ّل
 

 :آٝسدٕ یي دٝعث یب یٌی اص اػنبی خبٗٞادٙ

ٗبهاؽزی ٛبئيٌٚ ثَيبهعلی ٗٔيجبّل كه هاثطٚ ثٚ  ثَيبهی اكواك ؽزی كه
عَزغٞی ٓٞاظجذ ٛبی ٛجی اؽَبً ٗگواٗی ٓی ٗٔبي٘ل ٝىٓبٗيٌٚ ّقٔ ٓوي٘ ثبّل 

 .ايٖ ًبهثوايِ ٌِْٓزوفٞاٛل ثٞك اگوًٌ كيگوی ثزٞاٗل ثباٝ ثبّل ٓيزٞاٗل ًٔي ٗٔبيل

 :يي كٍٝذ ٓيزٞاٗل

 اىاٛلبٍ فبْٗ ٓواهجذ ٗٔبيل. 

 ٍٞالاريٌٚ ثبيل ثپوٍل ًٔي ٓی ٗٔبيل ثٚ اٝ يب آٝهی  ثٚ كٌوًوكٕ فبْٗ كهٓٞهك

ٓی ٗٔبيل رب آٜٗب ها ٍٞاٍ ً٘ل ٝفٞكها ٓطٔئٖ ٓيَبىك ًٚ ٍٞالاد عٞاة كاكٙ 

 .   ّلٙ اٍذ

 ٍٞ ٚالاد عٞاة .كهٕٞهريٌٚ فبْٗ ثَيبهٓوي٘ ثٞكٙ ٝ ؽوف ىكٙ ٗزٞاٗلث

 ٓيلٛل  اگويي ىٕ ثَيبه ّليل ٓوي٘ ثبّل 

 ٓ ًَی ثبيل ٛٔوايِ ثبّل ًٚ ثزٞاٗل.  ي٘ٔبيلكهٛ٘گبّ اٗزظبهثباٖٝٓبؽجذ 

  كهىٓبٗيٌٚ فبْٗ ٓؼبي٘ٚ ٓيْٞككهً٘بهُ ٓبٗلٙ ٝاٝهاروٞيٚ ٓی ٗٔبيل

 .ٓيَبىك ًٚ كاًزوثٚ يي ٛويوٚ اؽزوآبٗٚ ػَٔ ٓی ٗٔبيل ٝاٝهآطٔئٖ 

 اًغشیض دسفٞسجيٌٚ ثذسعحي

اعحلبدٙ گشدد ٓقٕٞٝ ٓيجبؽذ یي 

كشد ٓبٛش ثبیذ اػنبي ج٘بعِي ؽٔب 

سا اص ٓٞاشٚ ؽذٕ ثٚ ؽؼبع ٓعبكظث 

 .ٗٔبیذ

 

 ٓؼبي٘ٚ كافِي ُگٖ فبٕوٙ

 

 

ٖٓ ٓبكهُ َٛزْ ٖٓ ٓيزٞاْٗ ثؼٚي 

.ٍٞالاد ّٔب ها عٞاة كْٛ  

اگويي ىٕ ثَيبه ّليل ٓوي٘ 

ثبّل ًَی ثبيل ٛٔوايِ ثبّل ًٚ 

 .  ثزٞاٗل كهٓٞهكإٓ ٓؼِٞٓبد ثلٛل
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ػِٔيبد اؽزيبط كاّزٚ ثبّيل ٝيب ثٚ يي ٓويٚی علی  كهٕٞهريٌٚ ّٔب ثٚ يي 

ٖٓبة ثبّيل اٝلاً كهيبثيل ًٚ آيب ثلٕٝ آٌٗٚ كهّلبفبٗٚ ثٔبٗيل آٌبٕ رلاٝی ٓٞعٞك 

اٍذ گوّلبفبٗٚ يگبٗٚ عبئی ثبّل ًٚ ّٔب ٓيزٞاٗيل ٓٞاظجذ ٛبی ٛجی ٓٞهك 

:ٙوٝهد فٞيِ ها ثلٍذ آٝهيل ايٖ ْٓٞهد ٛب ٌٖٓٔ ثٚ ّٔب ًٔي ٗٔبيل

 ًَ ی هاثب فٞك ثيبٝهيل ًٚ ثزٞاٗل ثٚ ٙوٝهد ٛبی ّٔب هٍيلگی ٗٞكٙ يي

.ّٝٔب ها كه رٖٔيْ گيوی ًٔي ٗٔبيل

  ٚاكواكٓقزِلی ٌٖٓٔ اٍذ ّٔب ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبي٘ل ٛوًلاّ آٜٗب ثبيل هٝی كٍٝي

ّٔب ًٚ ثبلای ٍوربٕ اٍذ ث٘ٞيَل ًٚ چٚ ًوكٙ اٍذ ثٚ اي٘طوين ّقٔ كٝٓی ًٚ  

.فٞاٛل كٜٔيلًٚ چٚ ًبهٛبئی هجلااًٗغبّ ّلٙ اٍذٓيقٞاٛل اىّٔب ٓٞاظجذ ٗٔبيل 

  هجَ اىآٌٗٚ ًَی ٓيقٞاٛل ثٚ آىٓبيِ يب رلاٝی ّٔب ّوٝع ٗٔبيل ثَيبهثب

اٛٔيذ اٍذ ًٚ ثپوٍيل چٚ ًبهی ها ٓيقٞاٛل اٗغبّ كٛل ٝچوا ثٚ ايٖ روريت ّٔب  

ٓيزٞاٗيل رٖٔيْ ثگيويل ًٚ ٓيقٞاٛيل ايٌ٘بهاٗغبّ ّٞك يب فيوٝثوای عِٞگيوی  

.ّزجبٛبد ًٔي ٓی ٗٔبيلاىا

  ٗٔبئيل ثب ًبهٓ٘لإ ّلبفبٗٚ كٍٝذ ّٞيل آٜٗب ٓيزٞاٗ٘ل ثٚ ّٔب ًٔي ًِّٞ

.ٗٔبي٘ل رب ٓٞاظجذ ثٜزوی ثلٍذ آٝهيل

  ٕاگؤّب اؽزيبط ثٚ ثؼٚی ػِٔيبد ٛب كاهيل ٍٞاٍ ٗٔبئيل ًٚ آيب آٌبٕ آ

ی ؽَی  ث)ٝعٞك كاهك ًٚ ثبيي ىهم رٜ٘ب كهٛٔبٕ ٗبؽيٚ ػِٔيبری كهك اى ثيٖ ثوٝك 

ايٖ ٛويوٚ ٓطٔئٖ روثٞكٙ َٝٗجذ ثٚ ايٌ٘ٚ كٝاٛبئی هاثگيويل ًٚ ( ٓٞٙؼی

ثَوػذ ثيْزوی ثٜجٞك فٞاٛيل (اَٗزييی ػٔٞٓی)كهعويبٕ ػِٔيبد فٞاة ثبّيل

.يبكذ

 ٍٞاٍ ً٘يل ًٚ ًلاّ كٝاٛب ثٚ ّٔب كاكٙ ّلٙ اٍذ ٝ چوا؟

 ٗ ٔبئيلىٓبٗيٌٚ اى ّلبفبٗٚ فبهط ٓيْٞيل يي ًبپی اىكٍٝيٚ فٞك ها روبٙب.

اگش ؽٔب مشٝست 

داسیذ کٚ ثٚ ؽلبخبٗٚ 

 ثشٝیذ

ثؼٚي اٝهبد ثلٕٝ ايٌ٘ٚ 

ٙوٝهد ثبّل ػِٔيبد 

ٕٞهد ٓيگيوك ٝيب 

ىٓبٗيٌٚ كٝا ٗييٓيزٞاٗل 

.ة ٓٞصوثبّل ٛٔبٗولهفٞ  

كهٕٞهريٌٚ ٓطٔئٖ 

ٗيَزيل ٗظويٚ ٛجي 

اّقبٓ كيگوي ها 

.ثگيوين  

 

ٕػِٔيبت ٛبي ٓؼُٔٞي ثشاي صٗب  

 

هاٙ ػلاط يي ٌَْٓ ٕؾي علي ٓيجبّل كهعويبٕ ثَيبهي ػِٔيبد ٛب يي كاًزوعِل ها هطغثؼٚي اٝهبد يگبٗٚ ػِٔيبد   

كهي٘غب ثؼٚي اىػِٔيبد . ٓي٘ٔبيل رب ٌْٓلاد ثٞعٞك آٓلٙ كه كافَ ٝعٞك ها إلاػ ٗٔٞكٙ يب ٝظبيق ثلٕ ها رـييو كٛل

.ٛبئيٌٚ ثواي ىٗبٕ ٓؼٍٔٞ اٍذ رنًوكاكٙ ٓيْٞك  

 

ٕلؾٚ ( MVA)ٝيب ٍٝيِٚ ٌٓ٘لٙ كٍزي ( D&C)رٍٞغ ٝ ًٞهربژ )ثبرواُ ٗٔٞكٕ يب اٍزلبكٙ اىٍٝيِٚ ٌٓ٘لٙ : ٚ سظْجخِي

ثؼٚي اٝهبد ثؼل اىٍوٜ كاكٕ يب ٍوٜ ث٘لَٜي ٝيب ثواي كهيبكذ ػِذ فٞٗوييي ؿيوٗبهَٓ ٜٓجِي  ثبيل ( كيلٙ ّٞك 244

 .ٛجوٚ كافِي هؽْ ٍبفزٚ ّٞك

 

ىٓبٗيٌٚ افزلاٛبد اعواي ٝلاكد ٗٞهٓبٍ ها ثواي ٓبكه ٝٛلَ فطوٗبى ( : Cesarean Section): ٝ دت ثب ػِٔيبت

ٓيَبىك يي ّن كه عِل ٌّْ ٓبكه ثٞعٞك آٝهكٙ ّلٙ ٝٛلَ ٝلاكد كاكٙ ٓيْٞك ػِٔيبد ٍياهيٖ ٓيزٞاٗل ٙوٝهي ثبّل ٓگو 

 .يلٙ ّٞككَٖ ؽبِٓگي ك. ثَيبهي اٝهبد كاًزوثواي ٓ٘لؼذ فٞك ايٌ٘به ها ٓي٘ٔبيل ، ٗٚ ٓ٘لؼذ فبْٗ 

 

ايٌ٘به اى هٍيلٕ رقٔٚ ثٚ هؽْ . كهعويبٕ ػِٔيبد ريٞة ٛبي ٗليوي فبْٗ هطغ ّلٙ ٝ ٜٗبيبد إٓ ثَزٚ ٓيْٞٗل  :ػويْ عبخحٖ

 (.كيلٙ ّٞك 223ٕلؾٚ )عِٞگيوي ٓي ٗٔبيل ُنا ٍپوّ ٓوك ٗٔيزٞاٗل اٝ ها ؽبِٓٚ ٍبىك 

 

ُنا ايٖ ًبه رٜ٘ب ثبيل ىٓبٗي اٗغبّ ّٞك ًٚ ها ٙ .ل ثوكاّزٖ هؽْ يي ػِٔيبد علي ٓيجبّ( : Hysterectomy)ثشداؽحٖ سظْ

ٍٞاٍ ٗٔبئيل ًٚ آيب رقٔلإ ٛبي ّٔب ٓيزٞاٗل ؽلع ( كيلٙ ّٞك 381ٕلؾٚ .)ثٜزوي ثواي ؽَ ٌَْٓ ٕؾي ّٔب ٓٞعٞك ٗجبّل 

 .ّٞك

  

  

  

  
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 .ثؼذاصآٌٗٚ ؽٔب ػِٔيبت ؽذٙ ایذ
 :هجَ اىروى ّلبفبٗٚ ثپوٍيل

 چٚ ثبيل ثٌْ٘ رب عوؽٚ پبى ٗگٜلاّزٚ ّٞك؟ 

 كه ٓٞهك كهك چٚ ثٌْ٘؟ 

 چولهٓلد اٍزواؽذ ٗٔبيْ؟ 

  چٚ ٝهذ ٓيزٞاْٗ كٝثبهٙ ٓوبثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّْ؟

 اگوكهپوٍيلٕ

ئيل ٌٖٓٔ اٍذ كاًزويب ًبهًٖ ٕؾی ثب ّٞٛو ّٔب ايٖ ٍٞاٍ اؽَبً ّوّ ٓي٘ٔب

 .ٕؾجذ ٗٔبيل

 آيب ثبى ْٛ ٙوٝهد اٍذ ًٚ ثٚ كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبيْ؟اگوثِی چٚ ٝهذ؟ 

 

 .ؿزا ٛبی ٗشّ ٝثٚ آعبٗی هبثَ ٛنْ سا ثخٞسیذ

 

اگوكهفبٗٚ َٛزيل اى فبٗٞاكٙ   .جب اٗذاصٙ ایٌٚ ٓيحٞاٗيذ اعحشاظث ٗٔبئيذ

ىاٗٚ ّٔب ها اٗغبّ كٛ٘ل چ٘ل هٝى ٓؾلٝك فٞيِ روبٙب ٗٔبئيل ربًبهٛبی هٝ

 .ٓٞاظجذ اى فٞكربٕ ٓيزٞاٗل ًٔي ٗٔبيل رب ىٝك روثٜجٞك يبثيل
 

 :ٓحٞشٚ ثٞدٕ ثٚ پيذایؼ ػلایْ اٗحبٗی
، ثٞی ثل ، رت ، گوٓی عِل ٗبؽيٚ عوؽٚ ٝيب اكيايِ ( چوى)اكواىاد ىهك 

ٕؾی  كهك كهٕٞهريٌٚ ٛو يٌی اى ايٖ ػلايْ ها كاّزٚ ثبّيل ثٚ يي ًب هًٖ

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل
 

ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ ٗبؽيٚ عوؽٚ ًِ ْٗٞك . اگشػِٔيبت ؽٔب دسؽٌْ ثٞدٙ ثبؽذ

كهىٓبٗيٌٚ ؽوًذ ٗٔٞكٙ ٝيب ٍوكٚ ٓی ً٘يل ثب يي رٌٚ هبد ّل ٙ هٝی إٓ 

 .كْبهثيبٝهيل

(ٗوَ اُذّ)اٗحوبٍ خٕٞ   
ىٓبٗيٌٚ ّٔب ئٌولاه ىيبك فٕٞ ها اى  ٌٖٓٔ اٍذ كهيي ٝاهؼٚ ػبعَ ٕٞهد گيوكTransfusion) ) اٗزوبٍ فٕٞ 

 اى.ها اى ٛوين فٕٞ اٗزوبٍ كٛل ( HIV)ل ايٖ ػِٔيٚ ٓيزٞاٗل آواٙي  ٓبٗ٘ل ٛيپبريذ يب ايلى كٍذ كاكٙ ثبّي

 .رب ىٓبٗيٌٚ يي ٝاهؼٚ ػبعَ ؽيبري ثب فطوٓوگ ٓٞعٞك ٗجبّل اعز٘بة ٗٔبئيل( ٗوَ اُلّ )اٗزوبٍ فٕٞ 

ئٌولاه اىفٕٞ فٞك ّٔب  اگو ّٔب ثبيل يي ػِٔيبري ّٞيل ًٚ هجلاً اى إٓ ٓطِغ َٛزيل ثجي٘يل آيب آٌبٕ كاهك ًٚ

گوكزٚ ّلٙ ٝ كه ّلبفبٗٚ مفيوٙ گوكك ثؼلاً كه ٕٞهريٌٚ ثٚ إٓ ٙوٝهد پيلا ٗٔٞكيل ٓيزٞاٗيل فٕٞ فٞك ربٕ ها 

اگؤّب ٗٔي رٞاٗيل فٕٞ فٞك ها مفيوٙ ٗٔبئيل اىيي كٍٝذ يب ػٚٞ فبٗٞاكٙ ربٕ ثقٞاٛيل ًٚ ثب . كٝثبهٙ ثگيويل

ٓبٙ  6آىٓبيِ ّلٙ ثبّل ٝكه( HIV)ٍبىيل ًٚ اٝ اىٗظوٛيپبريذ ٝايلىّٔب ثٚ ّلبفبٗٚ ثيبيل فٞك ها ٓطٔئٖ 

فٕٞ ٝي ٗيي ثبيل آىٓبيِ ّٞك رب كيلٙ ّٞك .گنّزٚ ثغي اى َٛٔوُ ثب ًَي كيگو ٓوبهثذ عَ٘ي ٗلاّزٚ اٍذ 

 .ًٚ ثب فٕٞ ّٔب ٓٞاكن ثبّل

                                                

 

اگؤّب ٓغجٞهٓيْٞيل ًٚ فٕٞ يي ّقٔ ٗبّ٘بً ها ثگيويل ّٝلبفبٗٚ 

ٗييإٓ فٕٞ ها اىٗظو ايلىآىٓبيِ ٗٔي ٗٔبيل فطو ايٌ٘ٚ ّٔب ثٚ ٓوٗ 

ٖٓبة گوكيل ٓٞعٞك اٍذ ثؼل اى ٗوَ اُلّ ثب اعواي ٓوبهثذ عَ٘ي 

هبيٚ ٗٔبئيل ٝثؼلاىإٓ ًِّٞ ٗٔبئيل اٝها ٝ 6ٓطٔئٖ ثب ّٞٛوربٕ ثواي 

آىٓبيِ ٗٔبئيل ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزو كَٖ ٛبي  HIVفٞك  ها اىٗظو 

 .عَ٘ي كيلٙ ّٞك" ٕؾذ"" ايلى"
 

 
ثواي ٕؾزٔ٘ل ٗگٜلاّزٖ 

ِّ ٛبي فٞك 

ٝعِٞگيوي اى ٍي٘ٚ ٝثـَ 

اگو ٓيزٞاٗيل ؽوًذ ٗٔبئيل 

كهٛ٘گبٓيٌٚ كه ثَزو 

ػٔين ثگيويل  َٛزيل ٗلٌ

ًِّٝٞ ٗٔبئيل ًٚ رٌواه 

 .ثْ٘ي٘يل
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واٙی هٗظ ٓيجوٗل يب ٓئيوٗل ًٚ ِٓيٕٞ ٛب ٗلوكهعٜبٕ اى اصو آ

كٍزوٍی ثٚ ٓٞاظجذ ٛبی فٞة ٛجی ٓيزٞاٗ٘ل ٝهبيٚ يب رلاٝی گوكٗل كهٕٞهد 

ٝؽزی كه عب ٛبئيٌٚ فلٓبد ٕؾی ٝعٞك كاهك ثَيبهٓبٗؼٚ ٛبئی ٝعٞككاهك ًٚ 

 .ىٗبٕ ثقٖٞٓ ىٗبٕ كويو ٗٔزٞاٗ٘ل اى إٓ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

يزٞاٗ٘ل ٍيَزْ ٛجی ها رـييو ٓگو ًبهً٘بٕ ٕؾی ٝ گوٝپ ىٗبٕ يٌغب ثب ْٛ ، ٓ

 كٛ٘ل ايٜ٘ب ٓيزٞاٗ٘لثؼٞٗ ٓبٗؼٚ ٛب ،ٓ٘بثؼی ها ثٞعٞك آٝهٗل ًٚ ىٗبٕ ثزٞاٗ٘ل 

ٌْٓلاد ٕؾی فٞك ها ؽَ ٗٔبي٘ل ثٚ ٛو ؽبٍ ٍيَزْ ٛجی ثقٞكی فٞك رـييو 

ٗقٞاٛل فٞهك ايٖ ٍيَزْ ىٓبٗی رـييو فٞاٛل فٞهك ًٚ ٓوكّ ثقٞاٛ٘ل ٝ ٛويوٚ 

ٔبي٘ل رب ٓٞاظجذ ٛبی ٕؾی ها ٛٞهی ثَبىٗل ًٚ ٓوكّ ٛبی ٍبىٗلٙ ها پيْٜ٘بك ٗ

 .ٙوٝهد كاهٗل ٝثٚ إٓ هٍيلٙ ٓيزٞاٗ٘ل 

يي ٓؾَ فٞة ثوای ّوٝع رـييواد ٛجی ثؾش ٗٔٞكٕ هٝی ٌْٓلاد ٓٞاظجذ 

ٛبی ٕؾی ًٚ كهعبٓؼٚ ّٔب  ٓوكّ ها ٓزبصو ٓيَبىك ، ّبَٓ كٍزوٍی ًْ ثٚ 

 .لٓٞاظجذ ٛبی فٞة ٕؾی ، ثب كيگوىٗبٕ  ٝ ٓوكإ ٓيجبّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کبس ثشای ایصبد 

 جـييش

 

ٖٓ ٓيقٞاْٛ ًٚ يي اربم 

علاگبٗٚ ٓٞعٞك ثبّل عبئيٌٚ ٓب 

ثزٞاٗيْ ٓؼبي٘ٚ ّٞيْ كه ؽبُيٌٚ 

 ٛيچ ًٌ ّ٘يلٙ ٗزٞاٗل
ٖٓ فُٞ ٗلاهّ ًٚ يي ٓوك ٓوا 

ٓؼبي٘ٚ ٗٔبيل ٖٓ آهىٝ كاهّ ًٚ 

كهي٘غب يي ًبهًٖ ٕؾي ىٗبٗٚ 

 .ٓٞعٞك ثبّل

هّ ًٚ ٖٓ آهٝى كا

ايٜ٘ب ثزٞاٗ٘ل آىٓبيِ 

ؽغواد ػ٘ن هؽْ 

(pap test ) ها ث٘ٔبي٘ل

ٖٓ رٞاٗبئي آٗوا ٗلاهّ 

ًٚ ثٚ ّٜو ثوّٝ ٖٓ  

ّ٘يلٙ اّ ًٚ ايٌ٘به ْٜٓ 

 .اٍذ

ايٖ كاًزو ٛبي ّٜوي ٓب 

ها ثٚ چْْ ؽوبهد ٓي 

ريٌٚ ثي٘٘ل ٖٓ كهٕٞه

اكواكي اى هويٚ ًٔي 

ٓيْلٗل رب ًِي٘يي ها پيِ 

ثجوٗل اؽَبً ثٜزوي 

 ٓيلاّزْ

يي كوُ ٖٓ ٓيَ كاّزْ ًٚ آٜٗب 

ثٞهيبئي ٓبٗ٘ل فبٗٚ ٓب كهىٓيٖ ٛٔٞاه 

ٓي٘ٔٞكٗل ايٖ چًٞي ٛب  ثَيبه ٗبهاؽذ 

 .ً٘٘لٙ اٍذ

ٛٔيْٚ كهي٘غب ثبيل ٓلد ٛٞلاٗي 

اٗزظبه ثٌْيْ اگو ًَي ٓيجٞك ًٚ 

ًلاّ ها ىٝك رو ٙوٝهد ٛبي ٛو 

ٓيپوٍيل كه آٖٗٞهد اكواكيٌٚ ٝاهؼب ً 

 .ٓوي٘ ثٞكٗل ىٝك رو رلاٝي ٓيْلٗل

ٖٓ ٓغجٞه َٛزْ  هاٙ ٛٞلاٗي ها ٛي 

ًْ٘ رب ثٚ اي٘غب ثوٍْ اگويي ًبهًٖ 

ٕؾي كه ٓ٘طوٚ ٓب ٓيجٞك ٓيزٞاَٗزْ 

ٓيك كٝ ٛلزٚ ًب هفٞك ها ًٚ ٖٓ ثبيل 

ثقبٛو آٓلٕ ثب اي٘غب ٖٓوف ٗٔبيْ 

 مفيوٙ ًْ٘

ٖٓ آيلٝاهَٛزْ ًٚ هُٝ ٛبي ر٘ظيْ 

فبٗٞاكٙ فلآ ْٗلٙ ثبّل ٖٓ ٍبٍ 

گنّزٚ ثقبٛوي ؽبِٓٚ ّلّ ًٚ ًِي٘يي 

اٛبي ٙل ؽبِٓگي ها فلآ ًوكٙ كٝ

ثٞك ٖٝٓ رٞاٗبئي آٗوا ٗلاّزْ رب ٝهزيٌٚ 

كهًِي٘يي ايٖ اكٝيٚ ٓٞعٞك اٍذ ٓولاه 

 .ىيبك آٗوا فويلاهي ٗٔبيْ

ٖٓ آهىٝ كاهّ  ًٚ ايٖ 

ٛب ٓؼبي٘ٚ ثٜزوي اى 

ٌْٓلاد ٖٓ ث٘ٔبي٘ل ايٖ 

ككؼٚ چٜبهّ كهيٖ ٍبٍ 

اٍذ ًٚ ٖٓ كه ٛ٘گبّ 

اكهاه ٗٔٞكٕ كهك پيلا 

ٓي ًْ٘ چوا ايٖ ؽبُذ 

رٌواهاً ثواي ٖٓ پيلا 

 ٓيْٞك؟

ٖٓ ٓيَ كاّزْ ًٚ ًِي٘يي اى 

ٛوف ّت ىٓبٗيٌٚ ٖٓ اى ًبه 

 .كبهؽ ٓيّْٞ ، ثبى ٓيجٞك
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 :ىٗبٕ ٛٔچ٘بٕ ٓيزٞاٗ٘ل ثب يگليگو ًبه ٗٔبي٘ل رب

 

  ًٔي ٗٔبي٘ل ًٚ كهٓٞهك ٌْٓلاد ٕؾی ٛويي اى اػٚبی عبٓؼٚ ها

ّٔب ٓيزٞاٗيل يي ًٔپبيٖ يب ًبه :ٓؼِٞٓبد ثلٍذ آٝهك ٛٞه ٓضبٍ ىٗبٕ  

ظجذ ٛبی فٞة ؽْو ها كه ٓٞهك ايٌ٘ٚ چوله اٛٔيذ كاهك ًٚ ىٗبٕ ٓٞا

اگو ىٗبٕ  ٝ فبٗٞاكٙ ٛبی آٜٗب .هجَ اى ٝلاكد ها كاّزٚ ثبّ٘ل ر٘ظيْ ٗٔبئيل

كهٓٞهك ٙوٝهد ٛبی ٕؾی ىٗبٕ ثلٜٔ٘ل آٜٗب ثيْزو آٌبٕ كاهك ًٚ اى 

ٛٔچ٘بٕ ثَيبه آٌبٕ فٞاٛل كاّذ .فلٓبد ٕؾی ٓٞعٞك اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

ْبد ثوای ًٚ آٜٗب ٓٞعٞكيذ چييٛبی عليل ٓبٗ٘ل رلاٝی ثٜزو ٝ آىٓبي

 .ّ٘بفذ ٍوٛبٕ ٛبی ػ٘ن هؽْ ٝ پَزبٕ ها روبٙب ٗٔبي٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ،ٍثجي٘يل ًٚ چوله ٓ٘بثغ ٕؾی ٓٞعٞك ٓيزٞاٗ٘ل ثٜجٞك يبث٘ل ٛٞهٓضب

اگو يي هبثِٚ يب كايٚ كهعبٓؼٚ اى هجَ ٓٞعٞك اٍذ چگٞٗٚ اٝ ٓيزٞاٗل 

 ٛبی عليل ها ثيبٓٞىك؟ ٜٓبهد

 ٛ بی ٕؾی پيلا ً٘يل هاٙ ٛبی عليلی ثوای ٓٞعٞكيذ ٓٞاظجذ

ثَيبهْٜٓ اٍذ ًٚ كٌو ٗٔبئيل چٚ ٗٞع فلٓبد ٕؾی ها ٓيقٞاٛيل كاّزٚ 

ثبّيل  ٝ رٜ٘ب كهٓٞهك ايٌ٘ٚ كه ؽبٍ ؽبٙوچٚ كاهيل كٌو ٗ٘ٔبئيل ُنا 

اگوكهؽبٍ ؽبٙوٛيچ ًبهًٖ ٕؾی ٝعٞك ٗلاهك چگٞٗٚ ٓيزٞاٗل يي 

ذ، آيب ٗلوروثيٚ ّلٙ ٝ روٞيٚ گوكك؟ اگوهجلاً كهي٘غب ًِي٘يٌی ٓٞعٞك اٍ

عليلی ٓبٗ٘ل ٝهًْبپ ٛب يب ْٓٞهد كاكٕ ٛب اٗغبّ  ٓيزٞاٗل كهإٓ فلٓبد

 ّٞك؟

  ٗظويبری هاًٚ ٛوىٕ كهٓٞهك ٓٞاظجذ ٕؾی كاهك رجبكُٚ ٗٔبئيل

ىٗبٕ هجلاً ٗيي كهعبٓؼٚ ثَيبهی ًبهٛبی ٕؾی ها اٗغبّ ٓيلٛ٘ل ٛٞهٓضبٍ 

ًٚ  اًضواً ىٗبٕ َٛز٘ل ًٚ اىٓويٚبٕ ٓٞاظجذ ٗٔٞكٙ ثٚ اٛلبٍ ٓيبٓٞىٗل

ٕؾزٔ٘ل ثٔبٗ٘ل، ؿنا رٜيٚ ٓي٘ٔبي٘ل ، فبٗٚ ٝ ٓؾيٜ ها پبى ٝ ٓطٔئٖ 

اىٛوين ايٖ ًبهٛب .ٓيَبىٗل ٝثٚ كيگوىٗبٕ كهٛ٘گبّ ٝلاكد ًٔي ٓي٘ٔبي٘ل

ىٗبٕ ٜٓبهد ٛبی ىيبكی ٓيبٓٞىٗل ًٚ ٓيزٞاٗ٘ل ثوای ٓٞاظجذ 

 .اىإٓ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل كيگليگوٝٛوػٚٞعبٓؼٚ

 


