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كهثَيبهی هَٔذ ٛب عَْ يي ىٕ ا ىعَْ ٓوكرلبٝد ٗلاهك 

ٛٞه ٓضبٍ ٓوك ٝ ىٕ ٛو كٝهِت ، گوكٙ ،ِّ ٝ كيگو .

اػٚبی ْٓبثٚ كاهٗل ٓگويي هَٔزی ًٚ ثَيبه ٓزلبٝد اٍذ 

 باػٚبی ر٘بٍِی ٝثبهٝهی ٓيجبّل ايٜ٘

هَٔذ ٛبی اٗل ًٚ ثٚ ىٕ ٝٓوكاعبىٙ ٓيلٛ٘ل رب يي ٛلَ ها 

ثَبىٗل ثَيبهی ٌْٓلاد ٕؾی ىٗبٕ ايٖ اػٚبی ثلٕ 

 .هآزبصو ٓيَبىٗل

ثؼٚی اٝهبد ٕؾجذ ٗٔٞكٕ كهٓٞهك اػٚبی عَ٘ی ثلٕ 

ثَيبه ٌَْٓ اٍذ ثقٖٞٓ اگو فغبُزی ثبّيل ٝيب ٗلٜٔيل 

ٛن اػٚبی ًٚ هَٔذ ٛبی ٓقزِق ثلٕ چٚ ٗبّ كاهٗل كه ثَيبهی ٓ٘ب

 ر٘بٍِی ٝثبهٝهی ثلٕ ثٖٞهد

 .ٓؾوّ ّ٘بفزٚ ّلٙ اٍذ

ٓگوكٜٔيلٕ ايٌ٘ٚ ثلٕ ٓب چگٞٗٚ ًبه ٓي٘ٔبيلثلإ ٓؼ٘ی اٍذ ًٚ ٓب ٓيزاٞاٗيْ 

اىآٜٗااب ثٜزااو ٓٞاظجااذ ٗٔاابئيْ ٓااب ٓيزااٞاٗيْ ْٓااٌلاد ٝاٍااجبة آٗااوا ّ٘بٍاابئی  

 ٗٔٞكٙ ٝثٜزو ثزٞاٗيْ رٖٔيْ ثگيويْ ًاٚ كههاثطاٚ ثاٚ آٜٗاب چاٚ ً٘ايْ ٛاو هاله

ثيْزوثلٜٔيْ ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ ثيْزوٓيزٞاٗيْ ثوای فٞك رٖٔيْ ثگيويْ ًاٚ آياب 

 ْٓٞهد ٛبئيوا ًٚ كيگوإ ثٚ ٓب ٓيلٛ٘ل ٓليل اٍذ يب ٓٚو؟

 اىآٗغبئيٌٚ كه عٞآغ ٓقزِق اٍْ اعيای ثلٕ ٓقزِق اٍذ كهيٖ ًزبة ٓب 

اًضواً اٍْ ٛبی ٛجی يب ػِٔی آٜٗب ها ثٌابهٓيجويْ ثاٚ اي٘طويان ىٗابٕ ٓ٘ابٛن 

 .ٓقزِق عٜبٕ هبكه فٞاٛ٘ل ّل ًٚ ايٖ ًِٔبد ها ثلٜٔ٘ل

 ٝشٞد ٛيچٌظ ٗجبیذ اص اػنبي

 .خٞد ؽشّ داؽحٚ ثبؽذ

 ْٛشهذس ثيؾحش دسٓٞسد ثذٕ خٞد ثلٜٔي

ثيؾحشٓيحٞاٗيْ ثٚ اهلبٍ خٞد ثيبٓٞصاٗيْ ًٚ 

 .چگٞٗٚ فعث ثٜحش داؽحٚ ثبؽ٘ذ

ّٔب ٓيزٞاٗيل اٍزقٞاٜٗبي چٜبهث٘ل 

فٞك ها پبئيٖ رواىًٔواؽَبً 

ٗٔبئيل ايٖ ٛب هَٔذ ٛبي اى ُگٖ 

فبٕوٙ اٗل ٍبؽٚ ُگٖ فبٕوٙ 

رٔبّ چييٛبي كافَ چٜبهث٘ل ها 

ّبَٓ ٓيْٞك كهي٘غب اػٚبي 

ر٘بٍِي ٝثبهٝهي يي ىٕ هواه 

كاهٗل ٛيچٌٌ ٗجبيل اى اعياي 

ٛو . كاّزٚ ثبّل ٝعٞك فٞك ّوّ

هله ثيْزوكهٓٞهك ثلٕ فٞك 

ثلٜٔيْ ثيْزوٓيزٞاٗيْ ثٚ اٛلبٍ 

فٞك ثيبٓٞىاٗيْ ًٚ ٕؾذ 

.ثٜزوكاّزٚ ثبّ٘ل  
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 ٖ ٛااب ث٘اابّيااهاكاهك ا یعَ٘اا یي ىٕ كهفاابهط ٝ كافااَ ثاالٕ فااٞك اػٚاابياا

ی ثاابهٝهی يااب ر٘بٍااِی ياابك ٓيْااٞٗل هَٔااذ ٛاابی فاابهعی ث٘اابّ كااوط  اػٚااب

(Vulva )ی اٝهااابد ٓاااوكّ ٌٓٔاااٖ اٍاااذ ًِٔاااٚ ٜٓجاااَ ياااب ك ٓيْاااٞك ثؼٚااا

(Vagina  ) هاثوای رٔبّ اي٘بيٖ ٍابؽٚ ثٌبهثوٗالٓگوٜٓجَ إٓ هَأزی اٍاذ

ًٚ كهفابهط ثاٚ كاوط ثبىّالٙ ٝثاٚ كافاَ راب هؽاْ آزالاك كاهك ٜٓجاَ ثؼٚای 

 .اٝهبد ث٘بّ ًبٗبٍ ٝلاكی ٗيييبك ٓيْٞك

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عيغحْ ج٘بعِی ٝ 

 ثبسٝسی صٗبٕ

هٍاااْ ىياااو ْٗااابٕ ٓيلٛااال ًاااٚ كاااوط 

چگٞٗٚ ٓؼِّٞ ٓيْٞك ٝاعياي ٓقزِق 

ىٕ إٓ چااٚ ٗاابّ كاهٗاال ٓگااو عَااْ ٛااو

ٓقزِاااق اٍاااذ افزلاكااابد كهاٗااالاىٙ ، 

ٝهٗااگ اعاايا ثقٖااٞٓ كه ُاات ٛااب 

.               كافِي ٝفبهعي ٓيجبّل  

 اشضاي عيغحْ ج٘بعِي ٝثبسٝسي خبسشي

 

 رٔبّ هَٔذ ٛبي عَ٘ي(: Vulva)كوط 

 ًٚ كهثيٖ هإ ٛبي فٞك كيلٙ ٓيزٞاٗيل

(: Vaginal Opening)كهيچٚ ٜٓجِي 

 .ػجبهد اىكهيچٚ فبهعي ٜٓجَ ٓيجبّل

ايٖ ثوعَزگي ( ُجٜبي ًٞچي )اُزٞاي كافِي

ٛبي عِلي ٗوّ ،ثلٕٝ ٓٞي ٝثب رٔبً 

ؽَبً ٓيجبّ٘ل كهٛ٘گبّ ٓوبهثذ عَ٘ي ُت 

ٛبي كافِي ثوعَزٚ ّلٙ ٝهٗگ ربهيٌزوها 

 ثقٞك ٓيگيوك

ُت ٛبي ثو ( ُت ثيهگ )اُزٞاي فبهعي 

عَزٚ ايٌٚ كهىٓبٕ ٗيكيي ثٞكٕ ٛوكٝ پب 

ثَزٚ ٓيْٞٗل ايٜ٘ب اعياي كافِي ها ٓؾبكظٚ 

.ٓي٘ٔبي٘ل  

 Urinary)كهيچٚ اكاهي

Opening :)يچٚ كه

فبهعي اؽِيَ ٓيجبّل 

اؽِيَ يي ريٞة ًٞربٛي 

اٍذ ًٚ اكهاهها اىٓضبٗٚ 

ثٚ فبهط اى ثلٕ اٗزوبٍ 

 ٓيلٛل

(: Clitoris)ثظو

ًِيزٞهيٌ ًٞچي ثٞكٙ ٝ 

ثٌَْ يي ؿ٘چٚ گَ ٓيجبّل 

ايٖ هَٔزي اىكوط ها 

رٌْيَ ٓيلٛل ًٚ ثب رٔبً 

يبه ؽَبً ٓيجبّل ٓبُِ ثَ

كاكٕ ايٖ هَٔذ ٍٝبؽٚ 

اٛواف إٓ ىٕ ها اى ٗظو 

عَ٘ي ٓزٜيظ ٍبفزٚ ٝثٚ 

 اٝط ٓيوٍبٗل

هَٔذ ٓٞي (:Mons)ػبٗٚ 

 وطكاه ٝچوثي كاهك

كهيچٚ هٝكٙ ٛب ًٚ ( : Anus)ٓوؼل

اىٛوين إٓ ٓٞاك ؿبيطٚ اى ثلٕ 

 .فبهط ٓيْٞك

 

 
يي پبهچٚ ٗبىى عِل كهكافَ (:Hymen)پوكٙ ثٌبهد

ًبه  پوكٙ ثٌبهد ٌٖٓٔ اٍذ اى اصو.كهيچٚ ٜٓجِي ٓيجبّل 

صويَ ،ٍپٞهد يبكيگو كؼبُيذ ٛب ًِ ّلٙ ٝيب پبهٙ گوكيلٙ 

ٝيي ٓولاه ًْ فٞٗوييي ٗٔبيل ايٌ٘بهٛٔچ٘بٕ ىٓبٗيٌٚ يي 

ىٕ ثواي اُٝيٖ ٓورجٚ ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ ثبّل ثٞهٞع 

ٓيوٍل پوكٙ ٛبي ثٌبهد ٓقزِق ٓيجبّل ثؼٚي ىٗبٕ ٛيچ 

 پوكٙ ثٌبهد ٗلاهٗل
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 :پغحبٕ ٛب

ٍابُگی 15راب 10ْٗاٞٝٗٔبی آٜٗاب اىٍاٖ .ٕ ٛب ثٚ اٌّبٍ ٓقزِق ٓيجبّ٘لپَزب

 (.ثِٞؽ)يي كفزوّوٝع ٓيْٞك ىٓبٗيٌٚ ٝی ثٖٞهد يي ىٕ رـييوٓي٘ٔبيل 

ايٖ ٛب ثؼلاى ؽبِٓگی ثوای ٛلَ ّيوٓيَبىٗل ىٓبٗيٌٚ كهعويبٕ اهرجبٛابد 

عَ٘اای رٔاابً كاكٙ ّااٞٗل عَااْ فاابْٗ ثاابٓوٛٞة ٍاابفزٖ ٜٓجااَ ٝآٓاابكگی ثااٚ 

 .ة ٓيلٛلٓوبهثذ عٞا

 

 :داخَ پغحبٕ ٛب 

 

.ؿلٙ ٛبئيٌٚ ّيو رُٞيل ٓيٌ٘٘ل                                                 

.ه٘بد ٛبئيٌٚ ّيو ها ثٚ ٗٞى پَزبٕ اٗزوبٍ ٓيلٛ٘ل                        

. ًيَٚ ٛبی ًٚ ّيوها مفيوٙ ٓي٘ٔبي٘ل رب ىٓبٗيٌٚ ٛلَ آٗوا ثّ٘ٞل      

ذ ًٚ اىٛوين إٓ ّيو اىپَزبٕ فبهط ٓيْٞك     ٗٞى پَزبٕ عبئيَ    

ثؼٚی اٝهبد ٗٞى پَزبٕ ٛب ثيوٕٝ ثوآٓلٙ اٗل ٝثؼٚبً    

ٛبُٚ پَزبٕ ٍبؽٚ كاهای هٗگ ريوٙ كهاٛواف ٗٞى .ٛٔٞاهٓيجبّ٘ل

ثوعَزگی ٛب يي ٗٞع چوثی . پَزبٕ ًٚ كاهای ثوعَزگی ٛب ٓيجبّل

.هآيَبىٗل ًٚ ٗٞى پَزبٕ ها پبى ٝٗوّ  ٗگبٙ ٓيلاه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:Ovaries)جخٔذإ ٛب
رقٔلإ ٛب كهٛوٓبٙ يي رقٔٚ 

ثلافَ ٗليوٛب آىاك ٓي٘ٔبي٘ل كه 

ٕٞهريٌٚ ٍپوّ ٓوكاٗٚ ثب رقٔٚ 

يٌغبّٞك ثٖٞهد يي ٛلَ 

ٓي٘ٔبيل يي ىٕ كٝرقٔلإ رٌبَٓ 

كاهك يٌي ثٚ ٛوٛوف هؽْ ٛو 

رقٔلإ ثٚ اٗلاىٙ يي ثبكاّ يب كاٗٚ 

 .اٗگٞه ٓيجبّل

ايٖ كهيچٚ (:Cervix)ػ٘ن سظْ

يب كٛبٗٚ هؽْ ٓيجبّل ًٚ ثلافَ 

ٜٓجَ ثبىٓيگوكك ٍپوّ اى ٍٞهاؿ 

ًٞچي ػ٘ن هؽْ كافَ ّلٙ ٓيزٞاٗل 

ٓگو ايٖ هَٔذ هؽْ ها اى 

بٍِي ٓوك چييٛبي كيگوٓبٗ٘ل آُٚ ر٘

ٓؾبكظذ ٓي٘ٔبيل كه ٛ٘گبّ ٝلاكد 

ػ٘ن هؽْ ثبىٓيْٞك ٝثٚ ٛلَ 

 .اعبىٙ ٓيلٛل ًٚ فبهط گوكك

يي ٍبفزٔبٕ (:Womb)سظْ

ػِٚي ٓغٞف اٍذ 

فٞٗوييي ٓبٛٞاه اى هؽْ 

كه عويبٕ ؽبِٓگي . ٓيبيل 

ٛلَ كه هؽْ ْٗٞٝٗٔب ٓي 

 .ٗٔبيل

 :ٜٓجَ یب ًبٗبٍ ٝ دي

ٜٓجَ اى كوط رب هؽْ آزلاك 

َ اى يٌ٘ٞع عِل كاهك ٜٓج

فبٕي ٍبفزٚ ّلٙ ًٚ ثٚ 

آٍبٗي كه ٛ٘گبّ ٝلاكد 

ٜٓجَ يي . ًِ ٓيقٞهك 

ها ( اكواىاري)ٗٞع ٓبيغ 

ٓيَبىك ًٚ آٗوا پبى 

ٗگٜلاّزٚ ٝاى اٗزبٗبد 

 .عِٞگيوي ٓي ٗٔبيل

  

 

 اشضاي عيغحْ ج٘بعِي یبثبسٝسي داخِي

 
ٗليوٛب هؽْ ها ثٚ رقٔلإ ٛب (: Fallopian Tuber)ٗليوٛب 

لٛ٘ل ىٓبٗيٌٚ يي رقٔلإ يي رقٔٚ ها آىاك ٓي٘ٔبيل اهرجبٛ ٓي

 اىٛوين ٗليو ٛب ثٚ هؽْ اٗزوبٍ كاكٙ ٓيْٞك

 

يي ٍبفزٔبٕ (:Womb)سظْ

ػِٚي ٓغٞف اٍذ 

فٞٗوييي ٓبٛٞاه اى هؽْ 

كه عويبٕ ؽبِٓگي . ٓيبيل 

ٛلَ كه هؽْ ْٗٞٝٗٔب ٓي 

 .ٗٔبيل

 :ٜٓجَ یب ًبٗبٍ ٝ دي

ٜٓجَ اى كوط رب هؽْ آزلاك 

كاهك ٜٓجَ اى يٌ٘ٞع عِل 

فبٕي ٍبفزٚ ّلٙ ًٚ ثٚ 

ٍبٗي كه ٛ٘گبّ ٝلاكد آ

ٜٓجَ يي . ًِ ٓيقٞهك 

ها ( اكواىاري)ٗٞع ٓبيغ 

ٓيَبىك ًٚ آٗوا پبى 

ٗگٜلاّزٚ ٝاى اٗزبٗبد 

 .عِٞگيوي ٓي ٗٔبيل
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هَاأذ  اػٚبی عَ٘ی يي ٓوك َٗجذ ثٚ يي ىٕ آٍبٗزوهبثَ كيل اٍذ ىيوا 

 .ٛبی إٓ فبهط اىثلٕ ٓيجبّل

ٛٞهٕٓٞ اٍبٍی ٝعٞك يي ٓوك ها ٓيَبىٗل ًٚ ث٘بّ ( Testicles)فٖيٚ ٛب

 . يبك ٓيْٞك( Testosterone)رَزٍٞزيوٕٝ 

ىٓبٗيٌٚ يي پَو ثبُؾ ٓيْٞك ثالٕ ٝی ثاٚ ٍابفزٖ ٓولاهثيْازو رَزٍٞازيوٕٝ 

ايااٖ ٛٞهٓاإٞ ٍااجت رـييواراای ٓيْااٞك ًااٚ يااي پَوثْااٌَ .ّااوٝع ٓاای ٗٔبياال 

 .ئٌوك كه آيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دخحشخٞاٛذثٞد یب پغش؟ –داؽحٖ یي هلَ 

  

َااوی ٖٝٗااق إٓ كفزااوی ؽاالٝك ٖٗااق ٍااپوّ ٛاابی يااي ٓااوك ٍااپوّ ٛاابی پ

رٜ٘ب يي ٍپوّ ثاب رقٔاٚ ىٕ يٌغاب فٞاٛال ّال اگاو اياٖ ٍاپوّ پَاوی .ٓيجبّل 

 .ثٞكٙ ثبّل ٛلَ ثچٚ ٝاگو كفزوی ثبّل ٛلَ كفزو فٞاٛلثٞك

 

چاإٞ ثَاايبهی عٞآااغ ٓااوكإ ها ثيْاازو اىىٗاابٕ اهىُ ٓيلٛ٘اال ،ثؼٚاای 

ياوا ايٌ٘بهٓ٘بٍات ٗيَاذ ى.فبٗٞاكٙ ٛب ثچٚ ٛب ها ثو كفزوإ روعيؼ ٓيلٛ٘ل 

ٛٔچ٘ابٕ اياٖ فاٞة ٗيَاذ ًاٚ .كفزوإ ٗيي ثاٚ اٗالاىٙ ثچاٚ ٛاب اهىُ كاهٗال

ٓگاوايٖ ٍاپوّ . كهثؼٚی ٓ٘بٛن يي ىٕ ثقبٛويٌٚ ثچٚ ٗلاهك رؾويو گاوكك

 .ٓوك اٍذ ًٚ ٛلَ ها كفزو يب ثچٚ ٓيَبىك

عيغحْ ج٘بعِی  

 ٓشداٗٚ

ٛٔچ٘بٕ ٍپوّ ٓوكاٗٚ ها فٖيٚ ٛب 

ٓيَبىٗل يي ٓوك كهٛ٘گبّ ثِٞؽ 

ّوٝع ثٚ رُٞيل ٍپوّ ٓي ٗٔبيل ٝثب 

 .                       گنّذ ٛو هٝى ثيْزو ٓيْٞك

ٛوين يي ٍپوّ اى فٖيٚ ٛب اى

ريٞة ثٚ آُٚ ر٘بٍِي اٗزوبٍ ٓيگوكك 

كهي٘غب ثب يي ٓبيؼي ًٚ رٍٜٞ يي 

ؿلٙ ٓقٖٞٓ اكواى ٓيْٞك يٌغب 

 .ٓيگوكك

ٓقِٞٛ ٍپوّ ٝٓبيغ ها ث٘بّ 

Semen(ٓ٘ي )ىٓبٗيٌٚ .ٓيگٞي٘ل

ٓوك ثٚ اٝط ُند ٓيوٍل ٓ٘ي 

. اىٛوين آُٚ ر٘بٍِي فبهط ٓيْٞك

ٛوهطوٙ ٓ٘ي ٛياهإ ٍپوّ كاّزٚ 

ثٞكٙ ٝكيلٙ ّلٙ ًٚ ثَيبه ًٞچي 

 .ٗٔيزٞاٗ٘ل

ثچٚ يب كفزو؟ ايٖ ثٚ چبٌٗ اهرجبٛ كاهك 

 ٓضِيٌٚ يي ٌٍٚ كهٛٞا چوؿ ٓيقٞهك 
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ثلٕ يي ىٕ كه عويبٕ ىٗلگی رـييواد ٓقزِلی ها ٓزوجَ ٓيْٞك كهثِٞؽ 

ىٓبٗيٌٚ هبثِيذ ٛلَ كاه ّلٕ ها اىكٍذ ،كهعويبٕ ؽبِٓگی ّٝيوكٛی ٝ

ثوػلاٝٙ كهعويبٕ ٍبٍ ٛبئيٌٚ ٓيزٞاٗل ٕبؽت ٛلَ (يبٍٚ گی)ٓيلٛل 

هجَ ،كهعويبٕ ٝثؼل اىفٞٗوييی ٓبٛٞاه . گوكك،ثلِٗ ٛوٓبٙ رـييو ٓي٘ٔبيل

إٓ اعيای ثلٕ ًٜجَيبهی اىيٖ رـييواد كهآٜٗب ٝاهغ ٓيْٞك ٜٓجَ 

ّ٘ل ًٚ ث٘بّ ٍيَزْ رٞاُل ٝ ر٘بٍَ ،هؽْ،رقٔلإ ٛب ،ٗليوٛب ٝپَزبٕ ٛب ٓيجب

ٗيييبك ٓيْٞك ثَيبهی اىي٘زـييواد رٍٜٞ ٓٞاك ًئيبٝی فبٓ ث٘بّ 

  .ٛٞهٕٓٞ ثٔيبٕ ٓيبيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٛٞسٕٓٞ ٛب

 

ٓلد ًٔي .ٛٞهٕٓٞ ٛبٓٞاك ًئيبٝي اٗل ًٚ ثلٕ ها ً٘زوٍٝ ٓي٘ٔبي٘ل رب چٚ ٝهذ ٝچگٞٗٚ ْٗٞٝٗٔب ٗٔبيل   

هجااَ اىآٌٗاااٚ اُٝااايٖ فاااٞٗوييي ٓبٛٞاهياااي كفزاااو ّااوٝع ّاااٞك،ثلِٗ ّاااوٝع ثاااٚ رُٞيااال ثيْزواٍااازوٝعٖ 

(Estrogen)ٕٝپوٝعَزو ٝ(Progesterone )ٕٞٓٓي٘ٔبيال اياٖ ٛٞهٓإٞ ٛبي اٍبٍي ىٗبٗٚ اٗال ًٚ ٛٞه،

 .ٛبٍجت رـييواري كهثلٕ ٝي ٓيگوكٗل ًٚ ث٘بّ ثِٞؽ يبك ٓيْٞٗل

كهعويبٕ ٍب ٍ ٛبئيٌٚ يي ىٕ ٓيزٞاٗل ٛلَ كاهّٞك ،ٛٞهٕٓٞ ٛاب ٛوٓابٙ ثالٕ فابْٗ ها ثاواي ؽٔاَ كاهّالٕ آٓابكٙ 

ُانا (. يي رقٔٚ ٛاو ٓابٙ ) ها آىاك ٗٔبي٘ل ٛٔچ٘بٕ ٛٞهٕٓٞ ٛبثٚ رقٔلإ ٛب ٓيگٞي٘ل ًٚ چٚ ٝهذ يي رقٔٚ .ٓيَبىٗل

ثَيبهي هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثاب ً٘زاوٍٝ ٗٔاٞكٕ . ٛٞهٕٓٞ ٛب ٓؼيٖ ٓيَبىٗل ًٚ چٚ ٝهذ يي ىٕ ؽبِٓٚ ّٞك 

ٛٔچ٘اابٕ ٛٞهٓاإٞ ٛااب ٍااجت ( كياالٙ ّااٞك 207ٕاالؾٚ )ٛٞهٓاإٞ ٛااب كهٝعااٞك ىٕ اى ؽاابِٓگي عِااٞگيوي ٓي٘ٔبياال 

ٛٞهٓضبٍ ٛٞهٕٓٞ ٛب كهعويبٕ ؽبِٓگي اى فاٞٗوييي ٓابٛٞاه .گوكٗل رـييواد كهعويبٕ ؽبِٓگي ّٝيو كٛي ٓي

 .عِٞگيوي ٗٔٞكٙ ٝٙ ثؼل اىٝلاكد ثٚ پَزبٕ ٛب ٓيگٞي٘ل ًٚ ّيو رُٞيل ً٘٘ل

ىٓبٗيٌاٚ ٗيكيااي ثااٚ فازْ ٍااب ٍ ٛاابي ثاابهٝهي فابْٗ ٓيْااٞك ثاالِٗ ثااٚ آَٛازگي رُٞياال اٍاازوٝعٖ ٝ پوٝعَاازوٕٝ ها 

ٗٔي٘ٔبي٘اال ٝثاالِٗ آٓاابكگي ثااواي ثاابهكاه ّاالٕ ها اىكٍااذ ٓيلٛاال ٝ رقٔاالإ ٛااب كيگااو رقٔااٚ آىاك . رٞهااق ٓيلٛاال 

 .گلزٚ ٓيْٞك( Menopause)فٞٗوييي ٓبٛٞاهُ رٞهق ٓي٘ٔبيل ايٖ ؽبُذ يبءٍگي 

ٓولاه ٝٗٞع ٛٞهٕٓٞ ٛبي رُٞيل ّلٙ رٍٜٞ عَْ يي ىٕ ٓيزٞاٗل ٍجت رـييو كه ؽبُذ هٝاٗي ، اؽَبٍاب د عَ٘اي 

  .ٓذ اٍزقٞاٜٗب گوكك، ٝىٕ ،كهعٚ ؽواهد ثلٕ ، گوٍ٘گي ٝٓوبٝ
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چطٞس ثذٕ یک صٕ 
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ؽلٝكاً ٛاو ٓابٙ ياي ىٗای ًاٚ كهٍاب ٍ ٛابی ثابهٝهی هاواه كاهك چ٘ال هٝىی 

كاهك ًاااٚ ٓااابيغ فٞٗااالاهاى هؽاااْ ٝی كافاااَ ٜٓجاااَ ّااالٙ ٝاىثااالِٗ فااابهط 

ٓيگوككٝ ثٚ ايٖ ؽبُذ فٞٗوييی ٓابٛٞاه، كٝهإ ٓابٛٞاه ياب هبػالگی گلزاٚ 

ٓيْٞك ايٖ يي پوٍٝٚ ٕؾزٔ٘لاٗٚ ثٞكٙ ٝٛويوٚ ايَاذ ًاٚ ثالٕ ثاٚ ؽابِٓگی 

 .آٓبكٙ ٓيْٞك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اهعيئی اى ىٗالگی ػابكی ثَيبهی ىٗابٕ كٌاو ٓي٘ٔبي٘ال ًاٚ فاٞٗوييی ٓابٛٞ

 .ًٚ چوا ايٌ٘به ٝاهغ ٓيْٞك ٝچوا ثؼٚی اٝهبد رـييو ٓي٘ٔبيل. آٜٗب ٓيجبّل

 

 (دٝسإ هبػذگی)دٝسإ ٓبٛٞاس 

اىّااوٝع اُٝاايٖ هٝى فااٞٗوييی .كٝهإ ٓاابٛٞاه ثااوای ٛااوىٕ كااوم كاهك 

هٝى فااٞٗوييی پياالا ٌٓ٘٘اال ٓگااو  28ٓبٛٞاهّوٝػٔيْااٞك ثيْاازوىٗبٕ ٛااو

هٝى  45هٝى ٝثؼٚاای ٛااب كيورااو رااب ٛااو  20ثؼٚاای ٛااب ىٝك رااو رااب ٛااو 

 .فٞٗوييی ٓيلاّزٚ ثبّ٘ل

ٓوالاه ٛٞهٓإٞ اٍازوٝعٖ ٝپوٝعَازوٕٝ ايٌاٚ كهرقٔالإ رُٞيال ٓيگااوكك   

كهٗئااااٚ اٍٝ كٝهإ ٓاااابٛٞاه .،كه عوياااابٕ كٝهإ ٓاااابٛٞاه كااااوم ٓي٘ٔبياااال 

ًٚ يي كوُ ٙقيْ فٕٞ َٝٗظ ها . رقٔلإ ٛب ثيْزو اٍزوٝعٖ ها ٓيَبىٗل

 :ثلٕ ثقبٛوی ايٖ كوُ ها ٓيَبىكًٚ . ٞٝٗٔب ٓيلٛلكه كافَ هؽْ ْٗ

ع٘يٖ يي آّايبٗٚ ٗاوّ هاثاوای پاوٝهُ كهٕاٞهريٌٚ ٓابكه كهإٓ ٓابٙ ؽبِٓاٚ 

 .ّٞك ، كاّزٚ ثبّل

 

 خٞٗشیضی ٓبٛٞاس

كه ٗوبٛ ٓقِق كٗيب، ىٗبٕ اٍْ 

ٛبی ٓقزِلی ها هٝی فٞٗوييی 

 ٓبٛٞاه ٓيگناهٗل
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كه ٗئٚ هاٙ كٝهإ ٓبٛٞاه ىٓبٗيٌٚ كوُ ٗوّ آٓبكٙ اٍذ ،يي رقٔٚ اى يٌی 

لزاٚ گ(  آىاكّالٕ رقٔاٚ ) Ovulationاى رقٔلإ ٛب آىاك ٓيْٞك، ثاٚ ايٌ٘ابه

ٓيْٞك رقٔٚ ثؼالاً اى ٛويان يٌای اى ٗليوٛاب ثاٚ كافاَ هؽاْ ؽوًاذ ٓي٘ٔبيال 

كهيٖ ىٓبٕ يي ىٕ آٌابٕ ثابهٝهی كاّازٚ ٝ كه ٕاٞهريٌٚ كهياٖ ٗيكيٌای .

ٛب ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثٞكٙ ثبّل ٍپوّ ٓوك ثب رقٔٚ يٌغاب گوكيالٙ ٝ فابْٗ 

 گلزاااٚ ٓيْاااٞك ٝآؿااابى( Fertilization)اياااٖ ؽبُاااذ اُوااابػ .ؽبِٓاااٚ ٓيْاااٞك 

 .ؽبِٓگی ٓيجبّل

اُای ّاوٝع فاٞٗوييی ٓابٛٞاه ثؼالی  –كهعويبٕ ٗئٚ كّٝ كٝاهٕ ٓابٛٞاه 

ٛٔچ٘بٕ فبْٗ پوٝعَزوٕٝ رُٞيال ٓي٘ٔبيل،پوٝعَازوٕٝ كاوُ هؽاْ هاثاوای 

 .ؽبِٓگی آٓبكٙ ٓيَبىك

كه ثَيبهی ٓبٙ ٛب رقٔٚ اُوبػ ٗٔيْاٞك ،ُانا ثاٚ كاوُ كافاَ هؽاْ ٙاوٝهد  

ق ٓيلٛ٘ل ٝكوُ ّوٝع ثٚ رقويات ٗيَذ رقٔلإ ٛب رُٞيلاٍزوٝعٖ ها رٞه

ىٓبٗيٌاااااٚ كاااااوُ كافاااااَ هؽٔااااای كهعويااااابٕ فاااااٞٗوييی .ّاااالٕ ٓي٘ٔبيااااال 

ٓبٛٞاهاىثلٕ فبهط ٓيگوكك،رقٔٚ ٗييثب إٓ يٌغب فابهط ٓيْاٞك اياٖ ّاوٝع 

يي كٝهإ ٓبٛٞاه عليل اٍذ ثؼل اى فٞٗوييی ٓبٛٞاه،رقٔالإ ٛاب كٝثابهٙ 

ّااااوٝع ٓي٘ٔبياااال ثااااٚ ٍاااابفزٖ اٍاااازوٝعٖ ٝكااااوُ كيگااااوی ّااااوٝع ثااااٚ 

.ْٞٝٗٔبٓي٘ٔبيلٗ

 ٌٖٔٓ ٕاعث دسیبثذ ًٚ  یي ص

كبفِٚ ثيٖ خٞٗشیضي ٛبي ٓبٛٞاسػ 

ٛشهذس ًٚ عٖ ٝي صیبد ٓيؾٞد،ثؼذ 

اصٝ دت ٝیب دساذش اظطشاثبت 

 .هٞ ٗي جش ٓيؾٞد
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 ٓؾٌلات خٞٗشیضی ٓبٛٞاس

اگوكه هاثطٚ ثٚ فٞٗوييی ٓبٛٞاهفٞيِ ٌْٓلاد كاهيل، ًِّٞ ٗٔبئيل ثاب 

ٓبكه،فٞاٛو ٝ يب كٍٝزبٕ فٞك ٕؾجذ  ً٘يل  ّٔب ٌٓٔاٖ  كهيبثيال ًاٚ  آٜٗاب  

 .ٖ ٌْٓلاد ها كاهٗل ٝ ٌٖٓٔ آٜٗب ثزٞاٗ٘ل ثوای ّٔب ًٔي ٗٔبي٘لٗيي ٛٔي

 جـييشات دس خٞٗشیضی
 ٌ٘ااابهٝاهغيٌٚ اي٘لكهٕاااٞهريٗٔب یٗٔااااٝهااابد رقٔااالإ ٛاااب رقٔاااٚ هاآىاك یثؼٚااا

ًٔزوپوٝعَااازوٕٝ ٓيَااابىك،ًٚ ٓيزٞاٗااالكهكٝاّ ٝ ياااب ٓوااالاه ،ثلٕ ٓوااالاهّاااٞك

ب ياواً ّاوٝع ّالٙ يااف ٓبٛٞاهآٜٗاب یييٌٚ فٞٗويكفزواٗفٞٗوييی رـييو ٝاهك ٗٔبيل 

 رٞهااق كاكٙ اٗاال ٌٓٔااٖ اٍااذ ثؼاال اىچ٘اال ٓاابٙاىپَاازبٕ ها  یٖ اٝافورـاانيااٌااٚ كهيىٗبٗ

ثب گنّذ ىٓابٕ  .يب ثَيبه ىيبك ثبّل ثٞكٙ ٝ بهًْ يآٜٗب ثَ یييبفٞٗويكاّزٚ ٝ ی ييفٞٗو

كٝهإ  ٓاابٛٞاه  آٜٗااب ٓاا٘ظْ روّاالٙ ٓيااوٝك ىٗبٗيٌااٚ اىهُٝ ٛٞهٓااٞٗی  ر٘ظاايْ  فاابٗٞاكٙ 

ثااوای .ی ٗٔبي٘اال ، ثؼٚاای  اٝهاابد كه ٍٝااٜ  ٓاابٙ  فااٞٗوييی  پياالا  ٓيٌ٘٘االاٍاازلبكٙ  ٓاا

ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوكهٓٞهك رـييااواد  فااٞٗوييی اى ٍااجت هُٝ ٛاابی ٛٞهٓااٞٗی ر٘ظاايْ 

ىٗااابٕ َٓااٖ راااو ًااٚ ٛ٘اااٞى ثااٚ يبئَاااگی . كيااالٙ ّااٞك  215رااب  207فاابٗٞاكٙ  ٕااالؾبد 

(menopause )ب ىٝكراو اى كافَ ْٗلٙ  ثبّ٘ل ٌٖٓٔ اٍذ فٞٗوييی ٛابی ّاليل راو ٝيا

ٛو هله ًٚ ثٚ يبٍگی ٗيكيٌزو ّلٙ ٓيوٝٗال ٌٓٔاٖ . ىٓبٗيٌٚ  عٞاٗزو ثٞكٗل، كاّزٚ ثبّ٘ل 

 .اٍذ فٞٗوييی ٓبٛٞاه آٜٗب ثوای چ٘ل ٓبٙ ٓزٞهق ّلٙ ٝثبى كٝثبهٙ آٗوا كاّزٚ ثبّ٘ل

 دسد ثب خٞٗشیضی ٓبٛٞاس
ِاٚ كهعويبٕ فٞٗوييی ٓبٛٞاههؽْ كْوكٙ ٓيْٞك رب ثوبيبی كوُ رقويت ّلٙ هاري

ايٖ كْوكگی ٛب كههَٔذ ٛبی پبئيٖ ًٔوٍاجت كهك ّالٙ ًاٚ ثؼٚای اٝهابد . ٗٔبيل

يابك ٓيْاٞك كهك ٌٓٔاٖ اٍاذ هجاَ اىّاوٝع فاٞٗوييی (  Cramps)ث٘بّ گوكزگای 

 .ٝيب ثؼل اى ّوٝع فٞٗوييی آؿبى گوكك

 

 چٚ ًبسی ثبیذ اٗصبّ ؽٞد

  ٖفٞك ها ٓبُِ كٛيل ايٌ٘بهػٚلاد ٍقذ ها هفبٝد هَٔذ پبئي ٌّْ

 .ٓيلٛل

  ٖيي ثٞرَ پلاٍزيٌی ٝيب ظوف كيگوی ها اى آة كاؽ پوًوكٙ ٝكهپابئي

ٌّٔيب پبئيٖ ًٔاو فاٞك ثگناهيال ٝياب ٛاْ ياي رٌاٚ ٙاقيْ ها كهآة كاؽ ؿٞٛاٚ 

 .ًوكٙ ٝثٚ ػٞٗ ثٞرَ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

  چبی رٜيٚ ّلٙ اى ثوگ كهفزبٕ رْٔي ، ىٗغلياَ ٝياب ثبثٞٗاٚ ها ثّ٘ٞال

بی كيگوياب ػالاط ٛابی كيگاوی ها ىٗبٗله عبٓؼٚ ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ عّٞبٗلٙ ٛ.

 .ثوای ايٖ ٗٞع كهكٛب ثْ٘بٍ٘ل

 ثٚ اعوای ًبههٝىاٗٚ فٞك اكآٚ كٛيل. 

 ٗٔبئيل ًٚ رٔويٖ ً٘يل يب هلّ ثيٗيل ًِّٞ. 

 ٖيااي كٝای ٙاال كهك ٙااؼيق ثگيوياال ايجااٞپوٝكي(Iboprofen ) ثااوای

 (.كيلٙ ّٞك 382ٕلؾٚ )كهكٛبيقٞٗوييی ٓبٛٞاهثَيبه فٞة ٓٞصوفٞاٛلثٞك

 ٛ ٔچ٘بٕ فٞٗوييی ّليل كاّزٚ ثبّيل ٝچيي كيگوی ٓٞصوٗجبّل اگؤّب

،گوكزٖ  ربثِيذ ٛبی عِٞگيوی اى ؽَٔ ًٚ ٓولاه ًٔی ٛٞهٓإٞ كاهٗال ثاوای 

 .(كيلٙ ّٞك 208ٕلؾٚ )ٓبٙ ٌٖٓٔ اٍذ ًٔي ٗٔبيل  12 رب 6

 
359فٞٗوييي ؿيو ٗبهَٓ   

129َٖٓ ّلٕ   

 ٚكؾبس دادٕ عخث دس ٗوط

دسدٗبى ثيٖ اٗگؾث ًلإ ٝ 

اٗگؾث اؽبسٙ ثغيبسي دسدٛب سا 

ثشاي ؽ٘بعبئي . آعبٕ ٓيغبصد 

ٗوبه دیگشیٌٚ ٓيحٞاٗذ دسدٛبي 

خٞٗشیضي ٓبٛٞاس سا ًبٛؼ دٛذ 

 .دیذٙ ؽٞد 542فلعٚ 
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 (Premenstrual syndrome)ع٘ذسّٝ هجَ اص هبػذگی          
 ِيٓاابٛٞاه فااٞ یيياىّااوٝع فااٞٗو ىٗاابٕ ٝ كفزااوإ چ٘اال هٝى هجااَ یثؼٚاا  

آٜٗب ٌٖٓٔ اٍذ يٌی يب ثيْزواى ػلائی ها كاّزٚ ثبّا٘ل ًاٚ   .كاهٗل یٗبهاؽز

ىٗبٗيٌااٚ ٍا٘لهّٝ هجاَ اىهبػاالگی ها .ّابَٓ  ٍا٘لهّٝ هجااَ اىهبػالگی ٓيجبّال

 .كاهٗل ٌٖٓٔ اٍذ  ايٖ ؽبلاد ها ْٓبٛلٙ ٗٔبي٘ل

 كهك پَزبٜٗب. 

 ٌّْ ٖاؽَبً پو ثٞكٕ هَٔذ پبئي. 

 هجٚيذ. 

 اؽَبً فَزگی ثيْزو. 

 ػٚلاد كهكٗبى ثقٖٞٓ كههَٔذ پبئيٖ ٌّْ يب ًٔو. 

 َرـييو كه اكواىاد ٜٓج. 

 چوثی ٝيب عٞاٗی كاٗٚ ٛب كههٝی. 

 اؽَبٍبريٌٚ هٞی ثٞكٙ ٝ ً٘زوٍٝ إٓ ٌَْٓ اٍذ. 

ثَيبهی ىٗبٕ اهلاً يٌيي اىيٖ ػلاياْ ها ٛاو ٓابٙ كاّازٚ ٝثؼٚای ىٗابٕ رٔابّ 

ياي ٓابٙ راب ٓابٙ كيگاو ػلاياْ ٓقزِلای  يي ىٕ ٌٓٔاٖ اٍاذ اى.ػلايْ ها كاهٗل

ثوای ثَيبهی ىٗبٕ هٝىٛبی  هجَ اى ّوٝع ػبكد ٓابٛٞاه ياي .كاّزٚ ثبّل

ٓگاو ثؼٚای ىٗابٕ  ٓيگٞي٘ال ًاٚ آٜٗاب  ٗاٞ آٝهی .ىٓبٕ ٗبهاؽذ ً٘٘لٙ اٍذ 

 .ثيْزو ٗٔٞكٙ ٝثيْزو هلهد اعوائی پيلا ٓيٌ٘٘ل

 :چٚ ًبسی ثبیذ اٗصبّ داد

ٍاا٘لهّٝ هجااَ اى هبػاالگی ٓٞعااٞك اٍااذ ًاالاّ ًٔااي ٛااب ثااوای ػلايااْ ٓقزِااق 

ثوای كهيبكذ ايٌ٘ٚ چٚ ًٔي فٞاٛل ٗٔٞك ، ياي ىٕ ثبيال ًاب ه ٛابی ٓقزِلای 

ها آزؾاابٕ ٗٔبياال ٝياابك كاّااذ ٗٔبياال ًااٚ ًاالاّ يٌاای اىيااٖ ٛااب ثااوايِ 

 .اؽَبً ثٜجٞكی ٓيلٛل

 اٝلاً پيْٜ٘بكاری ها ًٚ ثوای كهك ٛبی فٞٗوييی ٓبٛٞاه كاكٙ ّلٙ 

 (.كيلٙ ّٞك 50ٚ ٕلؾ)ثٞك آزؾبٕ ٗٔبئيل

 .ايٖ ٗظويبد ٗيي ًٔي فٞاٛل ًوك

  ٗٔااي ًٔزااو ثقٞهياال ٗٔااي ٍااجت ٓيْااٞك رااب ٓواالاه ثيْاازوی آة

 كهثاالٕ مفيااوٙ ّااٞك ًااٚ ايااٖ ؽبُااذ اؽَاابً پوثااٞكٕ پاابئيٖ ّااٌْ ها

 .ثيْزوٓيَبىك

  ٖكهچااابی، هٜاااٞٙ ٝثؼٚااای)ًّٞاااِ ٗٔبئيااال اى فاااٞهكٕ ًااابكئي 

 .پوٛييٗٔبئيل(ّٗٞبثٚ ٛب ٓبٗ٘ل ًًٞبًٞلا ٓٞعٞك اٍذ 

  ًّٞااِ ٗٔبئياال رااب ؽجٞثاابد ،ثاابكاّ ىٓي٘اای ،ٓاابٛی راابىٙ، گّٞااذ

ىٓبٗيٌٚ ثلٕ ّٔب . ّٝيوٝيب كيگوؿناٛبئيٌٚ پوٝريٖ ىيبك كاهك ثقٞهيل

اىيٖ ٓٞاكاٍزلبكٙ ٓي٘ٔبيالآة اٙابكی ٝعاٞك ها ثوٛاوف ٓيَابىكثليٖ 

  .روريت اؽَبً پوثٞكٕ ٝگوكزگی ٌّْ ًٔزوٓيْٞك

  َٕٓاٖ راو كهعبٓؼاٚ كاهٝٛبی گيبٛی ها آزؾابٕ ٗٔبئيال اىىٗاب

رٔوي٘بد ثؼٚبً ثواي ٍ٘لهّٝ هجَ اى  .فٞكثپوٍيل ًٚ ًلاّ يٌی اىيٖ كاهٝٛب ٓٞصو فٞاٛل ثٞك

.هبػلگي ًٔي ٓي٘ٔبيل  

 

 


