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ٍاابُگی ثاالٕ يااي كفزااو ّااوٝع ثااٚ  15رااب 10ثؼٚاای اٝهاابد كه ٍاا٘يٖ ثاايٖ 

 .ٍ ٛب ی ٛيغبٗی ٌِْٝٓی ٓيجبّلرـييواد ثٌَْ يي ىٕ ثبُؾ ٓي٘ٔبيل ايٖ ٍب

يي ىٕ عٞإ ٌٖٓٔ اٍذ كهيوبً ٗٚ اؽَبً كفزواٗٚ كاّزٚ ثبّل ٝ ٗٚ اؽَبً 

ىٗبٗااٚ ،ثاالِٗ يااي چياايی ثاايٖ ايااٖ كٝؽبُااذ اٍااذ ٝ ًبهٛاابی علياالی اٗغاابّ 

ٓيلٛل ٓٚ هاجلاً ٓٞعاٞك ٗجاٞكٙ اٍاذ چيييٌاٚ اياٖ ؽبُاذ ها ْٓاٌَ روٓيَابىك 

٘ال ٝ ُانا ياي كفزاو ٗٔای ايٖ اٍاذ ًاٚ ٛايچٌٌ كهياٖ ٓاٞهك ٕاؾجذ ٗٔای ً

كهايااٖ كٖااَ ايااٖ رـييااواد . كٜٔاال ًااٚ چااٚ اٗزظاابهاری ٓيزٞاٗاال كاّاازٚ ثبّاال

رْويؼ ٓيْٞك ٝ گلزٚ فٞاٛل ّل ًٚ چطٞه يي كفزو ىٓبٗيٌاٚ هّال ٓي٘ٔبيال 

ٓيزٞاٗاال ٕااؾزٔ٘ل ثٔبٗاال ٝ ٓؼِٞٓاابری كاكٙ ٓيْااٞك رااب ثااوايِ ًٔااي ٗٔبياال ًااٚ 

 .رٖٔئبد ٕؾيؼ ثوای يي ىٗلگی ٕؾزٔ٘ل ثگيوك

 

 خٞسدٕ ثشاي سؽذ خٞة

يااي چيااي ثَاايبه ٜٓااْ ًااٚ رٍٞااٜ إٓ يااي كفزااو ٓيزٞاٗاال  ٕااؾزٔ٘ل ثٔبٗاال، 

فااٞهاى اٍااذ ثاالٕ ٝي ٙااوٝهد كاهك رااب پااوٝرئيٖ ،ٝيزاابٓيٖ ٛاابٝٓ٘واٍ 

يي كفزاو اهالاً ثاٚ  اٗالاىٙ .ٛبي ًبكي  كه ٍبٍ ٛبي هّل فٞك كاّزٚ ثبّل 

فٞهكٕ ؿناي ًبكي ٍجت ٓويٚي ًٔزاو . يي پَو ثٚ ؿنا ٙوٝهد كاهك

ٝٓٞكوياذ ثيْاازو كه ٌٓزاات ، ؽاابِٓگي ٛابي ٕااؾزٔ٘لاٗٚ رااو،ٝلاكد ٛاابي 

كفزاوإ ٛٔچ٘ابٕ ٙاوٝهد . ٕؾزٔ٘لاٗٚ روٓيْاٞكٓطٔئٖ رو ًَٜٝ٘بُي 

ثٚ اٗٞاع ٓ٘بٍت ؿنا كاهٗل ،ىٓبٗيٌٚ فٞٗوييي ٓبٛٞاه يي كفزاو ّاوٝع 

ثواي عِاٞگيوي . ٓيْٞك ٝي ٛوّ اٙ ئٌولاه فٕٞ ها اىك ٍذ فٞاٛل كاك

اٝٙوٝهد فٞاٛل كاّاذ راب فإٞ ٙابيغ ّالٙ ( Anemia)اى ًٔقٞٗي 

ٔچ٘بٕ كفزوإ ٝىٗابٕ ٛاو ها ثبفٞهكٕ ؿناٛبي آٖٛ كاهٓؼبٝٙٚ ٗٔبيل ٛ

كٝ ثٚ ؿناٛبي ًَِيْ كاهٙوٝهد كاهٗل رب كههّل هٞي اٍزقٞاٜٗب يْابٕ 

ثااواي ٓؼِٞٓاابد ًبٓااَ كهٓااٞهك فااٞة ؿاانا فااٞهكٕ ٕاالؾٚ . ًٔااي ٗٔبياال

 .كيلٙ ّٞك 165

كفزواٗيٌٚ ؿناي ًبكي گوكزٚ اٗل كهٌٓزت 

 ثٜزو پيِ ٓيوٝٗل
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كهثاالٕ رٔاابّ كفزااوإ رـييواراای ثٞعااٞك ٓيبياال ًااٚ ثااوای ٛااو كفزااو ٓقزِااق 

ُنا رْٞيِ ٗ٘ٔبئيل اگو ثلٕ ّٔب كهيوبً ٓبٗ٘ل ثلٕ فٞاٛو ٝيب كٍٝذ ّٔب .اٍذ

 .ٓؼِّٞ ٗٔيْٞك

 

 

 ٌٔااٖ اٍااذ ٍااويغ ّاالٕ هّاال ّاأباُٝاايٖ رـييااو ّاأب ٓ(: ٗٔااٞ)ٗؾااٞٝٗٔب 

ٌٓٔ٘بٍذ ّٔب َٗجذ ثٚ ٛٔٚ ثچاٚ ٛابی ٛاْ ٍاٖ ٍٝابٍ فاٞك ثاوای ياي .بّلث

ٍابٍ ثؼال اى  3راب  1اًضواً ْٗٞٝٗٔب ياب هّال ّأب .ٓلد ىٓبٗی ثِ٘ل هلروّٞيل

 .ّوٝع فٞٗوييی ٓبٛٞاه رٞهق ٓي٘ٔبيل

كهپِٜاٞی هّلٍاويغ ثالٕ ّأب ّاوٝع ثاٚ رـييوفٞاٛال :رـييواد ػبكد ثالٕ

ولاه ٓٞاك ًئيبٝی ٛجيؼی كه ثالٕ ٝعاٞك كاهك ًاٚ ث٘ابّ ٛٞهٓإٞ ئٌ .ٗٔٞك

يبك ّلٙ ٝايٜ٘ب ثٚ ثلٕ ّٔب ٛلايذ ٓيلٛ٘ل ًٚ ْٗٞٝٗٔب ً٘ال ٝياب اياٖ رـيياواد 

 .ها ثٞعٞك آٝهك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هؽاْ . كافَ ثلٕ ّٔب رـيياواد كيگاوی ٝعاٞك كاهك ًاٚ ّأب كيالٙ ٗٔيزٞاٗيال 

 .ٝٓٞهؼيذ آٜٗب رـييو ٓي٘ٔبيل ،ٗليوٛبرقٔلإ ٛب ٝ ٜٓجَ هّل ٗٔٞكٙ

 

 

 ٝهزيٌٚ ايٖ رـييواد ثٚ ّٔب پيلاّل ّأب ثيْازواى:ؽٔب چٚ اظغبط ٓي٘ٔبئيذ

 ثلٕ فٞك آگبٙ ٓيْٞيل ٛٔچ٘بٕ ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ثيْزوػلاهٔ٘لی ثٚ پَوإ ٝ

 ٌٓٔااٖ ٓااٞاهؼی ٓٞعااٞك ثبّاال ًااٚ ً٘زااوٍٝ ٗٔااٞكٕ.كٍٝاازبٕ فااٞك پياالا ً٘ياال

هجاَ اى فاٞٗوييی ٓابٛٞاه ؽزای  كه هٝىٛابی. ّٔب ْٓاٌَ ثبّال  اؽَبٍبد

ٛاٞه –ٓؼٍٔٞ راو اٍاذ ًاٚ ٛٔاٚ ٗاٞع اؽَبٍابد ثَايبه هاٞی كاّازٚ ثبّايل 

 .ٓضبٍ فّٞی ، هٜو ٝ رْٞيِ

 چگٞٗٚ ثذٕ یي دخحش ثٚ ؽٌَ یي صٕ ثبُؾ جـييش ٓي ٗٔبیذ

 هل ّٔب هّل ٗٔٞكٙ ٝچبم ٓيْٞيل. 

 ّٔ كهإٓ  ب چوة ّلٙ ٌٝٓٔاٖ اٍاذ عاٞاٗي كاٗاٚ ياب ثقبهٛابهٝي

 .پيلا ّٞك

 ثيْزو ػوم ٓي ٗٔبئيل. 

 كه ىيو ثـَ ٝٗبؽيٚ ر٘بٍِي ّٔب ٓٞي ٛب ٓيوٝيل. 

 پَزبٕ ٛبي ّٔب هّل ٗٔٞكٙ رب هبكهگوكٗل ًٚ ّيوثَبىٗل. 

كهىٓبٕ هّلپَزبٕ ٛب ،ٕلٓٚ كيالٕ ٗاٞى آٜٗاب ثؼٚابً ٓؼٔاٍٞ اٍاذ 

.  كيگوّاااوٝع ثاااٚ ْٗاااٞٝٗٔبً٘ل ياااي پَااازبٕ ٌٓٔاااٖ اٍاااذ هجاااَ اىپَااازبٕ

 .ٓگوپَزبٕ ًٞچٌزو روويجبً ٛٔيْٚ ثٚ ٛوف ثبلاًْيلٙ ّلٙ اٍذ

 (هبػلگي)فٞٗوييي ٓبٛٞاه ّٔب ّوٝع ٓيْٞك 

 جـييشات صٓبٕ ثِٞؽ

جٔبٓبً دسیي صٓبٕ ٝثٚ یي  

 .ٝاهغ ٗٔيؾٞد

 

 

جـييشات دس ثذٕ ؽٔب 

(ثِٞؽ)  
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 (ٝهث ، هبػذگی ، ػبدت)خٞٗشیضی ٓبٛٞاس 

فٞٗوييی ٓبٛٞاه يي ػلآٚ ايَذ ًٚ ْٗبٕ ٓيلٛل ثلٕ ّأب ٓيزٞاٗال ؽبِٓاٚ 

ٓورجٚ فٞٗوييی ٓبٛٞاه پيالا  ٛيچ كفزوی كهيوبً ٗٔيلاٗل چٚ ٝهذ اُٝيٖ.ّٞك

اًضاواً اياٖ ؽبُاذ ثؼال اىايٌ٘اٚ پَازبٕ ٛاب ّاوٝع ثاٚ هّال ٗٔاٞكٙ .فٞاٛل ًوك

چ٘االيٖ ٓاابٙ هجااَ اى .ٝٓٞٛاابی ٝعااٞك ّااوٝع ثااٚ هٝئياالٕ ٗٔبياال ٝاهااغ ٓيْااٞك

فاااٞٗوييی ٓااابٛٞاه ٌٓٔاااٖ اٍاااذ فااابهط ّااالٕ ًٔااای ٓبيؼااابد ها اىٜٓجاااَ 

اياٖ . ٗاگ ٗٔبياليبككاّذ ٗٔبيل ايٖ ٓبيؼبد ٌٖٓٔ اٍاذ ىياو پاُٞ ٝی ها ه

 .ٗبهَٓ اٍذ

. ثؼٚی كفزوإ ثقٖٞٓ اگو ٓيلٜٔ٘ل ًٚ چاٚ اٗزظابهی ثبيال كاّازٚ ثبّا٘ل

ثاااٚ . ىٓبٗيٌاااٚ اُٝااايٖ فاااٞٗوييی ٓااابٛٞاه فاااٞكها ٓيجي٘٘ااال ،فاااُٞ ٓيْاااٞٗل 

كفزواٗيٌااٚ ٛوگاايكهيٖ ٓااٞهك چياايی گلزااٚ ْٗاالٙ اٍااذ ىٓبٗيٌااٚ فااٞٗوييی 

ىٗاابٕ هؿ  ايااٖ چيييَااذ ًااٚ ثااوای رٔاابّ.ّااوٝع گااوكك رْااٞيِ پياالا ٓيْااٞك

. ٓيلٛل ّٝٔب ٓيزٞاٗيل ايٖ ؽبُذ ها هجٍٞ ًوكٙ ياب ؽزای ثاٚ إٓ اكزقابه ٗٔبئيال

ثٚ ًَی اعبىٙ ٗلٛيل ًٚ ّٔب ها ٛٞهی ثَبىك رب كٌوٗٔبئيل ًٚ ايٖ ياي چياي 

 .ًضيق يب فغبُذ آٝه اٍذ

 ٓٞاظجث اص خٞد جبٕ دسششیبٕ خٞٗشیضی ٓبٛٞاس
ي ٛبيٌااٚ اى هاابد ثَاايبهی كفزااوإ رااوعيؼ ٓيلٛ٘اال ًااٚ اىثبُْااز:پاابى ثااٞدٕ

ٗٔٞكٕ رٌٚ ٛب يب گناّزٖ پ٘جٚ كهإٓ ٍبفزٚ ّلٙ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل رب فٞٗی ها ًٚ 

ايٖ رٌٚ ثب ًٔو ث٘ل ٍ٘غبم ٝياب ىيوپاُٞ .اىٜٓجَ فبهط ٓيگوكك، عنة ً٘٘ل

رٌاااٚ ٛاااب ثبيااال هٝىچ٘ااال ٓورجاااٚ ػاااٞٗ ّاااٞٗل .كهآٗغاااب ٗگٜلاّااازٚ ٓيْاااٞك

ی ثااب آة ٝ ٕاابثٕٞ ٝكهٕااٞهريٌٚ كٝثاابهٙ اىآٜٗااب اٍاازلبكٙ ٓيْااٞك ثبياال ثقااٞث

 .َّزٚ ّٞٗل

ثؼٚی ىٗبٕ چييٛبئی هاثلافَ ٜٓجَ ٓيگناهٗل ًٚ آٜٗاب ها اىپ٘جاٚ ،رٌاٚ ٝياب 

.  ياابك ٓيْااٞٗل( Tompon)اٍاال٘ظ ٍاابفزٚ ٝيااب فوياالٙ اٗاال ،ايٜ٘ااب ث٘اابّ راابٓپٕٞ

ثبيلؽزٔبً آٜٗب هٝىاٗٚ اهلاً كٝٓورجٚ رؼٞي٘ ٗٔبئيل گناّزٖ يٌی اىآٜٗاب ثاوای 

 .د ّليل فٞاٛل ّلثيْزواىيي هٝى ٍجت اٗزبٗب

كافَ ٜٓجَ فٞك ها ٛاوهٝى ثاوای فابهط ٍابفزٖ فٞٗيٌاٚ ثابهی ٓبٗالٙ ثبّال 

 .ثبآة ثْٞئيل كهٕٞهريٌٚ ٓيزٞاٗيل يي ٕبثٕٞ ٙؼيق اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 

 .ّٔب ٓيزٞاٗيل ثٚ رٔبّ كؼبُيذ ٛبی ٓ٘ظْ فٞيِ اكآٚ كٛيل :ثيكؼبُ

 

 

َّزٖ ثلٕ كهىٓبٕ فٞٗوييي ٓبٛٞاه ثواي 

 ٕؾزٔ٘لي فٞة اٍذ

 

رٔوي٘بد ٓيزٞاٗل ٍجت ًبِٛ كهكٛبئي گوكك ًٚ ثؼٚي 

.ي ٓبٛٞاهكاهٗلكفزوإ كهىٓبٕ فٞٗويي  
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ي يااابهْٜٓ اٍاااذ ًاااٚ يثَااا.َااابىكيٓكيااالٛوىٕ كهٓاااٞهك فٞك،هّااال ٝی هاٛاااوى 

ًااٚ اؽَاابً فااٞثی كهٓااٞهك فااٞك ىٓبٗيٌااٚ عااٞإ ٓيْٞككاّاازٚ كفزوثياابٓٞىك

فٞاٛل ثٞك رب ًبٓلاً اٌْٗبف ٗٔٞكٙ ًٝٔي فٞاٛل ًوك راب ثبّل،ثٚ اي٘زوريت اٝهبكه

ثَايبه آٌابٕ كاهك ًاٚ اياٖ ٛاوى  يي كفزاو. عبٓؼٚ ثوايِ يي ٓٞهق ثٜزوی ثلٛل

كياال ها ثياابٓٞىك ىٓبٗيٌااٚ فاابٗٞاكٙ ٝعبٓؼااٚ ثااوايِ ْٗاابٕ كٛ٘اال ًااٚ اٝها اهىُ 

 .ٓيلٛ٘ل

٘اال ًااٚ يلا ٗٔبياالٙ پياآ٘اابٛن كفزااوإ ٝاكاه ٍاابفزٚ ّاالٙ اٗاال رااب ػو یبهيكهثَاا

آٜٗاب آٓٞفزاٚ اٗال ًاٚ هجاٍٞ ٗٔبي٘ال راب .ثٚ پَاوإ اٛٔياذ ًٔزاوی كاهٗالَٗجذ 

ًٔزو كاّزٚ ، ٍٞء ها پنيوكزٚ ًٝابه ثيْازوی َٗاجذ رؼِئبد ًٔزو ،ٝؿنای 

ايااٖ ؽبُااذ ٗااٚ رٜ٘ااب َٓاازوئبً ٕااؾذ آٜٗاابها .ثااٚ ثااواكهإ فااٞك اٗغبٓلٛ٘اال

ٓزٚوه ٍابفزٚ ثٌِاٚ آٜٗاب ها ٝا ٓيالاهكرب اؽَابً ثالی َٗاجذ ثاٚ فاٞك پيالا 

ًاوكٙ ًٝٔزااو هابكه ثبّاا٘ل رااب رٖابٓيْ ٓ٘بٍااجی ثاوای ىٗاالگی ٕااؾزٔ٘لاٗٚ كه 

كفزاوإ ثاٚ اي٘طويان روثياٚ ٓيْٞٗلْٗابٕ ٓيلٛال ًاٚ  ىٓبٗيٌاٚ. آي٘لٙ ثگيوٗال 

آاب اگوعبٓؼاٚ ًاٚ . عٞآغ آٜٗب ثوايْبٕ ثٚ اٗلاىٙ ٓوكإ اهىُ ٗقٞاٛل كاك

كفزوإ كه إٓ ىٗلگی ٓي٘ٔبي٘ل اهىُ ٛو كوك ها ثْ٘بٍال اگاو إٓ كاوك ٓاوك 

ثبّل يب ىٕ ، اؽَبً ىٗبٕ هّل فٞاٛ٘ل ًوك ٝ فٞاٛل رٞاَٗاذ ياي ىٗالگی 

 .بٗٞاكٙ ٝ َٛٔبيگبٕ فٞك ثَبىٗلثٜزوثوای فٞك، ف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ٛوى هكزبه عبٓؼٚ كهٓوبثَ ىٗبٕ ٗيي كهٓٞهك ايٌ٘اٚ فابٗٞاكٙ ٛاب چگٞٗاٚ ثاب 

كفزوإ فٞك هكزابه ٓي٘ٔبي٘ال ، رابصيو كاهك ٛٞهٓضابٍ اگاو ياي عبٓؼاٚ ػويالٙ 

كاهك ًٚ كفزواٗجبيل ٜٓبهد ٛبها ثيبٓٞىٗل ، فابٗٞاكٙ ًاٚ آٗغاب ىٗالگی ٓيٌ٘ال 

ٌاابٕ كاهك ثقٞاٛاال ًااٚ كفزااو آٜٗاب رااب عبئيٌااٚ ٓيزٞاٗاال ٌٓزاات ثقٞاٗاال ثَايبه آ

ٓگو كه عبٓؼٚ ايٌٚ ىٗبٗزٜ٘ب اعبىٙ كاهٗل ، ًبهٛبی ىٗبٗٚ ها اٗغابّ كٛ٘ال ، .

ٝ اعبىٙ ٗلاهٗل كه ٛيچ يي عَِٚ ػبٓاٚ اّازواى ٗٔبي٘ال ، فابٗٞاكٙ ٛابی آٜٗاب 

 .ٗٔبي٘لثَيبهًْ آٌبٕ كاهك ػويلٙ كاّزٚ ثبّ٘ل ًٚ كفزوإ ثبيل رؾٖيَ 
ٝعااٞك كاهك ًااٚ ثااٚ كفزااوإ ًٔااي ّااٞك رااب كهٓٞهكفااٞك اؽَاابً  یٛااوم ٓقزِلاا

فاابٗٞاكٙ ٛااب ٝ عٞآااغ ًٔااي رااب ثلاٗ٘اال ًااٚ ىٗاالگی كفزااوإ ثااٚ ی كاّاازٚ ٝ ثٜزااو

.ثؼاااالی ثؼٚاااای ٗظوياااابد ٓٞعااااٞك اٍااااذ ٓيزٞاٗلكوم ٗٔبيل، كهچ٘ل ٕلؾٚ

وٓيجي٘ل ًٚ رالاُ ٛابيِ ٓيزٞاٗال ٍاجت يي كفزو اگ

 ثٜجٞك عبٓؼٚ ّٞك،اؽَبً اكزقبه فٞاٛل ٗٔٞك

 

ٓؼِْ ٕبؽت ،اگوٓب يي رْ٘بة ثَبىيْ 

اٍٜبلاد ًٔزوفٞاٛلّل ٝكفزوإ 

.ثيْزوي ٓيزٞاٗ٘ل ثٚ ٌٓزت ثوٝٗل  

 جـييشاجيٌٚ ٓيحٞاٗذ

سٛ٘ٔبي صٗذگي 

.ثٜحشثبؽذ  

 

 اهىُ كاكٕ ثٚ فٞك

 ٓٞهق پبئيٖ ىٗبٕ

 

 



57 جـييشاجی کٚ ٓيحٞاٗ٘ذ سٛ٘ٔبی صٗذگی ثٜحش ثبؽ٘ذ      

 

 هشیوٚ ٛبئيٌٚ ًٚ دخحشإ ٓيحٞاٗ٘ذ ثشای صٗذگی ثٜحش ًبسٗٔبی٘ذ

پيالا ٗٔبئيال راب ثاب اٝ ٕاؾجذ ً٘يال ًَای هاًاٚ ّأب كٌوٓي٘ٔبئيال ًَی ها

فٞة ٓيْ٘ٞك ٝٓی كٜٔل ، يي كٍٝذ ، يي فٞاٛوٝيب كيگو ىٗبٕ فٞيْبٝٗل 

كهٓااٞهك رااوً ٛااب ٝ ْٓااٌلاد فااٞيِ ٕااؾجذ ٗٔبئياال ثاابْٛ ّاأب ٓيزٞاٗياال . 

كهٓٞهك ىٗبٕ هٞی كهعبٓؼٚ فٞيِ ، اٛلاف فٞك ٝ هٝيبٛبی فٞك كهآي٘لٙ 

 .ؽوف ثيٗيل

 

ثاب اٛٔياذ .سٛبئی سا اٗصبّ دٛيذ ًٚ ؽأب ٝدٝعاحبٕ ؽأب كٌشٓي٘ٔبئياذًب

اگويي ٌِْٓی ها كهعبٓؼٚ فٞك ٓی ثي٘ل ثب كٍٝزبٕ فٞك عٔاغ ّاٞيل راب . اٗل

ٛٔاٚ ّأب اؽَابً اكزقابه فٞاٛيال .ًبهی ٗٔبئيل ًٚ ٌَْٓ ثاو ٛاوف گاوكك 

 .ٗٔٞك ،ىٓبٗيٌٚ ثجي٘يل رلاٗ ٛبی ّٔب ٍجت ثٜجٞك عبٓؼٚ ٓيْٞك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ًٞؽؼ ً٘يذ پلاٗي ثشاي آی٘ذٙ خٞد ثغبصیذ

هيٌااٚ ثااواي پاالإ آي٘االٙ راابٕ ٓيزٞاٗياال اُٝاايٖ ًب

ٛااااالف  . اٗغاااابّ كٛيااااال رؼيااااايٖ اٛااااالاف اٍاااااذ

چيييَذ ًٚ ّٔب ٓيقٞاٛيل ثٞهٞع ثوٍل ثواي 

ثَيبهي كفزوإ اياٖ ًبهآٍابٕ ٗيَاذ ثَايبهي 

اؽَبٍاابد آٜٗااب كهىٗاالگي رٍٞااٜ فاابٗٞاكٙ ٝيااب 

ٓگاااو ّااأب . ػ٘ؼ٘ااابد عبٓؼاااٚ ً٘زاااوٍٝ ٓيْاااٞك

ك ها ٓيزٞاٗيل ثب كٜٔيلٕ ايٌ٘ٚ چٚ ٓيقٞاٛيل فاٞ

ثؼلاً ًِّٞ ٗٔبئيل رب ثاب ياي ىٕ ياب . ًٔي  ً٘يل

ٓوكيٌاٚ ٛٔاابٕ ًاابهي ها اٗغابّ ٓيلٛاال ًااٚ ّاأب 

اياٖ .ػلاهٚ كاهيل آٗوا اٗغبّ كٛيل ٕؾجذ ً٘يل 

ٓيزٞاٗاااال ًَااااي ثبّاااال ًااااٚ ّاااأب اٝها رؾَاااايٖ 

ٓي٘ٔبئياااال ٝيبيااااي ثاااايهگ عبٓؼااااٚ ّاااأب اى اٝ  

كهفٞاٍااااذ ٗٔبئياااال ًااااٚ كهٕااااٞهد آٌاااابٕ 

ه ٓااٞهك ًاابهُ ثيْاازو ثيْاازوثب اٝ ثٔبٗياال رااب ك

 .ثيبٓٞىيل

 

 

 

ثؼٚي اٝهبد كفزوإ اؽَبً ٗب آيلي ٓي٘ٔبي٘ال ىياوا هٝياب ٛبيْابٕ ثاٚ                                         

آي٘الٙ ٌٓٔاٖ اٍاذ ثاب ػوبيالي ًااٚ آٜٗاب كه عبٓؼاٚ ٝ فابٗٞاكٙ كه اهرجابٛ ًاابه                                       

ثَاايبه ٜٓااْ                                        . غابّ ثلٛ٘اال، كاهٗاال كهرٚاابك هاواه ٓيگيااوك ٛبئيٌاٚ ثبياال ىٗاابٕ اٗ

اٍذ ًٚ هٝيب ٛب ٝ آيل ٛبي فٞك ها ثاب كهاذ ثاٚ ثيهگابٕ رْاويؼ ٗٔبئيلٝثاٚ 

 .ٗظويبد آٜٗب ٗيي گُٞ ثلٛيل
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 جقبٓيْ ثشای آی٘ذٙ ثٜحش

رٖاابٓيْ ٜٓٔاای ٝعااٞك كاهك ًااٚ ّاأب ٓيزٞاٗياال ثااب فاابٗٞاكٙ راابٕ ثااوای ايغاابك 

 .آٌبٗبد ثيْزوكه آي٘لٙ ارقبم ٗٔبئيل

 

قابهٗٔٞكٙ ىٗالگی رؼِئبد ثاٚ ّأب ًٔاي ٓي٘ٔبيال راب ثقٞكاكز:جؼِيْ ٝآٓٞصػ

ثٜزااوی ها ايغاابك ٗٔبئياال ٝكهيااي ىٗاالگی ٕااؾزٔ٘لاٗٚ رااو ٝفّٞزوثَااو ثوياال 

،ثااوای ثَاايبهی كفزااوإ رؼِئاابد كهٝاىٙ 

ٛااابی آي٘ااالٙ ثٜزاااو ها ٓيگْااابيل ،ؽزااای اگاااو 

ٗٔيزٞاٗااال ثاااٚ ٌٓزااات ثوٝيااالهاٛبی كيگاااوی 

ٝعاااااٞك كاهيااااال ًاااااٚ ثيبٓٞىيااااال ،ثقٞاٗيااااال 

ٜٝٓاااابهد ٛاااابی فااااٞك ها اٌْٗاااابف كٛياااال 

ٓيزٞاٗياال كهفبٗااٚ ٓطبُؼااٚ ٛٞهٓضاابٍ ّاأب .

ٗٔبئيل،ثٚ يي پوٝگواّ ٍاٞاك آٓاٞىی ّابَٓ 

ّااااٞيل،ٝيب يااااي ؽوكااااٚ ها اىيااااي ّااااقٔ 

ىٓبٗيٌااٚ ٜٓاابهد ٛاابی علياالی كاّاازٚ ثبّاايل ،چييٛاابی (ّابگوكی)ٓبٛوثيبٓٞىياال

ثلٛيل ٝثٚ ايٖ روريت ٓيزٞاٗيال فاٞك ٝ فبٕی فٞاٛيل كاّذ ًٚ ثٚ عبٓؼٚ فٞك  

ثٚ ّٔب ًٔي ٓي٘ٔبيال راب  ىُ ٜٓبهد ٛبی عليلآٓٞ.فبٗٞاكٙ فٞك هاثٜزوروٞيذ ٗٔبئيل

 .كهىٗلگی اٗزقبة ثيْزوی كاّزٚ ثبّيل

ثااب فاابٗٞاكٙ فااٞك كهٓااٞهك ثااٚ رؼٞياان اٗاالافزٖ ثااوای :اٗحظبسًؾاايذٕ ثااشای اصدٝاز

ٕااؾجذ ٗٔبئياال رااب ايٌ٘ااٚ ّاأب اؽَاابً ٓي٘ٔبئياال ًااٚ ثااٚ ايااٖ ًبهآٓاابكٙ اىكٝاط

َ اىرْااٌيَ كبٓيااَ كفزاوإ هجااَٛازيل ّٝااقٔ ٓ٘بٍاات ها پيالا ٗٔبئياال ثَاايبهی 

هبكهٓيْااٞٗل ًااٚ ٌٓزاات ها رٔاابّ ٗٔااٞكٙ ٝ ًاابه پياالا ٗٔبي٘اال ايااٖ ؽبُااذ ثااٚ ّاأب ًٔااي 

اگوّاااأب .ٓي٘ٔبياااال رااااب كهٓااااٞهك فااااٞك ٝايٌ٘ااااٚ چااااٚ ٓيقٞاٛياااال ،ثيْاااازوثيبٓٞىيل

اٗزظبهٓيٌْيل ٌٖٓٔ ؽزی َٛٔوی ها پيلا ٗٔبئيال ًاٚ اؽَبٍابرِ كهٓاٞهك ىٗالگی 

 .ٓبٗ٘ل ّٔب ثبّل

كهٕٞهريٌٚ ّٔب َٝٛٔوربٕ راب ىٓابٕ آٓابكگی :داسؽذٕ اٗحظبس ًؾيذٕ ثشای هلَ

ًبَٓ ثوای ٛلَ كاهّالٕ اٗزظابه ثٌْيل،كاّازٖ 

ٛلااَ ٕااؾزٔ٘ل ٝ فّٞااؾبٍ ثااوای ّاأب آٍاابٗزو 

اگوّاأب كهٓاٞهك كاّاازٖ ٛلااَ كٌااو .فٞاٛال ثااٞك

ٓي٘ٔبئياال كهي٘غااب چييٛبئيَااذ ًااٚ ثبياال كهٓااٞهك 

ل ثاٞك ياب ّٔب هبكه فٞاٛيآ .إٓ رٞعٚ كاّزٚ ثبّيل

ل ؟ چگٞٗاااٚ ياااِ كٝاّ كٛئااابد فاااٞيًاااٚ ثاااٚ رؼِ

كييٌااای، ؿااانا، ُجااابً ، ٍاااوپ٘بٙ  یٛاااب یبىٓ٘اااليٗ

ٝؿياااوٙ ها ثاااوای ٛلاااَ آٓااابكٙ ٓيَااابىيل؟ آياااب ّااأب 

آٓبكگی آٗوا كاهيل ًٚ ٙوٝهد ٛبی هٝاٗی ٛلَ ها روٞياٚ ٗٔبئيال راب ثٖاٞهد ياي ٛلاَ 

ٍبُْ هّل ٗٔبيل؟ آيب َٛٔؤّب فٞك ها ٓزؼٜل فٞاٛل كاَٗاذ ًاٚ كه پاوٝهُ ٛلاَ  ّأب 

 ًٔي ٗٔبيل؟ چطٞه فبٗٞاكٙ ّٔب ثٚ ّٔب ًٔي فٞاٛ٘ل ًوك؟ ها

 

 

 

 

ٝاُليٖ ٝكفزوإ ٓيزٞاٗ٘ل ثب ٛٔليگوًبهٗٔٞكٙ ثواي كفزوإ ٛويوٚ ٛبئيوا ر٘ظيْ ٗٔبي٘ل رب آٜٗب كهٓٞهك ٛوى ًبهثلٕ ،ٓٞٙٞػبد 

ّلٙ ، پوٝگواّ ٛبيي كهٌٓزت ر٘ظيْ ّٞك يب كهعَِبد  ايٖ ٓيزٞاٗل كهفبٗٚ اعوا.عَ٘ي ٝعِٞگيوي اى ؽبِٓگي ثَيبه ىٝك ثيبٓٞىٗل

.                                                                                                                        اعزٔبػي ٝيب ٓؾلاد ًبه ثؾش ّٞك  



59 جقٔيْ گيشی دس ٓٞسد دٝعث پغش ٝٓوبسثث ش٘غی      

 

رٖٔيْ گيوی كهٓٞهك پَوإ ٝ ٓوكإ ٌَْٓ اٍذ ثَايبهی اكاواك عاٞإ 

ٛٔيٌ٘ااٚ ثيهگزااو ّاالٗل ّااوٝع ثااٚ كاّاازٖ اؽَبٍاابد ػْااوی ٝ عَ٘اای ؿيااو 

كٌو ًوكٕ كه ٓٞهك رٔبً گوكزٖ يب ثٚ رٔبً آٓلٕ ثطوين . ٓؼٍٔٞ ٓي٘ٔبي٘ل

كفزاوإ ؽزای ٌٓٔاٖ اٍاذ كهٓاٞهك كفزوياب ىٕ .)َذعَ٘ی ؿيو ٓؼٍٔٞ ٗي

ٓگواؿِجابً اياٖ اؽَبٍابد ها هجاَ اى إٓ ًاٚ .(كيگوی ثٚ اي٘طوين كٌو ٗٔبي٘ال

 .ثٚ اعوای آٜٗب آٓبكگی كاّزٚ ثبّ٘ل ،كاهٗل

ىٗاابٕ عااٞإ ثااٚ كلايااَ ثَاايبهٓقزِق 

ٓوبهثاااذ عَ٘ااای ٓي٘ٔبي٘ااال، ثؼٚااای ٛاااب 

ايٌ٘اابه ها ثقاابٛوی اٗغاابّ ٓيلٛ٘اال ًااٚ 

يٌزؼاالاك . اّاازٚ ثبّاا٘لٓيقٞاٛ٘اال ٛلااَ ك

كيگو ثقبٛوی ايٌ٘بهها ٓيٌ٘٘ل ًاٚ آٜٗاب 

ثؼٚی . ها فُٞ ٓيَبىك ٝيب ٓيقٞاٛ٘ل

ىٗبٕ كٌاو ٓي٘ٔبي٘ال ًاٚ اٗزقابة ًٔزاوی 

كاهٗاال ىيااوا ايااٖ ًااب هٓ٘ؾيااش يااي ىٕ 

ٝظيلااٚ آٜٗااب اٍااذ ثؼٚاای ٛااب ىيااو كْاابه َٛااز٘ل رااب 

ثااوای  ثلٍااذ آٝهكٕ پااٍٞ يااب چييٛاابی كيگااو ثااوای 

ثاوای اٛلابٍ ياب ٓؾاَ ثاوای  ىٗلگی ٓضَ ؿنا ، ُجبً

ثؼٚای كيگاو . ىيَذ ٓوبهثذ  عَ٘ای كاّازٚ ثبّا٘ل

ثقاابٛوی ٓوبهثااذ عَ٘اای ٓي٘ٔبي٘اال ًااٚ كٌااو ٓيٌ٘٘اال 

ايٌ٘به ٍجت ٓيْٞك ًٚ يي ٓوك آٜٗاب ها ثيْزوكٍٝاذ 

كاّزٚ ثبّل ثؼٚی اٝهبد يي كٍٝذ يب كٍٝاذ پَاو 

ٓيزٞاٗل ثٚ يي كفزو إٓ اؽَبً هاثلٛلا ًٚ ٝی ثبيال 

 .زٚ ثبّل اگو آٓبكٙ ثب ايٌ٘بهٗجبّلٓوبهثذ عَ٘ی كاّ

كهٕاااٞهريٌٚ ىٕ ٗقٞاٛااال ٛااايچٌٌ ٗجبيااال ثاااب اٝ 

ٓوبهثااذ عَ٘اای ٗٔبياال رٜ٘ااب ىٓاابٗی ٓوبهثااذ عَ٘اای 

ٗٔبئيل ًٚ رٖأيْ ٓيگيويال ثاب ايٌ٘ابه آٓابكٙ  ٓيجبّايل 

اىٓوبهثاااااااذ عَ٘ااااااای ثبيااااااال ٛاااااااوك ٝٗلاااااااو ُاااااااند 

ثجوٗل،ٓگوُند ثوكٕ اى چيييٌٚ كهإٓ اؽَبً راوً ياب ّاوّ ٓٞعاٞك ثبّال 

كهٕٞهريٌٚ ثٚ اهرجبٛبد عَ٘ی آٓبكٙ ٓيجبّيل ٛٔيْٚ فٞك ها . ٌَْ اٍذٓ

ثوای ٓؼِٞٓبد ثيْازو كهٓاٞهك ايٌ٘اٚ . اى ؽبِٓگی ٝآواٗ ٓؾبكظٚ ٗٔبئيل

" آاواٗ ٓوابهثزی"چطٞه ايٌ٘بهها اٗغبّ كٛيل كٖاَ ٛابی ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ،

 .ها ثجي٘يل" ٕؾذ عَ٘ی" ٝ " ايلى"،

 

جقٔيْ گيشي دسٓٞسد 

دٝعث پغش ٝٓوبسثث 

 ش٘غي

  ٚجٜ٘ب صٓبٗي ٓوبسثث ش٘غي داؽح

ثبؽيذ ًٚ جقٔيْ ٓيگيشیذ ،ثشاي 

ایٌ٘بسآٓبدٙ ٛغحيذ،ٓيذاٗيذ چگٞٗٚ خٞد 

. سا اصٓنشات إٓ ٓعبكظٚ ٗٔبئيذ

ٓوبسثث ش٘غي ٓيحٞاٗذ ثشاي ٛشدٝ ٗلش 

ُزت آٝس ثبؽذ ،آب دس فٞسجيٌٚ جشط 

 .٘ذگي ٓٞشٞد ٗجبؽذیب ؽشٓ

 

 خطشات فعي دسظبِٓگي ثغيبسٓوذّ
بة رًَٞائي ؽابِٓگي ّاٞٗل ٓبكهإ عٞإ ثَيبه آٌابٕ كاهك ًاٚ ٖٓا.ثلٕ ثَيبهي كفزوإ ثواي يي ٝلاكد ٓطٔئٖ ٝ ٕؾزٔ٘لاٗٚ آٓبكٙ ٗٔيجبّل

ٍب ٍ  كاهٗل ثَايبهًٞچي ثاٞكٙ ٝ آٌابٕ فابهط ّالٕ ٛلاَ ثاٚ آٍابٗي ٓيَاو  17چٕٞ ثلٕ ٓبكهاٗيٌٚ ًٔزو اى( ًٚ اي٘ؾبُذ ٍجت رْ٘غبد ٓيْٞك)

اَٗالاكي  ٝلاكد ٛابي.ٗيَذ ثَيبه آٌبٕ كاهك ًٚ ايٖ ٓبكهإ ٝلاكد ٛابي ٛاٞلاٗي ، ثَايبه ْٓاٌَ ٝ ياب اَٗالاكي كاّازٚ ٝ ٌٓٔاٖ اٍاذ ثٔيوٗال 

اٛلبُيٌاٚ اى كفزاوإ ( كيالٙ ّاٞك 370ٕلؾٚ )ٌٖٓٔ اٍذ رقويجبد ٜٓجِي ها ثٞعٞ ك آٝهكٙ ٍٝجت كافَ ّلٕ اكهاه يب ٓٞاك ؿبيطٚ كه إٓ ّٞك 

يل كهٕاٞهريٌٚ هاجلاً ؽبِٓاٚ ّالٙ ثبّا.ٍبُٚ رُٞل ٓيْٞٗل ثَايبه آٌابٕ كاهك ًاٚ ىيابك ًٞچاي ثاٞكٙ ٝياب ثَايبه هجاَ اى ٓٞػال ثالٗيب آي٘ال  17ًٔزواى 

ًِّٞ ٗٔبئيل رب ثيٝكي ٌٓٔ٘ٚ يي هبثِٚ يب ًبه ًٖ ٕؾي آٓاٞىُ كيالٙ ها ٓلاهابد ٗٔبئيال ، راب كهيبثيال ًاٚ چگٞٗاٚ ٓيزٞاٗيال ٝلاكد ٓطٔائٖ راوي 

                                                                                                                                          .كيلٙ ّٞك 72كاّزٚ ثبّيل ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزوٕلؾٚ 
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 داؽحٖ اسججبهبت ثذٕٝ ٓوبسثث ش٘غی

ايغبك يي اهرجبٛ ػبّوبٗٚ ٙوٝهد ثٚ ٝهذ ،ٓٞاظجاذ ،اؽزاواّ ٝاػزٔابك 

كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ای يگبٗاٚ هاٙ كاّازٖ رٞعاٚ ثاٚ ًَای .اىٛوكٝعبٗت كاهك

ػْاان فٞاٛياال  ٗيَااذ كاّااز٘ٔوبهثذ عَ٘اای ثاالإ ٓؼ٘اای ٗيَااذ ًااٚ ّاأب ثااٚ

 .هٍيل

ّٔب ٓيزٞاٗيل اٝهابد ّقٖای فاٞك ها ثابْٛ ثگناهيال ثالٕٝ آٌٗاٚ ٓوبهثاذ 

ثبٕااؾجذ ًااوكٕ ٝرجبكُااٚ رغاابهة فااٞك ّاأب ٓيزٞاٗياال . عَ٘اای كاّاازٚ ثبّاايل

چييٛابی ٜٓٔياالهٓٞهك يگااليگو ثلاٗياال ايٌ٘اٚ ىٗاالگی ها چگٞٗااٚ ٓاای ثي٘ياال ، 

ی ٛاو ًالاّ رٖبٓئی ًٚ ّٔبثب ْٛ فٞاْٛ گوكاذ، چاٚ ٗاٞع َٛٔاو ٝ ٝاُالي٘

فٞاٛياال ثااٞك ، ٝكهٓااٞهكپلإ يگااليگوكهٓٞهك ىٗاالگی چااٚ اؽَاابً كاهياال 

ٓيزٞاٗل ثٚ رٜ٘بئی پَ٘ليلٙ ثبّل ٝرب ىٓبٗيٌاٚ ( ثلٕٝ ٓغبٓؼذ)رٔبً يگليگو 

ّٔب ها ثٚ ؽبُزی ٗوٍبٗل ًٚ ً٘زوُٝقٞك ها ثوای كاّزٖ ٓغبٓؼذ كه ؽبُيٌٚ 

 .ثٚ إٓ آٓبكگی ٗلاهيل اى كٍذ ثلٛيل،فطوٗبى ٗٔی ثبّل

ب كٍٝذ پَوفٞك ،اگوٓٞهك پَ٘ل ّٔب ٓيجبّال ّٝأب ٓطٔائٖ ٗيَازيل ًاٚ ث

ٓيقٞاٛيل ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّيل ، كهٓٞهك ٛويوٚ ٛبی اٗزظبه ًْايلٕ 

ٕؾجذ ٗٔبئيل،ّٔب كهيبكذ فٞاٛيل ٗٔٞك ًٚ اٝ ٛٔچ٘ابٕ ثاٚ ٓوبهثاذ عَ٘ای 

ثاب اگؤّب ثٚ يگليگواؽزواّ كاّزٚ ثبّيل ،هبكه فٞاٛيل ثٞكراب . آٓبكگی ٗلاهك

 .يگليگو رٖٔيْ ثگيويل

ّاأب ٌٓٔااٖ اٍااذ كهيبثياال ًااٚ ثؼٚاای .ثااب كٍٝاازبٕ فااٞك ٕااؾجذ ٗٔبئياال

كفزااوإ كيگوًااٚ كٍٝااذ ّاأب اٗاال ٗيااي ثااٚ ٛٔاايٖ ْٓااٌَ اٗزقاابة ٓٞاعااٚ 

ّاأب ٓيزٞاٗياال يگااليگوفٞكها كهٓااٞهك ياابكزٖ ٛويوااٚ ٛاابی كاّاازٖ .ٓيجبّاا٘ل

هٙ ٓگوكههاثطاٚ ثاٚ ْٓاٞ.اهرجبٛبد فٞة ثلٕٝ ٓوبهثذ عَ٘ی ًٔي ٗٔبئيل

ٛبی إٓ كٍٝذ فٞكًٚ هجلاً ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ اٍذ كٝثبهٙ كٌوٗٔبئيل يي 

كٍٝذ ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ًِّٞ ٗٔبيل ّٔب ها هبٗغ ثَابىك راب ًابهی ها اٗغابّ 

كٛيل ًٚ فٞكُ اٗغبّ ٓيلٛل رب فٞكُ اؽَبً فٞثزوی كهٓاٞهك ًابه فاٞك 

.پيااااااااااالا ً٘ااااااااااال، ثاااااااااااٚ اياااااااااااٖ ؽبُاااااااااااذ كْااااااااااابه ٛاااااااااااْ ٓيگٞي٘ااااااااااال

 س ساثطٚ ثٚ ٓوبسثث ش٘غي ثذاٗ٘ذچٚ ٓٞمٞػبجي سا دخحشإ ثبیذ د

 كهاُٝيٖ ككؼٚ ايٌٚ ٓوبهثذ عَ٘ي ٓي٘ٔبئيل ٌٖٓٔ اٍذ ؽبِٓٚ ّٞيل. 

  ّٛوٓورجااااٚ ايٌااااٚ ٓوبهثااااذ عَ٘ااااي ها ثاااالٕٝ اٍاااازلبكٙ اىيااااي هُٝ ر٘ظاااايْ فاااابٗٞاكٙ اٗغااااب

 .(ؽزي اگورٜ٘ب يي ٓورجٚ ثبّل)ٓيلٛيلٓيزٞاٗيل ؽبِٓٚ ّٞيل 

 ٘ٔبيال ًاٚ ٗگناّازٚ اٍاذ ٍاپوّ اىٝي فابهط ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ؽبِٓٚ ّٞيل ؽزي اگو ٓوككٌوٓي

 .ّٞك

 ّٔب ٓيزٞاٗيل ٖٓبة ياي ٓاوٗ ٓوابهثزي ياب ايالى(HIV ) ّاٞيل اگوكهٛ٘گابّ ٓوبهثاذ عَ٘اي

ثبيااي ّااقٔ ٖٓاابة اىًبٗاالّ اٍاازلبكٙ ٗ٘ٔبئياال ّٝاأب ٗٔيزٞاٗياال ٛٔيْااٚ ثبكياالٕ يااي ّااقٔ ثگٞئيلًااٚ 

 .اٖٝٓبة ٓيجبّل يب فيو

يب ٓوك ثٚ يي كفزاو آٍبٗزواٍاذ َٗاجذ ثاٚ ايٌ٘اٚ كفزوآٜٗاب ها اٗزوبٍ آواٗ ٓوبهثزي يب ايلى اىيي ثچٚ 

ايٖ ثقبٛوٛويوٚ ٓوبهثذ اٍذ چٕٞ ىٕ گيوٗلٙ اٍذ ٛٔچ٘بٕ كٜٔيلٕ ايٌ٘ٚ آياب كفزوياي .ٖٓبة ٍبىك

 .ىيوا ايٖ كه كافَ ثلٕ ٝي ٓيجبّل.اٗزبٕ ها كاهك ٌَْٓ ٓيجبّل 
ٓگش هشیوٚ ثغيبسٓؼيٖ ثشاي شِٞگيشي اص .يذٛٔيؾٚ ثخبهش ٝهبیٚ اصآشاك ٓوبسثحي ٝایذص ًبٗذّ اعحلبدٙ ٗٔبئ

 .ظبِٓگي ، آشاك ٓوبسثحي ٝایذص ٗذاؽحٖ ٓوبسثث ش٘غي ٓيجبؽذ

 

 

 

كْبه ثواي كاّزٖ 

 ٓوبهثذ عَ٘ي
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 .ٓوبسثث ش٘غی آٓبدٙ ٓيجبؽذ ٓعبكظث خٞد دسفٞسجيٌٚ ثٚ

ىٓبٗيٌٚ رٖٔيْ ٓيگيويل ثوای اهرجبٛابد عَ٘ای آٓابكٙ ٓيجبّايل ثبيال فاٞك 

ٛويوٚ ٛابی ٓقزِلای ٝعاٞك .ها كهٓوبثَ ؽبِٓگی ٝ آواٗ ٓؾبكظذ ٗٔبئيل

كاهكًااااٚ ٓوبهثااااذ عَ٘اااای ها ٓطٔاااائٖ 

روٓيَبىك ايٖ ثلإ ٓؼ٘ی اٍذ ًاٚ هجاَ 

اى كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ی ثبيل آٗوا پلإ 

ئيااااال ثاااااب كٍٝاااااذ پَاااااوفٞك هجاااااَ ٗٔب

اىٓوبهثاااااااااااذ عَ٘ااااااااااای ٕاااااااااااؾجذ 

ثلاٗاال ًااٚ ٓؾبكظااذ  ثگناهياال اٝ.ٗٔبئياال

اگوكهيبكزيلًااٚ ايااٖ .اٍااذ ّاأبچولهْٜٓ

ٌَْٓ اٍاذ ،ٌٓٔاٖ اٍاذ ثزٞاٗيال  ثؾش

اثزااالا ٛاااٞهی ٝاٗٔاااٞك ٍااابىيل ًاااٚ  كه

يااااي ىٝط كيگااااوی ٕااااؾجذ  كهٓااااٞهك

 .ٓي٘ٔبئيل

 

كهثَااايبهی عٞآاااغ اكاااواكی ٝعاااٞك كاهٗااال ًاااٚ كه هاثطاااٚ ثاااٚ 

 ٝكيگاااوهُٝ ٛااابی ر٘ظااايْ فااابٗٞاكٙ( پٞهبٗاااٚ)زلبكٙ اىًبٗااالّ اٍااا

ًبهً٘ابٕ  آٓٞىُ كيلٙ اٗل ثاب آٜٗاب ٕاؾجذ ٗٔبئيال ٝياب اى يٌای اى

ٓؾابكظزی  ٕؾی ثپوٍيل ًاٚ اىًغاب ٓيزاٞإ يٌای اى هُٝ ٛابی

اؽَاابً ّااوّ  اگوّاأب كه پوٍاايلٕ ايااٖ ٍااٞاٍ.ها ثلٍااذ آٝهك

ّأب ها ًٔاي  ٓي٘ٔبئيل ًَی ها پيلا ً٘يل ًٚ ثٚ اٝ اػزٔبك كاهيل رب

فاابٗٞاكٙ فاالٓبد فبٕاای ها  ثؼٚاای ًِي٘يااي ٛاابی ر٘ظاايْ. ٗٔبياال

ثؼٚای ٗاٞ عٞاٗابٕ آٓاٞىُ  ثوای ٗٞعٞاٗبٕ كاهٗل ٌٖٝٓٔ اٍاذ

ْٓابٝه ْٛٔ٘ايٖ ثاب ٛٔزاب ثاوای  كيلٙ ٓٞعاٞك ثبّا٘ل راب ثٖاٞهد 

 .ٓؼِٞٓبد ثلٛ٘ل ٓوبهثذ عَ٘ی ٓطٔئٖ رو

 اىآٗغبئيٌاااٚ ثاااب كيااالٕ ،ّااأب كٜٔيااالٙ ٗٔااای رٞاٗيااال اگوياااي ٓاااوك

 ٓاااواٗ ٓوااابهثزی ياااب ايلىكاّااازٚ ثبّااال،ٓوبهثذ عَ٘ااای رٜ٘بثااابا

 ٛوٓورجااااٚ اٍاااازلبكٙ اىًبٗاااالّ ٓطٔاااائٖ روفٞاٛاااالثٞكاگواىاؽِيَ

يبهٝی آُٚ ر٘بٍِی ىفاْ ٛابی كاّازٚ  ٝ ٓوكاكواىاری فبهط گوكك

 ثبّل،اٖٝٓبة يي اٗزبٕ اٍذ ٝروويجبثلٕٝ ّي آٗوا

 .ثٚ ّٔب اٗزوبٍ ٓيلٛل

 

 بٛلٙ ٓي٘ٔبئياال ًااٚ اكااواىاد علياالاگوّاأب هجلآًوبهثااذ عَ٘اای كاّاازٚ ْٝٓاا

هَأذ  كهٜٓجَ پيلا ٗٔٞكٙ ايل،ىفْ ٛبئی كهٗبؽياٚ ر٘بٍاِی پيالا ّالٙ ٝيابكهك

ٓوابهثزی ّالٙ  ٛبی پبئيٖ ٌّْ كاّزٚ ثبّيل، ٌٖٓٔ اٍاذ ٖٓابة ياي ٓاوٗ

 .كيلٙ ّٞك" آواٗ ٓوبهثزی "ثبّيل كَٖ 

 

اگو اٝٝاهؼب ثٚ ّٔب رٞعٚ كاّزٚ  ثبّل، اٝ فٞاٛل 

فٞاٍذ ًٚ ّٔب ها ٓؾبكظٚ ٗٔبيل اگو اٝرٜ٘بثٚ 

كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ي رأًيل ٓي٘ٔٞكك اٝ ٌٖٓٔ 

 اٍذ رٜ٘ب ثٚ فٞك رٞعٚ كاّزٚ ثبّل
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كؾاااابسثشای داؽااااحٖ ٓوبسثااااث ش٘غاااای ثااااب یااااي دٝعااااث پغااااش 

 (جصبٝصش٘غی صٓبٕ ظبٍ)
 

كهرٔبّ عٜبٕ كفزوإ عٞإ ٝىٗابٕ ثاب اعجبهثاٚ ٓوبهثاذ عَ٘ای ًْابٗيلٙ 

ٖ ؽبُاااذ ياااعبٛاااب ثاااٚ ا یكهثؼٚااا.فٞاٛ٘ااال ی٘واٗٔااايًاااٚ آٜٗاااب آيْاااٞٗلكهؽبُی 

 ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ.اعجبهرٜ٘ب كييٌی ٗٔيجبّل. ٓيگٞي٘لىٓبٕ ؽبٍ  یرغبٝىعَ٘

يبًِٔااااابد ياااااب اؽَبٍااااابد ىياااااو كْااااابههواهگيويلاٝثوای ّااااأب فٞاٛااااال 

ٝيبثؼٚی ٛب ٌٓٔ٘لهٕٞهريٌٚ ايٌ٘بهها ٗ٘ٔبئيلثٚ ّٔب اؽَبً "ُطلبً "گلذ

ٛيچٌٌ ٗجبيل ًَی ها . ثبىْٛ ايٌ٘بهاّزجبٙ اٍذ . روٖيو يب فغبُذ ثلٛ٘ل

 .ًٚ ٗٔيقٞاٛل ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّل ٓغجٞهثٚ ايٌ٘بهٗٔبيل

 

 :شیٝهبیٚ یب شِٞگي
 ّاأب گشٓااشد ٓيخٞاٛذًااٚ ٓوبسثااث ش٘غاای داؽااحٚ ثبؽذٝؽاأب ٗٔيخٞاٛيااذ،ا

ثگٞئيل ًٚ ٖٓ ثٚ فٞاْٛبد ّٔب هٙابيذ كاهّ آاب ثاٚ ايٌ٘بهآٓابكٙ ثوايِ ٓيزٞاٗيل

ًَای ها ثبفٞكثيبٝهيال .اگو ّٔب اىرٜ٘ب ٓبٗالٕ ثاب إٓ ّاقٔ راوً كاهيال.ٗٔيجبّْ

 .ٝيب اىًَی كيگوی ٗييثقٞاٛيل ًٚ ثب إٝؾجذ ٗٔبيل

 ثبٕااااااااالای . ثاااااااااٚ ٓوبهثاااااااااذ عَ٘ااااااااای ٓيْاااااااااٞيلكؾااااااااابسٓصجٞساگشثب

ٝاگوٓغجاااااٞه ٓيْاااااٞيل اياااااٖ "ٗاااااٚ"ثِ٘لثگٞئيااااال

گلاازٖ ها اكآااٚ كٛياالٛٔچ٘بٕ  ثبثاالٕ فااٞك "ٗااٚ"

اگوّاااااااااااااااااااااأب .ثگٞئياااااااااااااااااااااال"ٗااااااااااااااااااااااٚ"

ٓيگٞئيااااالٓگواٝهاٗيكيي ثاااااٚ فاااااٞك هاٙ "ٗاااااٚ"

ٓيلٛيل،ٓوككٌوفٞاٛلًوكًاااٚ ٓؼ٘ااای اياااٖ گلزاااٚ 

 .اٍذ"ثِی"ّٔب كهؽويوذ 

  ٌٚفٞاٛيال ّٔب ٗٔی  اگشثٚ ٛش هشیوٚ ای

ّاأب رٔاابً ٗٔبيل،كٝهّااٞيل اؽَبٍاابد ّاأب اى 

. يي ٝاهؼٚ ٗبگٞاه ّٔب هاثب فجو فٞاٛل ٍبفذ 

ٍاااااوٝ ٕااااالای ىيااااابك ٗٔاااااٞكٙ ٝكهٕاااااٞهريٌٚ  

ٓغجٞهٓيْٞيل ثوای كواهًاوكٕ آٓابكگی كاّازٚ 

 .ثبّيل

  ٝياب اكٝياٚ ٓقاله اٍازلبكٙ (اٌُاٍٞ)ؽشاة

ٌٗ٘ياال ّااواة ٝكٝاٛاابی ٓقاالهٙ ّاأبها ٛااٞهی 

 .ثبلای ّٔب ٝاهغ ٓيْٞك هٚبٝد ًٝ٘زوٍٝ كاّزٚ ثبّيلٓيَبىك رب ثٚ چيييٌٚ 

 كهثَااايبهی ٓ٘ااابٛن ىٝط ٛااابی عاااٞإ .ثقاااٞست گشٝپااای ثياااشٕٝ ثشٝیاااذ

كهياٖ عاب ٛاب ّأب . كهاعزٔبػبد ٝػالٙ ٓلاهابد گناّازٚ ٝاظٜابه ػْان ٓي٘ٔبي٘ال 

ٓيزٞاٗيل پَاو ها ثيْازو ثْ٘بٍايل كهاُيٌاٚ چإٞ رٜ٘اب ٗيَازيل ثاب اعجابه ثاٚ ٓوبهثاذ 

 .ٞيلعَ٘ی ًْبٗلٙ ٗٔيْ

 عبئيٌٚ كيگوإ ثزٞاٗ٘ل ّٔب ها ثجي٘٘ل.جٜ٘ب ثٚ ٓعلات ٓطٔئٖ ثشٝیذ. 

 رٖاأيْ ثگيويلًااٚ رااب چااٚ اٗاالاىٙ رٔاابً ثااوای ّاأب .ثااب پاالإ پاايؼ ثشٝیااذ

ىياو اؽَبٍابد ٗوٝيلٝٗگاناهكی ًاٚ چيايی ثاو ّأب ٝاهاغ .ثَيبهىيبك فٞاٛل ثٞك

 .ّاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٞك

ٓوبسثث ش٘غي ثب كؾبس 

 ٝشجش

 
اگو ًَي ثلٕٝ فٞاٍذ ّٔب 

ذ عَ٘ي ٓيقٞاٛل ثب ّٔب ٓوبهث

.كاّزٚ ثبّل ايٖ رغبٝى اٍذ  

 رغبٝى عَ٘ي
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ثااث اگااش ًغاای اص اػناابی خاابٗٞادٙ ؽاأب ًٞؽااؼ ٓي٘ٔبیااذ ًااٚ ثااب ؽاأب ٓوبس

 (صٗب ثب ٓعبسّ)ش٘غی داؽحٚ ثبؽذ 

ٛاايچٌٌ ؽاان ٗاالاهك ًااٚ ثااٚ ّاأب رٔاابً ٗٔبياال كهٕااٞهريٌٚ ّاأب آٗااوا ٗٔاای 

اػٚبی فبٗٞاكٙ ٓبٗ٘ل پَوإ ٓبٓب،پَوإ ًبًب ، ٓبٓب، ثواكه يب پله .فٞاٛيل

ٗجبيل ٗبؽيٚ ر٘بٍِی يب هَٔذ ٛابی كيگاو ػٚاٞيذ ّأب ها ثٖاٞهد عَ٘ای 

ّاأب ٙااوٝهد كاهياال رااب ًٔااي اگااو ايٌ٘اابه ٕااٞهد گوكااذ .رٔاابً ٗٔبي٘اال

ؽزای كهٕاٞهريٌٚ ٓوكثاٚ ّأب افطابه كاكٙ ثبّال ًاٚ اگاو ثاٚ ًَای . ثگيويل

ؽااوف ثيٗياال ّاأب ها فااٞاْٛ ىك، ثاابى ٛااْ ّاأب ٙااوٝهد كاهياال رااب ثاايٝكی 

ٌٓٔ٘ااٚ ثااٚ يااي ّااقٔ ثيهگزااوی ًااٚ ثااٚ اٝاػزٔاابك كاهياال ايااٖ ٓٞٙااٞع ها 

اكٙ ٓبٗ٘ال ثؼٚی اٝهابد ثٜزاو فٞاٛال ثٞكراب ثاٚ ًَای فابهط اىفابٗٞ. ثگٞئيل

 .ٓؼِْ ٝيب پيْٞای ٓنٛجی كه عبٓؼٚ ٓٞٙٞع ها ثگٞئيل

 

 

 دخحشإ شٞإ ٝٓشدإ ٓغٖ

ثؼٚی كفزوإ ٓغنٝة ٓوكإ َٖٓ ٓيْٞٗل هكزٖ ثاب ياي ٓاوك َٓاٖ ٌٓٔاٖ 

اٍااذ ثَاايبهٛيغبٕ آٝهثبّاال ثقٖااٞٓ اگااوإٓ ٓااوك اى اكااواك 

ٍوّاا٘بً كه عبٓؼااٚ ّاأب ثااٞكٙ ٝيااب اگوپااٍٞ كاّاازٚ ٝثزٞاٗاال 

هثؼٚاااای ٓ٘اااابٛن ٓوكيٌااااٚ ثااااٚ كٍٝااااذ ك. ٛوچياااايها ثقااااوك

 ثبثبی "كفزوفٞك رؾلٚ ٛبی ىيبك ٓيقوكث٘بّ 

اؿِجااااابً كفزواٗيٌاااااٚ ثااااابٓوكإ َٓاااااٖ . يااااابك ٓيْاااااٞك"ّاااااٌوی

ٓيوٝٗلكهافيو اؽَبً ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ثقبٛوٓوبهثذ عَ٘ای ٝياب 

ثوفٞهكٛبی فواة ٓٞهكاٍازلبكٙ هاواه گوكزاٚ اٗال ثقٖاٞٓ 

ثؼٚای  .اگوإٓ ٓوكػوٍٝی ًوكٙ ٝ ىٗبٕ كيگوی كاّزٚ ثبّال

اٝهبد يي ٓوك َٖٓ َٗجذ ثٚ يي پَاو ٛاْ ٍاٖ ٍٝابٍ ٓيزٞاٗال 

اؽَبً كْبهثيْزوی ثويي ىٕ ٝاهكٗٔبيلثقٖٞٓ اگوثٚ إٓ 

 .ىٕ ٗلٞم كاّزٚ ثبّل

 

 

 
 رغِٞى عَ٘ي
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 جصبست دخحشإ ثشای پٍٞ یب دیگشمشٝسیبت

فزوًْ ٍٖ فٞك هاثٚ ٓوك پيوثاوای پوكافاذ ثؼٚی اٝهبد يي كبٓيَ كويو ك

ٝيب ٌٖٓٔ اٍذ اٝ ها ثقابٛو پاٍٞ ياب كيگاو . هوٝٗ فبٗٞاكگی فٞك ٓيلٛ٘ل

ثؼٚی اٝهبد كفزوثٚ هويٚ يب ّٜو كيگوی ثوكٙ . ٙوٝهيبد رغبهد ٗٔبي٘ل

آٜٗبكٌوٓي٘ٔبيل ًٜلهيي كبثويٌٚ ًبهفٞاٛل ٗٔٞك ياب ثاٚ ٕالذ ياي .ٓيْٞك

ی ثلٍذ آٝهكٕ پٍٞ ثب كْابه ٓغجاٞه ثاٚ ،ٓگوآٜٗب اؿِجبً ثوا(ً٘يي)فلٓٚ 

 .كؾْب ٓيگوكٗل

اگوكٌوٓي٘ٔبئيل ًٚ ّٔب يب يي كفزوكيگوی اى عبٓؼٚ ّٔب ثوای ػوٍٝی 

ٝيب كوٍزبكٕ ثاٚ ٓؾاَ كيگاوی كوٝفزاٚ ٓيْاٞك ًّٞاِ ٗٔبئيال راب اىًاٌ 

كيگوی ًٔي ثگيوٗل، ٌٖٓٔ اىيي ػٔٚ يب فبُٚ ٝ ًبًب يب ٓبٓب ی ثيهگزو 

 .يزٞاٗيل ًٔي ثگيويلفٞك ٝيب اى يي ىٕ ٓؼِٔٚ ٓ

 

 

 اگشثذٕٝ آٌٗٚ پلإ داؽحٚ ثٞدٙ ثبؽيذ ظبِٓٚ ؽذٙ ایذ

ّاااأب كهٕااااٞهريٌٚ ٓوبهثااااذ عَ٘اااای كاّاااازٚ اياااال ٝ 

فاٞٗوييی ٓبٛٞاهّأب ثاٚ ربفيواكزابكٙ ،كهكپَازبٕ ٛااب 

كاّاازٚ ثبّاايل،ىٝك ىٝك اكهاهٗٔبئياال ٝاؽَاابً كُجاالی 

. ٝاٍاازلواؽ كاّاازٚ ثبّاايل، ٌٓٔااٖ اٍااذ ؽبِٓااٚ ثبّاايل

ٚ آٌبٕ كاّزٚ ثبّل يي ًبه ًٖ ٕؾی ٛوچٚ ىٝكروً

يااب يااي هبثِااٚ هاثجي٘ياال رااب ثااوای اٛٔي٘اابٕ كهيبكااذ ٗٔبئياال ًااٚ ؽبِٓااٚ ٓيجبّاايل 

ّاااااأبهی اىكفزااااااوإ عٜاااااابٕ كه ىٓبٗيٌااااااٚ ٗٔيقٞاٛ٘اااااال ؽبِٓااااااٚ .ياااااابفيو

ٓيْٞٗل،ثؼٚی اىآٜٗب ٓيزٞاٗ٘ل پْزيجبٗی اياوا ًاٚ ٙاوٝهد كاهٗال اىٛاوف 

 .ايٖ ًبهثَيبهآٍبٕ ٗيَذ فبٗٞاكٙ يب كٍٝزبٕ ثلٍذ آٝهٗلثوای كيگوإ

اگؤّب اؽَبً ٓي٘ٔبئيل ًٚ كه گياو ؽابِٓگی 

ای ّلٙ ايل ًٚ پالإ آٗاوا ٗلاّازيل ٝٓيقٞاٛيال 

ثاااٚ إٓ فبرٔاااٚ ثلٛيااال،ُطلبً كهرٖااابٓئی ًاااٚ 

ٓيگيويل ٓؾزبٛ ثبّايل كهرٔابّ عٜابٕ كفزاوإ 

ٝىٗاااابٗی ٓٞعااااٞك اٗلًااااٚ ًّٞااااِ ٓي٘ٔبي٘اااال 

اىٛااوم فطوٗاابى ثااٚ ؽاابِٓگی فااٞك فبرٔااٚ 

واااٚ ٛااابی ٓطٔااائٖ ثوايقبرٔاااٚ كاكٕ ٛوي.كٛ٘ااال

 .ؽبِٓگی ٝعٞك كاهك

 ًبهً٘بٕ عَ٘ي

 

 

ثب يي ٗلو ثيهگزوًٚ ثٚ اٝ اػزٔبك كاهيل ٕؾجذ  

ؽيبد ّٔب ثَيبهثب اهىّزو اى آَٗذ ًٚ اىكٍذ .ٗٔبئيل

 ثوٝك

ٖٓبة ٓيگوكٗل َٗجذ ثٚ كيگو اكواك، فطو ثيْزو ثواي ( HIV)كهثَيبهي عٞآغ ،ىيبكرو ىٗبٕ عٞإ ٝ كفزوإ ثٚ ٓوٗ ايلى 

 ٓگوكهٛو ٍٖ ٓيزٞاٗل ٝاهغ ّٞك. كاهٗل  كفزواٗي اٍذ ًٚ ثبٓوكإ َٖٓ ٓوبهثذ عَ٘ي
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ثؼٚی اٝهبد ٕاؾجذ ثاب پاله ٝ ٓابكهد ثَيبهْٓاٌَ اٍاذ ٝاُاليٖ ّأب 

ٌٓٔاااٖ اٍاااذ ثقٞاٛ٘ااال ًاااٚ ثبػ٘ؼ٘ااابد ىٗااالگی ٗٔبي٘ااال،ٓگو ّااأب اؽَااابً 

ٓي٘ٔبئيلًااٚ ىٓاابٕ رـييااو ًااوكٙ اٍااذ، ّاأب ٌٓٔااٖ اٍااذ اؽَاابً ٗٔبئياال ًااٚ 

فٞاٛ٘ل ّٔب ها كهى ٗٔبي٘ال ٝيابٌٖٓٔ اٍاذ ٝاُليٖ ثٚ ّٔب گُٞ ٗلاكٙ ٝٗٔی 

 .ّٔب روً كاّزٚ ثبّيل ًٚ ّبيل آٜٗب هٜوّٞٗل

فبٗٞاكٙ ّٔب ٌٖٓٔ ّٔب ها كٍٝذ كاّزٚ ثبّ٘ل ثب ٝعٞكيٌٚ ثاٚ ٛايچ گلزاٚ 

آٜٗب ٌٖٓٔ هٜوّاٞٗل چإٞ اىّأب ٓٞاظجاذ ٓي٘ٔبي٘ال ٗاٚ . ّٔب ٓٞاكن ٗجبّ٘ل 

ٚ ثاب اؽزاواّ ثاب آٜٗاب ثقبٛوآٌٗٚ ّٔب ها كٍٝذ ٗلاّزٚ ثبّ٘ل،ًّٞاِ ٗٔبئيلًا

 .ٕؾجذ ٗٔٞكٙ ٝآٜٗب ها ًٔي ٗٔبئيل رب ّٔب هاثٜزوكهى ً٘٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگٞٗٚ ٓبدسإ ٓيحٞاٗ٘ذ ثٚ دخحشإ خٞد ًٔي ٗٔبی٘ذ

ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ كهىٓبٗی هّال ٗٔاٞكٙ ثبّايل ًاٚ كفزاوإ اعابىٙ ٗلاّاز٘ل 

هٓاٞهك ىٗالگی رؾٖيَ ٗٔبي٘ال،فبٗٞاكٙ فاٞك ها پالإ ٗٔبي٘ال ٝيبرٖابٓئی ك

اگو ّأب . ىٗلگی ٓيزٞاٗل ثوای كفزو ّٔب ثٌَْ كيگوی ثبّل . فٞك ثگيوٗل

ثب إٝؾجذ ٗٔبئيل ، رغبهة فٞك ها ّويي ثَبىيل ٝ ثوايِ ٓؼِٞٓبد ٓليل 

 .ثلٛيل ، ّٔب ٓيزٞاٗيل ثٚ اٝ ًٔي ٗٔبئيل رب فٞكُ رٖٔيْ ثگيوك 

ثطاٚ ثاٚ ىٕ ّٔب ٓيزٞاٗيل ثوايِ ًٔي  ٗٔبئيل رب چييٛبی فاٞة ها كه ها

 .يب كفزو ثجي٘ل

 ٗظشیبت ثشاي اكٜبّ ٝجلٜيْ ثٜحش

  ٚيااي ٝهااذ فااٞة هاثااواي ٕااؾجذ ٗٔااٞكٕ اٗزقاابة ً٘يل،ىٓبٗيٌاا 

 .ُ ٗجبّ٘لٝاُليٖ ّٔب ٖٓوٝف ، فَزٚ ٝيب كهٓٞهكچييي ْٓٞ

 ٗگواٗي ٛب ،رْٞيِ ٝاٛلاف فٞكهاثب آٜٗب ّويي ٍبىيل. 

  عٜذ آؿبىؽوف ىكٕ ثاٚ آٜٗاب ياي ًزابة هاثلٛيال راب ثقٞاٗ٘ال ٝياب

 ّاأب ٓيزٞاٗياال يااي هَاأذ ًزاابة ها ثااب آٜٗااب يٌغااب. رٖااٞيوي هاثلٛياال

 .ثقٞاٗيل، اگوثٚ ٌَْٓ ّٔب اهرجبٛ كاّزٚ ثبّل

 ٗياال ٌٓٔااٖ اٍااذ اگوّاأب هٜوّااليل ، ًّٞااِ ٗ٘ٔبئياال ًااٚ كوياابك ثي

ٝاُااليٖ فااٞكها هٜااو ثَاابىيل ٝ آٜٗااب ٌٓٔااٖ كٌوٗٔبي٘اال ًااٚ ّاأب ثااٚ آٜٗااب 

 .اؽزواّ ٗلاهيل

 

 

   

  ٖاگوّاأب ايٌ٘بهٛااب هاٗٔٞكياال ٓگوٛ٘ٞىٗٔيزٞاٗياال ثااب ٝاُاالي

فٞك ٕؾجذ ٗٔبئياليي ٗلوثايهگ كيگاوي ها پيالا ً٘يال ًاٚ ّأب 

 ٓيزٞاٗيل ثب إٝؾجذ ٗٔبئيل اٝٓيزٞاٗل ٓؼِْ ،ٓبكهيي كٍٝذ فبُٚ

يب ػٔٚ ،فٞاٛوثيهگزو،ٓبكهًلإ ،پيْٞاي ٓانٛجي ياب يٌٌابهًٖ 

 . ٕؾي ثبّل

 

ايٖ ثواي ٓب يي ٝهذ 

.فٞثيَذ ًٚ ٕؾجذ ٗٔبئيْ  

 

 ًٔي گشكحٖ اص ثضسگبٕ


