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ثَاايبهي ىٗاابٕ كهعٜاابٕ آوٝىٓيزٞاٗ٘االٓٞاظجذ هجااَ اىٝلاكد ٝيااب ًٔااي اكواكروثيااٚ ّاالٙ هاكهٛ٘گاابّ ٝلاكد ثلٍااذ 

ايٖ كَٖ ثواي .ٜٗب اًضواً كهفبٗٚ ثب ًٔي يٌي اى اػٚبي فبٗٞاكٙ يب كايٚ ٓؾِي ٛلَ فٞك ها ٝلاكد ٓي٘ٔبيل آ.آٝهٗل

 .فبْٗ ؽبِٓٚ ٝ ًٔي ً٘٘لٙ ٛوكٝ يب كهٓٞهك ٓٞاظجذ عويبٕ ؽبِٓگي ٝٓٞاظجذ اىعويبٕ ٝثؼلاىٝلاكد ٓيجبّل

 

 

ًٔي ثٚ آٜٗب كه ٝلاكد ٛابي ػابكي ٝ  ثواي ٓؼِٞٓبد ثيَبهٌَٓٔ كهٓٞهك ٓٞاظجذ اى يي ىٕ كهعويبٕ ؽبِٓگي ٝ

 .ًٚ اىٛوين ٛٔيٖ ٍبىٓبٕ ْٗو ّلٙ اٍذ كيلٙ ّٞك "یي ًحبة ثشاي هبثِٚ ٛب"ٌَْٓ 
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ٛوىٕ ؽبِٓٚ ثٚ ٕؾذ فٞة ، ؿنای فٞة ٝكٍٝزی ٝ پْزيجبٗی فبٗٞاكٙ 

ی ىٗابٕ كه عويابٕ ؽابِٓگی اؽَابً ٕاؾزٔ٘لی ثَيبه. ٝعبٓؼٚ ٗيبى كاهك 

ثيَبهی اٛلبٍ ٕؾزٔ٘ل رُٞل . ًبَٓ ٗٔٞكٙ ٝ كهٛ٘گبّ ٝلاكد ٌِْٓی ٗلاهٗل

 .ٓيْٞٗل

كهػيٖ ىٓبٕ ؽبِٓگی ٓيزٞاٗل يٌی اى فطواد اٍبٍی ثبّل ًاٚ ياي ىٕ ك 

ؽالٝك ٗايْ ِٓيإٞ ىٕ ٛاو ٍابٍ اى . هعويبٕ ؽيبد فٞك ثاب إٓ ٓٞاعاٚ اٍاذ 

ثٚ اياٖ ؽبُاذ ٛٔچ٘ابٕ ٓاوگ ٝٓياو )كد ٓئيوٗلاصوٌْٓلاد ؽبِٓگی ٝ ٝلا

ثيْزو ايٖ . ٝثيْزو ايٖ ٓوگ  ٛب كه ٓٔبُي كويو اٍذ ( ٓبكهإ گلزٚ ٓيْٞك

 .ٓوگ ٛب ٓيزٞاٗ٘ل ثب ٓٞاظجذ ٛبی اثزلائی عِٞگيوی ّٞٗل

ايٖ كَٖ ٓؼِٞٓبری ها كاهك ًاٚ ٓيزٞاٗال ثاب ىٗابٕ ؽبِٓاٚ ًٔاي ٗٔبيال راب اى 

ا ٌْٓ ٗٔبيل راب اى فابْٗ  ٛابی ؽبِٓاٚ فٞك ٓٞاظجذ ٗٔبي٘ل ٝيب كيگوإ ه

 .ٓٞاظجذ ً٘٘ل

 چطٞس گلحٚ ٓيحٞاٗيذ ًٚ ظبِٓٚ ؽذٙ ایذ

 فٞٗوييی ٓبٛٞاه ّٔب رٞهق ٓي٘ٔبيل. 

 پَزبٕ ٛبی ّٔب كهكٗبى ّلٙ ٝثيهگزو ٓيگوكٗل. 

 اؽَبً كُجلی ٗٔٞكٙ ٝثؼٚبً اٍزلواؽ ٓيلاّزٚ ثبّيل. 

 ىٝك ىٝك اكهاه ٓي٘ٔبئيل. 

 اؽَبً فَزگی ٓي٘ٔبئيل. 

 

 س كٜٔيذٙ ٓيحٞاٗيذ ًٚ چٚ ٝهث هلَ ؽٔب ثذٗيب ٓيبیذ؟چطٞ

هٝى ها ثااٚ راابهيـ ّااوٝع آفااويٖ فااٞٗوييی اٛااٞاه فااٞيِ  7ٓاابٙ ٝ 9

ٛلزٚ هجَ ياب ثؼال اى اياٖ رابهيـ رُٞال  2ػلاٝٙ ٗٔبئيل ٛلَ ّٔب كه يي ىٓبٗی 

 .فٞاٛل ّل

 

 ظبِٓگي

 

ٝ 

 

  ٝ دت

  ثلٕٝ آة ؽبٕلاد فْي

ٝثلٕٝ اٛلبٍ ىٗلگي ! فٞاٛل ّل

 .ل كٝاّ ٗٔبيلكهعبٓؼٚ ٗٔيزٞاٗ

 ٙوة أُضَ ٌَٓيٌٞيي-

  ُثَيبهي ىٗبٕ ثب ّٔبه

گنّذ كٙ ٓبٙ هٔوي ٓيزٞاٗ٘ل ىٓبٕ 

 ٓزٞهؼٚ ٝلاكد ها ثلاٗ٘ل
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ٕ ؽابِٓگی فاٞة ٓٞاظجاذ ٗٔبئيل،ثَايبهآٌبٕ اگو ّٔب  ٓيزٞاٗيل اى فٞك كه عويب

 .كاهك ًٚ ؽبِٓگی ٝ ٝلاكد ٓطٔئٖ كاّزٚ  ٝيي ٛلَ ٕؾزٔ٘ل كاّزٚ ثبّيل

  رـنی فاٞة هاٞد كاكٙ ، اى  ؿزای ًبكی ٝٓـزی ثخٞسیذ،ًِّٞ ٗٔبئيل

اٗزبٗاابد عِاااٞگيوی ٗٔاااٞكٙ ، ٛلاااَ هإااؾزٔ٘ل هّااال كاكٙ ٝ ثاااوای عِاااٞگيوی 

ل ًاٚ ّأب فاٞك يثقبٛو كاّزٚ ثبّ. لي٘ٔبيٛ٘گبّ ٝلاكد ًٔي ٓاىفٞٗوييی ىيبك كه

ل راب ٓطٔائٖ ياٖ كاهاٍازلبكٙ ٗٔبئيٞكياآ یٗٔاي ٛابىا .ی ٓي٘ٔبئيالٝ ٛلَ فٞكها رـن

 .ٗقٞاٛل ثوك هٗظ یل ًٚ ٛلَ ّٔب اىربفوػوِيّٞ

 ثؾبُااذ يكهٕااٞهر.جااب اٗااذاصٙ ایٌااٚ ٓيحٞاٗيااذ خااٞاة ٝاعااحشاظث ٗٔبئيااذ ٌٚ

 .ٓورجٚ ثْ٘ي٘يل يب كهاى ثٌْيل ٓي٘ٔبئيل ،ًِّٞ ً٘يل هٝىاٗٚ چ٘ليٖ َزبكٙ ًبهيا

 ،رب ٓطٔئٖ ّٞيل ًٚ ٌِْٓی ٝعٞك ٗلاهك ٝٛاْ ثشای ٓؼبی٘بت هجَ اص ٝ دت

اگوّأب هاجلاً ٛيچگابٙ . ٌِْٓوجَ اى آٌٗٚ ثَيبه عالی ّاٞك كهيبكاذ ّالٙ ثزٞاٗال

ٝاًَيٖ ثوای ٓؼبكيذ ثٚ ٓوبثَ ريزبًٗٞ ٗگوكزٚ ايال، ثايٝكی ٌٓٔ٘اٚ ياي ىهم 

رجااٚ هجااَ اى فاازْ ؽاابِٓگی ٝاًَاايٖ ريزاابًٗٞ ها اهاالاً كٝٓو.ٝاًَاايٖ هاثگيوياال

 .ثگيويل

 ،ثااٚ ايااٖ رورياات ثؼاال اىٝ لاكد ٜٓجااَ جٔشی٘اابت كؾاابسی سا اشااشا ٗٔبئيااذ

 (.كيلٙ ّٞك 371ٕلؾٚ )ّٔبهٞی رو فٞاٛل ثٞك

 ،اگااو ّاأب َْٗاازٚ ًاابه  ًٞؽااؼ ٗٔبئيااذ جااب جٔشی٘اابت سٝصاٗااٚ سااٗصاابّ دٛيااذ

گاو ًّٞاِ ٗ٘ٔبئيال ًاٚ فاٞك ها رب ٛو هٝى ًٔی هلّ ثيٗيل ٓ ًٞؽؼ ٗٔبئيذٓي٘ٔبئيل،

 .فَزٚ ٍبىيل

  دسفٞسجيٌٚ كٌشٓي٘ٔبئيذ یٌی اص آاشاك ٓوابسثحی(STD ) ياب اٗزابٕ كيگاوی

 .كاّزٚ ثبّيل ،آٗوا رلاٝی ٗٔبئيل

 ،عاي ٓاٞاهؼی ًاٚ ياي ًابهًٖ اصگشكحٖ ادٝیاٚ ٓاذسٕ یاب گيابٛی اشح٘ابة ٗٔبئياذ

 .ٕؾی ايٌٚ ٓيلاٗل ّٔب ؽبِٓٚ َٛزيل اعبىٙ اٍزلبكٙ آٗوا ٓيلٛل

 ٍگود يب چِْ ٌْٗيل ٝيب ر٘جبًٞ ها  ٗ٘ٞؽيذ،( اٌٍُٞ)دسششیبٕ ظبِٓگی ؽشاة

 .ايٖ ٛب ثوای ٓبكه ثل ثٞكٙ ٝ ٓيزٞاٗ٘ل رٌبَٓ ٛلَ ها ثقطو ٓٞاعٚ ٍبىٗل. ٗغٞيل 

  اصادٝیٚ ظؾشٙ ًؼ ، ادٝیٚ ایٌٚ عجت اص ثيٖ سكاحٖ گيبٛابٕ ٛاشصٙ ؽاذٙ ٝیاب

ٚ رٌبٓاَ ٛلاَ ٙاوه ثوٍابٗ٘ل ، آٜٗب ٓيزٞاٗ٘ال ثآٞاد ًئيبٝی كبثشیٌبت پشٛيضٗٔبئيذ،

ٛيچگابٙ ؿانا ٝ . ثٚ آٜٗب رٔبً ٗ٘ٔٞكٙ ٗيكيي آٜٗب ًبهٗ٘ٔبئيال ٝػطاو آٗاوا را٘لٌ ٌٗ٘يال

 .آة ها كهظوٝف آٜٗب ٗگٜلاهی ٗ٘ٔبئيل

  ايااٖ . كاهك كٝهی ً٘ياال ( ثخاابسات)اصیااي هلااَ ًااٚ دسجٔاابّ ثااذٗؼ اٗااذكبػبت

.ٓٚااو ثبّاال ٌٓٔااٖ اىٍااجت ٍااوفٌبٗچٚ ثبّاال ًااٚ ٓيزٞاٗاال ثااٚ ٛلااَ كافااَ ّااٌْ ّاأب

 ٓگوٛوىٓبٗيٌٚ ٓيزٞاٗل اٍزواؽذ ٗٔبئيل

 فعحٔ٘ذ ٓبٗذٕ دس

 ششیبٕ ظبِٓگي

  ٕدسٓٞسد ػلایْ خطشدس ششیب

ؽشٝع  73ظبِٓگي ًٚ اصفلعٚ 

گشدیذٙ اعث ثخٞاٗيذ جب ثيبٓٞصیذ 

ًٚ چٚ ٝهث ْٜٓ اعث جب یي 

 .٘يذًبسًٖ فعي سا ثجي

 ٓٞاظجذ هجَ اىٝلاكد

  اگشدسشبئيٌٚ صٗذگي ٓي٘ٔبئيذ

ٓلاسیب ٓٞشٞد ثبؽذ، دس صیش پؾٚ 

خبٗٚ اعحشاظث ٗٔبئيذ جب اص گضیذٕ 

 .پؾٚ دس آبٕ ثبؽيذ

 فٞهكٕ ثواي ٕؾذ فٞة

 آواٗ ٓوبهثزي
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ٖ يااى یل ٝ ّأب ٌٓٔاٖ اٍاذ ثؼٚايا٘ٔبيو ٓييل ثلٕ ّٔب رـيٌٚ ؽبِٓٚ َٛزيىٓبٗ

ٖ ْٓاااٌلاد يااااى یبهيل،ثَااايٓگاااو ثقبٛوكاّااازٚ ثبّ. ليْٓاااٌلاد ها كاّااازٚ ثبّااا

 .جبّليٓ یػبك یبٕ ؽبِٓگيكهعو

 (دُجذی) ٗبساظحی ٓؼذٙ 
ٖ ٌٓٔا ّأب یبٕ ؽابِٓگيكهعو. ْٞكيبك ٓيٕجؾبٗٚ  یٚيٛٔچ٘بٕ اؿِجبً ث٘بّ ٓو

كه رٔابّ  یزٞاٗال ك هٛاو ٝهاذ هٝىٝ ؽزايٖ ٓيال ٝايٓؼالٙ كاّازٚ ثبّا یاٍذ ٗبهاؽز

 .ب چٜبهّ ثو ٛوف گوككيكهفزْ ٓبٙ ٍّٞ  یٖ ٗبهاؽزياًضواً ا. ٍٛٞ هٝى ثبّل 

 .چٚ ثبیذ ًشد

  ككؼاٚ كههٝى  3ياب  2يي پيبُٚ چبی ىٗغلياَ ياب كاهچي٘ای

 .هجَ اى ؿنا ثقٞهيل

 ٞهياال اىؿاانا ٛاابیٓواالاه ًااْ ؿاانا ٝ ثااٚ ككؼاابد ثيْاازو ثق 

 .ّؾٔی ٝؿناٛبئيٌٚ ْٛٚ إٓ ٌَْٓ اٍذ اعز٘بة ّٞك

 يٌلاٗٚ ُئٞ ها ثچّٞيل. 

 اى هبثِاااٚ ايٌاااٚ كه عبٓؼاااٚ رااابٕ ٓٞعاااٞك اٍاااذ كهٓاااٞهك 

 .كٝاٛبی فٞة گيبٛی يب ػلاط ٛب پوٍبٕ ٗٔبئيل

ٝٛاايچ ؿاانای ها  ٗٔااٞكٙاگوثيَاابهىيبك اٍاازلواؽ :ثااب اٛٔيااث

يجبىٗل،ثااٚ يااي ٗٔيزٞاٗياال كهٓؼاالٙ ٗگٜلاهياال ٝياابٝىٕ فااٞك هآ

ٛٔچ٘اااابٕ ٓواهاااات ثٞعٞكآٓاااالٕ ػلايااااْ .ًاااابهًٖ ٕااااؾی ٓواعؼااااٚ ٗٔبئياااال

 (كيلٙ ّٞك 298ٕلؾٚ )ثبّيل( Dehydration)ًٔجٞكٓبيؼبد ٝعٞك 

 عٞخث دٍ یب عٞء ٛبمٔٚ
 ْااٞك،كهٓواؽَي٘ٚ ٓيي اؽَاابً ٍااٞىُ كهگٍِٞٝاايااٍااٞفذ كٍ ثااٞكٕ ٍااجت 

 .ٓٞفوؽبِٓگی ثؼلاىفٞهكٕ ٝيب كهاى ًْيلٕ ٓؼٍٔٞ اٍذ

 :شدچٚ ثبیذ ً

 ٓوابكيو ًاْ  ٓورجاٚ ٖ ثؼٞٗ فٞهكٕ ٓولاه ىيبك ؿنا كهئٌورجٚ چ٘الي

 .ؿنا ثقٞهيل

 اىؿناٛبئيٌٚ اكٝيٚ كاّزٚ ثبّل ٝيبچوة ثبّ٘لپوٛييٗٔبئيل. 

 ٓولاهًبكی آة يبكيگوٓبيؼبد پبى ها ثّ٘ٞيل. 

 ٗٔبئيلككؼزبً ثؼل اىفٞهكٕ ؿنا كهاىٌْٗيل ًِّٞ. 

 ثبّلٛٞهی ثقٞاثيل ًٚ ٍو ثبلارو اىٓؼلٙ هواهگوكز ٚ. 

  كهيااي ( ٍااٞكيْ ثيٌبهثٞٗاابد)يااي گاايلاً ّاايو، ٓبٍااذ ، ًٔاای پِاای

 .ثگيويل(اٗزی اٍيل)گيلاً آة ًَِٝيْ ًبهٝثٞٗبد 

 اكشاصات ٜٓجِی
 ل هٗااگ َٗااجذ ثااٚ ؽبُااذيْاازواكواىاد ٍااليكاّاازٖ ٓولاهث یبٕ ؽاابِٓگيااكهعو

ٝياااب ثاااٞی ثلكاّااازٚ  ٍاااٞىُآاااب اگواكاااواىاد فااابهُ ، .ٓؼٔاااٍٞ ٗٞهٓااابٍ اٍاااذ

اگاو .زٖٔبة يي اٗزبٕ ٗبؽياٚ ر٘بٍاِی ثبّايلًٚ ثبيال رالاٝی گاوككثبّلّٔب ٌٖٓٔ اٍ

اكواىاد فٞٗلاهثٞكٙ ٝيبٓقبٛ كاّزٚ ثبّل ٝيب ثَيبهىيبك ثٞكٙ ٝآة ٓبٗ٘ال ثبّال ثاٚ 

يي ًبهًٖ ٕؾی ٓواعؼٚ ّٞك ٌٖٓٔ اٍذ ٝلاكد ّٔب ثَيبه هجَ اىٝهذ ّاوٝع 

 .ّلٙ ثبّل

 

 ٓؾٌلات ٓؼٍٔٞ دسششیبٕ

 ظبِٓگي

 اٗزبٗبد ٗبؽيٚ ر٘بٍِي

 

 

 
 

ثواي ًٔي ثٚ ٓويٚي ٕجؾبٗٚ ًِّٞ ٗٔبئيل كه ٕجؼ ىٓبٗيٌٚ اىفٞاة 

ثوٓيقيييل يي ثٌَٞيذ ،يي پبهچٚ ٗبٕ فْي يب چپبري ، يي ٓولاه ًْ 

 ثوٗظ يب آُ ثقٞهيل
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 (ٝسیٌٞص ٝسیذی)ثششغحٚ ثٞدٕ ٝسیذ ٛب 
 بكياا یليااٌٞىٝهيلٙ كهپبٛااب ٝ اٛااواف ٜٓجااَ ث٘اابّ ٝاهيااهٗااگ ٝپ٘ل یآثاا یل ٛاابيااٝه

ثايهگ ٝ  زٞاٗ٘اليٜ٘ب ٓيا. ْٞٗليلا ٓيٜ٘ب اى ٍجت ٝىٕ ٛلَ كهؽبٍ هّل پيا.ْٞٗليٓ

 .كهكٗبى ّٞٗل

 .چٚ ثبیذ ًشد
  َازبكٙ يل ًاٚ اياگوٓغجٞه ثبّا ل،يَزبكٙ ْٗٞيا یٓلد ٛٞلاٗ یل ثوايًِّٞ ٗٔبئ

ٌااٚ يىٓبٗ. لياافااٞك ها ؽوًاذ كٛ یب پبٛاب ٝ ٍاابم ٛابياال ٝيال،كهٛٔبٗغب هاالّ ثيٗيّاٞ

 .ليثِ٘ل ثگناه ْزو ًٚ ٌٖٓٔ اٍذيفٞك ها ٛوهلهثلكؼبد ث یل ، پبٛبي٘يْ٘يٓ

   ی كاّاازٚ ٓؼِااُٞيزفااٞكها ٓطٔاائٖ ٍاابىيل ًااٚ ٛٔااٚ هٝىٙ هاالّ ٓييٗياال ،اگوّاأب

ٌ٘لاواى فابٗٞاكٙ فاٞك روبٙاب ٗٔبئيال راب كهؽوًاذ ّأب ها ٝٗٔيزٞاٗيل هلّ ثيٗيال اى ي

 .ًٔي ٗٔٞكٙ ٝپبٛبی ّٔب ها رٔويٖ ثلٛل

  پيچيالٕ ها اىث٘ال پبّاوٝع .اگوٌَْٓ ّليل ثبّل،پبٛبی فٞكها ثب ث٘الاژ ثپيچبٗيال

ٗٔٞكٙ ٝربىيوىاٗٞثبلاثوٝيل ،ث٘لاژثبيل كههَٔذ ث٘الپب ٓؾٌاْ روٝٛوهلهًاٚ ثِ٘ال راو 

 .ث٘لاژ ها كٝه ٗٔبئيلٓيوٝك ٍَذ روثبّل، كهّت 

 (سكغ ظبشث ٓؾٌَ)هجنيث 
ٓاٞاك  ٍاقذ ّالٕٖ ؽبُاذ ٍاجت ياا. ْاٞكيّالٕ ؽوًاذ هٝكٙ ٛاب ٓ یٍجت ثط یؽبِٓگ

 .ْٞكيبه ٌَْٓ ٓيطٚ ّلٙ ، ُنا فبهط ّلٕ إٓ ثَيؿب

 :چٚ ثبیذ ًشد

 (ايٖ ًبهٛب ٛٔچ٘بٕ ٓيزٞاٗل اى هجٚيذ عِٞگيوی ٗٔبيل) 

  ًگيلاً ٓبيؼبد ثّ٘ٞيل 8هٝىاٗٚ اهلا. 

 ٘ٓظٔبً رٔويٖ ٗٔبئيل. 

 ٌِلاٗاٚ گوكزاٚ ٝآٗاوا ثاب يلرٜ٘ب هٝىاٗاٚ يال ،ًّٞاِ ٗٔبئياويگيآٛاٖ ٓ یذ ٛبياگوربث

 .ليبچ٘لهٝىفٞهكٕ آٗوا رٞهق كٛيٝ.ليغبد ثقٞهيب ٍجييٞٙ يآة ٓ

  َٓواالاه ىياابك ٓيااٞٙ عاابد ،ٍااجييغبد ، ؿاانا ٛاابی اُياابف كاه،ٓبٗ٘اال ؽجٞثاابد ًبٓاا

 .ٝهيْٚ ًبٍبٝا ثقٞهيل( ثلٕٝ پٍٞذ ً٘لٕ)

 ٝيٚ ََٜٓ ٗگيويل ايٖ اكٝيٚ رٜ٘ب ْٓاٌَ ها ثاوای ياي ٓالد ًٞرابٙ ؽاَ ٓي٘ٔبي٘ال اك

 .فٞاٛيل كاّذ ًٚ ثيْزوكٝا ثگيويل ٝثؼلاً ّٔب ٙوٝهد

 (ٛئٞسٝئيذ)ثٞاعيش

ثٞاٍيوػجبهد اىٝهيل ٛبی ٓزٞهّ كهاٛواف ٓوؼل ٓيجبّل آٜٗب اؿِجبً فبهُ 

 .يلهجٚيذ ثٞاٍيوهارْليل ٓي٘ٔب.ٍٞىُ ٝيبفٞٗوييی ٓيلاّزٚ ثبّ٘ل

 چٚ ثبیذ ًشد؟
 رْذ آة ٍوك ثقبٛوآهآِ كهك ثْ٘ي٘يلي يٖ يكهث. 

 ْٓٞهٙ ٛبی ثبلاها كهٓٞهكعِٞگيوی اىهجٚيذ رؼويت ٗٔبئيل. 

 يي رٌٚ پابى ها كهwitch hazel ( ٌياي ٗاٞع ٓابيغ گيابٛی ًاٚ اىكهفاذ ٛٔابِٓي

اگوثزٞاٗيااااال آٗاااااوا پيااااالا ( ٍااااابفزٚ ٓيْاااااٞك

 .ً٘يل،روٗٔٞكٙ ٝكهٗبؽيٚ كهكٗبى ثگناهيل

 ُذ ٍغلٙ ثقٞاثيلثؾب 

  ٌ٘بهيا.وكيٖ ثِ٘ل هواه گيرب ٍو 

  كه ًبِٛ كهك ًٔي ٓي٘ٔبيل. 

ىٜٗب ئيٌٚ ٝهيل ٛبي ثوعَزٚ كاهٗل 

ًِّٞ ٗٔبي٘ل ًٚ ٛو ٝهذ ثزٞاٗ٘ل 

پب ٛبي فٞك ها ثِ٘ل ٗگٜلاهٗل ، 

ٝكه ٕٞهريٌٚ پ٘ليلگي ىيبك ثبّل 

.آٜٗب ها ثپيچبٗ٘ل  

كهٕٞهريٌٚ ثٞاٍيو كاّزٚ 

هآة ٍوك  ثبّيل ، َْٗزٖ ك

ٓيزٞاٗل ًٔي ٗٔبيل رب كهك 

 ثوٛوف گوكك
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 گشكحگی ٛبی ػنلات عبم پب
 ٌ٘٘ل ثقٖاٞٓ كهّات ٝيلا ٓيب ٍبم پيكهپب  یٛبئ یؽبِٓٚ اؿِجبً گوكزگ یفبْٗ ٛب

ی ٘ل گوكزگايٖ هج٘ ٗٔبيب ثٚ ٛوف پبئيٌٚ اٗگْذ ًلإ پب ها ًِ ٗٔٞكٙ ٝيب ىٓبٗي

 .ليْ كه ؿنا ثٞعٞك آياٍذ اى ٍجت ًٔجٞك ًَِ ٍبم پب ٌٖٓٔ یٛب

 :چٚ ثبیذ ًشد

 ،كاٗااٚ  ؿاانا ٛاابی ها ًااٚ ؽاابٝی ًَِاايْ ٓيجبّاا٘ل ىياابك ثقٞهيلٓبٗ٘اال ّاايو، پ٘يااو

 .ٛبی ً٘غل ٝ ٍجييغبد كاهای ثوگ ٛبی ٍجي

  ليكاّزٚ ثبّ یب ٍبم ّٔب گوكزگياگوپب. 

 

 

 

 

 دسد هغٔث پبئيٖ ًٔش

 .ؽبٍ هّل ثٞعٞك ٓيبيلكهك هَٔذ پبئيٖ ًٔو اى ٍجت ٝىٕ ٛلَ كه 

  :چٚ ثبیذ ًشد

 اىًَی ثقٞاٛيل رب ًٔو ّٔب ها ٓبُِ يبَٓبژ ثلٛل. 

  ّاى اػٚبی فبٗٞاكٙ فاٞك روبٙاب ٗٔبئيال راب ثؼٚای ًبهٛابی ٍا٘گيٖ ها اٗغاب

 .كٛ٘ل

 ٓٞاظت ثبّيل ًٚ كهؽبُذ ايَزبكٙ َْٝٗزٚ ًٔؤّب هاٍذ ثبّل . 

 ٖىاٗٞٛابی فاٞك هاواه  ثٚ پِٜٞثقٞاثيل ٝيي ثبُْذ يب رٌٚ ٛبی هبد ّلٙ هاثاي

 .كٛيل

 ٖٓورجٚ ٝىٓبٗيٌاٚ  2هاثوای چ٘ل كهيوٚ ، ٛوهٝى"پْي فْٔگيٖ" رٔوي

 .ًٔؤّب كهك ٓي٘ٔبيل اعوا ً٘يل

 

 

 

 

 

پ٘ليلگی پبٛب كهعويبٕ ؽبِٓگی ثقٖٞٓ ثوای فبْٗ ٛبئيٌٚ  :پ٘ذیذگی پبٛب

 .ثبيلرٔبّ هٝى ايَزبكٙ ثبّ٘ل ٗبَٓ ٓيجبّل

 :چٚ ثبیذ ًشد

 ٗكهعويبٕ هٝىپبٛبی فٞك ها ثِ٘لثگناهيليل ٛوهلهىيبكروًٚ ٓيزٞا 

 كهىٓبٕ اٍزواؽزجٚ پِٜٞی چپ كهاى ثٌْيل. 

  اگوپبٛااابی ّااأب ثَااايبهپ٘ليلٙ ثبّااالٝيب اگوهجاااَ اىآٌٗاااٚ ٕاااجؾبٗٚ اىفاااٞاة

ثوفيييلپ٘ليلگی ٓٞعٞك ثبّل ٝيبكٍذ ٛب ٝهٝی ّأب پ٘ليالٙ ثبّال ،اياٖ ٛاب ػلاياْ 

 .كيلٙ ّٞك 74فطو كهعويبٕ ؽبِٓگی ٓيجبّل، ٕلؾٚ 

 ؿنا ٛبي ًَِيْ كاه

 

 

 ثوكاّزٖ ٝاٗزوبٍ ٝىٕ ٛبي ٍ٘گيٖ

 

هٝى پ٘ليل گي كٍذ ٛب ٝ  
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 .صٗبٗيٌٚ آٌبٕ خطشات امبكی دسآٜٗب ٓٞشٞد اعث

ىٗبٗيٌٚ يٌای اى ْٓاٌلاد ىياو ها كاهٗال ٌٓٔاٖ اٍاذ ؽابِٓگی ٛاب ٝ ٝلاكد 

آٜٗب ثبيل ٛٞهی پلإ ٗٔبي٘ل ًٚ ثوای ٝلاكد ثاٚ . ٛبی فطوٗبى كاّزٚ ثبّ٘ل

 .ٗٚ ثوٝٗلٓوًي ٕؾی يب ّلب فب

كهٕٞهد آٌبٕ آٜٗاب ثبيال ًّٞاِ ٗٔبي٘ال ًاٚ كهعويابٕ ؽابِٓگی ٓٞاظجاذ 

 .ٛبی لاىّ ها كهيبكذ ٗٔبي٘ل

 ٍااجت ٓيْااٞكرب يااي ىٕ كه عوياابٕ ٝلاكد ثيْاازو (مااؼيلی)ًٔخااٞٗی

فاااٞٗوييی كاّااازٚ ثبّااال،ثؼل اىٝلاكد ٓاااوي٘ ّاااٞك ٝؽزااای ثٔياااوك ثاااوای 

 .ٓؼِٞٓبد ثيْزوكهٓٞهك ًٔقٞٗی ٕلؾٚ ثؼلی كيل ٙ ّٞك

 اؿِجبًٍااااجت ْٓااااٌلاد ثَاااايبهعلی ثااااوای (دیبثيااااث)ناااای ؽااااٌشٓشی

ٛلَ ٌٓٔاٖ اٍاذ هجاَ اىٝلاكد ثٔياوك ٝياب گابٛی ثَايبه . ٓبكهٝٛلَ ٓيْٞك

 .كه اٍزقٞإ ٛبی ُگٖ فبٕوٙ ث٘ل ثٔبٕ ثيهگ ثٞكٙ ٝ

 ٓااوگ  یافزلاعاابد ٝؽزاآيزٞاٗاال ٍااجت ٍااوكهكی ّااليل ، كؾاابسخٕٞ ثِ٘ااذ

 .گوكك

  ٗل اؿِجابً ٝلاكد ٛاٞلاٗی آٜٗبئيٌٚ چ٘ليٖ ٛلَ كاّزٚ آبدسإ ٓغٖ جش

 .ٝ ٌَْٓ كاّزٚ اٗل ٝثؼل اىٝلاكد فٞٗوييی ّليل ٓيلاّزٚ ثبّ٘ل

  ًٖااٚ ) یؽاابِٓگ یٔيبهآٌبٕ كاهكرًَٞاايثَاا عااب17ُٚٓاابدسإ ًٔحشاصعاا

اى ٝهااذ به هجااَ يْٝٓااٌَ ،ٝلاكد ثَاا یٝلاكد ٛااٞلاٗ(ْااٞكيٍااجت افزلاعاابد ٓ

(premature  )ٜٓجااَ ٓضبٗاا جاابديٝٝلاكد ث٘اال ّاالٙ ًااٚ ٌٓٔااٖ اٍااذ ٍااجت رقو، ٚ

 .(كيلٙ ّٞك 370ٕلؾٚ )ٝهؽْ گوكك، كاّزٚ ثبّ٘ل

 ٛاااابی هجِاااای ْٓااااٌلاری كاّاااازٚ اٗاااال، ٓبٗ٘اااال  ٓبدساٗيٌااااٚ دسظاااابِٓگی

ب يابههجَ اىٝهاذ يل ، ٛلاَ ثَايّال یييبد ،فاٞٗويٝلاكد رٍٜٞ ػِٔافزلاعبد، 

ثَيبهآٌبٕ كاهكرب كهؽابِٓگی -چي ٝيب ٛلِی ًٚ ٓوكٙ رُٞلّلٙ ثبّلبهًٞيٛلَ ثَ

 .ايٖ ٌْٓلاد ها كاّزٚ ثبّ٘لٝ ٝلاكد كيگوٗيي

 ،ب يااٌااٚ اؽَاابً كهٝعااٞك آٜٗااب ًااْ ّاالٙ ٝيثقٖااٞٓ ىٗبٗصٗاابٕ ٓؼيااٞة

ؽوًی كاهٗل، ٌٖٓٔ اٍذ ْٓاٌلاری كهعويابٕ ؽابِٓگی ٝ ٝلاكد كاّازٚ  ٌْٓلاد

 .(كيلٙ ّٞك 145ٕلؾٚ )ثبّ٘ل 

 

يي ىٗيٌٚ آٌبٕ كاهك ٝلاكد 

فطوٗبى كاّزٚ ثبّل ثبيل پلإ ٗٔبيل 

رب ٛلَ فٞك ها كه يي ٓوًي ٕؾي 

.يب ّلبفبٗٚ ٝلاكد ٗٔبيل  

 صٗبٕ دیگشیٌٚ ثبیذ ًٞؽؼ ٗٔبی٘ذ دسیي ٓشًضفعي یب ؽلبخبٗٚ ٝ دت ٗٔبی٘ذ
اياٖ . وٗابى كاّازٚ ثبّا٘ل ثؼٚي ىٗبٗيٌٚ  ٛيچ يي اى آٌبٗبد فطاو اٙابكي كاٞم ها ٗلاهٗال ، ٛ٘اٞىٌٖٓٔ اٍاذ ٝلاكد فط

 .ىٗبٕ ٗيي ثبيل ًِّٞ ٗٔبي٘ل رب كهيي ٓوًي ٕؾي يب ّلبفبٗٚ ٝلاكد ٗٔبي٘ل

  َ( كيالٙ ّاٞك 75ٕالؾٚ )ٓٞفوؽبِٓگي ٛلَ إٓ ٝٙؼيذ ٗب ٓ٘بٍت ٝلاكي هوها كاّزٚ ثبّالیي صٗي ًٚ دسٓشاظ

 .،ٓيزٞاٗل ٝلاكد ٛٞلاٗي ٌَْٝٓ كاّزٚ ثبّل ٓبكه، ٛلَ يب ٛوكٝ ٌٖٓٔ اٍذ ثٔيوٗل

 اؿِجبً يي ٛلَ كٝگبٗگي ك هٝٙؼيذ ٗبٓ٘بٍت ثواي ٝلاكد هواه فٞاٛال كاّاذ ٛٔچ٘ابٕ  صٗبٗيٌٚ دٝگبٗگي داسٗذ

 .ايٖ ىٗبٕ ثيَبهآٌبٕ كاهك ًٚ ثؼل اى ٝلاكد فٞٗوييي ىيبك كاّزٚ ثبّ٘ل

  ٍٚ٘ٝايغ ّالٙ اٗال صٗبٗيٌٚ دسعبثن خح(Infibulated ) ٌٕٓٔاٖ اٍاذ پابهگي ٛابي ّاليل ٗبؽياٚ ر٘بٍاِي كه عوياب

كٖاَ فز٘اٚ ىٗابٕ ٕالؾٚ .) ايٖ ؽبُذ ٓيزٞاٗل ٍجت كهك ثَيبه ّليل فٞٗوييي ّليل ٝ اٗزبٗبد گوكك. لاكد كاّزٚ ثبّ٘لٝ

 .(كيلٙ ّٞك 464

آکبٗبت خطش ٝ ػلایْ 

 خطش دس ششیبٕ 

 بِٓگیظ
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 (ًٔخٞٗی)اظغبط ثغيبس مؼيلی ٝخغحگی 
 ل ، ٌٓٔاٖ اٍاذ ًٔقإٞيا٘ٔبئيٓ یب فَازگيا یليبهٙؼيٌٚ اؽَبً ثَيكهٕٞهر

ًاٚ ثؼال  بهآٌبٕ كاهكيبهًٔقٕٞ اٗلثَايٌٚ ثَيىٗبٗ(.لٙ ّٞكيك 172ٕلؾٚ . )ليثبّ

 .ل كاّزٚ ثبّ٘ليّل یيياى ٝلاكد ٛلَ فٞٗو

 :چٚ ثبیذ ًشد

 ٗقااٞك  گّٞااذ ،ٓاابٛی ، ٓااوؽ ، رقااْ ،ُٞثيااب.ؿااناٛبی ؿ٘اای اى آٛااٖ ثقٞهياال

 .ٍٝجييغبد كاهای ثوگ ٛبی ٍجي اىآٖٛ ؿ٘ی ٓيجبّ٘ل

 325  ٖٛككؼٚ كهيي هٝىٝيي ِٓی گاواّ كُٞياي اٍايل ئٌورجاٚ  2ِٓی گواّ آ

اگؤّبربثِيذ ٛبی آٖٛ هاثاب ٓياٞٙ ٛابی . كههٝىثگيويلرب ىٓبٗيٌٚ ٛلَ رُٞل گوكك

 .ٜزواٍزلبكٙ ٓي٘ٔبيلثٓبٗ٘ل ٗبهٗظ،ٓبُزٚ،ًي٘ٞ،ٝ اّ ثگيويلثلٕ ّٔباى آٖٛ 

 دسد دسهغٔث پبئيذ ؽٌْ
ثٞعاٞك ی ٌٖٓٔ اٍذ اى ٍجت ؽٔاَ فابهط هؽٔا ٓبٙ اٍٝ 3ل كٝآلاهكه يكهك ّل يک

زوًال يو ٓياٖ ٗليع٘ لثبثيهگ ّلٕيبيوثٞعٞك ٓيكهك اى ٍجت ًِْ ٗل(وٛبيؽَٔ كهٗل)ليآ

كافاَ  یييٌٖٓٔ اٍاذ فاٞٗو بهفطوٗبى اٍذ ّٔبيٖ ؽبُذ ثَيا.لٛليهؿ ٓ یييٝفٞٗو

 .ليويثطٖ كاّزٚ ٝثٔ

 (:خبسز سظٔی)ػلایْ ظبِٓگی ٗليشی 

 ٝ رٞهق فٞٗوييی ٓبٛٞاه 

 كهَٔذ پبئيٖ ٌّْ كهيٌطوف ٝكه 

 َفٞٗوييی فليق اىٛوين ٜٓج. 

 اؽَبً ٍوچوفی ،ٙؼق ٝ ثيؾبُی. 

 :چٚ ثبیذ ًشد

 .ٗيكيي رويٖ ّلبفبٗٚ ثوٝيل .1

ٓابٙ اٍٝ  6كه ( گوكزگای ٛاب)كهكٛبی ّليل ًٚ پيلا ٓيْٞك ٝاى ثيٖ ٓياوٝك .2

ٓٞعٞكيااذ ٍااوٜ )ٓيزٞاٗاال ثاالإ ٓؼ٘اای ثبّاال ًااٚ ّاأب ؽاابِٓگی ها اىكٍااذ ٓيلٛياال

 .كيلٙ ّٞك 234ٕلؾٚ (.ث٘لَٜی

اياااٖ ٓيزٞاٗلثااالإ . كهك ٛااابی ّاااليل ٝ كٝآااالاهكهٓواؽَ ٓٞفوؽااابِٓگی  .3

ّأب .اياٖ ثَايبهفطوٗبى اٍاذ .پلاٍا٘زب اى عالاه هؽاْ عالا ٓيْاٞكٓؼ٘ی ثبّل ًاٚ 

ثاٚ ٗيكيٌزاويٖ . ٌٖٓٔ اٍذ كه ٕٞهريٌٚ ٗزٞاٗيل ًٔي كهيبكذ ٗٔبئيل،اىثيٖ ثوٝيل

 ّلبفبٗٚ ثوٝيل

 وف ٓيگوكك كهٓبٙ ٛابی ٛلازْ ْٝٛازْ ٓيزٞاٗالكهك ٛبی ًٚ پيلا ّلٙ ٝثوٛ 4

(لٙ ّٞكيك75ٕلؾٚ )ل كاّذيهجَ اىٝهذ فٞاٛ ثلإ ٓؼ٘ی ثبّل ًٚ ّٔب يي ٝلاكد

 ػلایْ خطش دس ششیبٕ ظبِٓگي

يي ىٕ ثاب يٌاي .ثوػلاٝٙ ٌْٓلاري ًٚ رنًوكاكٙ ّل ، ايٖ ػلايْ فطو ٌٖٓٔ اٍذ كهعويبٕ ؽبِٓگي ثٞهٞع پيٞٗلك

ٕالؾبد ثؼالي ها ثقابٛو . اىيٖ ػلايْ ٌٖٓٔ اٍذ كهفطوعلي ثبّال ٝثبيال ياي ًابهًٖ ٕاؾي ها ٓلاهابد ٗٔبيال

.                                                                                    ٓؼِٞٓبد ثيْزوكهثبهٙ آٜٗب ثجي٘يل  

 اؽَبً ثَيبهٙؼيلي يب فَزگي                                   َفٞٗوييي اىٜٓج  ٝ پ٘ليلگي كٍزٜب ٝهٝي 

 ٌّْكهك كه                                       رت                                       يب ٍوكهكي ّليل 

 ربهيٌي كهٍبؽٚ كيل. 

 

 

  ٚدسد ٛبي ؽذیذ ثطٖ ٛٔيؾ

ثذإ ٓؼ٘ي ٗيغث ًٚ ٓؾٌلاجي 

ثشاي .د اعثدسظبِٓگي ٓٞشٞ

ٓؼِٞٓبت دسٓٞسدػَِ ٌٓٔ٘ٚ 

دیذٙ  357ٝ 353دیگشفلعبت 

 .ؽٞد
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 خٞٗشیضی اص ٜٓجَ

فااااٞٗوييی فليااااق ٜٓجِاااای . فااااٞٗوييی كهٓواؽااااَ ٓواااالّ ؽاااابِٓگی .1

آاااب اگوثااابفٞٗوييی .گی ٓيزٞاٗااالٗٞهٓبٍ ثبّااالٓااابٙ اٍٝ ؽاااب3ِٓكهعويااابٕ 

فليااق كهك ٓٞعااٞك ثبّاال ٌٓٔااٖ ْٗاابٗلٛ٘لٙ إٓ ثبّاالًٚ يااي ؽاابِٓگی فاابهط 

(. كيالٙ ّاٞك73ٕالؾٚ )اىهؽْ ْٗٞٝٗٔب ٓي٘ٔبيل ًٚ ثَايبهفطوٗبى ٓيجبّال

اگوفٞٗوييی ّليل روٝيب ثيْزو اىفٞٗوييی ٓبٛٞاهثبّل ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ 

 (.ٍوٜ ع٘ي٘ی/ ی ٍوٜ ث٘لَٜ.) ؽبِٓگی ها اىكٍذ ثلٛيل

ٓااابٙ اٍٝ 3فاااٞٗوييی ثؼااالاى. فاااٞٗوييی كهٓواؽاااَ ثؼااالی ؽااابِٓگی .2

ؽااااابِٓگی ٓيزٞاٗااااال ثااااالإ ٓؼ٘ااااای ثبّااااالًٚ ْٓاااااٌلاری كه هاثطاااااٚ ثاااااٚ 

 .ٓٞعٞكاٍذ ّٔب ٝٛلَ ٛوكٝكهفطو َٛزيل(ٛٔواٙ)پلاٍ٘زب

 :چٚ ثبیذ ًشد

 ثٚ ٗيكيٌزويٖ ّلبفبٗٚ ثوٝيل. 

 كه هاٙ كهاىًْيلٙ ٝپبٛبی فٞكهاثِ٘ل ٗگٜلاهی. 

  چييی ها كهٜٓجَ فٞك ٗگناهيلٛيچ. 

 جت

راات ثِ٘ل،ثقٖااٞٓ اگوثااب ُااوىٙ ،كهكثاالٕ ٍٝااوكهكی ّااليل رااٞاّ ثبّاال 

رلاٝی ٓلاهيب اهرجبٛ ثٚ إٓ كاهك ًٚ ّٔب كهًغب .،ٓيزٞاٗل اىٍجت ٓلاهيب ثبّل

. هاثوای ٓؼِٞٓابد ثيْازوثجي٘يل" آٗغب ًٚ كاًزوٗيَذ"ًزبة . ىٗلگی ٓي٘ٔبئيل

( رًَٞئی)ّليل ٝربهيٌی كه ٍبؽٚ كيل  پ٘ليلگی كٍزٜب ٝهٝی ٝيب ٍوكهكی

ٓگاو راٞهّ كٍازٜب . اٗلًی رٞهّ پبٛب ٝث٘ل پب كه عويبٕ ؽبِٓگی ٗبهَٓ اٍذ 

ٝهٝی ٓيزٞاٗل يي ػلآٚ رًَٞائی ثبّال ، ثقٖاٞٓ اگاو ّأب ٍاوكهكی ، 

ربهيٌی كه ٍبؽٚ كيل ٝيب كهك ٌّْ كاّزٚ ثبّايل ، رًَٞائی ٍاجت افزلاعابد 

 .ّٔب ها ثبه آٝهكّلٙ ٝٓيزٞاٗل ٓوگ ّٔب ٝ ٛلَ 

 :چٚ ثبیذًشد

  ًَی ها پيلا ً٘يل ًٚ ثزٞاٗل كْبهفٕٞ ّأب ها اٗالاىٙ گياوی ٗٔبيال كه

 .ٕٞهد ٙوٝهد ثٚ يي ٓوًيٕؾی يب ّلبفبٗٚ ثوٝيل

  ٛوهلهىٝك ىٝك ًٚ ٌٖٓٔ اٍذ اٍزواؽذ ٗٔبئيل، ثٚ پِٜٞی چپ كهاى
 .ليقٞهٖ ثيبك پوٝرئيْزوثب ٓولاه ىيث یل ًٚ ٛٔٚ هٝىٙ ؿنايل ًِّٞ ٗٔبئيثٌْ

 ٛٞهی ر٘ظيْ ٗٔبئيل رب كهيي ٓوًيٕؾی يب ّلبفبٗٚ ٝلاكد ً٘يل. 
 

 

 

 

 

 

اگويي ىٕ يٌی اى ػلايْ رًَٞئيب ها كاّزٚ ثبّال ثَاوػذ ثاٚ : ثب اٛٔيث

 87اگااوٝی هااجلاً افزلاعاابد كاّاازٚ ثبّلٕاالؾٚ . ًٔااي ٛجاای ٙااوٝهد كاهك

 .كيلٙ ّٞك

 

 ػلایْ خطش جًٞغئي

                           پ٘ليلگي كٍذ ٛب ٝهٝي                                 ٍوچوفي   ٕٞٝيب 100/160كْبهف 

 ٍوكهكي ّليل                                     .  (كيلٙ ّٞك 528ٕلؾٚ )ٜبٗي كههَٔذ             يبثيْزوكهكّليل ٝٗبگ 

 ثبلاي ٓؼلٙ                     .                                            ريوگي كيل 
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 ؽذدسصٓبٕ ؽشٝع دسدٛبی ٝ دت هلَ ثٚ ٝمؼيث ٗب ٓ٘بعت ٓيجب

كهٕاااٞهريٌٚ ٍاااويٖ ٛلاااَ كهىٓااابٕ ّاااوٝع كهكٛااابی ٝلاكی كهپااابئيٖ 

اگوكهىٓابٕ .ٝلاكد ٓيزٞاٗال ثَايبه ْٓاٌَ ثبّال( Breech)هواهكاّزٚ ثبّل

ّوٝع  هكٛبی ٝلاكی ٛلَ ثٖاٞهد َٓازؼوٗ هاواه گوكزاٚ ثبّال ، ٛلاَ 

ٕلؾٚ ثؼالی ها كهٓاٞهك آٓاٞىُ ٛاوى .)ٗٔيزٞاٗل ثلٕٝ ػِٔيبد رُٞل گوكك

 (.ٞاٗيلٓؼبي٘ٚ ٝٙؼيذ ٛلَ ثق

 

 

 

 

 

 

 

 

كهعويبٕ ٓبٙ ٛبی افياو ؽابِٓگی ّابيل آٌبٗابد رـيياو ٝٙاؼيذ ٛلاَ ثاب 

كهيواٚ 10كهاى ًْيلٕ ثٚ اياٖ ٝٙاؼيذ ثاوای 

اياٖ رٔاويٖ  . ٓورجٚ كههٝى،ٓٞعاٞك ثبّال 2ٝ 

ها ٛااوهٝى ثااب ٓؼاالٙ فاابُی اٗغاابّ كٛيل،ربىٓبٗيٌااٚ 

ٝٙااااؼيذ ٛلااااَ ثااااٚ ؽبُااااذ ايٌااااٚ ٍااااوإٓ پاااابئيٖ 

ؼيذ ٛلَ ثبيال ٛاو ٝٙ.رـييوٗٔبيل( vertex)ثبّل

 .ٛلزٚ ٓؼبي٘ٚ ّٞك

  ٗهاواه كاّازٚ اگوكهكٛبی ٝلاكی ّوٝع ّلٙ ٝٛ٘ٞى ٛلَ ثاٚ ٝٙاؼيذ َٓازؼو

ثبّااال،ٓبكهثبيل ثااااٚ يااااي ٓوًيٕااااؾی ياااب ّاااالبفبٗٚ ثااااوای رـييااااوكاكٕ ٝٙااااؼيذ 

ثالٕٝ ًٔاي ٛجای ٓبكهٝٛلاَ ٝی روويجابً ثٖاٞهد .ٝيبثقبٛوػِٔيبد ٗٔٞكٕ ثاوٝك

 .صبثذ فٞاٛ٘ل ٓوك

 ٝكاهك،  ع ّاالٙ ٝ ٛ٘ااٞى ٍااويٖ ٛلااَ كهپاابئيٖ هااواهاگوكهكٛاابی ٝلاكی ّااو

 .كيلٙ ّٞك 90ٕلؾٚ 

ًّٞاااِ ٗ٘ٔبئيااال ًاااٚ فاااٞك رااابٕ ثبكٍاااذ ٝٙاااؼيذ ٛلاااَ ها رـيياااو : ثاااب اٛٔياااث

كٛيل،ثغيآٌٗٚ ّٔبكهيٖ ٓٞهك آٓٞىُ كيلٙ ٝك هگنّزٚ ثب ٓٞكوياذ ايٌ٘ابهها اٗغابّ 

 چٕٞ ٌٖٓٔ اٍاذ هؽاْ ها پابهٙ ٗٔاٞكٙ ٝثاب ٓابكه ٝ ٛلاَ ٛاوكٝ ٙاوه. كاكٙ ثبّيل

 .هٍبٗيل

  اگشعشهلَ پبئيٖ ثبؽذ

ثغيبسآٌبٕ داسد ًٚ ٝ دت 

 .ثخٞثي فٞست گيشد

 ٝمؼيث ٛبي ًٚ ٝ دت سا ٓؾٌَ یب خطشٗبى ٓيغبصد

( Breech)ٍاااااويٖ ٛلاااااَ كهاٍٝ ثبّااااال 

اگوٍوٛلَ ثبلا  ثبّل ٝلاكد ٌٓٔاٖ اٍاذ 

ثااواي ٓبكهٖٓاإٞٝ . ثبّاال ثَاايبه ْٓااٌَ

 .روفٞاٛلثٞك اگوكهّلبفبٗٚ ٝلاكد ٗٔبيل

ٛلَ ثؾبُاذ َٓازؼوٗ هاواه گوكزاٚ  

ٛلااَ ثٖااٞهد َٓاازؼوٗ اگو. اٍااذ

هواهگوكزااااٚ ثبّاااال،ٓبكه ثبياااال كهيااااي 

ّااااالبفبٗٚ ٝلاكد ٗٔبيااااال ٓبكهٝٛلاااااَ 

ٝلاكد ٌٓٔاااٖ اٍاااذ .كهفطوٓيجبّااا٘ل

 ثلٕٝ ػِٔيبد آٌبٕ ٗلاّزٚ ثبّل
  

 

 

كهؽبُيٌٚ ثبُْذ ٛب ها ىيو ٍويٖ فٞك 
گناّزٚ ايل هٝي ىٓيٖ كهاىثٌْيل ًِّٞ 

 .ٗٔبئيل رب ٍويٖ ثِ٘لرواى ٍو هواه گيوك

 (هجَ اصٓبٙ ٛؾحْ یب ٓبٙ ْٜٗ) ٝهث ؽشٝع ؽذٙ ثبؽذ اگشٝ دت ثغيبس هجَ اص

 ؽبُيٌٚ يي ىٕ ٓيزٞاٗل ثب اٍزواؽذ كه ثَزو كه. ثؼٚي اٛلبُيٌٚ هجَ اىٝهذ  رُٞل ٓيگوكٗل ٌٖٓٔ ىٗلٙ ٗٔبٗ٘ل 

رٖاٞه )ٍويٖ ٝي ثِ٘لرو ثبّل ٝلاكد ها ثطي ٍبفزٚ ٝربىٓبٕ رٞهاق كهكٛابي ٝلاكي ثاٚ اٍازواؽذ اكآاٚ كٛال 

. و فبْٗ ٓيزٞاٗل ثٚ ّلبفبٗٚ ثوٝك ، آٜٗب ٌٖٓٔ  اٍذ ثزٞاٗ٘ل ًٚ كهكٛبي ٝلاكي ها رٞهق كٛ٘لاگ(. كٞم كيلٙ ّٞك

 94ٛٔچ٘ابٕ ٕالؾٚ .)ؽزي اگو ٗزٞاٗ٘ل كهك ٛاب ها رٞهاق كٛ٘ال ،ثؼٚاي اٝهابد ٓيزٞاٗ٘ال ٛلاَ ها ىٗالٙ ٗگٜلاهٗال

                                       .(                           كهٓٞهك ٛوى ٓٞاظجذ اىيي ٛلَ هجَ أُيؼبك كيلٙ ّٞك
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ًاٚ هجاَ –ٓٞاظجذ هجَ اى ٝلاكد ثوای كهيبكذ ٝٓٞاظجذ ٓوالّ ْٓاٌلاد 

ٗجاٞكٙ ٝ فٞة هجاَ اىٝلاكد ْٓاٌَ  یٓٞاظجذ ٛب. ذ اٍذيفطوٗبى ّٞٗل ثب اٛٔ

 ثَايبهی كاياٚ ٛاب ٝ هبثِاٚ ٛاب. جبّالثوای رٜيٚ إٓ ٍٝبيَ ثَيبههئزی ٙاوٝهد ٗٔي
ٝٓواًيٕؾی ٓبٗ٘ل ّلبفبٗٚ ٛب ٓيزٞاٗ٘لايٖ ٓٞاظجذ ٛب هارٜيٚ ٗٔبي٘لايٖ ٛب 

اگو ؽبِٓاٚ َٛازيل ًّٞاِ ٗٔبئيال . ٓيزٞاٗ٘ل ؽيبد ثَيبهی ها ٓؾبكظٚ ٗٔبي٘ل

 .رب اهلاَ ٍٚ ٓورجٚ ٓؼبي٘ٚ ّٞيل

 .ثيٝكی ثؼل اى آٌٗٚ كٌو ٓي٘ٔبئيل ؽبِٓٚ ّلٙ ايل .1

 .ّْْ ؽبِٓگی كه ؽلٝك ٓبٙ .2

 .يي ٓبٙ هجَ اى رُٞل ٛلَ .3
يااي هبثِااٚ ،كايااٚ ٝيبًاابهًٖ ٕااؾی كهٓااٞهك ؽاابِٓگی ٛااب ٝ ٝلاكد ٛاابی ٍاابثوٚ 

ّٔب،ّااابَٓ ٓٞعٞكياااذ ًااالاّ ْٓاااٌَ كهٍااابثن ٓبٗ٘ااال فاااٞٗوييی ىيااابك ٝياااب ٛلاااَ 

ّٔب ًٔي فٞاٛل ًوكرب كهٓٞهكْٓاٌلاد  یٖ ٓؼِٞٓبد ثٚ ٛوكٝيا. ٓوكٙ،فٞاٛل پوٍيل

 :يي هبثِٚ ٛٔچ٘بٕ هبكهفٞاٛلثٞكرب.گی كاّزٚ ثبّيلؽبِٓگی  آٓبكٖ يْٓبثٚ كه

  ٙفٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىكًٚ فبْٗ ثاٚ اٗالاىٙ ًابكی ؿانآيقٞهكٝثوايِ ها

 ٛبئی 

 ها پيْٜ٘بك ٗٔبيلرب كهٕٞهد ٙوٝهد ؿنا ٛبی ثٜزوی ثقٞهك. 

  ربثِيااااذ ٛاااابی آٛااااٖ ٝكُٞيااااي اٍاااايل هاًااااٚ ثااااوای ًٔقااااٞٗی ًٔااااي

 .ٓي٘ٔبيل،رغٞييٗٔبيل

 ٓطٔئٖ گوككًٚ فبْٗ ٕؾزٔ٘ل ثٞكٙ ٝٛلَ فٞة ٓبكهها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبيل رب

 .ْٗٞٝ ٗٔب ٓي٘ٔبيل

  َثااوای ٝهبيااٚ اى ريزاابًٗٞ ،ٓوٙاايٌٚ ٓيزٞاٗاال ٍااجت ٓااوگ ٓاابكه ٝٛلاا

 (.كيلٙ ّٞك 161ٕلؾٚ )ّٞك ، ٝاًَيٖ رطجين ٗٔبيل

  ٚكهٕٞهريٌٚ ٓلاهياب كهٛٔابٕ ٓ٘طواٚ ٓؼٔاٍٞ ثبّال،ٓيزٞاٗلثوای ٝهبيا

 .اىإٓ كٝا ثلٛل

  ٗاياااالىآىٓاااابيِ ٛااااب ها ثااااوای آااااوا(HIV( ) ٚكياااالٙ  288ٕاااالؾ

رٕٞاايٚ (كياالٙ ّااٞك 261ٕاالؾٚ )،ٍاالِيٌ ٝكيگااو آااواٗ ٓواابهثزی (ّااٞك

 .ٗٔبيل

 ٚٓؼبی٘بت هجَ اصٝ دت ٓيحٞاٗذ ث

ؽٔب ًٔي  ٗٔبیذ جب دسٓٞسد ثٜحشیٖ 

ٓعَ ثشاي ٝ دت هلَ جبٕ جقٔيْ 

دسخبٗٚ ، یب دسیي ٓشًض : ثگيشیذ 

 .  فعي ٝیب ؽلبخبٗٚ

چٚ اٗحظبساجي ٓيحٞإ داؽثدسٓؼبی٘بت هجَ اصٝ دت   

 :يي كايٚ يب هبثِٚ ايٌ٘بهٛب هاثبيل كهٓؼبي٘ٚ هجَ اىٝلاكد اٗغبّ كٛل

 

 

  

  ٓٗٞهٓابٍ هؽاْ  ؼبي٘ٚ هّل ٛلَ كهكافَ هؽاْ ثٖاٞهد

ٓاابٙ ؽاالٝكاً ٛااْ  4كه فٞاٛلّاالاٗگْااذ ثيهگزو 2ٛوٓاابٙ 

ًٞچي يب ثَيبهثيهگ ثَيبه ٍطؼ ٗبف فٞاٛل ثٞك اگوهؽْ 

ٌٖٓٔ اٍاذ  ٍوػذ ْٗٞٝٗٔب ً٘لٓؼِّٞ ّٞك ٝيبثَيبه ثٚ 

 ٌِْٓي ٝعٞك كاهك  ثلإ ٓؼ٘ي ثبّل ًٚ 

 يي ٓؼبي٘ٚ كافَ پِي ٛب ٝثَزوٗبفٖ ٛب 

  (كيلٙ ّٞك 172ٕلؾٚ )ثواي ػلايْ ًٔقٞٗي 

  ٓؼبي٘ٚ كٍزٜب ٝهٝي ثقبٛو  پ٘ليلگي

 (كيلٙ ّٞك 74ٕلؾٚ )

  ٚ528ٓؼبي٘ٚ كْبه فٕٞ ٕلؾ 

 .كيلٙ ّٞك

ٓٞاظجث هجَ اص ٝ دت 
 (ٓؼبی٘بت دس ششیبٕ ظبِٓگی)
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ثوای ٓؼبي٘اٚ ايٌ٘اٚ آياب ٛلاَ ٕاؾزٔ٘ل اٍاذ ،هبثِاٚ ٌٓٔاٖ اٍاذ آٝاى هِات 

ّاا٘يلٕ إٓ يااب گناّاازٖ گااُٞ ثاابلای ّااٌْ ٓاابكه ّاابيل آٌاابٕ .ع٘اايٖ ها ثْاا٘ٞك

ٞاٗيلٙاوثبٕ هِات ٛلاَ ها اىٙاوثبٕ هِات كاّزٚ ثبّال ٓگاو اؿِجابً ّأب ٗٔيز

ٓاااااابكه عاااااالا ٗٔبئياااااال ايٌ٘اااااابه ثبكيزٍٞااااااٌٞپ آٍبٗزواٍااااااذ يااااااي ػلآااااااٚ 

كيگوٕااؾزٔ٘لثلٕٝ ٛلااَ آَٗاااذ ٓبكهاؽَاابً ٗٔبياال ًاااٚ ٛلااَ ٛٔاااٚ هٝىٙ 

 .ؽوًذ ٓي٘ٔبيلٝٛٔچ٘بٕ كههٝىٓؼبي٘ٚ ؽوًذ آٗوا اؽَبً ًوكٙ ثبّل

 

 ٓؼبی٘ٚ ٝمؼيث ٛبي هلَ
ًٚ ٍو  كهعويبٕ ؽبِٓگي رـييو ٗٔٞكٕ ٝٙؼيذ ٛلَ كههؽْ چ٘ليٖ ٓورجٚ ٓؼٍٔٞ اٍذ كهفزْ ؽبِٓگي ،ٛلَ ثٚ ؽبُزي

ٖ اٍذ،ٍو ثواي اٛٔي٘بٕ اىيٌ٘ٚ ٍوٛلَ پبئي. إٓ پبئيٖ ثبّل هواهفٞاٛل گوكذ ايٖ ثٜزويٖ ٝٙؼيذ ثواي ٝلاكد اٍذ

 :ٛلَ ها ثٚ اي٘طوين ٌُٔ ٗٔبئيل

 

كوٜ .  3ٛلَ ٌٖٓٔ اٍذ كه هؽْ ثطوف  .3

هجااَ اىٝلاكد يااي پاابئيٖ ؽوًااذ ٗٔبياال رااب ثااواي 

ٝلاكد  آٓاابكٙ ثبّاالٛيل ثااٞك رااب ُاانا كه ٕاالؾبد 

ؽوًاذ ٍاو .ؽبِٓگي ّٔب هبكهٗقٞاٛال ثاٞك آفو

 ٛلَ ها ؽٌ ٗٔبئيل       

اگو ٍويٖ ٛلَ ثب 

ٓلائزجٚ يٌطوف ريِٚ 

ٛلَ . ّٞك رٔبّ ثلٕ

 ٗيي ؽوًذ فٞاٛل ًوك

اگوٛلَ ّٔب ٛ٘ٞى كههؽْ ثِ٘لهواه 

 كاّزٚ ثبّل، ّٔب ٓيزٞاٗيل ٍو ها 
اٗلًي ؽوًذ كٛيل آب اگوٍوهجلاً 

پبئيٖ آٓلٙ ثبّل ّٔب ٗٔيزٞاٗيل  

 آٗوا ؽوًذ كٛيل .

آب اگوٍو ٛلَ  ثب ٓلائذ 

يٌطوف ريِٚ ّٞك ثبلاي گوكٕ 

فْ ّلٙ  ًٝٔو ؽوًذ 

 ٗقٞاٛل ًوك

ٛلزٚ هجَ اىٛلَ اٍٝ ثبهي يي ىٕ ٌٖٓٔ اٍذ 

ٝلاكد پبئيٖ ؽوًذ ٗٔبيل .  2ثؼٚي اٝهبد ؽلٝك 

ُجبً اُي ّوٝع كهكٛبي ٝلاكد پبئيٖ ٛلَ كّٝ ٝ 

 ٗٔيْٞٗل  .اٛلبٍ ثؼلي اؿِجب

 

اىٓبكهثقٞاٛيااال ًاااٚ ٗلاااٌ فاااٞك ها  .1

ثااب اٍاازلبكٙ اىٛااوكٝ . لفاابهط ٗٔبيااًاابٓلا

 .كٍذ ٛلَ ها ؽٌ ٗٔبئيل
 

  

 
 كيزٌٍٞٞة

ثااااٚ پِٜااااٞي  پِٜااااٞثااااب ٓلائااااذ اىيااااي  .2

كيگوكْبهكٛيل ،اثزالا ثاب ياي كٍاذ ٝثؼالاً ثبكٍاذ 

    كهػيٖ ىٓبٕ ًٚ ريِٚ ٓ٘ئبئيلثبكٍاذ كيگاو كيگو

 اؽَبً ٗٔبئيل ًٚ ثٚ ٛلَ چٚ هؿ ٓيلٛل
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 .اّيبی ًٚ ثبيل هجَ اىٝلاكد آٓبكٙ ثبّ٘ل

 .يي ىٕ ؽبِٓٚ ثبيل ايٖ اّيب ها اىٓبٙ ٛلزْ ؽبِٓگی آٓبكٙ كاّزٚ ثبّل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٛٔچ٘بٕ ٝهذ آَٗذ رب

  ٍٍٝيِٚ اٗزوبُی ثوای اٗزوب

يْ ٝاهؼبد ػبعَ ثٚ ّلبفبٗٚ ر٘ظ

 .گوكك

 ٓؾَ ٝلاكد پبى ٍبفزٚ ّٞك. 

 

:ایٜ٘ب ثؼني ٓٞاد ٝ ٝعبیَ امبكي ٓيجبؽ٘ذ ًٚ یي دایٚ یب هبثِٚ خٞاٛذ داؽث  

 

  اگشؽٔب جيؾ سیؼ شذیذ

يحٞاٗيذ اص ٗذاؽحٚ ثبؽيذ ٓ

هيچي یب ًبسد ثذٕٝ صٗگ 

دهيوٚ  20صدگي ًٚ ثشاي 

شٞػ دادٙ ایذ ثشاي هطغ 

 .ظجَ عشٝي اعلحبدٙ ٗٔبئيذ

 

آٓبدٙ گی ثشای دسد ٛبی 

 ٝ دی ٝ ٝ دت
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 ًٔي ثٚ ٝ دت دادٕ یي صٕ

اگااو ّاأب ؽبِٓااٚ َٛاازيل ايااٖ ٓؼِٞٓاابد ها ثقٞاٗياال ،رااب ثلاٗياال ًااٚ ثبياال كه 

ايٌ٘اابه .عوياابٕ ٝلاكد ٝثؼاالاىٝلاكد چااٚ چييٛاابئی ها اٗزظبهكاّاازٚ ثبّاايل

ٛٔچ٘اابٕ ّاأب هاهاابكه فٞاٛاال ٍاابفذ رااب ثااليگوىٗبٕ كهعوياابٕ ٝلاكد ًٔااي 

وّاأب ثااٚ ٝلاكد كاكٕ يااي ىٕ ًٔااي ٓي٘ٔبئياال،ٌٖٓٔ ثبفٞاٗاالٕ ايااٖ اگ.ٗٔبئياال

ٓؼِٞٓبد رـييواد ىيبكی كهًٔي ثٚ إٓ ٝ اعوای يي ٝلاكد كٛی ٓطٔئٖ ٝ 

 .ٕؾزٔ٘لاٗٚ كاّزٚ ثبّيل

آهاّ . ثقبٛو كاّزٚ ثبّيل ًٚ ثيْزواٛلبٍ ثلٕٝ ًلاّ ٌِْٓی رُٞل ٓيْٞٗل

ثااٚ   يل ًٚ اٝثلٜٔل ّٔب ثٚ ٓبكه اٛٔي٘بٕ كٛيل رب ٗزوٍل،ثگناه. ٝفُٞ ثٔبٗيل

 .هبثِيذ اٝ ثٚ ٝلاكد ٗٔٞكٕ اػزٔبك كاهيل

 :اٗصبّ دٛيذ

 .ٗبفٖ ٛبی فٞك ها ًٞربٙ ٗٔٞكٙ ٝپبى ٗگٜلاهيل

  ْىٗبٗی ها ًٚ آٌبٕ فطواد اٙبكی كهآٜٗب ٓٞعٞك اٍذ ، ثْ٘بٍايل ٝ ػلايا

فااٞك ها ٓطٔاائٖ (. كياالٙ ّااٞك 73ٕاالؾٚ )فطااو كهعوياابٕ ؽاابِٓگی ها ثْ٘بٍاايل 

ثبّال ،كهياي  وٓبكهيٌی اىيٖ آٌبٗبد فطاو ياب ػلاياْ فطاو هاكاّازٍٚبىيل ًٚ اگ

 .ّلبفبٗٚ يب ٓوًي ٕؾی ٝلاكد ٗٔبيل

 اگوفابْٗ يٌای اى اياٖ ( 85ٕالؾٚ )ػلايْ فطوكهعويبٕ ٝلاكد ها ثيبٓٞىيل

ٓبكه ها ثٚ اؽزاواّ ٝ ٜٓوثابٗی . ػلايْ ها كاّزٚ ثبّل اٝ ها ثٚ ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ كٛيل

 .رلاٝی ٗٔبئيل

ب پّٞااااايلٕ كٍااااازٌِ ٛااااابی پاااااب ى كهعويااااابٕ ٝلاكد ثااااا:ثاااااب اٛٔياااااث

ٝ ٛيپبريااااااذ ٓؾبكظااااااٚ ( HIV)فٞكهااىاياااااالى

اگوّأب كٍازٌِ ٗلاّازٚ ثبّايلاىفويطٚ . ٗٔبئيل

  .ٛبی پلاٍزيٌی َّزٚ ّلٙ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 :اٗصبّ دٛيذ

  اٗگْااازبٕ فاااٞكها ٝياااب ٛااايچ چييكيگاااوی

ذ ٓؼبي٘ااٚ ايٌ٘ااٚ چواالهػ٘ن هؽااْ ثاابى ّاالٙ اٍاا. هاكافااَ ٜٓجااَ ٓاابكه ٗ٘ٔبئياال

 .كهٝلاكد ٛلَ ًٔي ٗ٘ٔٞكٛٞٓيزٞاٗل ٍجت اٗزبٗبد فطوٗبى گوكك

 ٛيچ كٝائی ثوای ٍاوػذ كاكٕ ٝيابهٞی ٍابفزٖ ٝلاكد ثاٚ ٓبكهٗلٛيال .

 اكٝياٚ ايٌاٚ ٍاجت روِأ هؽاْ.ايٖ اكٝيٚ ٓيزٞاٗلٍجت ٓوگ ٓبكهٝٛلَ ّٞك

 .ٓيْٞك رٜ٘ب ثوای رٞهق فٞٗوييی ثؼلاىٝلاكد ثبيل كاكٙ ّٞك

 ىٓبٗيٌاٚ ٝهاذ . كٙ ثبّال ٗگٞئيال ًاٚ ىٝهثيٗالثوای ٓبكههجَ اىآٌٗٚ آٓاب

ٝلاكد ٛلاااَ ثوٍااال ، فااابْٗ ٌٓٔاااٖ اٍاااذ اؽَبٍااای ّاااجيٚ فااابهط ٍااابفزٖ 

ثاوای ٍااويغ . ٓٞاكؿبيطاٚ كاّازٚ ٝفاٞكُ ثاٚ ىٝهىكٕ ّاوٝع فٞاٛال ًاوك

ايٖ ًابه ٍاجت پابهگی هؽاْ . فبهط ّلٕ ٛلَ ثبلای هؽْ كْبهٝاهك َٗبىيل

َ ٛااوكٝ ٌٓٔااٖ اٍااذ ٓاابكهٝ ٛلاا.ٝيااب عاالا ّاالٕ هااَ اىٝهااذ پلاٍاا٘زب ٓيْااٞك

 .ثٔيوٗل
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ٖٓ ٓيوّٝ ٝثٚ هاٙيٚ ٓيگٞيْ 

ًٚ روِٖبد ّٔب ّوٝع ّلٙ  

.                              اٍذ  

 ػلایْ ٗضدیٌی ٝ دت

ػلآااذ ْٗاابٕ ٓيلٛاال ًااٚ ٝلاكد ّااوٝع ّاالٙ ٝياابثيٝكی ّااوٝع  3ايااٖ 

ٌٖٓٔ اٍذ ٛٔٚ ايٖ ػلآبد ٝاهغ ْٗاٞٗل ٌٝٓٔاٖ اٍاذ ثاٚ اّاٌبٍ . ٓيگوكك

 .ٓقزِق ٝاهغ ّٞٗل

كهعويابٕ ؽبِٓگی،كهيچاٚ .لبف یاب گلاثای سٗاگ اصٜٓجاَآٓذٕ ٓخبه ؽ-1

ثب يي ٓقبٛ ٍقذ ثَزٚ ّلٙ اٍاذ اياٖ ٓقابٛ هؽاْ ٝٛلاَ (ػ٘ن هؽْ)هؽْ 

ىٓبٗيٌٚ ػ٘ن هؽْ ّاوٝع ثاٚ ثبىّالٕ ٗٔاٞك . ها اى اٗزبٗبد ٓؾبكظٚ ٓي٘ٔبيل

 .ايٖ ٓقبٛ ثب يي ٓولاه فٕٞ فبهط  ٓيْٞك

هجااَ اىّااوٝع ٓيزٞاٗاال (آثِااٚ)فويطااٚ آة .آٓااذٕ آة ؽاالبف اص ٜٓجااَ -2

 .كهكٛبی ٝلاكد ٝيب كهٛوىٓبٕ كهعويبٕ ٝلاكد پبهٙ ّٞك

كهيواٚ ياب  20راب 10كهاثزلا روِٖابد ثاٚ كٞإاَ (.جوِقبت)آؿبصدسدٛب  -3

. ٝلاكد ٝاهؼی رب ىٓبٗيٌٚ كهكٛاب ٓا٘ظْ ْٗاٞٗل ، ّاوٝع ٗٔيْاٞك.ثيْزوٓيبيل

ىٓبٗيٌٚ يٌی اىيٖ ػلايْ (. ٓٞعٞكيذ ىٓبٕ روويجبًَٓبٝی كهثيٖ ٛورؤِ)

كهي٘غب يي رؼلاك ًبٛابئی َُاذ .اهغ ّٞٗل ٝهذ آٓبكگی ثوای ٝلاكد ٓيجبّلٝ

 .ّلٙ ًٚ ّٔب ٓيزٞاٗيل اٗغبّ كٛيل

  ٚثگناهياال هبثِااٚ ّاأب ثلٜٔاال ًاا

 .ٝلاكد ّوٝع ّلٙ اٍذ

  فااااااٞك ها ٓطٔاااااائٖ ٍاااااابىيل

 .ًِٜٞاىّ ثوای ٝلاكد آٓبكٙ اٍذ

  ثلٕ فٞك هاثقٖٞٓ ٗبؽيٚ ر٘بٍِی

 .فٞك ها ثْٞئيل

 ًْؿاااااانا كٝاّ  ثااااااٚ فااااااٞهكٕ ٓواااااابكيو

 .كٛيلٝىٓبٗيٌٚ رْ٘ٚ ٓيْٞيل ٓبيؼبد ثّ٘ٞيل

 ىٓبٗيٌٚ ٓيزٞاٗيل اٍزواؽذ ً٘يل. 

 

 

 عٚ فلعٚ ٝ دت

 :ٛوٝلاكد ايٖ ٍٚ ٕلؾٚ ها كاهك

ىٓبٗيٌٚ روِٖبد ّوٝع ثٚ ثبىٗٔٞكٕ ػ٘ن هؽاْ ٓي٘ٔبيال آؿابى : 1فلعٚ 

اگااو اُٝاايٖ ٝلاكد  .ّاالٙ ٝ ىٓبٗيٌااٚ ػ٘اان هؽااْ ًاابٓلا ثاابىگوكك فاازْ ٓيْااٞك

ٓيزٞاٗال .ٍابػذ كٝاّ ٓي٘ٔبيال 10راب 7ثبّل اياٖ اياٖ ٕالؾٚ اًضوآالد  ٓبكه

 .ثَيبه ٓزلبٝد ثبّل

اىىٓبٗيٌٚ ػ٘ن هؽْ ثبىٓيگوككّوٝع ّلٙ ٝاُی ىٓبٗيٌٚ ٛلَ : 2فلعٚ 

ٓيجبّال  1رُٞال ٓيْاٞككٝاّ ٓي٘ٔبيال، اياٖ ٕالؾٚ اًضواآٍابٗزو اىٕالؾٚ  رُٞل

 .ٍبػذ ها كهثوگيوك 2اى ٝٗجبيل ثيْزو

ّوٝع ٓيْٞك ًٚ ٛلَ رُٞل گوكيلٙ ٝ ىٓبٗيٌٚ پلاٍا٘زب  اىىٓبٗی:3فلعٚ 

 .فبهعٔيْٞك فبرٔٚ ٓييبثل

 ٝ دت دادٕ
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 ثبصؽذٕ ػ٘ن سظْ: 1فلعٚ 

 :ثوای اٛٔي٘بٕ اىيٌ٘ٚ ٝلاكد فٞة پيِ ٓيوٝك ٓؼبي٘ٚ ٗٔبئيل ًٚ

چوذس ٓذت خبْٗ جوِقبت داؽحٚ ٝچوذسكبفاِٚ ثايٖ جوِقابت ٓٞشاٞد  .1

 اعث؟

ٚ ثٞكٙ ٝ ثوای ياي كهيواٚ كهيو 20يب  10كه اثزلا ٌٖٓٔ اٍذ روِٖبد ٛو 

ثؼل اىٓلری ايٜ٘ب ٌٖٓٔ اٍذ ٍاويؼزو ّاٞٗل ، ؽالٝك ٛاو . يب ًٔزوكٝاّ ٗٔبيل

كهيوٚ ،ٝ ٛورؤِ ٓلد ٛاٞلاٗی راو كٝاّ فٞاٛال ًاوك، ؽالٝك يٌ٘ايْ  5رب  2

كهيواٚ ياب ٍاويؼزو ثاوای  10اگوفابْٗ ٛاو. كهيوٚ رب ىٓبٗيٌاٚ ٛلاَ رُٞال گاوكك

ٝٛلاَ آٓابكٙ ( ٍابػذ 24)ّال ثيْزواىيي هٝى ٝيي ّات روِٖابد كاّازٚ ثب

 .كيلٙ ّٞك 86ٝلاكد ثَيبه ٛٞلاٗی كهٕلؾٚ "ٝلاكد ٗجبّل 

اگاو اياٖ ًابه ّالٙ ثبّال پوٍابٕ ٗٔبئيال ًاٚ چاٚ  ایب آثِٚ جشًيذٙ اعاث؟ .2

 85كهٕااالؾٚ . ٝهاااذ؟ اگوثيْااازواىيٌوٝىاى پااابهٙ ّااالٕ إٓ گنّااازٚ ثبّااال 

روًيلٕ آثِاٚ ّٝاوٝع ّالٕ كهك ٛابی ٝلاكد ثؼال اى چ٘ال ٍابػذ كيالٙ ّاٞك 

كيالٙ " آة ٍاجي ياب ٖٗاٞاهی "86ٖٗاٞاهی ثبّال كهٕالؾٚ  اگوآة ٍجي يب

 .ّٞك

ٌّْ آیب هلَ ثٚ ٝمؼيحی دسسظْ هشاسگشكحٚ ًٚ عشإٓ پبئيٖ ٓيجبؽذ؟  .3

اگوٛلَ ثٖٞهد َٓزؼوٗ يب ثٚ (كيلٙ ّٞك 77ٕلؾٚ )ٓبكهها ؽٌ ٗٔبئيل

ثبّل ّٔب ثبيل اٝها ثٚ ٓوًي ٕؾی يبّلبفبٗٚ اٗزوبٍ ( Breech)پب

٘بٕ ٓيزٞاٗيل ثب اٛٔي٘بٕ كاكٕ ثٚ ٓبكهكهٓٞهكايٌ٘اٚ ّٔب ٛٔچ. كٛيل

ٝرْااٞين ٗٔااٞكٕ ٓاابكه كهٓااٞاهك ميااَ ثااوايِ  فااٞة پاايِ ٓيااوٝك

 .ًٔي ٗٔبئيل
 فٞك ها كؼبٍ ٗگٜلاهيل . 

 ؿنا ٛبی ًٚ ْٛٚ إٓ آٍبٕ اٍذ ثگيويل ، ٗٚ ؿنا ٛبی صويَ ٝچوة. 

 ٓ ًٚليگوّ ثّ٘ٞ یٖ ٝچبيويّ ؼبد يل ٓبيقٞاٛيٛوهله. 

 ل يئىٝك ىٝك اكهاه ٗٔب. 

 كٝروِاأ ين ٝ آَٛاازٚ ٗٔااٞكٙ ٝكهثااياابٕ روِٖاابد راا٘لٌ ػٔيااكهعو ٖ 

 .لير٘لٌ ٗٔبئ یثٖٞهد ػبك

 ٗل ىٝ ياٗٔبئ یىكٕ اؽَابً ٗٔا ىٝه یثاوا یٌاٚ ٙاوٝهد هاٞيرب ىٓب

.لٙ ّٞكيك 82ٕلؾٚ )  .ليٗيٗ

 

 

هلّ ىكٕ ثٚ ثبى ّلٕ 

ٔي ٓيٌ٘ل هؽْ ً

ٛٔچ٘بٕ كهك ها ًْ 

ٍبفزٚ ًٝٔي 

ٓي٘ٔبيل رب ٓبكه 

 .آهآزو ثبّل

كهعويبٕ ٝلاكد ثگناهيل ًٚ فبْٗ هاؽذ رويٖ ٝٙؼيذ ها اٗزقبة ٗٔبيل ثواي ٍبٍ ٛبي ىيبكي  كاًزوإ ٝثؼٚي هبثِٚ ٛب اى ىٗبٕ 

ٝلاكد رْٞين يي فبْٗ ها كهعويبٕ . ٓيقٞاٍز٘ل ًٚ ثٚ پْذ كهاى ثٌْ٘ل ، ٓگو ايٖ اؿِجبً يي ٝٙؼيذ ٌَْٓ ثواي ٝلاكد ٓيجبّل 

ك هٝٙؼيذ ( ريِٚ ٗٔٞكٕ ٛلَ ثٚ فبهط )ثَيبهي ىٗبٕ كهيبكذ ٓي٘ٔبيل ًٚ ىٝهىكٕ . ٗٔبئيل رب ٝٙؼيذ ٛبي ٓقزِق ها آزؾبٕ ٗٔبيل 

 .ٝ ٗئٚ َْٗزٚ ثٜزو ٓيزٞاٗل ٕٞهد گيوك( Squatting)،چٔپبرٚ َْٗزٖ ( Kneeling)اكزبكٙ هٝي كٍذ ٛب ٝ ىاٗٞ ٛب 
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 (جيِٚ ٗٔٞدٕ هلَ ثٚ خبسز)صٝسصدٕ : 2فلعٚ 
 (.ایٖ ثذإ ٓؼ٘ی اعث ًٚ ػ٘ن سظْ ًبٓلا ثبص اعث)ػلایْ ٗؾبٗذٛ٘ذٙ صٓبٕ صٝس صدٕ 

 ايٖ ٌٓٔاٖ اٍاذ ٓبٗ٘ال .ٓبكهيي ٗيبى هٞی ثٚ ىٝهىكٕ اؽَبً ٓي٘ٔبيل

 .ٙوٝهد ثٚ فبهط ٍبفزٖ ٓٞاك ؿبيطٚ اؽَبً ّٞك

 ِی ٝ كه عويبٕ روِٖبد ّٔب ٓيزٞاٗيل يي ثوعَزگی ها كهٗبؽيٚ ر٘بٍا

ٓوؼاالی ْٓاابٛلٙ ٗٔااٞكٙ ٍٝااوٛلَ ها كهكٞؽااٚ فاابهعی ٜٓجااَ ثجي٘ياال كهاثزاالا 

 .ٍوٛلَ كهكبِٕٚ ثيٖ روِٖبد كافَ ٓيْٞك

 :چٚ ثبیذ ًشد

  َرٔاابّ ٝهااذ ثبٓاابكه ثٔبٗياال ٝثااوايِ اٛٔي٘اابٕ كٛياال ًااٚ فااٞكُ ٝٛلاا

 .فٞة پيْوكذ كاهٗل

 ىٓبٗيٌااٚ . ٛااورؤِ ثبٙااوٝهد ثَاايبههٞی ثااٚ ىٝهىكٕ فٞاٛاال آٓاال

 اؽَبً ٓيگوكك

  ٓبكهىٝه ٓييٗل ثوايِ ثگٞئيل ٗلٌ ػٔين ثگيوك ٝٛٞهی ىٝه ثيٗل

ٓضِيٌاٚ كه فابهط ٍابفزٖ ٓااٞاك ؿبيطاٚ ايٌ٘ابه ها ٓي٘ٔبيال ٓگااو ثاب رٔابّ هااٞد 

ثَاايبهی ىٗاابٕ ٗبُااٚ ّٝااٌٞٙ ٗٔااٞكٕ ها ثبٕاالای ػٔياان كه اص٘اابی ىٝه . فااٞك

 .ىكٕ ٓليل يبكزٚ اٗل

  ٝلاكد فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ٛٔٚ چيي فٞة پيِ ٓياوٝك ٝثاوای

ٍابػذ ثاٚ ىٝه ىكٕ اكآاٚ كاكٙ اٍاذ  2اگو ٓبكه ثوای ثايِ اى . آٓبكٙ اٍذ

 .كيلٙ ّٞك"( ٝلاكد ثَيبه ٛٞلاٗی " 86كه ٕلؾٚ )

 ٝ دت عش هلَ
ىٓبٗيٌٚ ٍوٛلَ كهثيٖ كهيچاٚ ٜٓجاَ ؽزای كه كبٕاِٚ ثايٖ روِٖابد ثابهی ثٔبٗال 

 .ايٖ ىٓبٕ ٝلاكد ٍوٛلَ فٞاٛل ثٞك

 .يٗل ٝرٜ٘ب ثٚ آَٛزگی ٗبُٚ ٗٔٞكٙ يب ىٝهثيٗلثٚ ٓبكه ثگٞئيل ًٚ ّليل ىٝه ٗ .1

ايٖ . ثٚ ٍوٛلَ كه كبِٕٚ ثيٖ روِٖبد اعبىٙ كٛل رب ثٚ آَٛزگی فبهط ّٞك .2

 .ًبهكهعِٞگيوی اىپبهٙ ّلٕ عِل ٗبؽيٚ ر٘بٍِی ًٔي فٞاٛل ًوك

 .ثؼل اىٝلاكد ٍو ٛلَ ،كٖٛ ٝثي٘ی ٛلَ ها ثب يي رٌٚ پبى ، فْي ٗٔبئيل .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽبٗٚ ٛبٝ دت 

 :شای ًٔي ثٚ خبسز ؽذٕ ؽبٗٚ ٛبث
كٝه )ثبٜٓوثااابٗی ٍاااوٛلَ ها گوكزاااٚ ٝآٗاااوا ثطاااوف پْاااذ ٓبكههٛ٘ٔااابئی ً٘يااال  .1

 .ايٌ٘بهاعبىٙ ٓيلٛل رب اٝلا ّبٗٚ هلآی ٝلاكد گوكك( اىٌّْ

 .ها ًِ ٗ٘ٔٞكٙ ٝيب پيچ ٝربة ٗلٛيلٛيچگبٙ ٍوٛلَ  .2
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 ٓٞاظجث اص هلَ دسصٓبٕ ٝ دت

ٝع ثٚ را٘لٌ ٗٔاٞكٙ ،كٍاذ ٛاب ٝپاب يي ٛلَ ٕؾزٔ٘ل ككؼزبً ثؼل اى رُٞل ّو

عٜااذ ٓٞاظجااذ . ٛاابی فااٞك ها ؽوًااذ كاكٙ ٝثااٚ گويااٚ ًااوكٕ ّااوٝع ٓيٌ٘اال

 :اىٛلَ 

  كٖٛ ٝثي٘ی ٛلَ هاثب يي رٌٚ پبى ، فْي ٗٔبئيل ثاوای ًٔاي ثاٚ فابهط

ّااالٕ ٓقااابٛ ٛلاااَ ها ٛاااٞهی ٗگٜلاهيااال ًاااٚ ٍاااوإٓ اىثااالِٗ پبئي٘زوثبّااال 

آُاااٚ ٌٓ٘ااالٙ كٍااازی  اگوٓوااالاهىيبكی ٓااابيغ ٝيبٓقااابٛ ٓٞعٞكثبّااال آٗاااوا ثاااب

(suction Bulb ) ٛلاَ ها ٛٔابٕ ( كيالٙ ّاٞك 86ٕالؾٚ )ثوٛوف ٍابىيل

ها ثايٝكی  ُؾظٚ ثٚ ٓبكه ثلٛيل يي رٌٚ پابى ثاوٝی ٛاو كٝ ثيبٗلاىيال ايٌ٘ابه

 .ٌٓٔ٘ٚ اٗغبّ كٛيل رب ٛلَ گوّ ثٔبٗل

  ٛلاَ ها ككؼزاابَ ثااٚ پَاازبٕ ٓاابكه ثگناهياال ىٓبٗيٌااٚ ٛلااَ پَاازبٕ ٓاابكه ها

. رااااو ّاااالٙ ٝفااااٞٗوييی رٞهااااق فٞاٛاااال ًااااوكثٌٔاااال هؽااااْ ٓاااابكه ٍااااقذ 

 .ايٌ٘بهٛٔچ٘بٕ ًٔي ٓي٘ٔبيل رب پلاٍ٘زب ثٚ ٍوػذ ثيْزوی فبهط گوكك

  ها هطغ ٝثَزٚ ٗٔبئيل ًٚ هٗگ إٓ ٍليل (ٗبف ٛلَ)ىٓبٗی ؽجَ ٍوٝی

يي ٓوٗ ٝفيْ ّلٙ ٝٗجٚبٕ إٓ ٓزٞهق گوككثوای عِٞگيوی اىريزبًٗٞ ًٚ 

 .غ ٗٔبئيلًْٝ٘لٙ اٍذ ٗبف ٛلَ ها ٗيكيي ثٚ عَْ ٛلَ هط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓٞاظجث اصچؾْ ٛب

( Gonorrhea)ثااااااوای عِااااااٞگيوی اى اٗزبٗاااااابد 

كهچْاااااااْ ٗاااااااٞىاك پٔبكياااااااي كيٖااااااالٙ رزواٍاااااااٌِيٖ 

،اهيزوٝٓبيَيٖ ٝ يب ًِٞهآل٘يٌٍٞ ها كهعويابٕ ياي 

 ٍبػذ

 .ثؼل اىرُٞل كهٛوچْْ ٛلَ ثگناهيل

 

 (:ث٘ذ ٗبف)ثشاي هطغ ظجَ عشٝي

يي هَٔذ . ي ثَزٚ ٗٔبئيل ىٓبٗيٌٚ  ٗجٚبٕ ث٘ل ٗبف رٞهق ٗٔٞك، كه كٝ هَٔذ ثب كهٗظوكاّذ پبًي ٝ ٗظبكذ آٗوا ثب گوٙ ٛبي ٓوثؼ -1

 .اٗگْذ ك ٝهرو اى گوكٙ اُٝي 2ثَزٚ ّلٙ ثٚ ػوٗ كٝ اٗگْذ ثبلارو اى ثلٕ ٛلَ ٝ هَٔذ كيگو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثواي عِٞگيوي اى ريزبًٗٞ ٝاٗزبٗبد كيگو، ث٘لٗبف ٝٛوچييي ًٚ ثٚ إٓ رٔبً كاكٙ ٓيْٞك ثبيل پبى ثبّل، ٛيچگبٙ:ثب اٛٔيث

 ي ٗبؽيٚ هطغ ّلگي ٗبف ٗگناهيلًضبكبد يب كِٚٚ ؽيٞاٗي ها هٝ

كهثيٖ ٛو كٝهَٔذ ثَزٚ ّلٙ ثٖ  -2

ٗبف هاثب يي ريؾ هيِ عليل هطغ ٗٔبئيل 

اگؤّب اىچييكيگوي ثواي هطغ 

ٗٔٞكٕ ث٘ل ٗبف اٍزلبكٙ ٗٔبئيلفٞكها 

 20ثواي .ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ إٓ ٍٝيِٚ 

 كهيوٚ عُٞ كاكٙ ّلٙ اٍذ

كٕ ٗٔٞ كٝهَٔذ ث٘ل ٗبف ها هجَ اىهطغ

ثَزٚ ٗٔبئيل كه ٕٞهريٌٚ ث٘ل ٗبف 

كٝهاىثلٕ ٛلَ هطغ گوكك چبٌٗ 

ْزو ريزبًٗٞ ثي  ٖٓبة ّلٕ ٛلَ ثٚ

 اٍذ

 

 

پِي پبئي٘ي ها ثطوف پبئيٖ 

ًِ ٗٔبئيل ٝ ئٌولاه ًْ اى 

پٔبك ثلافَ إٓ ثگناهيل 

گناّزٖ پٔبك فبهط اى چْْ 

 .فٞة ٗيَذ
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 خبسز ؽذٕ پلاع٘حب:  3فلعٚ 

ٝهااذ فاابهط . لٙ ّالٙ ٝثااٚ پَاازبٕ ٓاابكه گناّازٚ ّاالٙ يااچبٗيٌاٚ ٛلااَ پيىٓبٗ

ٓواهت ٜٓجَ ثبّيل راب كيالٙ ّاٞك ًاٚ چاٚ ٝهاذ ث٘الٗبف . پلاٍ٘زب ٓيوٍلّلٕ 

 .ٛٞلاٗی روٓيْٞك

ٛٔچ٘اابٕ . ايااٖ ثاالإ ٓؼ٘اای اٍااذ ًااٚ پلاٍاا٘زب اى عاالاه هؽااْ عاالا ٓيْااٞك

ىٓبٗيٌاٚ . راب ٓطٔائٖ ّاٞيل ًاٚ فاٞٗوييی ّاليل ٝعاٞك ٗالاهك ٓواهجذ ٗٔبئيل

ؽجَ ٍوٝی ٛٞلاٗی راو ّال اىٓابكه ثقٞاٛيال راب ىٝه ثيٗال ٝ پلاٍا٘زب هاثاٚ 

اگوپلاٍ٘زب ككؼزبً فبهط ْٗالٙ . ؽجَ ٍوٝی ها ًِ ٗ٘ٔبئيل . فبهط ريِٚ ٗٔبيل

 .ٝفٞٗوييی ٝعٞك ٗلاّزٚ ثبّل فٞة اٍذ ًٚ رب يي ٍبػذ اٗزظبهثٌْيل

 :ٚ فبهط ّلٕ پلاٍ٘زب ثوای ًٔي ث

  َْٚٗاااازٚ ٝىٝه ( َْٗاااازٖ هٝی كٝپااااب)اىٓااابكه ثقٞاٛياااال رااااب چٔپبرااا

اگااو ٗٔاای رٞاٗاال ىٝه ثيٗاال اىاٝ ثقٞاٛياال ًااٚ كهيااي ثٞرااَ پ ااق ً٘اال ، .ثيٗاال

 .ػطَٚ ثيٗل يب ٍوكٚ ٗٔبيل

 اى ٓبكه ثقٞاٛيل رب اكهاه ٗٔبيل. 

  ٛلااَ هاثااٚ گااوكزٖ پَاازبٕ رْااٞين ٗٔااٞكٙ ٝيااب اىًَاای ثقٞاٛياال راابٗٞى

. ايٌ٘به ًٔي فٞاٛل ًوك رب هؽْ روِأ ٗٔبيال. ٕ ٛبی ٓبكه ها ثپيچبٗيل پَزب

 Oxytocinِٓااای گاااواّ  10اگاااوٛيچ چياااي كيگؤًاااي ٗ٘ٔاااٞك ، ياااي ىهم 

 .كهٍويٖ ٝيب هإ فبْٗ رطجين ٗٔبئيل

  ٚكيلٙ ّٞك 92اگو ٓبكه فٞٗوييی پيلا ًوك ، ٕلؾ. 

 ٓؼبی٘ٚ پلاع٘حب 

اًضاااواً پلاٍااا٘زب ٌٓٔااالا 

فااااابهط ٓيْاااااٞك، ٓگاااااو 

ٚی اٝهبد يي پبهچاٚ ثؼ

اياٖ . ثلافَ ثابهی ٓئبٗال 

ؽبُذ ٍجت فٞٗوييی ياب 

اٗزبٗبد ثؼلی فٞاٛال ّال 

ثااااااوای كياااااالٕ ايٌ٘ااااااٚ . 

پلاٍ٘زب ًبٓلا فبهط ّالٙ 

ثبّااااااااال پْاااااااااذ ٝهٝی 

 .پلاٍ٘زب ٓؼبي٘ٚ ّٞك ٝٛٔچ٘بٕ فويطٚ آة ها ثقبٛو كاّزٚ ثبّيل

اگوٓاابكهفٞٗوييی كاّااذ ٝيااب اگااو ٛااٞهی ث٘ظااو هٍاال ًااٚ يااي پبهچااٚ 

ها ثاوای  92ثبهئبٗلٙ اٍذ ،ٛلايذ ٕالؾٚ ( membrane)ٍ٘زب يب ُلبكٚ پلا

 .فٞٗوييی ثَيبهىيبك رؼويت ٗٔبئيل

 

پيچبٗلٕ ٗٞى پَزبٕ ٓيزٞاٗل 

كه رؤِ ٗٔٞكٕ هؽْ ٝ 

 رٞهق فٞٗوييي ًٔي ٗٔبيل

  صٓبٗيٌٚ پلاع٘حب خبسز ؽذ

آٗشا دسیي جؾث ثگذاسیذ ٝ 

ٓؼبی٘ٚ ٗٔٞدٙ خٞد سا ٓطٔئٖ 

 .عبصیذ ًٚ ٌَٓٔ اعث

 

ًِّٞ ٗٔبئيل رب فٞك ها 

ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ُلبكٚ 

(membrane ) رٔبٓبً فبهط

ّلٙ اٍذ ّٔب ٓيزٞاٗيل ثب يٌغب 

ٜٗب ٓبٗ٘ل يي فويطٚ ٗٔٞكٕ آ

 .آٗوا رقيَ ٗٔبئيل
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 .ؽشٝع ٗؾذٙ اعث یٝ د یٓگشدسد ٛب(آة خبسز ؽذٙ )ذٙ يآثِٚ جشً

 ٍابػذ ثؼالاىفبهط ّالٕ آة ّاوٝع 24بٕ ياًضو ىٗبٕ كهعو یٝلاك یكهكٛب

 ٛبی ٝلاكی اى ىههيبد   یٌوٝىّوٝع ْٗٞك ،ٓبكه ٝٛلَ ٝيٝي ّت ياگوٝ لاكد ثؼلاى.گوككيٓ

 .زٞاٗ٘ل ٖٓبة اٗزبٗبد فطوٗبى گوكٗليٓ

 ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت روِٖبد :چٚ ثبیذ ًشد

  ٓبكهثبيل ٛايچ چيايی كهٜٓجاَ فاٞك ٗگاناهك اٝ ٗجبيال ٓوبهثاذ  عَ٘ای

 .ايٜ٘ب ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت اٗزبٗبد گوكٗل.كاّزٚ ثبّل

 ّاوٝع ّالٙ  َ ٓٞعٞك ثبّال ،ياي اٗزابٕاگوفبّ رت كاّزٚ ٝيب ثٞی ثل كهٜٓج

 ٙوٝهد فٞاٛل ( IV)اٍذ فبْٗ ثٚ اٗزی ثيٞريي ٛبی ٝهيلی 

 وٗاليٌٓٔاٖ اٍاذ ثٔ یاگوٝلاكد ّوٝع گوكك ،ٓبكهٝ ٛلاَ ٝ یكاّذ ؽز .

 .ليب ّلبفبٗٚ ثوٝي یثٚ ٓوًي ٕؾ

 ٓبكهثبياال كٝهبّاان .ًّٞااِ ٗٔبئياال رااب كهكٛاابی ٝلاكد ّااوٝع گااوكك

ى پَزبٕ ٛبی فٞك ها ثپيچبٗل ٝيب ًَای ثقٞهك،ٗٞ( Caster Oil)ًَزوايَ 

ٛٔچ٘اابٕ . آٜٗاب ها ٛوچ٘ال ٍابػذ ثاوای ٓالری رااب ىٓابٕ ّاوٝع كهكٛاب ثٌٔال

ٌٓٔااٖ اٍااذ ثؼٚاای عّٞاابٗلٙ ٛاابی ٓؾِاای فاابٓ ٓٞعااٞك ثبّاال ًااٚ ىٗاابٕ 

كهكٛاب  اگوثبىْٛ ثؼل اىچ٘ال ٍابػذ.ثقبٛوّوٝع كهكٛبی ٝلاكی ٓيقٞهٗل

 .ثوٝك فبْٗ ثبيل ثٚ يي ٓوًيٕؾی يب ّلبفبٗٚ.ّوٝع ٗگوكك

 .هلَ ثٚ ٝمؼيث ٓغحؼشك هشاسداسد
 آٗااوا یْااٚ ٓؼ٘اايجاابً ٛٔياگااوٝلاكد ّااوٝع ّاالٙ ٝكٍااذ ٛلااَ كهاٍٝ فاابهط ّااٞك ،روو

ٕالؾبد . )ليا٘اٚ ٗٔبئيذ ٛلاَ ها ٓؼبيلٛلًٚ ٛلَ ثؾبُاذ َٓازؼوٗ هاواه كاهك ٝٙاؼيٓ

بد ياثبّل ثلٕٝ ػِٔ ذ َٓزؼوٗ هواهگوكزٚيًٚ ثٚ ٝٙؼ یي ٛلِي(.لٙ ّٞكيك 77رب  75

ذ ٛلاَ يوكاكٕ ٝٙاؼييارـی ّاوٝع ّال،ثوا یٝلاك یٌاٚ كهكٛابيىٓبٗ. زٞاٗليٗٔرُٞل ّلٙ 

ب عالا ّالٕ پلاٍا٘زب اى عالاه هؽاْ يا زٞاٗل ٍجت پبهٙ ّلٙ هؽاْ ٝيٌ٘بهٓيا. ليًِّٞ ٗ٘ٔبئ

 .گوكك

 :چٚ ثبیذ ًشد

 .ٓبدسسا ثٚ ؽلبخبٗٚ ثجشیذ

 خٞٗشیضی هجَ اصجُٞذ هلَ

ٖٗااٞاهی هٗااگ  آٓاالٕ يااي اٗاالاىٙ ٓاابيغ فليااق گلاثاای هٗااگ يااب ٓقاابٛ ٝفاإٞ

ا ٓب اگوٓبكهفٞٗوييی ثٚ هٗاگ ٍاوؿ هّٝاٖ كاّازٚ .كهعويبٗٞلاكد ٗبهَٓ اٍذ

ثبّل ثلإ ٓؼ٘ی فٞاٛل ثٞك ًٚ پلاٍ٘زب اىعلاههؽْ علا ّلٙ اٍذ ٝياب ٓٞهؼياذ إٓ 

 .ایٖ ثيغبسخطشٗبى اعث. پبئيٖ ثٞكٛٞ كهيچٚ ػ٘ن هؽْ ها پّٞبٗيلٙ اٍذ

 :چٚ ثبیذ ًشد

كهٕٞهد آٌبٕ يي ٍيوّٝ ثوايِ .ٍ كٛيلٓبكهها ككؼزبً ثٚ ّلبفبٗٚ اٗزوب

 .رضجيذ ّلٙ ٝٓبيؼبد ٝهيلی كاكٙ ّٞك

ثوای ّوٝع ّلٕ كهك ٛبی :خطش

ٝلاكی اى ىههيبد اٍزلبكٙ 

ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت ا يٖ ٛب .ٗ٘ٔبئيل

روِٖبد ثَيبههٞی ّلٙ ثبػش 

 .ٓوگ ٓبكهٝٛلَ گوكٗل

 

 ػلایْ خطش دسششیبٕ ٝ دت

 

  ِٚوًيلٙ ٓگوٛ٘ٞى                            رآث                     فٞٗوىي هجَ اى ٝلاكد  رت 

 ثيّٜٞي يب افزلاعبد ٝلاكد ثَيبه ٛٞلاٗي                       كهكٛبي ّوٝع ْٗلٙ اٍذ                         

                                   ٛلَ ثٚ ٝٙؼيذ  ٖٗٞاهيآة ٍجي يب 

 .َٓزؼوٗ اٍذ
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 ٝ دت ثغيبس هٞ ٗی
اگويي ٓبكهثوای ٓلد ثيْزواىيي ّجبٗٚ هٝى كهكٛبی ٝلاكی هٞی كاّازٚ ثبّال 

ىكٙ ٝ ٛلااَ ها ثقاابهط ريِااٚ ٗٔااٞكٙ  ٝيااب ثااوای ٓاالد ثيْاازواى كٍٝاابػذ فاابْٗ ىٝه

ٓگوپيْوكزی ٝعٞك ٗلاّزٚ ًٚ ٗٔبيبٗگوٝلاكد ٛلاَ ثاٚ ىٝكی ثبّال، ٌٓٔاٖ اٍاذ 

 .ٌِْٓی ٝعٞك كاّزٚ ثبّل

 چٚ ثبیذ ًشد؟

ل ياا٘ٔبيوااٚ ٌٓٔااَ كٝإ ٗٔيي كهياال ٝيااآ یوااٚ ٗٔاايكه 3ب ياا 2اگوروِٖاابد ٛااو

ل رب اٝهارْٞين ٗٔبئي. ٗجبّل(چٜبهكهك)فبْٗ كهٝلاكد فٞةٛ٘ٞىٌٖٓٔ اٍذ 

اگوٗٔيزٞاٗااال فاااٞاة ً٘ااال اىاٝ ثقٞاٛيااال ٗاااٞى پَااازبٕ ٛااابی .فاااٞاة ٗٔبيااال 

فٞكهاثبكٍااااذ ثپيچبٗاااال ٝكهٛ٘گاااابّ روِٖاااابد ها ٙ ثوٝكرااااب ثااااوای روٞيااااذ 

اٝها رْااٞی ٗٔبئيلًااٚ ثّ٘ٞاال ٝؿااناٛبی ٍااَٜ اُٜٚااْ .كهكٛاابيِ ًٔااي گااوكك

كهٕاٞهريٌٚ . آة ٓياٞٙ ٝ چابی ثبّاٌوٓيزٞاٗل ثاوايِ اٗاوژی ثلٛال. ثقٞهك

ٍبػذ كهكٛابی ٝلاكی كاّازٚ  24زٚ ّلٙ ثبّلٝثوای ثيْزواىٓبكهثَيبهفَ

ٍبػذ ىٝهىكٙ ثبّال اٝها ثاٚ ٓوًيٕاؾی ياب ّالبفبٗٚ  2ٝيب ثوای ثيْزواى

فاابْٗ ٌٓٔااٖ اٍااذ ثااٚ كٝاٛاابئی ٙااوٝهد كاّاازٚ ثبّاال راابثوای .اٗزواابٍ كٛياال

ٝلاكرِ ًٔي ٗٔبيل ٝيب ثٚ ػِٔيبد ثوای فبهط ٍبفزٖ ٛلاَ اؽزيابط فٞاٛال 

 .كاّذ

 ٞاسی سٗگآة عجض یب ٗق

 .ٓٞعٞكيذ آة ٍجييب ٖٗٞاهی ْٗبٗلٛ٘لٙ آَٗذ ًٚ ٛلَ كهٌَْٓ اٍذ

 :چٚ ثبیذ ًشد
اگوٛ٘ٞىكهٕاالؾبد ٓواالّ ٝلاكد ثبّاايليبٛ٘ٞىٓبكهثٚ ىٝهىكٕ ّااوٝع ٌٗااوكٙ 

اگوٓبكهكهٕالؾٚ كّٝ . ثبّلثَيبهفٞة اٍذ ًٚ ايٖ ٛلاَ كهّالبفبٗٚ رُٞال گاوكك

ثقٞاٛيال راب اٗالاىٙ راٞإ ٝلاكرٔيجبّل ٌٖٝٓٔ اٍاذ ثايٝكی ٛلاَ رُٞال گوككاىٓبكه

 .ىٝهثيٗل ٝٛلَ ها ثَوػذ فبهط ٍبىك

ثيٝكی ثؼل اىرُٞل ٍوٛلَ كٖٛ ٝ ثي٘ی آٗاوا ثبياي رٌاٚ پابى ،فْاي ٗٔبئيالٝيب اى 

ثاااوای فااابهط ٍااابفزٖ ٓقااابٛ اٍااازلبكٙ ( suction bulb)ٍٝااايِٚ ٌٓ٘ااالٙ كٍااازی 

ٍاوٛلَ ها پبئي٘زواىعَاْ إٓ هاواه كٛيال راب ثاوای فابهط ّالٕ ٓقابٛ ًٔاي .ٗٔبئيل

 .وككگ

 .رت اًضواً يي ػلآٚ اٗزبٕ اٍذ:جت 

 :چٚ ًبسی اٗصبّ دادٙ ؽٞد
پيْابٗی فاابْٗ ها ثبپْاذ كٍااذ فااٞك ُٔاٌ ٗٔبئياال ٝپيْاابٗی فاٞك هاثبپْااذ كٍااذ 

ثاااوای اٗااالاىٙ ٗٔاااٞكٕ كهعاااٚ ؽاااواهد  526ٕااالؾٚ )كيگوفاااٞك رٔااابً كٛيااال ،

اگوفبّ اٗلًی گوٓزاو اىّأب اؽَابً گاوكك ( كهٕٞهد كاّزٖ روٓبٓزوكيلٙ ّٞك

ثوايِ ٓولاه ًابكی آة . اٍذ رٜ٘ب ثٚ ٓولاهی ٓبيؼبد ٙوٝهد كاّزٚ ثبّلٌٖٓٔ 

ثاوايِ فبٛوْٗابٕ ٍابىيل راب ٛوچ٘ال ٍابػذ ثؼال اكهاه . ، چبی ٝ آة ٓيٞٙ ثلٛيال

اگوفبْٗ ثاب رٔابً ثَايبهگوّ اؽَابً ّالٙ ُٝاوىٙ كاّازٚ ثبّال اٝها ثاٚ ياي . ٗٔبيل 

رياااي ٙاااوٝهد اٝ ككؼزااابً ثاااٚ اٗزااای ثيٞ.ٓوًاااي ٕاااؾی ياااب ّااالبفبٗٚ اٗزوااابٍ كٛيااال

ٍاابػذ كاكٙ ٝيااب  6ِٓاای گااواّ اى ٛوياان كٛااٖ ٛااو  500 ثااوايِ آپاای ٍاايِيٖ.كاهك

ٍاابػذ اُاای  12پوًٝاابئيٖ كهٍااويٖ ٝيااب هإ ٝی ٛااو ِٓياإٞ ٝاؽاال پَ٘اايِيٖ 1.2

.هٍيلٕ ثٚ ّلبفبٗٚ ىهم ٗٔبئيل
 

  خبٗٔيٌٚ اٗذًي گشّ ثبؽذ

ٌٖٓٔ اعث ثٚ ٓبیؼبت ثيؾحش 

 .مشٝست داؽحٚ ثبؽذ
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 (جًٞغئيب)اخحلاشبت ٝیب دعث ٛب ٝ سٝی ثغيبس ٓحٞسّ 

 :ٗٔبيلكهٕٞهريٌٚ ٓبكهّوٝع ثٚ كاّزٖ افزلاعبد 

  إ اٝ ها چييی ها ىيوٍوُ هواهكٛيل راب ٓؾبكظاٚ ّاٞك ٝكهٕاٞهد يي

 .ها ٓؾٌْ ثيگيويل ثٚ پِٜٞی چپ ثقٞاثبٗيل ٓگوًِّٞ ٗ٘ٔبئيل ًٚ اٝ

 اٝ ها ٍو ٗگٜلاهيل. 

  ًٍَاای ها ثلوٍاازيل ًااٚ ٍٝاايِٚ اٗزوااب

ٝاهؼبد ػبعَ ها پيلا ًاوكٙ ٝ فابْٗ ها ثاٚ 

 .ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ كٛيل ٗيكيي رويٖ

بٕ يٌی اى كٝاٛبی ىيو كهٕٞهد آٌ

 :ها ثوايِ ثلٛيل

  ٍٞ10% 50ٓگ٘يااييْ ٍااِلبد ٓؾِاا 

ِٓای ُيزااوكه ٛااو ٛااوف ٍااويٖ يااي ٓورجااٚ 

 .ٍبػذ رٌواهّٞك 4ىهم ّٞك كهٕٞهد ٙوٝهد ثؼل اى

 ّكيبىپب. 
  ثشاي ٓؼِٞٓبت ثيؾحش

دسٓٞسد ایٖ ادٝیٚ فلعبت 

 .عجضدیذٙ ؽٞد

 

 گٞٗٚ دیبصپبّ جطجين گشددچ

فبٗٔيٌٚ افزلاعبد كاهك ٗٔيزٞاٗلربثِيذ ٛب هاثِغ ٗٔبيل ٝكيبىپبّ كهٕٞهريٌٚ ٛ٘گبّ افزلاعبد كهػِٚٚ ىهم 

ٝيب ربثِيذ ٛبي كيبىپبّ ًٚ ٓيلٙ ّلٙ ٝيب آة (آٓپٍٞ ٛب)ُنااًضواً ثٜزواٍذ ًٚ ٌَّ ٓبيغ .ّٞكثقٞثي ربصيوٗٔي٘ٔبيل

 .رطجين گوكك ٓقِٞٛ گوكيلٙ ثبّل اىٛوين ٓوؼلي

. ِٓي گواّ كاكٙ ّٞك 20ثؼل اىاُٝيٖ افزلاعبد . دیبصیپبّ ٓوؼذي

ِٓي گواّ ثؼل اىيي  15كهٕٞهريٌٚ افزلاعبد كيگوي ٓٞعٞك ثبّل 

ثواي رطجين كيبىيپبّ ٓوؼلي اٝلاً آٗوا كافَ ٍوٗظ . ٍبػذ كاكٙ ّٞك

 كافَ ٗٔٞكٙ ٝ

 .ثؼذاً عٞصٕ آْٗشا دٝس عبصیذ

 

 

اٗچ  كافَ 2ذ كافَ ٓوؼل ؽلٝكثيوٍ ٍوٗظ ها ثب ٓلائ 

ٗٔٞكٙ ٝآٗوا كهكافَ رقِيٚ ٗٔبئيل ثيوٍ ٍوٗظ ها ثواي اهلاً 

كهيوٚ كهآٗغب ثگناهيل ايٖ ًبه ٓبٗ٘ل يي ٓبٗؼٚ ٍجت  5

اگؤًي . فٞاٛل ّل رب اىفبهط ّلٕ كٝا عِٞگيوي ّٞك

ِٓي  5ٓبيغ اى ٓوؼل فبهط گوكك فٞة فٞاٛل ثٞك ًٚ 

 .گواّ كيگو رطجين ٗٔبئيل 
ٝثب آة  كهٕٞهريٌٚ ّٔب رٜ٘ب ربثِيذ ٛبي كيبىيپبّ ها كاّزٚ ثبّيل،ٓيزٞاٗيل آٜٗبها ٓيلٙ ًوكٙ :ث ٛبي دیبصیپبّجبثِي

ثواي رطجين ٓقِٞٛ ربثِيذ ٛب . ِٓيگواّ اى ربثِيذ ٛب ها ٓيلٙ ٗٔبئيل 20. ٗقٞاٛل ّل ؽَٓقِٞٛ ٗٔبئيل ٝربثِيذ ٛب ًبٓلاً 

ٍٞىٕ إٓ هجلاً كٝهٍبفزٚ ّلٙ ثبّل،ٝ آٗوا كافَ ٓوؼل ٓطبثن ثٚ ٝآة ها ثلافَ يي ٍوٗظ ًِ ٗٔبئيل كهٕٞهريٌٚ 

 .ػٌِٔوك كٞم گناّزٚ ٝ رقِيٚ ٗٔبئيل
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 خبسز ؽذٕ ی٘ذ ٗبف هجَ اصهلَ

اگوث٘االٗبف هجااَ اىٛلااَ فاابهط ّااٞك ،ىٓبٗيٌااٚ 

ٍاااوپبئيٖ ّاااٞك ث٘ااال ٗااابف ىيوكْااابههواهفٞاٛل 

گوكااذ ٝاىٍااجت ًااْ ّاالٕ ىياابك اًَاايغٖ ٛلااَ 

 .فٞاٛل ٓوكيب رقويجبد كٓبؿی فٞاٛلكاّذ

 

 :چٚ ثبیذ ًشد

اگوٛلااااَ ثَيبهٍااااويغ پاااابئيٖ ٓيبياااال ٝروويجاااابً 

َْٗازٚ ( راٚ چٔپب)كهٝلاكد اٍذ ، اىٓبكهثقٞاٛيلًٚ كه ؽبُيٌاٚ ثوٍاوپبٛب 

اگااو ٛلااَ .اٍااذ رااب ؽاال آٌاابٕ ثااٚ ٍااقزی ىٝه ثيٗاال ٝٛلااَ ها فاابهط ٍاابىك

آٝهكٙ ( Knee Chest)ثَااوػذ پاابئيٖ ٗٔيْااٞك،ٓبكهها ثااٚ ٝٙااؼيذ ٍااغلٙ

ثوايِ ًٔي ٗٔبئيل رب ىٝهىكٕ ها رٞهاق 

كٛااال ٝ اٝها ثاااٚ ّااالبفبٗٚ اٗزوااابٍ كٛيااال 

ٙاااوٝهد اٍاااذ راااب ٛلاااَ ثاااب ػِٔيااابد 

 .ٝلاكد كاكٙ ّٞك
 

 

 ث٘ذ ٓبٗذٕ ؽبٗٚ ٛبي هلَ

 

كهٕاٞهريٌٚ .كهٕٞهريٌٚ ٛلَ ثَيبهثيهگ ثبّل، ّبٗٚ ٛب ثؼٚي اٝهابد ثؼال اىرُٞال ٍاو ٌٓٔاٖ اٍاذ ث٘ال ثٔبٗال

 .ثجي٘لٛلَ ثيٝكي ٝلاكد كاكٙ ْٗٞك ٌٖٓٔ اٍذ ثٔيوك ٝيب ٕلٓٚ 

 

 :چٚ ثبیذ ًشد

ٓبكهها ٝاكاه ٍبىيل ربهٝي كٍزٜب ٝ ىاٗٞ ٛب اكزابكٙ  -1

ّاابٗٚ ٛاابي ث٘اال ٓبٗاالٙ اًضااواً ثقاابهط ُـيياالٙ ٝ . ٝىٝه ثيٗاال

 .ٛلَ رُٞل فٞاٛل ّل

 

اگوٝٙؼيذ اكزبك هٝي كٍازٜب ٝ ىاٗٞٛاب ٓٞصوٗجاٞك  -2

،ٓبكه ها كه ً٘بهثَزو ثيبٝهيل ، اىاٝ ثقٞاٛيل راب ىاٗٞٛابي 

ًٚ ٓيزٞاٗال ًاِ ٗٔبيال ٝكهػايٖ ىٓابٕ ياي فٞك ها رب اٗلاىٙ 

ٓاابكه ها . ٗلااو َٓااوئبً ثاابلارو اى اٍاازقٞإ ػبٗااٚ كْاابهثلٛل 

ٝاكاه ٍبىيل ًٚ رب اٗلاىٙ رٞإ ك هٛ٘گبّ روِأ ثؼالي فاٞك 

 ىٝه ثيٗل

اگوٛلَ ٛ٘ٞى فبهط ْٗال كٍاذ فاٞك ها ثاٚ آزالاك  -3

گوكٕ ٛلَ پيِ ثجويل رب ايٌ٘ٚ اٗگْزبٕ ّٔب ثٚ رٔابً پْاذ 

ٗٚ ثبلائي ٛلَ ها ثٚ پيْوٝ ريِٚ ٗٔبئيل كهػيٖ ّب.ٛلَ ثوٍل

ىٓبٕ ثب آٓلٕ يي رؤِ ٓبكهٛلَ ها ثٚ ثيوٕٝ ريِاٚ فٞاٛال 

 .ًوك

ًَاي ها اعابىٙ ٗلٛيال ًاٚ كهثابلاي هؽاْ ٓبكهكْابه ٝاهك ٗٔبيال ايٌ٘بهٍاجت ث٘ال ّالٕ ثيْازوٛلَ ّالٙ ٝ :ثب اٛٔيث

 .ٓيزٞاٗل ثبػش پبهٙ ّلٕ هؽْ ٓبكهگوكك

 

 ٝ دت ٛبی ٓؾکَ
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 .دٝگبٗگی ٛب

ىٓبٗيٌااٚ ٓبكهثيْاازواىيي ٛلااَ كهّااٌْ كاّاازٚ 

ثبّااااال ثاااااوايِ ثٜزواٍاااااذ راااااب كهّااااالبفبٗٚ ياااااب 

ثَاايبهآٌب ٕ كاهك ًااٚ .ٓوًيٕااؾی ٝلاكد ٗٔبياال

ب ياااذ ٗااب ٓ٘بٍاات هواهگوكزااٚ ٝيي ٝٙااؼيااثااٚ ٛلااَ 

آاااب .ّاااليل ثؼااالاىٝلاكد ٓٞعٞكثبّااالی ييفاااٞٗو

كهٕٞهريٌٚ ّٔب ٓغجٞهثبّيل ًٚ ثٚ يي ٓبكهيٌٚ 

كاهكثقابٛوٝلاكد ًٔاي ٗٔبئيال كهي٘غاب كٝگبٗگی 

 .رنًوكاكٙ ّلٙ اٍذ ًٚ چٚ ثٌ٘يل

 :چٚ ثبیذ ًشد

 .ٛلَ اٍٝ ها ٓبٗ٘ل ٝلاكٕ ٛبی كيگوٝلاكد كٛيل -1

ىٓبٗيٌااٚ ث٘اال ٗاابف ٛلااَ اٍٝ ها  -2

هطاااغ ٓي٘ٔبئيااال،ثب كهاااذ ٜٗااابيزی ها ًاااٚ 

ثطوف ٓبكهاٍذ ثَازٚ ٗٔبئيال اگوّأب 

 ايٌ٘به ها ٌٗ٘يل ٛلَ كّٝ فٞاٛل ٓوك

يااااااابری ثاااااااٚ ٛااااااايچ ٗاااااااٞع ىهه -3

 .ٓبكهٗلٛيل

ٛلَ اٍٝ ها ثٚ ٓبكهثلٛيال راب ثاٚ  -4

ايااٖ . ّاايوكاكٕ اىپَاازبٕ ّااوٝع ٗٔبياال 

ًبهثوای ٝلاكد ٛلَ كّٝ ًٔي فٞاٛل 

 .ًوك

كهيواااٚ رُٞااال گاااوكك ّاااٌْ ٓااابكه  20راااب  15ٛلاااَ كّٝ ثبيااال كهعويااابٕ  -5

ثقااابٛورؼييٖ ٝٙاااؼيذ اياااٖ ٛلاااَ ؽاااٌ ٗٔبئيااال كهٕاااٞهريٌٚ ٛلاااَ كّٝ 

. ٓلائذ ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ آٗوا رالٝه كٛيالَٓزؼوٗ ثبّل ،ّٔب ٓيزٞاٗيل ثب 

 .كهٕٞهريٌٚ ثب آٍبٗی كٝهٗقٞهكثبيل ثٚ ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ گوكك

 

 ث٘ذ ٗبف ثذٝسگشدٕ هلَ

 

ثؼٚااای اٝهااابد ث٘ااال ٗااابف ثااالٝهگوكٕ ٛلاااَ پااايچ ٓيقاااٞهك اًضاااواً ّااأب 

 .ٓيزٞاٗيلآٗوا آىاك ٍبفزٚ ٝاىهٝی ٍو يب ّبٗٚ ٛلَ ثِـياٗيل

 

ٞهی ٓؼِاّٞ ّاٞك ًاٚ گاوكٕ ٛلاَ ها ثاٚ اگوث٘لٗبف ثَيبهٓؾٌْ ثٞكٙ ٝٛا

ػوت ٓؾٌْ گوكزٚ ًِٝ ٓي٘ٔبيل ٌٖٓٔ اٍذ ٓغجٞهثبّيل ًٚ ؽجَ ٍوٝی ها 

كهكٝٗوطااٚ ثَاازٚ ٗٔااٞكٙ ٝثؼاالاً هطااغ  ٗٔبئياال اىراابه پاابى ٝهيچاای پاابى اٍاازلبكٙ 

 .ٗٔبئيل اؽزيبٛ ٗٔبئيل ًٚ ٛلَ يب ٓبكهها ٓغوٝػ َٗبىيل
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 (Breech)ٝ دت ثب پب 

كهٓٞهك  77ٕلؾٚ .)ٍ فبهط ّٞك .ٝلاكد ثويچ آَٗذ ًٚ ٍويٖ ٛلَ اٝ

اگوايٖ ٛلَ اٍٝ ثابهی ثبّال،ثٜزويٖ .(ٛوى ٓؼبي٘ٚ ٝٙؼيذ ٛلَ كيلٙ ّٞك

اگوٓابكه كهٓ٘ايٍ . ًبه ثوای ٓبكهآَٗاذ راب كهّالبفبٗٚ ٛلاَ ها ثالٗيب آٝهك

ثب رغوثٚ ٝيبكاًزوها پيلا ً٘يل رب ثوايِ ًٔي ثٔبٗل ًِّٞ ٗٔبئيل رب يي هبثِٚ 

.ٗٔبيل

 چٚ ًبسي اٗصبّ دادٙ ؽٞد( ثشیچ ) ثشاي ٝ دت ثٚ پب 

اىىٝهىكٕ فٞك كاهي ٗٔبيال ثَايبهثب اٛٔياذ اٍاذ . ثٚ ٓبكهًٔي ٗٔبئيل رب ىٓبٗيٌٚ ٍويٖ ٛلَ كهٜٓجَ كيلٙ ّٞك  .12

 .ًٚ ػ٘ن هؽْ ًبٓلاً ثبى ّلٙ ثبّل
 

ٓااابكهها ٝاكاه ٍااابىيل ًاااٚ كهياااي  .13

 .ٝٙؼيذ ايَزبكٙ ٓبٗ٘ل ٌَّ هواهگيوك

 

 

 

 

 

 

ٓبكهها رْاٞين ٗٔبئيالرب ىٝهثيٗال ًاٚ ثبهئبٗالٙ  .14

گي فاابهط ّااٞك پبٛااب اًضااواً ثيااوٕٝ ثاالٕ ٛلااَ ثااٚ آَٛااز

فٞاٛلّاال ،ٓگااو ّاأب ٌٓٔااٖ ٙااوٝهد كاّاازٚ ثبّاايل رااب 

 .اٗگْزبٕ فٞك ها كافَ ٗٔٞكٙ ٝآٜٗب ها فبهط ٍبىيل

 

 

 

ثب ٓلائذ ث٘ل ٗبف ها آىاك ٍبىيل رب ثؼلاً ٓؾٌْ  .15

راااوًِ ْٗاااٞك اگوث٘ااال ٗااابف ٛ٘اااٞى كهىياااو اٍااازقٞإ 

يٌطاوف ؽوًاذ كٛيال ًاٚ ٓاٞصو  ٓابكههواه كاهك آٗواثاٚ

 .ذاٍ

 

 

ثااااالٕ ٛلاااااَ ها ثاااااب ياااااي رٌاااااٚ فْاااااي ٝگاااااوّ  .16

ايٌ٘اابهثواي ّاأبًٔي فٞاٛاال ًوكرااب ٛلااَ ها .ثپّٞاابٗيل

ثٜزوگوكزٚ ثزٞاٗيل ٝٛلَ ها اى ًِّٞ ثواي را٘لٌ هجاَ 

كه . )اىرُٞااااااال ٍاااااااوٛلَ ٓؾبكظاااااااٚ فٞاٛيااااااال ًاااااااوك

اياٖ . رٖبٝيوثبهئبٗلٙ ٓب ايٖ رٌاٚ ها هٍاْ فٞاٛيال ًاوك

لاكد ثقبٛويَذ ًاٚ ّأبثٜزوكيلٙ ثزٞاٗيال ٓگوكهياي ٝ

 ٝاهؼي ،كهٛ٘گبّ ٝلاكد كاك ٛلَ  ها پّٞيلٙ ٗگٜلاهٗل
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اىيي ًٔي ً٘٘الٙ ثقٞاٛيال راب كهثابلاي اٍازقٞإ  .6

ايااٖ (. ٗااٚ كهثاابلاي ّااٌْ)ػبٗااٚ، ٓبكهكْاابه ٝاهك ٗٔبياال 

ثقبٛويَااذ ًااٚ ٍااوٛلَ ثااٚ ٍااي٘ٚ اُ ٗيكيااي ّااٞك ٗااٚ 

ثقابٛو فابهط ٍابفزٖ ٛلااَ ٝ ثاب اؽزيابٛ ثالٕ ٛلااَ ها 

طااوف پاابئيٖ هٛ٘ٔاابئي ٗٔبئياال رااب ّاابٗٚ ثاابلائي ٝلاكد ث

ٓؾزابٛ . ٛلَ ها اى كَٔذ ٍاويٖ ٝ پبٛاب ثگيويال.گوكك

ثبّيل كْبهٝاهك ٗٔٞكٕ كهپْذ ياب ّاٌْ ٛلاَ اػٚابي 

ٌٓٔاٖ اٍاذ . كافِي ثلٕ اٝ ها ٓغوٝػ فٞاٛال ٍابفذ

ّاأب ٙااوٝهد كاّاازٚ ثبّاايل رااب ثااواي فاابهط ٍاابفزٖ 

ٓاابكه  كٍااذ ٛاابي ٛلااَ اٗگْاازبٕ فااٞكها ثاالافَ ٝعااٞك

ًِّٞ ٗٔبئيل رب اىّبٗٚ ٛلَ ثطوف پبئيٖ پيِ . ٗٔبئيل

ثاابىٝ ها ثااب ؽوًااذ . هكزااٚ ٝثاابىٝي ٛلااَ ها ثگيوياال

ٓلايااْ كههَاأذ آهٗااظ ثٔوبثااَ ٍااي٘ٚ ٛلااَ ثجوياال ّاابٗٚ 

 .ثبلائي ها ٝلاكد كٛيل

 

ثااب اؽزياابٛ ٛلااَ ها ثِ٘اال ٗٔبئياال رااب ّاابٗٚ فِلااي  .7

 . ٝلاكد گوكك

ٛلااااَ كؼاااالا ٙااااوٝهد كاهك رااااب هٝي فااااٞك ها  .8

ٌٓٔااٖ . طااوف پاابئيٖ ثااٚ ٍاأذ ٓوؼاال ٓاابكه كٝه ثلٛاالث

اٍاااذ لاىّ ثبّااال ًاااٚ ثااالٕ ٛلاااَ ها هٝي كٍاااذ فاااٞك 

ٗگٜلاّزٚ ،اٗگْذ فٞكها ثٚ كٖٛ ٛلاَ ثگناهيال راب ثاٚ 

فااااْ ثااااٞكٕ ٍااااو ًٔااااي ٗٔبياااال ايااااٖ ثقبٛويَااااذ ًااااٚ 

كهٕاااٞهد فاااْ ثاااٞكٕ ىٗاااـ ٛلاااَ ثاااوٝي ٍاااي٘ٚ ٝي 

ثَيبهآٍبٗزواى ثيٖ اٍزقٞإ ٛبي ُگٖ فبٕاوٙ گنّازٚ 

 .ٓيزٞاٗل

 

ٛلاااَ ها راااب ىٓااابٗي پااابئيٖ ٗٔبئيااال ًاااٚ ثزٞاٗيااال - .9

ٓٞٛاابي پْااذ گااوكٕ اٝ ها ثجي٘ياال ٛلااَ ها ًااِ ٗ٘ٔبئياال 

 .گوكٕ ٛلَ ها ًظ ٗ٘ٔبئيل چٕٞ آٌبٕ كاهك ثٌْ٘ل

ىٓبٗيٌااٚ ثاالٕ ٛلااَ ها ثِ٘اال ٓي٘ٔبئياال رااب هٝي  .10

ٛلَ رُٞال گاوكك ٍاوٛلَ ها ثؾبُاذ فٔيالٙ هٝي ٍاي٘ٚ 

ه ثاابهي ثگناهياال پْااذ ٍااوثلافَ ٝعااٞك ٓاابك. ٗگٜلاهياال

 .ثٔبٗل

ٓاابكه ثبياال هاؽااذ گوكزااٚ ، ىٝهٗيٗاال ٝ راا٘لٌ  .11

پْذ ٍوٛلَ ثبيل ثٚ آَٛزگي .ٗٔبيلرب ٛلَ فبهط گوكك

رُٞل گوككاگوايٌ٘بهثَيبهٍويغ ٕاٞهد ثگياوك آٌابٕ 

كاهك ٛلَ فٞٗوييي ٓـايي پيالا ًاوكٙ ٍاجت ٓاوگ ياب 

  .رقويجبد ّٞك
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 خٞٗشیضی ثغيبسصیبد

ٓٞعٞكيااذ فااٞٗوييی ًااْ ثؼاال اىٝلاكد 

آااااااب . ثااااااوای يااااااي ىٕ ٗبهٓااااااَ اٍااااااذ

ؼل اىؽلٝك يي ٍبػذ ثؼال كهفٞٗوييی ث

اىٝلاكد رٞهاااق ٗ٘ٔبيااال ٝياااب اگاااو ٓوااالاه 

فاإٞ ىياابك ثبّاال ثيْاازواى كٝگاايلاً پ ااو 

ٝيب ثٚ اٗلاىٙ ثبّل ًٚ كهعويبٕ يٌَبػذ 

 .ك ٝرٌٚ ٙقيْ ها روٗٔبيل

 چٚ ثبیذ ًشد

 .ًَی ها ثلوٍزيل رب ٍٝيِٚ اٗزوبٍ ػبعَ ها رٜيٚ ٗٔبيل .1

ثوای . هٛبها اٗغبّ ثلٛيلكهىٓبٗيٌٚ ثوای اٗزوبٍ اٗزظبهٓيٌْيل ايٖ ًب .2

 .فٞٗوييی ثَيبهىيبك هجَ اىفبهط ّلٕ پلاٍ٘زب

 اىٓبكهثقٞاٛيل رب هٝی كٝ پب چٔپبرٚ ثْ٘ي٘ل. 

 اى اٝ ثقٞاٛيل رب اكهاهٗٔبيل. 

  ، ٛلااَ ها ثااٚ پَاازبٕ ٓبكهثگناهياال رااب ثچّٞاال اگوٛلااَ ٍااي٘ٚ ها ٗگيااوك

قٞاٛيال اىٓبكه ثقٞاٛيل رب ٗٞى پَزبٕ ٛبيِ ها ثٔبُل ٝياب اىًَای كيگاوی ث

ايٌ٘بهًٔااي فٞاٛال ًااوك ًااٚ هؽااْ روِاأ ٗٔااٞكٙ . ًاٚ پَاازبٕ ٛاابيِ ها ثٌٔ٘اال

 .ٝپلاٍ٘زب فبهط گوكك

  ِٓااای گاااواّ اًَااای رٍٞااايٖ  10كهٕاااٞهريٌٚ كاّااازٚ ثبّااايل ،ٓيزٞاٗيااال

(Oxytocin )كه ٍويٖ ٝيب هإ ٝی ىهم ٗٔبئيل. 

 

 

اگاو فاٞٗوييي ثيَابه ّاليل كاّازٚ ٝ ؽبُاذ  اگشٓبدس ثغيبس مؼيق ثٞدٙ ٝخٞدػ ٗحٞاٗذ پلاع٘حب سا ٝ دت ٗٔبیاذ ٝیاب

ايٌ٘به ها رٜ٘ب ىٓبٗي اٗغبّ كٛيل . ٌٖٓٔ ّٔب ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل رب فبهط ّلٕ پلاٍ٘زب ها ٛلايذ ٗٔبئيل ٙؼق كاهك

 :اٝلاً ثٚ ػلايْ علا ّلٕ پلاٍ٘زب رٞعٚ ٗٔبئيل. فطو اٍذ ػويلٙ كاهيل ؽيبد ٓبكهكه ًٚ 

 

 .ثب ثَزٖ يي ربه ثٚ ػوٗ يي كٍذ كٝهرواى كهيچٚ فوٝعي ٜٓجَ ثلٝهث٘ل ٗبف آٗوا ْٗبٗي ً٘يل .1

ربىٓاابٗي اٗزظبهثٌْاايل ًااٚ اؽَاابً . يااي كٍااذ فااٞك ها هٝي ّااٌْ ٓاابكهكوٜ كهثاابلاي اٍاازقٞإ ػبٗااٚ هواهكٛياال .2

 (ثطوف ٍو.) ٖ ٝهذ ثطوف ثبلا آٗوا ريِٚ ٗٔبئيل ٓي٘ٔبئيل هؽْ ٍقذ ّلٙ اٝ كهاي

اگوربه ثَزٚ ّلٙ كهث٘ل ٗبف ثطوف ٓبكه ؽوًذ ٗٔبيل آٌبٕ كاهك ًٚ ٛ٘ٞى پلاٍ٘زب ثٚ علاه هؽْ اهرجبٛ كاّزٚ  .3

اگوربهثَاازٚ ّاالٙ كهث٘اال ٗاابف ؽوًااذ ٗ٘ٔبياال، پلاٍاا٘زب ٌٓٔااٖ اٍااذ .ٓاابكهها ثااٚ ٗيكيٌزااويٖ ّاالبفبٗٚ اٗزواابٍ كٛياال. ثبّاال

 .هواه كاّزٚ ّٝٔب ٓيزٞاٗيل ًٔي ٗٔبئيل رب ثطوف فبهط هٛ٘ٔبئي ّٞك كهكافَ ٜٓجَ

ٝثاٚ آَٛازگي ٝصبثاذ ( يي رٌٚ فْاي ًٔاي فٞاٛال ًاوك)ثب كٍذ كيگوفٞك ،ٜٗبيذ هطغ ّلٙ ث٘ل ٗبف ها ثگيويل  .4

كهٕاٞهريٌٚ اؽَابً ٗٔاي ٗٔبئيال ًاٚ پلاٍا٘زب ؽوًاذ ٓيٌ٘ال، ايٌ٘ابه ها . ثٚ ٍاقزي آٗاوا ًاِ ٗ٘ٔبئيال. آٗوا ًِ ٗٔبئيل

 .رٞهق كٛيل

ىٓبٗيٌٚ پلاٍ٘زب فبهط ّل، هَأذ ثابلائي هؽاْ ها ثاب ياي كٍاذ ٓابُِ كٛيال راب ىٓبٗيٌاٚ ثَيبهٍاقذ گاوكك ٝ ك  .5

 .هايٖ ىٓبٕ ثب كٍذ كيگو فٞك هَٔذ پبئي٘ي هؽْ ها ثطوف ثبلا ريِٚ ٗٔبئيل

 .(كيلٙ ّٞك 537ٕلؾٚ )ثواي فبْٗ ٓبيؼبد اىٛوين ٝهيلي يب ٓوؼلي ثلٛيل 

 .ذ ٝخٞٗشیضي ٓبدسدٝاّ یبكث اٝ سا ثٚ یي ٓشًضفعي یب ؽلبخبٗٚ اٗحوبٍ دٛيذاگشپلاع٘حب خبسز ٗؾ



 ٝ دت ٛبی ٓؾکَ   93

 

 

 :اگشخٞٗشیضی ثؼذاصخبسز ؽذٕ پلاع٘حب ؽشٝع ؽٞد

 ٛيل رب اكهاهٗٔبيلاىٓبكه ثقٞا. 

  ثگناهياااال ًااااٚ ٓاااابكهكهاى ثٌْاااال ٝٛلااااَ ها كهٍااااي٘ٚ ٓبكهثگناهياااال رااااب

اگوٛلااَ ٍااي٘ٚ ها ٗگوكااذ ، ٓبُياالٕ هاٗااٞى پَاازبٕ ٛاابی ٓاابكه ها .ثچّٞاال

ايٌ٘بهًٔاي فٞاٛال ًاوك ًاٚ هؽاْ روِأ ٗٔاٞكٙ ٝفاٞٗوييی . ٗٔبئيال آزؾبٕ

 رٞهق ٗٔبيل

  ثااٚ ٍااقزی هَاأذ ثاابلائی

هؽااْ ٓاابكهها كهٍااطؼ ٗاابف 

ل رب ىٓبٗيٌاٚ هؽاْ ٓبُِ كٛي

ًاابٓلا ٍااقذ ّااٞك ٓاابُِ ها 

ًااااٚ . ربىٓاااابٗی كٝاّ ثلٛياااال

 .فٞٗوييی رٞهق ٗٔبيل

  اگاااااوهؽْ ثؼااااال اى چ٘ااااال

كهيوااااٚ ٓاااابُِ كاكٕ ٍااااقذ 

ْٗااااٞك ٝيااااب اگوفااااٞٗوييی 

ِٓای گاواّ  0.5ِٓی گواّ اهگاٞٓزويٖ اى ٛويان كٛاٖ ٝياب  0.2كٝاّ ٗٔبيل ، 

اگاو .ثلٛيل ثوايِ( كيلٙ ّٞك 538ٕلؾٚ )اى ٛوين ىهم كهٍويٖ يب هإ 

كهيوٚ فاٞٗوييی ٓٞعاٞك ثاٞك، ػايٖ ٓوالاه اهگاٞٓزويٖ ها  10ثبى ْٛ ثؼل اى

 .ثوايِ ثلٛيل كٝثبهٙ

 

اگشخااٞٗشیضی ٓاابدسدٝاّ ٗٔااٞد اٝ ساثااٚ ٓشًااض فااعی یااب ؽاالبخبٗٚ اٗحواابٍ 

كٝ ٗلواىاػٚبی فابٗٞاكٙ ها ثاب اٝ ثلوٍازيل ًاٚ كهٕاٞهد ٙاوٝهد .دٛيذ

 254ٕلؾٚ . يْ ّبى ثبّيلكهيٖ ٝهذ ٓزٞعٚ ثٞعٞك آٓلٕ ػلا. فٕٞ ثلٛ٘ل

.ثوای ػلايْ ّبى ٝ ٛوى رلاٝی إٓ كيلٙ ّٞك
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 هلَ ثغيبسهجَ اصٝهث جُٞذ ؽذٙ ٝیب ثغيبسًٞچي اعث

ٓابٙ رُٞال ّالٙ ثبّالٝلاكرِ ثَايبههجَ اىٝهاذ فٞاٛال  9اگوياي ٛلاَ هجاَ اى

پٞٗاال ٝىٕ كاّاازٚ  5گااواّ ٝيااب  2500ِاای ًااٚ كهىٓاابٕ رُٞاال ًٔزااواىٛل. ثااٞك

ا يااٖ اٛلاابٍ ثااٚ ٓٞاظجااذ فاابٓ ٙااوٝهد .ثبّاال ثَاايبه ًٞچااي فٞاٛاالثٞك

 .كاهٗل

 :جذاٝی

 .ككؼزبً ثؼل اىرُٞل ٛلَ ها ثبيي رٌٚ گوّ ٝ پبى فْي ٗٔبئيل .1

ٛلَ ها ثوٛ٘اٚ هٝی ثالٕ ٓابكه  .2

ٛلَ ها ثب چ٘ل رٌاٚ گاوّ ٝ . هواه كٛيل

فاٞك ها ٓطٔائٖ . ّٞابٗيلثب ًٔپَ ٛاب ثپ

ٍاابىيل ًااٚ ٍااو ٛلااَ پّٞاايلٙ اٍااذ ٝ 

 .ٛٔچ٘بٕ اربم گوّ ثبّل

ٛلااااااَ ها ثااااااٚ پَاااااازبٕ ٓاااااابكه  .3

اٛلااابٍ ًٞچاااي ثاااٚ فاااٞهكٕ . ثگناهيااال

 .ٍبػذ ٙوٝهد كاهٗل 2ّيواهلاً ٛو

اٝثبيااال گاااوّ .ٛلاااَ ها ْٗاااٞئيل  4

.ثٔبٗل

 هلَ ج٘لظ 
كهيوٚ ثؼل اىٍليل ّلٕ ث٘ل ٗبف ٝ يب علا ّلٕ پلاٍ٘زب اى علاه هؽاْ ثاٚ را٘لٌ ّاوٝع  3رب 2يي ٛلَ ثبيل فٞكُ كهظوف 

 .وگ ٛلَ گوككاگوٛلَ ثٚ ٗلٌ ًْيلٕ ّوٝع ٗ٘ٔٞك ٓيزٞاٗل ٍجت رقويجبد علي كٓبؿي ٝيب ٓ.ٗٔبيل

 :چٚ ثبیذ ًشد

 .ٛلَ ها ثٚ يي ٍطؼ ٍقذ هواه كٛيل ،ٓبٗ٘ل يي ٓيي يب هٝي ىٓيٖ -1

 .ثب فْ ٗٔٞكٕ ٍو ٛلَ اٗلًي ثٚ پْذ ٓغواي ر٘لَي ٝي ها ثبى ٗٔبئيل -2

پاق كه ٛاو  30ؽالٝك . كٖٛ فٞك ها هٝي كٖٛ ٝثي٘ي ٛلَ هواه كٛيل ٝثب ٓلائذ اٗلًي ٛٞا ثلافَ ٛلَ پاق ٗٔبئيال -3

كهكبِٕٚ ثايٖ پاق ًاوكٕ ٛاب اعابىٙ كٛيال راب ( ًٚ اٗلًي ٍويؼزو اىر٘لٌ ٗٔٞكٕ ّٔب كهؽبٍ اٍزواؽذ ٓيجبّل)كهيوٚ ثلٓيل

 .ٛلَ ٛٞاها فبهط ٗٔبيل

ٌّْ ٍٝي٘ٚ ٛلَ ثب ٛو ر٘لٌ ثِ٘ل فٞاٛل ّل اگوٌّْ ٛٔبٗطٞهثِ٘ال ثابهي ثٔبٗال ْٗابٕ ٓيلٛال ًاٚ ٛاٞا كافاَ ٓؼالٙ ٛلاَ  -4

فاٞك ها ٓطٔائٖ ٍابىيل ًاٚ ٛايچ چيايي . ذ ٍاوٛلَ ها رـيياو كٛيالًّٞاِ ٗٔبئيال ٝٙاؼي. ّلٙ اٍذ ٗٚ ثالافَ ّاِ ٛاب 

 .ٓغواي گِٞي ٛلَ ها ث٘ل َٗبفزٚ ثبّل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٓوالاه ًٔاي . اگوثٚ ٍقزي ٛٞا ها ثلٓيل ٌٖٓٔ اٍذ آٜٗاب ها رقويات ٗٔبئيال. ِّ ٛبي ٛلَ ٗٞىاك ثَيبهٗليٌ ٝٗبىى اٗل  :ثباٛٔيث

 .ٛلَ ثلٓيلٛٞا ها اىكٖٛ فٞك ٗٚ اىٍي٘ٚ فٞك ثلافَ ِّ ٛبي 

 

 

ر٘لٌ كاكٕ، ّکْ  ثيٖ كهكبِٕٚ

 ٍٝي٘ٚ پبئيٖ ٓيْٞٗل

 ٍٝي٘ٚ ثِ٘ل ٓيوٝٗل كه ٛ٘گبّ ر٘لٌ كاكٕ، ّکْ

 

ػلایْ خطش ثشای هلَ  

 دس صٓبٕ ٝ دت
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 ٓٞاظجث اص ٓبدس دكؼحبً ثؼذ اصٝ دت

بئيااال ًاااٚ ٛلاااَ فاااٞك ها اىپَااازبٕ رـااانی ٗٔبيااال، ًاااٚ ٓااابكه ها رْاااٞين ٗٔ

 :ايٌ٘بهثوايِ ًٔي فٞاٛل ًوك رب فٞٗوييی ىٝك رٞهق ٗٔبيل ٛٔچ٘بٕ

  ًهَٔذ ثبلائی هؽْ ٓبكه ها ٌُٔ ً٘يلثبيال ٍاقذ ٝٓلٝهثبّال ٝروويجاب

اگو هؽْ ٗاوّ اؽَابً گوككاىٓبكهثقٞاٛيال . ْٛ ٍطؼ ٗبف هواهكاّزٚ ثبّل

ٓؼبي٘اٚ هؽاْ ها .ٓابُِ كٛيالرب ٍاقذ گاوكك ثؼلاً هؽْ ٝی ها. ٗٔبيل رب اكهاه

ٓؼبي٘اٚ ٗٔبئيال .اكآٚ كٛيل رب ثجي٘يل ًٚ آيب كٝثبهٙ هؽْ ٗوّ فٞاٛل ّل ياب فياو

ثاوای ٓبكهثيبٓٞىاٗيال ًاٚ چگٞٗاٚ هؽاْ فاٞك .ًٚ آيب فٞٗوييی ٓٞعٞك اٍذ

 .ًٚ ٗوّ ّلٙ ثبّل ها ٓبُِ كٛل ، كهٕٞهد
 ی ٛاٞلاٗی ياب ػٔيان ٝياب ٜٓجَ ٓبكه ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبئيل ًٚ آياب ًالاّ پابهٙ ّالگ

كه ٕاٞهد ٓٞعٞكياذ . ّلٙ گی ايٌاٚ فاٞٗوييی إٓ رٞهاق ٗ٘ٔبيال ٓٞعاٞك ٓيجبّال پبهٙ 

 .رٍٜٞ ًَی ًٚ ٛوى اعوای ايٖ ًبه ها ٓيلاٗل ثقيٚ ىكٙ ّٞك ايٖ ٌْٓلاد ثبيل

  ثوای ٓبكهٓولاه ىيبك ٓبيؼابد ثلٛيال راب ثّ٘ٞال ٝكهٕاٞهريٌٚ گوٍا٘ٚ ثبّال

 .ثوايِ ثلٛيل ؿنا

 ٓٞاظجث اص هلَ

فااٞك ها ٓطٔاائٖ ٍاابىيل ًااٚ ٓبكهٓيلاٗاال ثٜزااويٖ ؿاانا ها ثااوای ٛلااَ رـاانی اى 

ٛلااَ ها ٗيكٓبكهثگناهياال رااب ثزٞاٗلپَاازبٕ ها چّٞاايلٙ ٝگااوّ ثٔبٗاال .پَاازبٕ اٍااذ

ئيل رب ٛلَ ها گوّ ٝ پبى ٗگٜلاّزٚ ٝثگناهك ربٛوهالهىٝك ،ٓبكهها رْٞين ٗٔب

 یاٍٝ اى چْاْ ٛاب یاؿِجبً كهٛلزٚ ٛاب  .ىٝك ًٚ ٛلَ ٓيقٞاٛل پَزبٕ ها ثچّٞل

ب آة يااوپَاازبٕ ٝ يل آٗااوا ثبّيزٞاٗيْااٞك ّاأبٓيي ٓقاابٛ ىهك هٗااگ فاابهط ٓيااٛلاَ 

ٛلَ ٍوؿ ٝ ٓزٞهّ ّالٙ  یلاگو چْْ ٛبيي رٌٚ پبى ثْٞئيعُٞ كاكٙ ّلٙ ٍوك ٝ 

 .٘ٚ ّٞكيٓؼب یي ًبهًٖ ٕؾيل رٍٞطيبك كاّزٚ ثبّل ٛلَ ثبيٝ چوى ى

 ٓٞاظجث اص ث٘ذ ٗبف هلَ
ي يال كهٕاٞهد آٌابٕ آٗاوا ثاب اٌُاٍٞ ٝياٗگٜلاهث٘ل ٗبف ٛلَ هاپابى ٝ فْاي 

ٖ يابٕ ٛلزاٚ اٍٝ اياكهعو. لياْاٞك پابى ً٘يٌاٚ رٌاٚ إٓ ػاٞٗ ٓيككؼاٚ اٛو رٌٚ پابى

ب گااوك ٝ فاابى ٓٞعااٞك يااٌٚ ٓگااٌ يكهٕااٞهر. بكزااليٓ بٙ ّاالٙ ٝيٍاا هَاأذ ث٘اال ٗاابف

ثب إٓ ّاأب ٓيزٞاٗياالو يااكهؿ. ليثپّٞاابٗ یييااًااٚ آٗااوا ثااٚ چ َااذيٗجبّاال ٙااوٝهد ٗ

ب چااوى ياا یاگوٍااوف. ليبهپبى آٗااوا ثپّٞاابٗيب رٌااٚ ثَاايااچااٚ گاابى ي پبهياااٍاازلبكٙ اى

ل ياي اٗزابٕ ثبّال، ٛلاَ ثبيالٌٖٓٔ اٍاذ ٖٓابة يااىاٛواف ث٘ل ٗابف ْٓابٛلٙ ٗٔٞك

 .ي كاكٙ ّٞكيٞريث یِ اٗزيلٙ ّٞكٝ ككؼزبً ثوايك یي ًبهًٖ ٕؾيرٍٜٞ 

 جيحبٗٞط ٗٞصادإ

 

 

 

 

 

 
 :چٚ ثبیذ ًشد

 .بٗٚ اٗحوبٍ دٛيذدكؼحبً هلَ سا ثٚ یي ٓشًض فعی یب ؽلبخ

ٝاؽال  100000ٍابػذ كٝه ثبّال ّٝأب ٛويواٚ آٗاوا ٓيلاٗيال  2ثيْاواى اگوّلبفبٗٚ

 .ثٚ ٛلَ ىهم ٗٔبئيل ث٘يايَ پَ٘يِيٖ

 ػلایْ خطش جيحبٗٞط ٗٞصادإ

 

 

 

 رت 

  ٚٛلَ پَزبٕ ها گوكز

 ٗٔی رٞاٗل

 ٛلَ ٛٔيْٚ گويٚ ٓيک٘ل 

 ر٘لٌ ٍويغ 

 ثلٕ ٛلَ ّـ ٓيْٞك 

ٓشاهجث اص ٓبدس ٝهلَ ثؼذ  

 اص ٝ دت
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 دسٛلحٚ ٛبی اٍٝ ثؼذ اصٝ دت 

 

 ٓٞاظجث اصیي ٓبدس شذیذ

 
د ٓبٗ٘ل اٛلابٍ ثاٚ ٓٞاظجاذ ٙاوٝهد كاهٗال، اكاواك ٌٓٔاٖ ٓبكهإ ثؼل اىٝلاك

اٍذ اؿِجبً آٗوله ثٚ رٞعٚ ٛلَ ْٓـٍٞ ّٞٗل ًٚ اى ٗيبىٓ٘لی ٛبی ٓابكه كوآاُٞ 

 .ٗٔبي٘ل

  ثااوای عِااٞگيوی

 اى

  اٗزبٗبد ٓبكهثبيال

اُاااااای ىٓاااااابٕ رٞهااااااق 

فااااااٞٗوييی ٓوبهثااااااذ 

عَ٘ی ٗلاّازٚ ٝ چيايی 

ها كافااااَ ٜٓجااااَ فااااٞك 

 ٗگناهك

  ًفاابْٗ ثااوای اهاالا

ٝىاٗااٚ ثيْاازو ٛلزااٚ ه 6

 .اٍزواؽذ ٗٔبيل

  فاااااااااابْٗ ثبياااااااااال

ايٖ ثوايِ فٞة اٍذ ًٚ ٗب ؽيٚ ر٘بٍِی فٞك ها َّازٚ . ًِّٞ ٗٔبيل رب پبى ثٔبٗل

كهٛ٘گبّ ؽٔبّ ٗٔٞكٕ اُی ياي ٛلزاٚ ثؼال اىرُٞال ٗجبيال كهثايٖ . ٝثَيبه پبى ٗگٜلاهك

 .آة ثْ٘ي٘ل

  يي ٓبكه عليال ٙاوٝهد ثاٚ فاٞهكٕ ؿانای ثيْازو َٗاجذ ثاٚ ؽبُاذ ػابكی

ٓيااٞٙ ٛااب ٛٔااٚ ثااوايِ ًٔااي فٞاٛ٘اال ًااوك رااب ّاالب ياابة ّاالٙ ٝ اٗااوژی فااٞة  .كاهك

 .كاّزٚ ثبّل رب يي ٓبكه فٞة ثبّل

 فبْٗ ثبيل ٓولاه ىيبك ٓبيؼبد ثّ٘ٞل. 

  ِاگااو فاابْٗ ٛلااَ فااٞك ها اىپَاازبٕ رـاانی ٓي٘ٔبياال ّٝاايوكيگوی ها ثااواي

 ٗٔيلٛاال رـاانی اى پَاازبٕ ٓيزٞاٗاال اٝ ها اى ؽبِٓااٚ ّاالٕ كٝ ثاابهٙ ثاايٝكی ٓؾبكظااٚ

 .كيلٙ ّٞك 218ثوای ٓؾبكظذ ًبَٓ ٛلايبد ٕلؾٚ . ٗٔبيل

  اٝ . اگو فبْٗ يي پبهٙ ّلگی كه ٜٓجَ كاّزٚ ثبّل ، ثبيل آٗاوا پابى ٗگٜالاهك

ٓيزٞاٗاال يااي رٌااٚ گااوّ ٝ ٓوٛااٞة ها ثااب ػَااَ كه ٗبؽيااٚ  پاابهٙ ّاالگی ثگااناهك رااب 

ثوايِ ًٔي  ٗٔبيل ًاٚ فاٞك ها ثٜزاو اؽَابً ٗٔاٞكٙ ٝ ثاٚ ٍاوػذ ثيْازو ّالبيبة 

اگو پبهٙ ّلٙ گی ٍاٞىُ كاّازٚ ثبّال ، اٝ ٓيزٞاٗال ك هٛ٘گابّ اكهاهٗٔاٞكٕ . وككگ

 .ثبلای ٗبؽيٚ ر٘بٍِی فٞك آة ثوييك

ٛوكٝای گيبٛی ايٌٚ ثوای ًٔي ثٚ اُزيبّ ٗبؽيٚ ر٘بٍِی اٍزلبكٙ ٓيْاٞك ثبيال پابى 

كاهٝ ٛابی گيابٛی ها ثالافَ (. كهٕٞهريٌٚ عُٞ كاكٙ ّلٙ ثبّل ثٜزو اٍذ)ثبّل 

 .لٗگناهيٜٓجَ 

  فبْٗ ثبيل ثيٝكی اٍزلبكٙ اىياي هُٝ ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ ها ّاوٝع ٗٔبيال

ثبيل اى يي . ثقٖٞٓ هجَ اى آٌٗٚ كٝثبهٙ ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ی ّوٝع ٓي٘ٔبيل 

 .هُٝ ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ً٘ل كهؿيوإٓ ٓيزٞاٗل ثيٝكی ؽبِٓٚ گوكك
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 ػلایْ خطش دسچ٘ذ سٝص اٍٝ ثؼذ اصٝ دت

ي هٝى ثؼل اىٝلاكد ٛلاَ ّاوٝع گاوكك يزواىْيٌٚ ثيا یييفٞٗو :خٞٗشیضی

 .ٍجت ثب هئبٗل يي پبهچٚ پلاٍ٘زب كه هؽْ ثٞعٞك ٓيبيلاًضواً اى

 

 

 

 

 

 

 :چٚ ثبیذ ًشد

هَٔذ ثبلائی هؽْ ها رب ىٓبٗيٌٚ ثَيبهٍقذ ّلٙ ٝفاٞٗوييی رٞهاق  .1

ٗٔبيل ٓبُِ كٛيل، ٛلَ ها ثگناهيل ًٚ پَزبٕ ٛبی ٓابكه ها ثٌٔال ٝ ياب ًَای 

 .بی ٓبكه ها ٓبُِ ثلٛلٗٞ ى ٗٞى پَزبٕ ٛ

ِٓااای گاااواّ  0.2ِٓيگاااواّ اهگاااٞٓزويٖ اى ٛويااان ػٚاااِی ٝياااب  0.5 .2

 .هٝى كاكٙ ّٞك 7رب  4ٍبػذ ثوای  6اهگٞٗٞٝيٖ اى ٛوين كٖٛ ٛو 

اگو فٞٗوييی رٞهق ٗ٘ٔبيل ، ًٔي ٛجی ثگيويل ، كهىٓبٗيٌٚ فبْٗ ها  .3

 .ثٚ ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ ٓيلٛيل ثٚ ٓبُيلٕ هؽْ ٝی اكآٚ كٛيل

لايااْ اٗزبٗاابد ها كاّاازٚ ثبّاال ، ثااوايِ ٓواالاه ْٓاابثٚ اٗزاای اگوفاابْٗ ػ .4

 .ثيٞريي ًٚ ثوای اٗزبٗبد هؽْ كه پبئيٖ رْويؼ گوكيلٙ اٍذ كاكٙ ّٞك

اٗزبٕ هؽْ ثَيبه فطوٗبى اٍذ ثبيل اياٖ اٗزابٕ رالاٝی گاوكك  :اٗحبٕ سظْ

 .كه ؿيو إٓ فبْٗ ٌٖٓٔ اٍذ ػويْ گوكيلٙ يب ثٔيوك

 

 

 

 

 

 

 

 :جذاٝی
 .ك ثبّل يٌی اىيٖ روًيجبد كٝائی ها ثٚ فبْٗ ثلٛيلاگوػلايْ كٞم ٓٞعٞ .1

a. ٍٝٓورجاٚ  3اى ٛوين كٛاٖ ( ِٓيگواّ 1000)گواّ  1آًَٞی ٍيِيٖ  :اٗحخبة ا

ككؼااٚ  2ِٓای گااواّ اى ٛوياان كٛااٖ  500هٝى يٌغااب ثااب ٓزوٝٗياالاىٍٝ  10ك ههٝى ثاوای 

 .هٝى 10كههٝى ثوای 

b. ّٝ2كه ػٚااِٚ  ٝاؽاال اىٛوياان ىههاای 800000پَ٘ااِيٖ پوًٝاابئيٖ  :اٗحخاابة د 

( ِٓيگاااواّ  250)ٝاؽااال  400000هٝى ٝياااب ربثِياااذ پَ٘ااايِيٖ  7ككؼاااٚ كه هٝى ثاااوای 

هٝىيٌغب ثب ًِٞهآل٘يٌٍٞ ياي گاواّ اى ٛويان  7ٓورجٚ كه هٝى ثوای  4اىٛوين كٖٛ  

 .هٝى 7ككؼٚ كه هٝى ثوای  4ِٓيگواّ  500كٖٛ ٓورجٚ اٍٝ ٝ ثؼلاً 

ثّ٘ٞاال اگااو كه هٝى ثؼاالی  فاابْٗ ها رْااٞين ٗٔبئياال ًااٚ ٓواالاه ىياابكی ٓبيؼاابد .2

 .اؽَبً ثٜجٞكی ٗلاّذ اٝ ها ثٚ ٗيكيٌزويٖ ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ كٛيل

:ػلایْ خطشدس خٞٗشیضي ٛبي ثغيبسصیبد  

 گبى ٝيبرٌٚ كه يي ٍبػذ كه هٝى اٍٝ ثؼل اى ٝلاكد 2روّلٕ ثيْزواى. 

 ٍٝرو ّلٕ ثيْزواىيي گبى يب رٌٚ كهيي ٍبػذ ثؼل اى هٝى ا. 

 يي عويبد ًْ  ٝ كٝآلاه فٕٞ ٓٞعٞكيذ. 

 

:ػلایْ خطش دساٗحبٗبت سظْ  

 ٙرت ُٝوى 

 ٌّْ كهك ٝ ٗبهاؽزي ك ه. 

 اى ٜٓجَ ٓبيغ كاهاي ثٞي ثل. 

 

  ًٚ اگشٓبدس ؽٌبیث داسد

اظغبط علآحي ٗٔي ٗٔبیذ ثب دهث 

 ٓحٞشٚ پيذایؼ ػلایْ اٗحبٗي ثبؽيذ
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 (عوو ث٘لغٜی)اصدعث دادٕ ظبِٓگی 

اىكٍذ كاكٕ ؽبِٓگی يب ٍوٜ ث٘لَٜی ػجابهد اى 

قاٞكی هجاَ فبرٔٚ يبكزٖ يي ؽبِٓگی ثٖٞهد فاٞك ث

اياٖ اؿِجابً ياي . اىآٌٗٚ ٛلَ ًبٓلاً رٌبَٓ يبثال ٓيجبّال 

ٛويوٚ ايَاذ ًاٚ ٝعاٞك ىٓبٗيٌاٚ ع٘ايٖ ْٓاٌَ عالی 

كاّزٚ ٝ آٌبٕ ايٌ٘ٚ فٞة رٌبَٓ يبثل ٓٞعٞك ٗجبّال، 

 3ثيْاازوايٖ ٍااوٜ ٛااب ك ه. ثااٚ ؽاابِٓگی فبرٔااٚ ٓيلٛاال

ٓاابٙ اٍٝ ؽاابِٓگی  هؿ ٓيلٛاال ، ثؼاال اىٍااوٜ يااي ىٕ 

بِٓگی ٗبهٓاَ كاّازٚ ٝياي ٛلاَ ثبى ْٛ ٓيزٞاٗل يي ؽا

 .ٕؾزٔ٘ل كاّزٚ ثبّل

ػلاياااْ ٍاااوٜ ث٘لَاااٜی كهك ٝ فاااٞٗوييی ٓيجبّااال 

ثوای ٓؼِٞٓبد ثيْزو كهٓٞهك كيگو ػٞآَ ٌٓٔ٘اٚ )

فٞٗوييی ٝ كهك اًضواً ٓبٗ٘ل ( كيلٙ ّٞك 234ٕلؾٚ 

فااااااٞٗوييی ٓبٛٞاهٗبهٓااااااَ ّااااااوٝع ٓيْااااااٞكٝثؼلاً 

ُقزااٚ ٛاابی فاإٞ ّااليلروٝهٞی روٓيگااوكك ٛٔچ٘اابٕ ٌٓٔااٖ ًٔاای اَٗاابط يااب 

 .فبهط ّٞك

اگو فٞٗوييی ٝكهك ثاوای ثيْازواىچ٘ل هٝى اكآاٚ يبكاذ اگوفاٞٗوييی 

ثَيبهىيبك رو اىفٞٗوييی ٓبٛٞاهٗٞهٓبٍ ثبّلٝيب اگويي ىٕ رت كاّزٚ ٝيب 

ٓبيؼبد ثل ثاٞی اىٜٓجاَ كاّازٚ ثبّال ياي هَأزی اى ؽٔاَ ٛ٘اٞىٌٖٓٔ اٍاذ 

. ٗب ٌَٓٔ گلزٚ ٓيْٞك كهكافَ هؽْ ثبهئبٗلٛجبّل ثٚ ايٖ ؽبُذ ٍوٜ ث٘لَٜی

ايٖ ًبه ٍجت اى كٍذ كاكٕ ٓولاهىيبك فٕٞ ، يي اٗزابٕ فطوٗابى ٝياب ؽزای 

ٓوگ ّلٙ ٓيزٞاٗل فبْٗ ثبيل ثٚ يي ٓوًي ٕؾی يب ّلبفبٗٚ ثوٝك عبئيٌٚ يي 

 .ّقٔ ٌَِٓی ٝ آٓٞىُ كيلٙ ثزٞاٗل هؽْ ها رقِيٚ ٗٔبيل

ٌٓٔااٖ اٍااذ  كهك كٝآاالاهٝهٞی كههَاأذ پابئيٖ ّااٌْ كاّاازٚ ثبّالاگوياي ىٕ 

ثؼال .( كيالٙ ّاٞك 73ٕلؾٚ )ٝی ؽَٔ ٗليوی كاّزٚ ثبّل ايٖ ثيَبهفطوٗبى اٍذ 

ٝ اىاعوای ًبهٛبی صويَ ياب ثِ٘ال اى يي ٍوٜ ث٘لَٜی فبْٗ ثبيل اٍزواؽذ ٗٔٞكٙ 

ٛلزٚ فٞك كاهی ٗٔبيلاٝ ٗجبيل كُٝ ثگيوك  2ٗٔٞكٕ ٝىٕ ٛبی ٍ٘گيٖ ثوای 

ٝياااااب كافاااااَ ٜٓجاااااَ فاااااٞك ها ّاااااٞيل 

اىٓوبهثذ عَ٘ی اُی ٛٔچ٘بٕ اٝ ثبيل .

رٞهق ًبٓاَ فاٞٗوييی اؽز٘ابة ٗٔبيال 

ىياااوا هؽاااْ ٝی ٛ٘اااٞى ثااابى ثاااٞكٙ ٝ 

آٌبٕ ٖٓابة ّالٕ ثاٚ اٗزابٕ ٓٞعاٞك 

 .اٍذ
 یىٗااابٕ ثؼااال اى ٍوطج٘لَاااٜ یبهيثَااا

 یؼٚااي.٘االي٘ٔبيٓی ٘يبهؿٔگياؽَاابً ثَاا

ٖ ٗبهٓاَ اٍاذ ياٗلاهٗال ا ٖ ؽبُذ هايٛب ا

 گااويٛااب ٕااؾجذ ٗٔااٞكٕ ها ثااب كی ثؼٚاا

كٍاذ كاكٙ  ٞكها اىفا یًاٚ ؽابِٓگ یىٗبٗ

.اٗااااااااااااااال ٓليااااااااااااااال يبكزاااااااااااااااٚ اٗااااااااااااااال

 كهك
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 .ًٔي ثٚ صٗبٗيٌٚ د سٓٞاظجث اصخٞد ٝاهلبٍ خٞد ٓؾٌلات داسٗذ

ثؼٚااااای ىٗااااابٕ ثَااااايبهآٌبٕ كاهك ًاااااٚ ٝلاكد ٛااااابی ْٓاااااٌَ كاّااااازٚ 

ٝثؼلاىٝلاكد ٗياي ْٓاٌلاری  كاّازٚ ثبّا٘ل ٝ اٛلابٍ آٜٗاب ثَايبه آٌابٕ كاهك 

ٓيجبّا٘ل ،ثَايبهعٞإ اٗال، ٕؾزٔ٘ل ٗجبّ٘ل ٓبكهاٗيٌٚ رٜ٘ب َٛز٘ل ،ثَيبه كويو

ربفو ػوِی كاهٗال ٝ ياب آٜٗبئيٌاٚ هاجلاً اٛلابٍ ٖٓابة ٍاٞء رـانی ياب ٓاوي٘ 

كاّزٚ اٗل ٌٖٓٔ اٍذ كه ٓٞاظجذ اىفٞك ٝ اٛلابٍ فاٞك ثَيبهْٓاٌَ كاّازٚ 

اگوًَای ثاٚ اياٖ ٓابكهإ رٞعاٚ فابٓ ٗٔاٞك ٝثوايْابٕ ًٔاي ٗٔبيالرب . ثبّ٘ل

لٍاااذ آٝهٗااال،اؿِجبً ها ًاااٚ ٙاااوٝهد كاهٗلثؿااانا،ٓٞاظجذ ٌٝٛٔااابهی ٛااابئی 

 .ثٞكٕ ٓبكه ٝٛلَ ٛوكٝ ثٞعٞك آٝهككهفٞة  یٔيواد ػظييزٞاٗ٘لرـيٓ

 اگشهلَ ثٔيشد

ٕااؾزٔ٘ل كاّاازٚ ٝاٛلاابٍ ٕااؾزٔ٘ل ٝلاكد  یٛااب یىٗاابٕ ؽاابِٓگ یبهيثَاا

ٓي٘ٔبي٘ل ٓگو ثؼٚای اٝهابد ، ثالٕٝ اهرجابٛ ثاٚ آٌٗاٚ ًَای چاٚ ٓيٌ٘ال ٛلاَ 

اٝ ىياابٕ ٝؿااْ  ايااٖ ٛٔيْااٚ يااي ىٓاابٕ ْٓااٌَ ثااوای ٓاابكه اٍااذ ، . ٓئيااوك

كهػاايٖ ىٓاابٕ اٝ يااي ؽاابِٓگی ٝ ٝلاكد ها . ثيهگاای ها اؽَاابً ٓي٘ٔبياال 

گنّاازبٗلٙ ٝ ٙااوٝهد كاهك رااب اٍاازواؽذ ٗٔااٞكٙ ٝ هااٞای فااٞك ها كٝثاابهٙ 

ْٓاٞهٙ ٛابی مياَ . ثلٍذ آٝهك، ػي٘بً ٓبٗ٘ال ياي ٓابكه يٌاٚ ٛلاَ ٗاٞىاك كاهك

 :ٌٖٓٔ اٍذ ًٔي ٗٔبيل

 لٝك هٝىٍاّٞ ثؼالاى پَزبٜٗبيِ ٌٖٓٔ كهك پيالا ً٘٘ال ثقٖاٞٓ كهؽا

 ٝلاكد ىٓبٗيٌاٚ ّايوپيلا ٓيْاٞك ، رٌااٚ ٛابی ًاٚ كهآة پاابى ٝ ٍاوك راو ّاالٙ

 .ثبّل ٌٖٓٔ اٍذ كه ًبِٛ كهك ًٔي ٗٔبيل

 :فبْٗ ثبيل

 ٓواهت ثٞعٞكآٓلٕ ػلايْ اٗزبٗبد پَزبٕ ثٞكٙ ٝكهٕاٞهد ٙاوٝهد 

 (.كيلٙ ّٞك 117ٕلؾٚ )آٜٗب هارلاٝی ٗٔبئيل

  ًؽبِٓٚ ّلٕ كٝثبهٙ ًِّٞ ٓي٘ٔبئيالٓبٙ هجَ اى آٌٗٚ ثوای 3ثوای اهلا 

ثبيل اٗزظبهثٌْيل ثالٕ ياي ىٕ ثاٚ 

ٝهذ ٙوٝهد كاهك رب ّالب يابة 

 .گوكك

  ْاٍااازلبكٙ اىياااي هُٝ ر٘ظاااي

فبٗٞاكٙ ها ٛوهله ىٝكروًاٚ آٌابٕ 

فابْٗ ٓيزٞاٗال ثاٚ .كاهك ّوٝع ٗٔبئيال

.  ثَاايبهىٝكی كٝثاابهٙ ؽبِٓااٚ گااوكك

ثوای ثَيبهی ىٗبٕ ايٖ ٓوگ ٓبٗ٘ل 

بٕ ثَايبهٗيكيي ٓوگ يٌی اى كٍٝاز

ٝاٝ ٙااااااوٝهد ثااااااٚ .ٝی ٓيجبّاااااال

ػياكاهی اىكٍذ هكزاٚ فٞكفٞاٛال 

كاّااااااذ اٝثااااااٚ ٓٞاظجااااااذ فاااااابٓ 

 .روٞيذ ٙوٝهد كاهك ٜٓوثبٗی ٝ
  

  ٚصٓبٗي ًٚ هلَ یي صٕ ثٔيشد ث

 .ٓٞاظجث ٝجوٞیث ثيؾحشمشٝست داسد
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 ظبِٓگی

ثااٚ فاابْٗ فااٞك ْٗاابٕ كٛياال ًااٚ اى اٝٓٞاظجااذ ٓي٘ٔبئياال ايٌ٘اابهاٝها اىٗظااو 

فاٞك ها ٓطٔائٖ ٍابىيل ًاٚ ثاٚ فابْٗ كه . ی ًٔي فٞاٛال ًاوككييٌی ٝ هٝاٗ

اگو ّٔب فٞكربٕ ٗٔيزٞاٗيال ثؼٚای ًبهٛاب ها اٗغابّ . ًبهٛبيِ ًٔي ٓيگوكك

فااٞك ها . كٛياال ، ًّٞااِ ٗٔبئياال رااب ًَاای كيگااوی ها ثااوای ًٔااي پياالا ً٘ياال

ٓطٔئٖ ٍابىيل ًاٚ فابْٗ ؿاناٛبی فاٞة ٕٝاؾی ٓيقاٞهك ٝثاوای ٓٞاظجاذ 

 .(كيلٙ ّٞك 68ٕلؾٚ . )يي ٓيوٝكٛبی هجَ اىٝلاكد ثٚ ًِي٘

 ٝ دت هلَ

ّاأب ٓيزٞاٗياال كهعوياابٕ كهكٛاابی ٝلاكی ٝ ٝلاكد ٛلااَ ثااٚ فاابْٗ فااٞيِ 

 :اؽَبً هٞد ٝاٛٔي٘بٕ ثلٛيل

  فاٞك ها ٓطٔاائٖ ٍاابىيل ًاٚ ٓواالاه ًاابكی آة ٝ ؿانا ك هفبٗااٚ ٓٞعااٞك

 .اٍذ

 آٝهكٕ هبثِٚ ٝيب ًبهًٖ ٕؾی ثٚ فبٗٚ رب ثٚ ٝلاكد ًٔي ٗٔبيل. 

  ٕاگوّأب ثاب فابْٗ كهعويابٕ ٝلاكد . اى اٛلابٍ كيگاوٓٞاظجذ ٗٔٞك

اٝ ها . ثٔبٗيل،ٓيزٞاٗياال ثااب روٞيااذ كييٌاای ٝ هٝاٗاای ٝی اٝ  ها ًٔااي ٗٔبئياال 

ثاٚ اٝ ًٔاي ٗٔبئيال راب . رْٞين ٗٔٞكٙ ٝثوايِ ثگٞئيل ًٚ فٞة پايِ ٓياوٝك

كهٛ٘گبّ ٝلاكد روِٖبد هلّ ىكٙ ٝيب هٝی كٝ پب چٔپبراٚ ثْ٘اي٘ل ٝياب پْاذ 

 .اٝ ها ٓبُِ كٛيل

 ثؼذ اص ٝ دت

ٛلزٚ اٍٝ ثؼل اىٝلاكد ٝهذ ثَيبهٜٓٔی ثوای ٓبكه اٍذ راب فاٞك ها ك  6

ٝثبهٙ هٞی ٕٝؾزٔ٘ل اؽَبً ٗٔبيل كه عويبٕ ايٖ ٓلد فبْٗ ثٚ ٓولاه ىيبك 

ؿنا ٛابی ٕاؾی ٝ اٍازواؽذ ىيابك ٙاوٝهد كاهك ّأب ثاب 

آٝهكٕ آة ،چااااااٞة اعااااااوای ثؼٚاااااای اىًبهٛاااااابيِ ٓبٗ٘اااااال

ؿاانا ٛااب  یٚ ثؼٚاايااب رٜيااكٝفٞ گااويٍااقذ،ٓٞاظجذ اىاٛلاابٍ ك

ل اگااو ّاأب يااْزواٍاازواؽذ ٗٔبيل رااب ثيااٗٔبئ ل ثااٚ اٝ ًٔاايياازٞاٗيٓ

ًٔاي  یها ثاوا یگاويك یل ًَايال ًّٞاِ ً٘يأًي ٗٔبئ ليزٞاٗيٗٔ

 .ليلا ً٘يٗٔٞكٕ پ

ٛلااَ ٗااٞىاك  ٓٞاظجااذ اى یٌٔواالاهٝهذ فااٞكها ثااواياگوّاأب 

فٞاٛل كاّاذ ًاٚ اٍازواؽذ  ٘وايل فبْٗ ّٔب چبٌٗ ايٕوف ٗٔبئ

 .ليزٞاٗيل فٞك ثٞكٙ ٓيي ٛلَ عليّٝٔب ٗيكل يٗٔب

اى  یويعِاااٞگ یرٞهاااق ٗ٘ٔاااٞكٙ ثاااوا یييٌاااٚ فاااٞٗويراااب ىٓبٗ

 .ليٗلاّزٚ ثبّ یٖٓبة ّلٕ ثٚ اٗزبٗبد هؽْ ٓوبهثذ عَ٘

 ج٘ظيْ خبٗٞادٙ
بهفٞة اٍااذ ًااٚ يكاّاازٖ ٓاابكهإ ٝاٛلاابٍ ٕااؾزٔ٘ل ثَاا یثااوا

بهْٜٓ يثَا یٛابواٚ ياى ٛو یٌاي. لٙ ّاٞكيٛب اٗزظبهًْا یٖ ؽبِٓگيٍبٍ كهث 2اهلاً 

ل اٍاازلبكٙ اى يااْاازوفبٗٞاكٙ فااٞك ًٔااي ٗٔبئيٕااؾزٔ٘ل ٓبٗاالٕ ث لكهياازٞاٗيٌااٚ ّاأب ٓيا

ْ يل ٝثاب ٛاْ رٖأياْ فابٗٞاكٙ ثوٝيي ر٘ظايا٘يْ فبٗٞاكٙ اٍاذ ثاب فابْٗ رابٕ ثاٚ ًِير٘ظ

ٝٓٞصوروفٞاٛاال ثااٞك ثؼاالاً َٓااُٞيذ اٍاازلبكٙ اىآٗااوا  ل ًااٚ ًاالاّ هُٝ ثٜزااويااويثگ

 .روَيْ ٗٔبئيل

 

  دسششیبٕ ظبِٓگي، ٝ دت

ٝثؼذ اصٝ دت ٓٞاظت ػلایْ 

ٓبدس ٝهلَ ثبؽيذ  خطش

دسفٞسجيٌٚ كٌشٓي٘ٔبئيذ 

ٓؾٌِي ٝشٞد داسد ًٔي 

 .شغحصٞ ٗٔبئيذ

 

 

 ثشای پذس
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ب ىٕ ثااالٕٝ ٙاااوٝهد اىٍاااجت ْٓاااٌلاد ؽااابِٓگی كهعٜااابٕ ِٓيااإٞ ٛااا

ثَاايبهی اىايااٖ ٓوگٜااب ثقاابٛوی هؿ ٓيلٛاال ًااٚ ىٕ يااب . ٝٝلاكد ٓئيوٗاال

فبٗٞاكٙ ثوای ًٔي گاوكزٖ كهياي ٝاهؼاٚ ػبعاَ ٓالد ثَايبهٛٞلاٗی اٗزظابه 

كهي٘غب هٖٚ يي گوٝپ اى ىٗبٕ آٓلٙ اٍذ ًٚ كهعبٓؼٚ فاٞك ثاوای . ٓيٌ٘٘ل

 .٘ٔبي٘لّ٘بفذ ٝؽَ ثؼٚی اىيٖ ٌْٓلاد ًب ه ٓي

 

ُ ثٚ ٍلو هكزٚ ٝ كٝه ٛ٘گبٓيٌٚ ٝهذ ٝلاكد ٝي هٍيل ّٞٛو. كهعويبٕ كَٖ ثبهاٗي گنّزٚ كٍٝذ ٖٓ ًوئٚ ؽبِٓٚ ثٞك

ٓاٖ  . ًاوك ٓگوٝلاكد ثَيبهٛٞلاٗي ّلٙ ثٞك ٝ ًوئٚ ثٚ فٞٗوييي ّوٝع. ثٞك چ٘ليٖ ىٕ ػبُوَ ثواي ًٔي كهآٗغب ثٞكٗل

گلزْ ًٚ ٓب ٙوٝهد كاهيْ رب اٝها ثٚ ٓوًيٕؾي اٗزوبٍ كٛايْ ٛايچٌٌ ٗٔيزٞاَٗاذ رٖأيْ ثگياوك ًاٚ چاٚ ًابهي 

ثايٝكي ثؼال اى آٌٗاٚ ٓاب كهيابكزيْ ًاٚ . ي ثٞك ًٚ ثبيل رٖٔيْ ٓيگوكذ ّٞٛوُ هكزٚ ثٞك ٝ اٝ ًَ. اٗغبّ كاكٙ ّٞك 

 .ًوئٚ ٝ ٛلِِ ىٗلٙ ٗقٞاٛ٘ل ٓبٗل ، آٜٗب ٛو كٝ ك هٓوبثَ چْْ ٓب ٓوكٗل

 

ايٖ ؽبُذ ٓوا ثَيبهؿٔگيٖ ٍبفذ ًوئٚ كٍٝذ ٖٓ ثٞك، ٝٓب ٗزٞاَٗزيْ اٝ ها ًٔي ً٘يْ ٖٓ ثٚ ٕؾجذ ًاوكٕ ثاب 

ًوئٚ اُٝيٖ ىٗي ٗجٞك . ّ ٓب ٓغجٞه ثٞكيْ ثواي ايٖ ٌَْٓ ًبهي اٗغبّ كٛيْ كيگو ىٗبٕ كه هويٚ فٞك ّوٝع ًوك

ثَيبهي ىٗبٕ كيگوكه عويبٕ ٝلاكد اٛلبٍ فٞك ها اىكٍذ كاكٙ ثٞكٗل ثؼٚي ىٗبٕ .ًٚ كه اص٘بي ٝلاكد ٓوكٙ ثٞك

ٗيْ ثاواي ؽاَ اياٖ ٓگوٓبگلزيْ ٗٚ ، ٓاب ٓيزاٞا. گلز٘ل ًٚ ايٖ ؽبُذ كههويٚ ًٞچي ٓب َٛذ ٝٓب ثبيل آٗوا هجٍٞ ٗٔبئيْ

 .ٌَْٓ ًبهي اٗغب ّ كٛيْ

 

ٓااب رٖاأيْ گااوكزيْ ًااٚ عَِااٚ كاّاازٚ ثبّاايْ رااب كهٓااٞهك ْٓااٌَ ىٗاابٕ ٝاٛلبُيٌااٚ كه عوياابٕ ٝلاكد ٓئيوٗاال ثيْاازو 

ثيبٓٞىيْ كهعويبٕ عَِٚ ٓب رٖٔيْ گوكزيْ ًٚ ثب فبٗٞاكٙ ٛب كهٓٞهك ايٖ ْٓاٌَ ٕاؾجذ ً٘ايْ ّاِ ىٕ اىگاوٝپ 

ٍبٍ گنّزٚ يي ىٕ اىاصوٝلاكد ٌَْٓ ٝكبد ٗٔٞكٙ ثبّل ٝ  2ٛبئيوا ٙ كهآٜٗب كهعويبٕ ٓب رٞاكن ٗٔٞكٗل رب فبٗٞاكٙ 

 .يب عبئيٌٚ ٛ٘ٞى يي ىٕ ثؼل اى ٝلاكد ًبٓلاً ثٜجٞك ٗيبكزٚ اٍذ ٓلاهبد ٗٔبي٘ل

 

ٓب چ٘ليٖ ٓٞٙٞع ْٜٓ ها آٓاٞفزيْ ٛٔاٚ ٓٞاكان ثٞكٗال ًاٚ 

ثيهگزويٖ ٌَْٓ ايٖ ثٞكٙ اٍاذ ًاٚ ىٗابٕ هجاَ اىفٞاٍازٖ 

يب ٓواعؼٚ ثٚ ٓوًيٕؾي ثَايبهٓلد ٛاٞلاٗي  يي كاًزوٝ

اٗزظبهٓيٌْ٘لثؼٚي اٝهبد ٗٔي رٞاٗ٘ل ثلٕٝ اعبىٙ ّاٞٛو 

ثَايبهي اٝهابد ٓبٗ٘ال كٍٝاذ ٓاٖ . كهفٞاٍذ ًٔاي ٗٔبي٘ال

ًوئٚ ىٓبٗيٌٚ ىٕ ٙاوٝهد كاهك راب اى ّاٞٛوُ اعابىٙ 

ثگيوك ًٚ ًٔي كهفٞاٍذ ٗٔبيال، ّاٞٛوُ كههوياٚ ٗجاٞكٙ 

ًٔي ٗٔبي٘ل، ىيوا آٜٗب ٗٔاي اٍذ َٛٔبيٚ ٛب روٍيلٙ اٗل ًٚ 

. فٞاٍز٘ل ًٚ ّٞٛوفبْٗ هٜاو ّاٞك ٝياب اّازجبٛي هؿ ثلٛال

ٓاااب ٛٔچ٘ااابٕ آٓاااٞفزيْ ًاااٚ  ثَااايبهي ّاااٞٛوإ كهٓاااٞهك 

ثَيبهي فطواريٌٚ ىٗبٕ كهعويابٕ ٝلاكد ثاٚ آٜٗاب ٓٞاعاٚ 

 اٗل آگبٛي ٗلاهٗل
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ثوای آٓٞىُ ثيْزوكهٓٞهك كٌو ٗٔٞكٕ كههاثطٚ ثٚ ؽَ ٌْٓلاد كَٖ 

 .ها ثقٞاٗيل" ؽَ ٌْٓلاد ٕؾی "

ٓيَ پيابكٙ ثاوٝيْ راب ثاٚ  7ٓب رٖٔيْ گوكزيْ ًٚ 

 .ٓوًي ٕؾي هٍيلٙ ٝ ثب هبثِٚ ٕؾجذ ٗٔبئيْ

 

چييٛبئي ها ًٚ ٓب آٓٞفزٚ ثٞكيْ ثوايِ گلزايْ 

ٝ اى اٝكهفٞاٍذ ٗٔٞكيْ رب ٓب هاثواي يبكزٖ هاٙ 

هبثِٚ ثَيبهفُٞ ثٞك . ٛبي ؽَ ٌَْٓ ًٔي ٗٔبيل

ًٚ ثٚ ٓب ًٔي ٗٔبيل، اٝثب ثيهگ هويٚ ٓب ٕؾجذ 

ٗٔااٞكٙ ٝاىاٝ كهفٞاٍااذ ٗٔااٞك رااب ثااوايِ اعاابىٙ 

كٛااال كهٓغِااااٌ ثيهگاااابٕ هوياااٚ اّاااازواى ٗٔبياااال 

ٕ عَِااااااااٚ هبثِاااااااااٚ ثااااااااٚ ثيهگااااااااابٕ كهعويااااااااب

كهٓٞهكفطواد ٝلاكد ٛاٞلاٗي ٕاؾجذ ٗٔاٞك، 

اٝٛٔچ٘ااااابٕ كهٓاااااٞهك چييٛااااابئي ًاااااٚ ٓااااااب كه 

ٝلاكد اى هوياااااٚ ٓاااااٞهكٓوگ ىٗااااابٕ كهٛ٘گااااابّ 

 .فٞكآٓٞفزٚ ثٞكيْ ثب آٜٗب ٕؾجذ ًوك

ياٖ آٜٗاب اى هبثِاٚ پوٍايلٗل ًاٚ چگٞٗاٚ ا. ٓٞاكن ثٞكٗل ًٚ ايٖ ياي ْٓاٌَ عالي ثاواي رٔابّ هوياٚ اٍاذثيهگبٕ ٛٔٚ  

ٌَْٓ ؽَ ّلٙ ٓيزٞاٗل هبثِٚ ثواي آٜٗب گلذ ًٚ ايٖ ٌَْٓ رٜ٘ب كهيٖ هويٚ ٗجٞكٙ ثٌِٚ كهثَيبهي هوياٚ ٛابي ٗبيغيوياب 

هٝىٙ  5ىٕ ها ثگييي٘االرب ثااواي يااي آٓااٞىُ  12ٓااوك ٝ 12هبثِااٚ پيْااٜ٘بك ٗٔااٞك ًااٚ هويااٚ .ايااٖ ْٓااٌَ ٝعااٞك كاهك

اك هوياٚ ًبهً٘ابٕ ٕاؾي رٞاُال ٝ ر٘بٍاَ فٞاٛ٘ال ثاٞك اياٖ اكاو. كهٓٞهك ٕؾذ رٞاُل ٝ ر٘بٍَ ٝر٘ظيْ فابٗٞاكٙ ثوٝٗال

 .ٝثواي رلهيٌ ٝرْٞين ثبهئبٗلٙ ٓوكّ هويٚ ًب هفٞاٛ٘ل ًوك

 

ثؼااال اىآٓاااٞىُ، إٓ ٓوكاٗيٌاااٚ هكزاااٚ ثٞكٗااال ٝ كهيبكاااذ 

ٗٔٞكٗااال ًاااٚ ثبيااال ك هؽاااَ اياااٖ ْٓاااٌَ عااالي كؼبلاٗاااٚ ٍاااْٜ 

آٜٗااب رٖاأيْ گوكز٘اال ًااٚ ٍااقذ راالاُ ٗٔبي٘اال ٝ ثااٚ .ثگيوٗاال

كهٓاااٞهك آٌبٗااابد فطاااو كه ٝلاكد ٝ كيگوٓاااوكإ هوياااٚ 

ايٌ٘اااٚ چگٞٗاااٚ ٓيزٞاٗ٘ااال كهٛ٘گااابّ ٝلاكد ثاااٚ ىٗااابٕ ًٔاااي 

ٗٔبي٘ل، رلهيٌ ٗٔبي٘ال آٜٗاب ٛٔچ٘ابٕ رٖأيْ گوكز٘ال ًاٚ ياي 

ّٞهاي اٗزوابُي كاّازٚ ثبّا٘ل راب كهٝهزيٌاٚ ىٗابٕ ٙاوٝهد 

 .كاهٗلثٚ ٓوًيٕؾي اٗزوبٍ كاكٙ ّٞٗل

 

ٗٔٞكيْ كهّااوٝع ثَاايبهي ٓااوكّ ٓيگلز٘اال ًااٚ ىٗاابٕ اؿِجاابً ٓااب ٛٔااٚ ثااواي ؽااَ ايااٖ ْٓااٌَ كههويااٚ فااٞك ثَاايبهًبه

ٓگوٓب كَُوك ْٗليْ ثب ًبهثب ٛٔاليگو، ثاب ىٗابٕ ، . كهٛ٘گبّ ٝلاكد ٓئوٗل ٝٓب ثواي آٜٗب ًبهي اٗغبّ كاكٙ ٗٔيزٞاٗيْ

ٝ  ٝعٞاة ٌَْٓ ٓب كاّزٖ پٍٞ ىيبك.هبثِٚ ،ثيهگبٕ ٝٓوكإ عبٓؼٚ ٓب ثٚ هاٙ ؽِي هٍيليْ ًٚ كههويٚ ٓب ٓٞصوٓيجبّل

عٞاة ٝهذ ٝ رلاُ ٓب ثٞك ٛٔٚ ٓاب اىهوياٚ لاكٝ ّأب ها رْاٞين ٓي٘ٔابئيْ راب ثاواي ثٜجاٞك . ٍٝبيَ رق٘يٌي عليل ٗجٞك

 . ىٗلگي ٕٝؾذ فٞك كهعبٓؼٚ ثب ْٛ ًبه ٗٔبئيل
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 .بٕ ثيؾحشی دسصٓبٕ ثبسٝسی ٓعبكظٚ ؽٞدچگٞٗٚ ٓيحٞإ ًٔي ٗٔٞد جب ظيبت صٗ

ثَيبهی ٓوگ ٛب ٝ عوٝؽبد ؽبِٓگی ٝ ٝلاكد ٓيزٞاٗل ثب رـانی ثٜزاو، كبٕاِٚ 

،كٍزوٍای ثاٚ ٍاوٜ ٖٓائٕٞ ،ٓٞاظجاذ فاٞة (ثاب ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ )كاكٕ ثيٖ اٛلابٍ 

كهعويبٕ ؽبِٓگی ٝ ٝلاكد ، اٗزوبلاد فٞة ٝ فلٓبد فٞة ثاوای اٗزوابٍ فإٞ ، 

 :ِٛ ايٖ ٓوگ ٝٓيوثوای ًب. ٝهبيٚ گوكك

 ػلايْ فطوىٓبٕ ؽبِٓگی ، ٝلاكد ٝثؼلاى ٝلاكد ها ثيبٓٞىٗل. 

  هجااَ اىآٌٗااٚ ٙااوٝهد كاّاازٚ ثبّاايل پاالإ ٗٔبئياال ًااٚ چگٞٗااٚ ٓيزٞاٗياال ًٔااي

 .ثلٍذ آٝهيل

 ىٓبٗيٌٚ ٌْٓلاد پيلا ّل ىٝك ًٔي ثگيويل. 

  ٗٔبئيل ًٚ عبٓؼٚ فٞك ها ر٘ظايْ ٗٔبئيال راب ًِّٞ

ی فاااإٞ كه ٕااااٞهريٌٚ اٗزواااابلاد ،كاكٕ پااااٍٞ ٝ اٛاااالا

 .ٝلاكد ٌِْٓی پيِ ٓی ايل آٓبكٙ ثبّ٘ل

  ثبثيهگااابٕ ٓ٘طواااٚ ًاااب هٗٔبئيااال راااب فبٗاااٚ ٛااابی

ًااااٞچٌی ٗيكيااااي ّاااالبفبٗٚ اػٔبهٗٔبي٘اااال رااااب ىٗبٗيٌااااٚ 

اىٓ٘اابٛن ثَاايبهكٝه اكزاابكٙ ٓيبي٘ااال ثزٞاٗ٘اال اُاای ىٓااابٕ 

 .ٝلاكد كه آٗغب اهبٓذ ٗٔبي٘ل

ًبسً٘بٕ فعی ٓيحٞاٗ٘ذ ظيابت صٗابٕ سا چگٞٗٚ 

 .ٗٔبی٘ذ ٓعبكظٚ

  اهايٚ فلٓبد ر٘ظيْ فابٗٞاكٙ ثاوای عِاٞگيوی اى

ٍااوٜ ٛاابی ؿيوٖٓاائٕٞ ًٝٔااي ثااٚ ىٗاابٕ رااب اى ٝلاكد ٛاابی ثَاايبهٗيكيي ثااٚ ٛااْ 

 .عِٞگيوی ٗٔبي٘ل

  اهايٚ رلاٝی آواٗ ٓوبهثزی(STD ) ٖٝهبيٚ  رٔبّ ىٗابٕ ٝكفزواٗيٌاٚ ٍا ٝ

 .آٜٗب ثٚ اٗلاىٙ ايَذ ًٚ ٓيزٞاٗ٘ل ؽبِٓٚ ّٞٗل

 ريزبًٗٞ ثوای رٔبّ ىٗبٕ ؽزی اگوؽبِٓٚ ْٛ ٗجبّ٘لآٓبكٙ ٗٔٞكٕ ٝاًَي ٖ. 

  آٓااٞىُ ايٌ٘ااٚ چگٞٗااٚ ْٓااٌلاد عوياابٕ ؽاابِٓگی ، ٝلاكد ٝثؼاالاىٝلاكد

 .هاثْ٘بٍ٘ل

 ثاٚ ياي ( كهؽابٍ ؽبٙاويب كهآي٘الٙ )هعؼذ ىٗبٗيٌٚ ْٓاٌلاد ؽابِٓگی كاهٗال

 .ٓوًيٕؾی ايٌٚ اٗزوبلاد ػبعَ كاهك

 ٚاىاٗزبٗابد عِاٞگيوی ٗٔبي٘ال  رلهيٌ هبثِٚ ٛب ٝ كايٚ ٛب كهٓٞهك ايٌ٘ٚ چگٞٗا

 ٝچگٞٗٚ اىػلايْ فطوكهعويبٕ ؽبِٓگی ٝٝلاكد ٓواهجذ ٗٔٞكٙ ٝآٗوارلاٝی ً٘٘ل

  ٍبٍ اىپَزبٕ رـنی ٗٔبي٘ل 2رْٞين رٔبّ ىٗبٕ رب ٛلَ فٞك هااهلاً ثوای. 

 يي ثٌٌ اكٝيٚ ّبَٓ ٓٞاك ميَ ها كاّزٚ ثبّ٘ل: 

- Oxytocin ,Ergometrine ی ٝ ً٘زاااوٍٝ ٝ گيبٛااابٕ ٓ٘طواااٞی ثاااوای عِاااٞگيو

 .فٞٗوييی ّليل ثؼل اىٝلاكد

 .اٗزی ثيٞريي ثوای رلاٝی اٗزبٗبد -

 (.IV)ٝ ٝهيلی( IM)ٍٝبيَ ثوای اعوای ىههيبد ػِٚی  -

 (.كيلٙ ّٞك 87ٕلؾٚ )اكٝيٚ ثوای رلاٝی رًَٞئيب -

 .كٍزٌِ يب فويطٚ ٛبی پلاٍزيٌی پبى -

 .ريؾ هيِ -

 .فويطٚ يب ظوف ثوای كاكٕ ٓبيؼبد ٓوؼلی -

 

 


