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ايٖ آٌبٕ  ٝعٞك كاهك رب ٛوهله ٓلد ٛٞلاٗي روي  ًٚ  ٓيقٞاٛيل ٛلَ فٞك ها اىپَزبٕ رـاني  ٗٔبئيال ٝٛيچگابٙ 

ٞك كاهك ًاٚ ٓيزٞاٗيال فاٞك هأًاي ٗٔاٞكٙ ٝ ثاٚ آب اگوٌِْٓي كاهيل ٛويوٚ ٛبي ٓقزِلاي ٝعا. ٌِْٓي ٗلاّزٚ ثبّيل

ايٖ كَٖ ٓؼِٞٓبري كهٓٞهك رـني اىپَزبٕ ثٚ ّيٞٙ ٛبي فٞة ٕٝؾي ًٝٔاي ثاواي . رـني اىپَزبٕ اكآٚ ثلٛيل

 .ٌْٓلاد ٓؼٍٔٞ ها كهثو كاهك
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رـنی اىپَازبٕ يٌای اىهُٝ ٛابی ثَايبههلئی ٝ ٕاؾزٔ٘لاٗٚ ك هعٜابٕ 

اٍذ ٓگوثب رـييو عٜبٕ ، ىٗبٕ ثؼٚی اٝهبد ثٚ ٓؼِٞٓابد ٝ روٞياذ ٛابئی 

 .لثوای اكآٚ رـنی اٛلبٍ ّبٕ اىپَزبٕ ٙوٝهد پيلا ٓيٌ٘٘

 :رـنی اى پَزبٕ ْٜٓ اٍذ ىيوا

 ّيوپَزبٕ يگبٗٚ ؿانای ًابِٓی اٍاذ ًاٚ ًٔاي ٓي٘ٔبيال ٛلاَ ٕاؾزٔ٘ل 

 .ٝهٞی ْٗٞ ٝ ٗٔب ً٘ل

 رـنی اى پَزبٕ ًٔي ٓي٘ٔبيل رب فٞٗوييی اىهؽْ ثؼل اىٝلاكد رٞهق 

 .ٗٔبيل

  ّٗيوپَاازبٕ ٛلااَ ٗااٞىاك ها كهٓوبثااَ آااواٗ ٝاٗزبٗاابد ٓبٗ٘اال ٓااو

 .ثـَ ٓؾبكظذ ٓي٘ٔبيلٌّو ٍوٛبٕ ، اٍٜبلاد ٍٝي٘ٚ ٝ

 ككبع ٓبكهكهٓوبثَ آواٗ اىٛوين ّيوثٚ ٛلَ اٗزوبٍ ٓييبثل. 

 ٙرـنی اى پَزبٕ ٓبكهها اىآواٙی ٓبٗ٘ل ٍاوٛبٜٗب ٝ ٍَاذ ّٝاٌ٘٘ل 

 .ٓؾبكظٚ ٓي٘ٔبيل( osteoporosis)ّلٕ اٍزقٞإ ٛب 

 ٚىٓبٗيٌااٚ يااي ٓبكهٛلااَ فااٞك ها اىپَاازبٕ رـاانی ٓي٘ٔبياال ّاايو ٛٔيْاا 

 .ٔيْٚ ؽواهد ٓ٘بٍت ها ثوای ٛلَ فٞاٛل كاّذپبى، ٛٔيْٚ آٓبكٙ ٝٛ

 رـاانی اىپَاازبٕ ثااٚ ٓاابكه ٝٛلااَ ًٔااي ٓي٘ٔبياال رااب فااٞك ها ثااب يگااليگو 

 .ٗيكيي ٝ كهآٖ اؽَبً ٗٔبي٘ل

  ثوای ثؼٚی ىٗبٗيٌٚ ثغيّيو فٞك چييكيگوی ثٚ ٛلَ فٞك ٗٔيلٛ٘ال

 .ًٔي ٓيْٞك رب ثيٝكی ؽبِٓٚ ْٗٞٗل

 رـنی اى پَزبٕ هايگبٕ اٍذ. 

 
 

  َثغيبس خٞة اعث ًاٚ ثاشاي هلا

ٓبٙ اٍٝ ثعض اصؽيش پغحبٕ  6خٞد دس

 .خٞد چيضدیگشي ٗذٛيذ

چشا جـزي اصپغحبٕ ثٜحشیٖ 

 جـزي ثشاي اهلبٍ اعث
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، ( روًيجبد ؿنائی ثاوای اٛلابٍ)كبثويٌٚ ٛبئيٌٚ ّيو ٖٓ٘ٞػی ٓيَبىٗل

ٓابكهإ ٓيقٞاٛ٘اال ًااٚ ثغابی ّاايو فااٞك اىٓؾٖاٞلاد آٜٗااب عٜااذ رـاانی  اى

اٍاازلبكٙ ٗٔبي٘اال ، رااب ايااٖ ًٔپ٘اای ٛااب ثزٞاٗ٘اال پااٍٞ ثلٍااذ آٝهٗاال  اٛلاابٍ فااٞك

ٝياااااب كاكٕ روًيجااااابد ؿااااانائی اؿِجااااابً ( ثٞراااااَ)ُ اٍااااازلبكٙ اىّااااايو چاااااٞ

ثَيبهؿيوٖٓااائٕٞ ٓيجبّااال، ِٓيااإٞ ٛاااب اٛلبُيٌاااٚ رٍٞاااٜ ّااايو چاااُٞ ٝياااب 

روًيجبد ؿنائی  ٖٓ٘ٞػی رـنی ٓيگوكٗل ٖٓبة ثٚ ٍٞء رـانی گوكيالٙ ٝ 

 .ٓوي٘ ّلٙ يب ٓئيوٗل

 

  روًيجاابد ؿاانائی ّٝاايوٛبی  ّاايوٛبی

ًَ٘وّٝااالٙ ٝيبّااايوٛبی ؽيٞاٗااابد اٛلااابٍ ها 

 .اٗ ٓؾبكظٚ ٗٔی ٗٔبي٘لكهٓوبثَ آو

  روًيجاااابد ؿاااانائی ّٝاااايوٛبی كيگااااو

ٓيزٞاٗ٘اااااال ٍااااااجت ٓويٚاااااای ٛااااااب ٝٓااااااوگ 

اگوثٞرَ ٝ چّٞاي ، ياب آة اٍازلبكٙ ّالٙ .ّٞٗل

ثاااوای رٜياااٚ روًيجااابد ؿااانائی ثاااٚ ٓااالد لاىّ 

عااُٞ كاكٙ ْٗاالٙ ثبّاال ، ٛلااَ ٓيٌوٝثٜاابی ٓٚااو ها ثِااغ ٗٔااٞكٙ ٖٝٓاابة 

 .اٍٜبلاد فٞاٛل ّل

 ٓيّ٘ٞاا٘ل ،آٜٗااب ىثاابٕ فااٞك ها ثااوای ىٓبٗيٌااٚ اٛلاابٍ اىپَاازبٕ ّيو

ٌٓيالٕ ّايو اٍازلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ال ايٌ٘ابه َٗااجذ ثاٚ ًبهيٌاٚ كٛاٖ ٛلاَ كهٛ٘گاابّ 

چّٞااايلٕ ّااايو چاااُٞ اٗغااابّ ٓيلٛااال ثَااايبه 

ٓقزِق اٍاذ ثاب چّٞايلٕ اىياي ّايوچُٞ ياب 

چّٞااي هاثااوی ٛلااَ ٌٓٔااٖ اٍااذ كوآااُٞ 

ٗٔبيااال ًاااٚ چگٞٗاااٚ ثٌٔااال چااإٞ ّااايو چاااُٞ  

ٞىاٗاال ثااوايِ ٛوىچّٞاايلٕ كيگااوی هآاای آٓ

ٝاگوٛلااَ پَاازبٕ ها ثااٚ اٗاالاىٙ ًاابكی ٗچّٞاال 

رُٞيااال ّااايوٓبكهًبِٛ فٞاٛااال يبكاااذ ٝٛلاااَ 

 .ًبٓلا ؿنا فٞهكٕ اىپَزبٕ ها رٞهق فٞاٛل  كاك

  ُٞاٍاااذ ٝپاااٍٞ ثَااايبههئذ ( ثٞراااَ)رـااانی ثبّااايوچ

ِاااااٞگواّ يً 40ٌطلاااااَ ي یي فااااابٗٞاكٙ ثاااااواياااااثٌبهكاهك یبكياااااى

اهىُ  هاكهٍبلاٍٝ ٙوٝهد فٞاٛل كاّاذ یجبد ؿنائيپٞكهروً
يٌاوٝىٙ ٝ ٓاٞاك ٍاٞفذ ثوايغاُٞ كاكٕ آة (كابهٍٓٞ)روًيجبد ؿنائی 

 .ثيِ اىؽبَٕ ًبهيي ٛلزٚ ٝؽزی يي ٓبٙ فبٗٞاكٙ ٓيجبّل

  آٜٗاب  یؿانائثؼٚی ٝاُليٖ ًِّٞ ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ّيويب روًيجبد

پٞكهثاااب ٓوااالاهىيبك آة  یل ٝ ٓوااالاه ًٔاااياااكٝاّ ٗٔب یْااازويٓااالد ث

َ ّالٙ ٛلاَ ثَاايبهثٚ ٓقِاٞٛ ٓي٘ٔبي٘ال ايٌ٘بهٍااجت ٍاٞء رـانی ٛلاا

 .آَٛزگی هّل ٗٔٞكٙ ٝثَيبه ىٝك ىٝك ٓوي٘ ٓيْٞك

   ٚٔٛ ٍثيؾحش اص یي ِٓيٕٞ اهلب

عبُٚ ثخبهش ایٌ٘ٚ ٓبدس اٗؾبٕ 

اصجـزي آٜٗب ثب ؽيش پغحبٕ دُغشد 

 .ؽذٙ اٗذ ٝكبت ٓي٘ٔبی٘ذ

 

آيب ٖٓ ٝاهؼبً ٓيزٞاْٗ 

رٔبّ ايٖ ٛب ها كهيي 

 ٍبٍ فويلاهي ٗٔبيْ؟

چشا جـزی ٛبی دیگش 

 ٓيحٞاٗ٘ذ ٓنش ثبؽ٘ذ؟
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 ثشای هلَ 
ثؼل اىٝلاكد ٓابكه ثبيال ٛلاَ ٗاٞىاك ها كهعويابٕ ٍابػذ اٍٝ اى پَازبٕ 

ايٌ٘بهًٔي فٞاٛل ًوكراب فاٞٗوييی هؽاْ رٞهاق ٗٔاٞكٙ ٝ هؽاْ . رـنی ٗٔبيل

ًٔاي رٔبً عِلی ثايٖ ٛلاَ ٝٓابكه ٝ ٌٓيالٕ ٛلاَ . ثؾبُذ ٗٞهٓبٍ ثوگوكك

 .فٞاٛل ًوك رب عويبٕ ّيوٓبكه آؿبى گوكك

( colostrum=راٞط =كِاٚ )ٛلَ ٗٞىاك ثٚ اُٝيٖ ّايوىهك هٗاگ پَازبٕ 

ٙااوٝهد .٘االي٘ٔبيل ٓيااثؼاال اىٝلاكد پَاازبٕ ٛااب آٗااوا رُٞ 3ٝ 2 یهٝىٛاابًااٚ كه

ًٍِٞزوّٝ رٔبّ ٓٞاك ٓـنی ها ًٚ ياي ٛلاَ ٗاٞىاك ٙاوٝهد كاهك كاها ثاٞكٙ .كاهك

ًٍِٞازوّٝ ٛٔچ٘ابٕ هٝكٙ ٛابی ٛلاَ . ؾبكظٚ ٓي٘ٔبيالٝٛلَ ها كهٓوبثَ آواٗ ٓ

 .ها پبى ٓي٘ٔبيل ثوای اعوای ايٌ٘به ٙوٝهد ثٚ ػلاط يب عّٞبٗلٙ ٛب ٗٔيجبّل

 ثشای ٛش هلَ 

اىٛااوكٝ پَاازبٕ ٛلااَ ها رـاانی ٗٔبئياال، ٓگااو ثگناهياال ًااٚ ٛلااَ اٝلاً يااي 

ّايو ٍاليلروی ًاٚ ثؼال . پَزبٕ ها فلآ ٗٔبيال ٝثؼالاً پَازبٕ كّٝ ها ثلٛيال

چ٘اااااال كهيوااااااٚ اى رـاااااانی ٛلااااااَ اى

اىپَااازبٗقبهط ٓيگاااوكك َٗاااجذ ثاااٚ 

ّاايو اُٝاای اىّااؾْ ؿ٘اای رااو اٍااذ 

ٛلَ ىٓبٗيٌٚ آبكٙ ثبّل راب فاٞهكٕ 

ها رٞهااااق كاكٙ ٝيااااب اى پَاااازبٕ كّٝ 

ّاايوثقٞهك، ثااٚ ّاأب اعاابىٙ فٞاٛاال 

ٛلاااَ  .كاك راااب ايٌ٘ااابهها اٗغااابّ كٛيااال

فااااٞك ها ٛوىٓبٗيٌااااٚ گوٍاااا٘ٚ اٍااااذ 

كهّاات يااب هٝىرـاانی ٗٔبئياال ثَاايبهی 

ٍاابػذ ٓقٖٕٞاابً كهٓبٛاابی اٍٝ پَاازبٕ  3رااب  1ٛلاابٍ ٗااٞىاك ٌٓٔااٖ اٍااذ ٛااوا

هاثٌٔ٘ل ثٚ ٛلاَ اعابىٙ كٛيال راب ٛوىٓبٗيٌاٚ ٓيقٞاٛلٝٛوهلهكٝآلاهًاٚ ٓيقٞاٛال 

ٛوهلهثيْاااازوًٚ ٛلااااَ پَاااازبٕ ها ثٌٔاااال، ثااااٚ ٛٔاااابٕ اٗاااالاىٙ . پَاااازبٕ ها ثٌٔاااال

 .ّيوثيْزورُٞيل فٞاٛل ّل

بّاٌوآة ؽزای كهاهِايْ گاوّ ّٔب ٙوٝهد ٗلاهيلرب ؽجٞثبد ،ّايوٛبی كيگوٝي

ايٜ٘ب ٍجت ٓيْٞٗل رب ٛلَ ًٔزوّيوپَزبٕ ها فاٞهكٙ ٌٝٓٔاٖ اٍاذ .ثٚ  ٛلَ ثلٛيل

 .ٓبٛگی ثوای ٛلَ ٓٚوثبّ٘ل 6رب 4هجَ اىٍٖ 

ٓبكهاٗيٌٚ كهّت ٛلَ فٞكها 

،ٓيزٞاٗ٘ل ٗيكيي فٞك ٗگٜٔيلاهٗل

ثَيبهثٚ آٍبٗي اٝها اىپَزبٕ رـني 

اگوٓبكهثب ٛلَ فٞك يٌغب .ٗٔبي٘ل

فٞاة ّٞك ٓيزٞاٗلكهػيٖ ىٓبٗيٌٚ 

ٛلَ ها اىپَزبٕ ّيوٓيلٛل فٞاة 

 .گوكك

  ٚ٘اهلبٍ دسصٓبٗيٌٚ گشع٘ٚ ٝ جؾ

ثٞدٙ ،دسٓوبثَ یي ٓشك ٓصبدُٚ 

ٓي٘ٔبی٘ذ،سؽذ صیبد ٓي٘ٔبی٘ذ ٝیب ثٚ 

ٛ٘ذ ؽيش ساظث مشٝست داسٗذ ٓيخٞا

اگشؽٔبٓطٔئٖ ٗجبؽيذ ًٚ هلَ . ثچٞؽ٘ذ

ؽٔب چٚ ٓيخٞاٛذ، جـزي ٗٔٞدٕ 

 .اصپغحبٕ سا آحعبٕ ً٘يذ

 

 ًٔي ثٚ آسٝؽ صدٕ هلَ
ىٓبٗيٌٚ ثؼٚي اٛلبٍ ّيوٓي ٌٓ٘ل، ئٌولاهٛٞا 

ها ثِااغ ٓي٘ٔبي٘ل،ًااٚ آٜٗااب هاٗااب آهاّ ٍاابفزٚ ٓيزٞاٗاال 

ّٔب ٓيزٞاٗيال ثاب گاوكزٖ ٛلاَ كهّابٗٚ ياب ٍاي٘ٚ فاٞك 

ِ كاكٕ پْزِ ٝ يب ٓبُِ پْذ ٛلَ كهؽبُيٌٚ ٝٓبُ

كهآؿُٞ ّٔب َْٗزٚ ياب اكزابكٙ ثبّال ًٔاي ٗٔبئيال راب 

ٛوكٝي ايٖ ٝٙؼيذ ٛب ٛٔچ٘ابٕ . ٛٞا فبهط گوكك

ًٔااي ٓي٘ٔبياال رااب يااي ٛلااَ  ٗاابآهاّ ٝيااب ٛلِااي ًااٚ 

 .ثيْزواىؽبُذ ٓؼٍٔٞ گويٚ ٓي٘ٔبيل هاؽذ گوكك
  

چگٞٗٚ جـزی اص پغحبٕ 

 فٞست گيشد
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 .هلَ چگٞٗٚ گشكحٚ ؽٞد

ٍذ ًٚ ٛلَ ٛٞهی گوكزٚ ّٞكرب ثزٞاٗلثٚ كهىٓبٕ رـنی اىپَزبٕ ،ْٜٓ ا

ٓبكهٛچ٘بٕ ثبيل كهيي ٝٙاؼيذ َٓازويؼ . ّيوفٞهكٙ ٝآٗوا ثِغ ٗٔبيل آٍبٗی

 .ٝ آهاّ ثبّل ربّيوفٞة عويبٕ ًوكٙ ثزٞاٗل

 

ٍوٝ ثالٕ ٛلاَ ثبيال كهياي .ٍوٛلَ هاثبكٍذ يب ثبىٝی فٞك روٞيٚ ٗٔبئيل

ٛلاَ ها .وككاٗزظبهثٌْايل راب كٛاٖ ٛلاَ فاٞة ثابىگ. فٜ َٓازويْ هواهگياوك

ثؼالاً ٛلاَ .ٗيكيي پَزبٕ آٝهكٙ ُٝت پبئي٘ی اُ ها ثب ٗٞى پَزبٕ رٔبً كٛيال

ٛلَ ثبيل يي هَأذ ثايهگ پَازبٕ ًاٚ كٛاِ٘ ها .ها ثٚ پَزبٕ ٗيكيي ٍبىيل

 .ًبٓلاً پو ٗٔبيل ثگيوكرب ٗٞى پَزبٕ ػٔيوبً كافَ كٖٛ ٛلَ ّلٙ ثبّل

 

 

 

 

 
 ايٖ ٛلَ فٞة ٝثبكٖٛ پوپَزبٕ ها گوكزٚ اٍذ      اىپَزبٕ ها ثلٖٛ ٗلاهك یٖ ٛلَ اٗلاىٙ ًبكيا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگؤّب ٌْٓلاری كهرـنی ٛلَ اىپَزبٕ كاّزٚ ثبّيل،اىيي ىٗيٌٚ رغوثٚ 

اٝ اؿِجابً ّأب هاثيْزواىثؼٚای ًبهً٘ابٕ ٕاؾی ٓيزٞاٗال . كاهكًٔي ثگيويال

ثٞرَ ثٚ ٛلَ يي . اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل(ثٞرَ)كهيٖ هاثطٚ ًٔي ٗٔبيل اىّيوچُٞ

 .ثٚ ًِّٞ فٞك اكآٚ كٛيل.كيگوچّٞيلٕ ها آٞىُ فٞاٛل كاك  ٗٞع

 

ثؼٚاای اٝهاابد رٔوي٘اابری ثااوای ّاأب ٙااوٝهد فٞاٛاال ثااٞك رااب ٝٙااؼيذ 

فٞة ها ثوای فٞك پيلا ًوكٙ ٝيب ٛٔچ٘بٕ ثٚ ٛلاَ ٙاوٝهد فٞاٛال ثٞكراب 

 .ثيبٓٞىك چگٞٗٚ ثٜزو ّيوها ثٌٔل

 

  ثٚ هلَ دسصٓبٗيٌٚ پغحبٕ سا

 .ٓيذٛيذ ٗٞى پغحبٕ سا كؾبس ٗذٛيذ
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  :سژیْ ؿزائی ٓبدس دس صٓبٕ ؽيشدٛی
ٝ ٝلاكد  یوٝهد كاهٗاال ًااٚ فااٞة ؿاانا ثقٞهٗاال رااب ثؼاال اىؽاابِٓگٓاابكهإ ٙاا

ًاوكٙ  گوفٞك ها اعاوايك یبكزٚ ،اىاٛلبٍ فٞك ٓٞاظجذ ٗٔٞكٙ ٝرٔبّ ًبهٛبيثٜجٞك 

ٝ ٓواالاه  بديٖ ٝ ّااؾٔياىپااوٝرئ یؿ٘ا یاى ؿاانا ٛااب یبكيااآٜٗااب ثااٚ ٓوالاه ى. ثزٞاٗ٘ال

ٗال راب ٙاوٝهد كاه آٜٗب ٛٔچ٘بٕ. غبد ٙوٝهد كاهٗل يٞٙ عبد ٝ ٍجييٓ یبكيى

 .ٞٙ ثّ٘ٞاا٘ليااٞ آة ٓيااكاهٝئ یٛااب یو، چاابيؼاابد ، آة پاابى ،ّاايٓب یبكياآواالا ه ى

ّ٘ٞااال، ثااالِٗ يب ٓيااا قاااٞهكيي ٓااابكه ٓيااآگوثااالٕٝ كهٗظوكاّاااذ آٌٗاااٚ چگٞٗاااٚ 

 ؿنا فٞهكٕ ثوای  .وفٞة كهپَزبٕ ٛب فٞاٛل ٍبفذيّ

ئٌواالاه ل ياآاابكه اگوثزٞاٗاال ثب.وٙ فٞاٛاال ًااوكياااى پَاازبٕ پااٍٞ ها مف یرـاان

فاٞكُ ثقٖاٞٓ  یثٜجاٞك ؿانائ یپٍٞ ٓؾبكظٚ ّالٙ ها ثاوا ٖياىٕؾذ فٞة 

و، ي، رقاْ، ّای٘ايب، ثابكاّ ىٓيآبٗ٘ال ُٞث ٖ كاهيپاوٝرئ یاٙابك یل ؿاناٛبيافو یثوا

 .ليب گّٞذ ٖٓوف ٗٔبی يو،ٓبٛيٓبٍذ ، پ٘

 یل ؿااناٛبياال ٗجبياالٙ كاهٗاال ًااٚ ٓاابكه علياآااوكّ ػو یثؼٚاا

وك يااآزاااٞاىٕ ٗگ یي ٓااابكه ؿاااناياااآاااب اگو. ها ثقاااٞهك ی٘ااايٓؼ

 ،یٌٓٔااٖ اٍااذ ٖٓاابة ٍااٞء رـاان( لٙ ّااٞكيااك 166ٚ ٕاالؾ)

 .گوّٞكيك یٛب یٚيٝٓو یًٔقٞٗ

ثؼٚاای اٝهاابد ىٗاابٕ كهىٓاابٕ رـاانی اىپَاازبٕ ؿااناٛبی 

فبٕاااای ها ٓيقٞهٗاااال، ايٌ٘ااااابهفٞة اٍااااذ ثقٖاااااٞٓ 

ؿاناٛبی . اگوؿناٛبئی ها ًٚ ٓبكهإ ٓيقٞهٗل ٓـنی ثبّال

فااااٞة ثااااٚ ٝعااااٞك يااااي ىٕ ًٔااااي ٓي٘ٔبياااالرب ثٖااااٞهد 

 .ثؼل اىٝلاكد هّلٗٔبيلٕؾزٔ٘لاٗٚ ٝهٞی ثَوػذ 

  :يي ىٕ ثٚ ؿنای اٙبكی ٙوٝهد كاهكاگو

 كٝٛلَ ًٞچي ها اىپَزبٕ رـنی ٓي٘ٔبيل. 

 يي ٛلَ ها اىپَزبٕ رـنی ٓي٘ٔبيل ٝثبىْٛ ؽبِٓٚ اٍذ . 

 كبِٕٚ ثيٖ اٛلبُِ ًٔزو اىكٍٝبٍ اٍذ  

 ٓوي٘ اٍذ يب ٙؼيق اٍذ.

ایٖ ٛب ػلایٔي اعث ًٚ ٗؾابٕ ٓيذٛاذ ثؼناي اؽاحجبٛبجي ٌٓٔاٖ اعاث دسهاشص گاشكحٖ هلاَ ٝیاب ٓواذاسي اصپغاحبٕ ًاٚ ثاذٖٛ هلاَ 

 :ٓيجبؽذ ٝشٞد داؽحٚ ثبؽذ

 

 واهكاّزٚ ثبّلاگوٛلَ ٗب آهاّ ثٞكٙ، گويٚ ٗٔبيل ٝيب ٗقٞاٛلًٚ رـني گوكك، ٌٖٓٔ اٍذ ٛلَ كهيي ٝٙؼيذ ٗبهاؽذ ه. 

 اگوثلٕ ٛلَ ثٚ ٓوبثَ ّٔب ٗجبّل، ٛٞه ٓضبٍ ٌٖٓٔ اٍذ رؾزٚ ثٚ پْذ كهاىًْيلٙ ٍٝوُ كٝه فٞهكٙ رب ثٚ پَزبٕ ثوٍل. 

  ٚاگؤّب ٓيزٞاٗيل يي هَٔذ ىيبك ٛبُٚ ٖٗٞاهي هٗگ اٛواف ٗٞى پَزبٕ ها ثجي٘يل ، ايٖ ٌٖٓٔ ثالإ ٓؼ٘اي ثبّال ًاٚ ٗاٞى پَازبٕ ثا

 .ٗٔيجبّل اٗلاىٙ ًبكي كافَ كٖٛ ٛلَ

 ثؼال اىچ٘ال كهيواٚ اٍٝ .اگوچّٞيلٕ ثَيبهرييٕٝلا كاه ثبّل ، ٛلَ ٌٖٓٔ اٍذ ٙوٝهد كاهك رب هَٔذ ثيْزوي اىپَزبٕ ها ثگيوك

 .ٛلَ ثبيل ثٚ آَٛزگي ٝػٔين پَزبٕ ها ثٌٔل ٝ فٞة ثِغ ٗٔبيل

ًٚ ٛلَ ٗٞى پَزبٕ ّٔب ها ػٔيوزاو ثالٖٛ فاٞك  اگوكهك اؽَبً ٓي٘ٔبئيل،يب ٗٞى پَزبٕ ٛب روًيلٙ ثبّل،ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل

 .كافَ ٗٔبيل

 ٓؾٞسٙ ثشای ٓبدس

 

 

 ؿنای فٞهكٕ ثوای ٕؾذ فٞة

 

 ؿنای فٞهكٕ ثوای ٕؾذ فٞة

  ٝ ثخٞسیذ ٝث٘ٞؽيذ جاب گشعا٘گی

اصاعااحلبدٙ .ی ثشهااشف گااشددجؾاا٘گ 

اٌٍُٞ، ج٘جبًٞ،ادٝیٚ ٓخذس ٝ دٝاٛبی 

 آة پااابى .ؿيشماااشٝی اشح٘ااابة ؽاااٞد
 ٓيٞٙ،آة عاجضیصبت ،ؽايش،چبی ٛابی
داسٝئاااای اصهٜااااٞٙ ٝ ٗٞؽاااابثٚ ٛاااابی 

 .عٞدا ثٜحشاٗذظبٝی
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 جـزی اص پغحبٕ ٝكبفِٚ دادٕ ثيٖ اهلبٍ
ٍابٍ  3ب يا2اٍذ ًاٚ اٛلابٍ اهالاً ثلبٕاِٚ  یٖ اٛلبٍ ثلإ ٓؼ٘يكبِٕٚ گناّزٖ ث

ايٌ٘بهثااٚ ثاالٕ ٓاابكه اعاابىٙ ٓيلٛاال رااب هجااَ اىؽاابِٓگی . رُٞلگوكٗاال ٛٔااليگواى

ثوای ثؼٚی ىٗبٕ ،رـنی اىپَازبٕ آٜٗاب ها كهكبٕاِٚ كاكٕ . كيگوهٞی گوكك

 .كيلٙ ّٞك 218ٖ ٝلاكد ًٔي ٓي٘ٔبيل ثوای ٓؼِٞٓبد ثيْزوٕلؾٚ ثي

 دادٕ ؿزا ٛبی دیگش
ٓبٛاٚ اٍاذ  6راب 4وٍل ٍٝاٖ إٓ ؽالٝكياىپَزبٕ فُٞ ث٘ظوٗٔ یاگوٛلَ ثبرـن

اٍااااذ ٙااااوٝهد كاّاااازٚ ثبّاااالرب ثيْزوپَاااازبٕ ها ثٌٔاااال رااااب پَاااازبٜٗبی ٌٓٔااااٖ 

ٝك ىٝك ًاٚ ٛلاَ ٓبكهثبيل ٛلَ ها اىپَزبٕ ٛوهالهى.ٓبكهّيوثيْزوها رُٞيل ٗٔبي٘ل

اگوثابىْٛ ٛلاَ ٗبهاؽاذ ٓيجبّال، ٓابكه . هٝى رـنی ٗٔبيال 5ٓيقٞاٛل ثوای ؽلٝك 

 .ثبيل كاكٕ ؿناٛبی كيگوهاآزؾبٕ ٗٔبيل

  ٓابٙ  6يي ٛلَ آٓبكٙ فٞهكٕ ؿانا ٛابی كيگواٍاذ ىٓبٗيٌاٚ ٍاٖ إٓ ؽالٝك

 .يبثيْزوثبّل

 ّوٝع ثٚ چ٘گ ىكٕ ثٚ ؿناٛبی اػٚبی فبٗٞاكٙ يب اىكٍزوفٞإ ٗٔبيل. 

 ا هاثب ىثبٕ فٞك اىكٖٛ فبهط ٗ٘ٔبيلؿن. 

 ويِ اى پَازبٕ ّايقٞاٛال ثاوايٌٚ ٛلاَ ٓي،ٛوىٓبٗیي ٍابُگيرب  یٓبٛگ 6ٖ يث

 وپَااازبٕيقٞهك،ثااابىْٛ ثاااٚ ٛٔااابٕ ٓوااالاه ّيگوؿااانا ٛاااب ها ٓياگاااو ك یؽزااا.لياااثلٛ

ی ت رـانيآورجاٚ ثاٚ رؼو 3بيا2كهاثزالا هٝى.قاٞهكٙ اٍاذيٙوٝهد كاهك ًٚ هجلاً ٓ

 ٗوّ ٝ ٍَٜ اُْٜٚ ٓبٗ٘ال یل، ثبكاكٕ ؿناٛبيثٚ ٛلَ ثلٛگوؿنا ٛب ها ياىپَزبٕ ، ك

 ٖ ؿانا ٛاب ها ثابياىٕ ٛاب ا یثؼٚا. ل ياب ّاٞهثب ؿانا كاكٕ ها ّاوٝع ٗٔبئياؽجٞثبد 

اٛلابٍ ًاٚ  یثاوا یٚ ّالٙ رغابهريارٜ یّأب ثاٚ ؿاناٛب.٘الي٘ٔبيو پَزبٕ ٓقِاٞٛ ٓيّ

 .لياٗل ٙوٝهد ٗلاه یٔزيه

 

 

 

 

 

 
ٓورجااااٚ كههٝى  5ٗل،ؽاااالٝك اٛلاااابٍ ٙااااوٝهد كاهٗاااالرب ىٝك ىٝك ؿاااانا ثقٞه

، گ٘االّ ، اهىٕ ،  یّااٞهثب ، عااٞاه) یاٍبٍاا یؿاانا ٛااب یثؼٚاا ليااٛااوهٝى آٜٗااب ثب

، رقااْ ، ی٘اايب، ثاابكاّ ىٓيااُٞث)و ً٘٘االٙ ثاالٕ ٛلااَياارؼٔ یي ؿاانايااٌغااب ثااب يها (ًچاابُٞ

 یؿ٘ا یي ؿاناياٞٙ ٛاب ٝياهٗگ هّٝاٖ ٝٓ یغبد كاهايٍجي(. یبٓبٛيو،گّٞذ يپ٘

ّأب . ، ثقٞهٗال یب هٝؿٖ ؿنائي  ٖ ،ٌَٓٚي هبّن هٝؿي، ی٘يثبكاّ ىٓ) یاىاٗوژ

زٞاٗ٘ال ثٖاٞهد يؿانا ٛاب ٓ  یثؼٚا. ليآورجٚ كههٝى ؿنا ثپي 5ل ًٚ يَزيٓغجٞه ٗ

 .ٍوك ثٚ ٛلَ كاكٙ ّٞٗل

 

ٍابُٚ  2ٌٚ ٛلَ اهالاً يوكاكٕ ٛلَ اىپَزبٕ رب ىٓبٗيل ثٚ ّيزٞاٗياگو ّٔب ٓ
اٛلابٍ ثاٚ  ٓيْٞك اكآاٚ كٛيال، ؽزای اگوٛلاَ كيگاوی ٗياي كاّازٚ ثبّايل ، ثَايبهی

 .آَٛزگی فٞك ّبٕ رـنی اى پَزبٕ ها رٞهق ٓيلٛ٘ل

ٓبٛگي ثٚ ٛلَ  4هجَ اى

.ؿنا ٛبي كيگوها ٗلٛيل  

 

                                         

  كهيي ٝهذ رٜ٘ب يي ٗٞع ؿناي

 9كهؽلٝك . عليل ها ػلاٝٙ ٗٔبئيل

يزٞاٗل ٓبٛگي رب يي ٍبُگي يي ٛلَ ٓ

ثَيبهي ؿنا ٛبي فبٗٞاكٙ هاثقٞهك 

 .اگوٓلايْ ّلٙ ٝفٞكٕ إٓ آٍبٕ ثبّل

 

 ٕؽزي كهٍبٍ كّٝ ٗييثٚ كاك

ّيوپَزبٕ اكآٚ كٛيل رب ٛلَ ّٔب 

كهٓوبثَ اٗزبٗبد ٝكيگوٌْٓلاد 

 . ٕؾي ٝهبيٚ گوكٗل
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اياٖ ٓيزٞاٗال .كهؽبٍ ؽبٙو ثَيبهی ىٗبٕ فابهط اى ٓ٘ايٍ ًابه ٓي٘ٔبي٘ال

ٓبٙ اٍٝ ثغي اىّيوپَازبٕ چييكيگاوی  6ثوای ٓبكهثَيبهٌَْٓ ثبّل ًٚ كه

 .ثٜطلَ ثلٛل

ٓبكهٗيٌٚ ًبهٓي٘ٔبي٘ل ثٚ ًٔي ٙوٝهد كاهٗال ثؼٚای ٝظابيق ثاٚ ٓابكه 

ٓيلٛل راب ٛلاَ فاٞكها ثاوای چ٘ال ٓابٙ ثاب فاٞك ثاٚ ٓؾاَ ٝظيلاٚ ثجوٗال  اعبىٙ

ٝياااب ّقٖااايٌٚ اىٛلاااَ . ايٌ٘ااابه رـااانی اى پَااازبٕ ها ثيَبهآٍااابٕ ٓيَااابىك

ٗگٜااالاهی ٓي٘ٔبيااال ٓيزٞاٗااال ٛلاااَ ها 

اگاو . كهىٓبٕ رـنی ٗيك ٓبكه ثيبٝهك

ٛلااَ يااي ىٕ ثااوايِ ٗيكيااي ثبّاال اٝ 

ٓيزٞاٗل كهعويابٕ رٞهاق ٛابی ًابهی 

. َاازبٕ رـاانی ٗٔبياالٛلااَ فااٞك ها اىپ

ثؼٚاااااااای اٍاااااااازقلاّ ً٘٘اااااااالٙ ٛااااااااب 

ّيو فٞاهگبٙ )ٓواًيٗگٜلاهی اٛلبٍ

ر٘ظاايْ ٓي٘ٔبي٘اال ًااٚ   ها(يب ًٞكًَزبٕ

ثااالي٘زوريت ٝاُاااليٖ ٓيزٞاٗ٘ااال اٛلااابٍ 

 .فٞكهاٗيكيي فٞك كاّزٚ ثبّ٘ل

دسی٘صبثؼنی هشیوٚ ٛبئی ثشای اهٔي٘بٕ اصیٌ٘اٚ دسصٓابٕ ًبسهلاَ ؽأب 

 :ًش دادٙ ٓيؾٞداص ؽيشپغحبٕ اعحلبدٙ ٓي٘ٔبیذ ، جز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىٓبٗيٌااٚ ّاأب ثااب ٛلااَ فااٞك َٛاازيل ،رٜ٘ااب اٝ ها ثبّاايوفٞك رـاانی ٗٔبئياال، 

اگوّااأب ثبٛلاااَ فاااٞك كهّااات يٌغاااب فاااٞاة ٓيْاااٞيل، ٌٓٔاااٖ اٍاااذ ٛلاااَ 

ثيْزورـنی ّٞك ، ٝايٖ ًبهثٚ ّٔب ًٔي فٞاٛال ًاوك راب ّيوثيْازوی كاّازٚ 

 .ثبّيل

هًلإ كهفٞاٍاذ ثؼٚی ىٗبٕ اىيي كٍٝذ يب فٞيْابٝٗل فٞكٓبٗ٘ال ٓابك

اگوّأب ٓيقٞاٛيال ياي ىٕ كيگاوی ٛلاَ . ٓي٘ٔبي٘ل رب ثٚ ٛلاَ آٜٗاب ّايوثلٛل

ّاأبها ّاايوثلٛل، إٓ ّااقٔ ثبياال ًَاای ثبّاال ًااٚ ّاأب اٝ ها ٓيْ٘بٍاايل ٝ 

گااوكك ٓٞعااٞك ( HIV)ٕااؾزٔ٘ل اٍااذ ٝفطوايٌ٘ااٚ ٖٓاابة ٓااوٗ اياالى 

 .ٗٔيجبّل

 

 

صٓبٗيکٚ ٓبدس خبسز اص 

 ٓ٘ضٍ کبس ٓيک٘ذ

   كهيکاااٚ  ااابه ٓي٘ٔبيااال ٓب

ٗجبيل ٓغجٞه گوكك  ٚ ثيٖ  به 

فٞك ٕٝؾذ ٛلَ فاٞك يکای 

 ها اٗزقبة ٗٔبيل

 

 384ايلى 

 293رـنی اى پَزبٕ ٝايلى 
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يي ٛويوٚ كيگويٌٚ يي ىٕ ٓيزٞاٗل كهعويبٕ هٝى ثٚ ٛلَ فٞكّيوثلٛل 

آَٗااذ ًااٚ اگوكهٛ٘گاابّ ًااب ه ٝهااذ كاّاازٚ ثبّاال رااب ّاايوفٞك ها ثااب كٍااذ 

ثؼالاً ًاٌ كيگاوی ٗييٓيزٞاٗال اياٖ ّايو ها ثاٚ ٛلاَ . اىپَزبٕ ٛابيِ ثلّٝال

 .ثلٛل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّايوفٞك هاثاب كٍاذ  ّٔب ٛٔچ٘بٕ ٌٖٓٔ اٍذ ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل ًاٚ

فٞك فبهط ٍبىيل اگوپَزبٕ ٛبی ّٔب ثَيبهپو گوككٝيب اگوٛلَ ّٔب ٗزٞاٗل 

ث٘ااب ثااو كلايِاای اىپَاازبٕ رـاانی ّااٞك، ّاأب ٙااوٝهد كاهياال رااب رُٞياال فااٞة 

 .ّيوها كه پَزبٕ ٛب ٗگٜلاهيل

 

خبسز عبخحٖ ؽيشثب 

 دعث

  اگويي ٓبكه ٓولاه ثيْزوي ّيو

َٗجذ ثٚ ٙوٝهد فبهط ٍبىك 

ٓيزٞاٗل إٓ ّيو ها ثٚ ٛلَ كيگوي 

ثلٛل ًٚ ٓبكهُ ٓوي٘ اٍذ ٝيب ثٚ 

ٛلِي ًٚ پَزبٕ ٓبكهُ ٛ٘ٞى ّيو 

 .ٌٗوكٙ اٍذ 

 چگٞٗٚ ؽيش سا ثبدعث خٞد خبسز عبصیذ

كٖٛ ثبى ها  ثبآة پبى ٝ ٕبثٕٞ ثْٞئيل ٝ كهآكزبة ثگناهيل راب  يي ثٞرَ -1

كهيوااٚ  20هجااَ اىاٍاازلبكٙ كافااَ آٗااوا ثااب آة عااُٞ ايٌااٚ ثااواي . فْااي گااوكك

عُٞ فٞهكٙ اٍذ پو ٗٔٞكٙ ٝ ثواي چ٘ل كهيوٚ آٗوا ثگناهيل ثؼالاً آثاوا كٝه 

 .ثويييل

 .كٍذ ٛبي فٞك ها هجَ اىرٔبً ثٚ ثٞرَ يب پَزبٕ فٞة ثْٞئيل-2

كهٕٞهريٌٚ ٓيزٞاٗيل ياي ٓؾاَ آهآاي ها پيالا ً٘يال، كهىٓبٗيٌاٚ ّايو ها -3

فبهط ٓي ٍبىيل ثاٚ ٛلاَ فاٞك كٌاو ٗٔبئيال ؽٕٞاِٚ كاّازٚ ثبّايل ٝ هاؽاذ 

ثااٚ آهآااي ثااب ٗااٞى اٗگْاابٕ يااب ثااب ْٓااذ ٗٔااٞكٕ پَاازبٕ ٛاابي فااٞك ها . ثبّاايل

 .َٓبژ كاكٙ ٝ ثطوف ٗٞى پَزبٕ ٛب ؽوًذ كٛيل

گْااذ فااٞك ها ثاالٝٛوف ً٘بهٛاابي ثااواي فاابهط ٍاابفزٖ ّيوّٖااذ ٝاٗ-4

ٝثطاوف ( هَأذ ربهياي هٗاگ)ػوجي ٛبُٚ اٛواف ٗاٞى پَازبٕ هاواه كٛيال

ثؼااالاً ( ٗاااٞى پَااازبٕ ها ٗلْبهيل،ّيواىپْااذ ٛبُاااٚ ٓيبيااال. )ٍااي٘ٚ كْااابهكٛيل

ثٚ كْبه كاكٕ ٝ ٍَذ ٗٔٞكٕ اٗگْزبٕ اكآاٚ .اٗگْزبٕ فٞكها  ٍَذ ٍبىيل

، ّأب ٗجبيال كهكي ها ثلٛيل، ؽوًذ اٗگْازبٕ كه اٛاواف ٛبُاٚ پَازبٕ ثبّال

 .اؽَبً ٗٔبئيل

كهاثزلآولاه ىيبك ّيواىپَزبٕ ثياوٕٝ ٗقٞاٛال ّالثب رٔاويٖ ّأب ٓوالاه . چ٘ليٖ ٓورجٚ ايٖ ًبه ها كهٛو پَزبٕ رٌواهٗٔبئيل-5

ٛاٞهي ر٘ظايْ ٗٔبئيال ًاٚ ؽالٝك ٗايْ پيبُاٚ ّايو فاٞك ها ٛاو چ٘ال ٓورجاٚ ايٌاٚ ٛلاَ . ثيْزوي ها فبهط ٍبفزٚ فٞاٛيل رٞاَٗذ 

ّقٖيٌٚ ّيوّأب ها ثاٚ ٛلاَ فٞاٛال كاك ٓيزٞاٗال ثاواي )ككؼٚ ٛو هٝى ايٌ٘به ها اٗغبّ كٛيل 3هك فبهط ٍبىيل ٝيب اهلاً ٓيقٞ

اگؤّب رٔويٖ ها كٝٛلزاٚ هجاَ اىثبىگْازٖ ثاٚ ًابه ّاوٝع ٗٔبئيال ، هابكه (. ّٔب ثگٞيل ًٚ آيب ٓولاه إٓ ًبكي ثٞكٙ اٍذ يب فيو

 اى ٛلَ فٞك علا َٛزيل ، ثلّٝيلفٞاٛيل ثٞك ٓولاه ىيبكي ّيو ها ىٓبٗيٌٚ 

 

 3رب  2ّٔب ٓيزٞاٗيل ّيو فٞك ها هٝىاٗٚ 

 ٓورجٚ ثب كٍذ فبهط ٍبىيل

ثؼلا ّيو ها مفيوٙ ٗٔٞكٙ يب ثلوٍيل 

 رب َی ٛلَ ّٔب ها ثب إٓ رـنی ٗٔبيل
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ؽيش چگٞٗٚ رخيشٙ گشدد

 1ٝ2ّ ٛاابی هاال)ّاايوفٞك ها كه يااي ظااوف پاابى ٍٝوپّٞاايلٙ ٗگٜلاهياال

(.كيلٙ ّٞك 112كهٕلؾٚ 

 ّٔب ٓيزٞاٗيل كهٛٔبٕ ثٞرِی ايٌٚ ّيوها كافَ إٓ ٓی كّٝيل ، مفيوٙ

ّايوٓيزٞاٗل .ّيو ها كهيي عبی ٍوك كٝه اىّؼبع آكزبة ثگناهيل .ٗٔبئيل

ٍبػذ اٍزلبكٙ گوكك ٝيب ّٔب ٓيزٞاٗيل ظاوف ٍوثَازٚ ها كهثايٖ هياگ  8رب 

ٚ ايٌٚ ٛٔيْاٚ راو ٛبی رو كافَ ٗٔبئيل ٝ يب ثب يي رٌ

ٗگٜلاّزٚ ّٞك ثپيچبٗيل ، ٝثٜبيٖ٘اٞهد ٓيزٞاٗال راب 

.ٍبػذ ٗگٜلاهی ّٞك 12ؽلٝك 

ّاايوٓيزٞاٗل كهيااي ثٞرااَ كااواؿ ّيْااٚ ئاای ثااوای 

هٝى ك هيقچاااابٍ ٗگٜاااالاهی ّااااٞك هئاااابم  3يااااب 2

ُنا هجاَ اىكاكٕ . ّيوٌٖٓٔ اٍذ علا گوكك( چوثی)

. إٓ ثاااٚ ٛلاااَ ها ّاااٞهثلٛيلرب ّااايو ٓقِاااٞٛ ّاااٞك 

ثاب اٗالافزٖ چ٘ال هطاوٙ ّايو . آهآی آٗوا كهآة گوّ ؽواهد ثلٛيل ثَيبه ثٚ

.هٝی ٍبػل ربٕ آزؾبٕ ٗٔبئيل ًٚ ّيوثَيبهكاؽ ْٗلٙ اٍذ

 

ثؼٚی اٝهبد ٌٖٓٔ اٍذ يي ىٕ ٗقٞاٛل ًٚ ّيو ها ٗگٜلاهك رب ثٚ ٛلَ 

فٞك ثلٛل ، ٛٞه ٓضبٍ ىٓبٗيٌٚ رٜ٘ب ٓيقٞاٛل پَزبٕ فاٞك ها ٗوٓزوٍابىك راب 

كهيٖ ؽبُذ رب ىٓبٗيٌٚ فابْٗ ّايو ها كٝه . ٛلَ گوكزٖ إٓ آٍبٗزوثبّل ثوای

 .ٓيوييك ٙوٝهد ٗيَذ ًٚ ظوف ّيوثب آة عُٞ پبى گوكك

 

اي ٓلد ٛٞلاٗي ظوف ّيوٓيزٞاٗل ثو

روي كهيي عبي ٍوك ٓبٗ٘ل يي رْذ گِي 

 ًٚ آة كاّزٚ ثبّل مفيوٙ گوكك

 سٝػ ثٞجَ گشّ
ثؼل اى  ايٌ٘بهٌٖٓٔ اٍذ ككؼزبً . ايٖ هُٝ ىٓبٗي ثٜزويٖ ٓٞصويذ ها كاهك ًٚ پَزبٕ ٛبي ّٔب ثَيبهپوٝيب ثَيبهكهكٗبى ثبّ٘ل

 .(ّٞككيلٙ  115ٝ117ٕلؾبد )ٝلاكد ٝيب اگوٗٞى پَزبٕ ٛبي ٓبكه روًيلٙ ثبّل ٝ يب اٗزبٗبد پَزبٕ ٓٞعٞك ثبّل ، ثٞعٞك آيل

ٍبٗزي ٓزوهطو كاّزٚ ثبّل، پبى  4رب  3يي ثٞرَ ثِ٘ل ّٝيْٚ ئي ها ًٚ كٛبٗٚ اُ  .1

ثٚ آَٛزگي آٗوا اىآة كاؽ پو ً٘يلرب . ثب پو ًوكٕ إٓ ثب آة كاؽ آٗوا گوّ ٗٔبئيل. ٗٔبئيل

 .ٌْٗ٘ل چ٘ل كهيوٚ اٗزظبهثٌْيل ٝ ثؼلاً آثٜب ها ثيوٕٝ ثويييل

 .وك ٍبىيل رب ّٔب ها َٗٞىاٗلكٖٛ ٝگوكٕ ثٞرَ ها ثب آة ٍوك ٝپبى ، ٍ .2

كٖٛ ثٞرَ هاهٝي ٗٞى پَزبٕ ٛبي فٞك چَپبٗيل رب كهى  .3

ثواي چ٘ل كهيوٚ آٗوا ٓؾٌْ كهآٗغب .ٗلاّزٚ ثبّل

ٛٔبٗطٞهيٌٚ ثٞرَ ٍوكٓيْٞك ثب ٓلائذ ّيو ها ًِ .ثگيويل

 .فٞاٛل ًوك

ىٓبٗيٌٚ عويبٕ ّيو ًْ ّل،ثب اٍزلبكٙ اىاٗگْزبٕ فٞك  .4

 .اثوٛوف ٍبىيلچَپيلگي اٛواف كٖٛ ثٞرَ ه

كهٕٞهريٌٚ پَزبٕ كيگوٗيي پو ٝكهكٗبى ثبّل ، ايٌ٘بههاثواي پَزبٕ  .5

 .ؽبلا ّٔب ٓيزٞاٗيل ثواؽزي ٛلَ فٞكها اى پَزبٕ رـني ٗٔبئيل. كيگورٌواهٗٔبئيل

 

 

    ّااايو پَااازبٕ ٓيزٞاٗااال هٗاااگ

هٗاااگ إٓ اى . فااٞك ها رـييااو كٛاال

چيييَذ  ٚ ّأب ٓيقٞهيال، ثالٕٝ 

كه ٗظااو كاّااذ اي٘کااٚ چااٚ هٗااگ 

ب ثاوای ٛلاَ كاّزٚ ثبّال، ّايو ّأ

 فٞة اٍذ
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جشط اصیٌ٘ٚ ؽيشًبكی ٓٞشٞد ٗجبؽذ ٝیبؽيشثٚ اٗذاصٙ ًبكی خٞة ٗيغث 

ايٖ ٓٞٙٞع روويجب . ٚ كٌوٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ٓولاهًبكی ّيو ٗلاهٗلثَيبهی ىٗبٗيٌ

ؽزی ىٗبٗيٌٚ ٓولاه ًبكی ؿنا ثوای فٞهكٕ ٗلاهٗال ، ػٔٞٓابً . ٝاهؼيذ ٗلاهك

 .ثوای اٛلبٍ فٞك ٓولاه ًبكی ّيو ٓيَبىٗل
اهرجاابٛ ثااٚ إٓ كاهكًااٚ ( وّاأبيلّيرُٞ)بىكيّاأب َٓاا یٌٚ پَاازبٕ ٛاابيويٓولاهّاا

ًٚ ٛلاَ ّأب ثيْزوّايوثقٞهك ثاٚ ٛٔابٕ ٛوهله.چولهٛلَ ّٔب ّيوٓيقٞهك

اگوّأب كهياي رـانی ٛلاَ . اٗلاىٙ پَزبٕ ٛابی ّأب ثيْزوّايورُٞيل ٓي٘ٔبيال

فٞك هااىپَزبٕ ّيوٗلاكٙ ٝثؼٞٗ إٓ اىّيوچُٞ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل، ثلٕ ّأب 

 .ّيؤًزوفٞاٛل ٍبفذ

كهثؼٚی هٝىٛب ٌٖٓٔ ٛٞهی ٓؼِّٞ ّٞك ًٚ ٛلاَ ٛٔيْاٚ ٓيقٞاٛلًاٚ 

اگؤّب ٛلَ فٞكها ٛوىٓبٗيٌٚ گوٍ٘ٚ اٍاذ اىپَازبٕ . اىپَزبٕ رـنی ّٞك

كهعويابٕ .رـنی ٓي٘ٔبئيل، رُٞيل ّيؤّب ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ اىكيبك فٞاٛل يبكاذ

رـاانی اىپَاازبٕ . چ٘اال هٝى ٛلااَ ٌٓٔااٖ اٍااذ كٝثاابهٙ كهاٙاای ثااٚ ٗظوهٍاال

كهّاات ًٔااي ٓي٘ٔبياال ربرُٞياال ّاايو ٓاابكهاكيايِ يبثاال، ًّٞااِ ٗٔبئياال ثااٚ 

ٚ ثْٔب ٓيگٞيل ًٚ ّيوًبكی ٗلاهيل ، اػزوابك ٛيچٌٌ ؽزی ًبهًٖ ٕؾی ايٌ

 .ٗ٘ٔبئيل

ٛااو هااله .ؽزٔاای ٗيَااذ ًااٚ پَاازبٕ ٛااب پااو اؽَاابً گوكٗاال رااب ّيوثَاابىٗل

اٛلبٍ ىيبكروی ها يي فبْٗ اىپَزبٕ رـانی ٓي٘ٔبيال ، ًٔزواؽَابً پوثاٞكٕ 

پَزبٕ ٛبها فٞاٛل كاّذ ،پَزبٕ ٛبی ًٞچي ثٚ اٗالاىٙ پَازبٕ ٛابی ثايهگ 

 .ّيو رُٞيل فٞاٛ٘ل ًوك

 :يي ٛلَ ّيوًبكی ٓيّ٘ٞل اگو

 فٞة هّل ٗٔٞكٙ ، فّٞؾبٍ ٝ ٕؾزٔ٘ل ث٘ظوثوٍل. 

 6  ٚي ّااجبٗٚ ياآورجااٚ كه 3رااب 1ْاازوفٞكهاروٗٔٞكٙ ٝؽاالٝكيب ثياآورجاا

هٝىٙ  5ٖ ٓٞٙٞع ها اًضواً ثؼلاى ئّب ا.ق ٍبىكيفٞك ها ًض یهٝىرٌٚ ٛب

طااٚ يٌااٚ ٛلااَ ّااوٝع ثااٚ فاابهط ٍاابفزٖ اكهاهٝٓااٞاك ؿبيٛلااَ ،ىٓبٗ یگاا

 .ليل ثگٞئيزٞاٗيل، ٓيظْ ٗٔبثٖٞهد ٓ٘

 ّ ٕٞىٕ ٛااب رااوً  یگوكااوم كاهك،ثؼٚاايك یوٛبيوپَاازبٕ اىّاايچاا

ها ًاٚ ٛلاَ  یيياوپَزبٕ ٛٔٚ چيٓگوّ.وفٞة ٗقٞاٛل ثٞكيٖ ّيكاهٗل ًٚ ا

 .لٛليِ ٓيٙوٝهد كاهٗل ، ثوا

 ب كشسكحٚیٛٔٞاس یٗٞى پغحبٕ ٛب  ٛب ٝ ٓؾٌلات ٗٞى پغحبٕ یٗگشاٗ

زٞاٗ٘ال ٛلاَ يب كوٝهكزٚ اٍاذ ٓئٞاهٌٝٚ ٗٞى پَزبٕ آٜٗب ٛيىٗبٗ یبهيثَ

َاذ ًاٚ ٛلاَ يٖ ثقبٛويا. ٘ليٗٔب یاىپَزبٕ رـن یفٞ ك ها ثلٕٝ ًلاّ ٌِْٓ

 یل ًٚ ها ثاوائّب ٙوٝهد ٗلاه. ٌٓل ٗٚ رٜ٘ب ٗٞى پَزبٕ ها یپَزبٕ ها ٓ

 .لياٗغبّ كٛ یبٕ ؽبِٓگيآٓبكٙ ٍبفزٖ پَزبٕ ٛب كهعو

 ٛلزااٚ ٛااو  2يااي ٛلااَ ثيهگزااواى

. كاّااذ هٝىٙ ٓاٞاك ؿبيطااٚ ٗقٞاٛال

اگوٛلَ فٞة رـني ّلٙ ، فٞك ها 

راااو ٗٔبيااال ٝهاٙاااي ثبّااال ، ٓاااٞاك 

 .ؿبيطٚ اُ فٞاٛل آٓل

 

كهاٛلبٍ كيگو ٖٓ 

پَزبٕ ٛبيْ ثَيبه پوٌ 

 ثٞكٗل

  اٗلاىٙ ٗٞى پَزبٕ ّٔب ٝ ٌَّ

ْٜٓ ٗيَذ ، ٛلَ اى پَزبٕ ّيو 

 ٓيقٞهك ٗٚ رٜ٘ب اى ٗٞى پَزبٕ 

 

ٗگشاٗی ٛب ٝ 

 ٓؾکلات ٓؼٍٔٞ
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 .ا آعبٗحش عبصدایٖ ٗظشیبت ٌٖٓٔ اعث ؽيشخٞسدٕ هلَ ؽٔب س

  ّٕوٝع رـانی اىپَازبٕ ككؼزابً ثؼال اىٝلاكد ، هجاَ اىآٌٗاٚ پَازب

ٛاابی ّاأب پااو ّااٞٗل فااٞك ها ٓطٔاائٖ ٍاابىيل ًااٚ ٛلااَ ّاأب ٓواالاه ىياابك 

 (.كيلٙ ّٞك 108ٕلؾٚ )ٝثبكٖٛ پوپَزبٕ ّٔب ها ٓيگيوك

  اگوپَااازبٕ ٛااابی ّااأب ثَيبهپوگوكك،ئٌولاهاىّااايوهاثب كٍاااذ

به گوكزٖ ٓولاهثيْزوپَزبٕ ها ثاٚ ٛلاَ ايٌ٘. فبهط ٍبىيل رب ٗوٓزوّٞٗل

 .آٍبٗزوٓيَبىيل

  هجَ اىّيوكاكٕ ٗٞى پَزبٕ ٛاب ها اٗالًی ثاب كٍاذ رٔابً كاكٙ ياب

 .آٜٗب ها كْبه ٗلٛيل.كٝهثلٛيل

  ًّٚٞااِ ٗٔبئياال كٍااذ فااٞك ها ثلٝهپَاازبٕ گوكزااٚ ٝثطااوف ػواات ريِاا

 .ٗٔبئيل رب ٍجت فبهط ّلٕ ٗٞى پَزبٕ ّٔب رب اٗلاىٙ ًٚ آٌبٕ كاهك ّٞك

 خْ ٝ جشًيذگی ٗٞ ى پغحبٕص

اگوّاأب كهٝهااذ رـاانی اىپَاازبٕ كهكاؽَاابً ٓ٘ٔبئياال ، ٛلااَ 

. آٌبٕ كاهكثٚ اٗلاىٙ ًبكی اىپَازبٕ ّأب ها ثاٚ كٛاٖ ٗگوكزاٚ ثبّال

ثيكٝی آٜٗب كهكٗبى ّلٙ ٝياب روًيالٙ گای . اگوٛلَ  رٜ٘ب ٗٞى پَزبٕ ها ثٌٔل

زابٕ آٍابٗزو روًيالگی ٗاٞى پَازبٕ ٖٓابة ّالٕ فابْٗ ها ثاٚ اٗ. پيلا ٓي٘ٔبي٘ال

ّاأب ٓيزٞاٗيلثااٚ ٛلااَ فااٞك ثيبٓٞىاٗياال ًااٚ ٓواالاه ثيْزوپَاازبٕ ها . ٓيَاابىك

 .كهكٖٛ فٞك ثگيوك كهي٘غب ثؼٚی پيْٜ٘بكاری ٝعٞك كاهك

 :ٝهبیٚ ٝجذاٝی

 فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ٛلَ هاٛٞهی گوكزاٚ ايال ًاٚ ٓيزٞاٗال پَازبٕ ها 

 (.كيلٙ ّٞك 108ٕلؾٚ ) ثقٞثی ثب كٖٛ پو ثگيويل 

 ٞثگناهيااال ٛلاااَ ربىٓبٗيٌاااٚ . ك ها اىكٛاااٖ ٛلاااَ ثياااوٕٝ ٗ٘ٔبئيااالپَااازبٕ فااا

ىٓبٗيٌااٚ ايٌ٘اابه ٕااٞهد گوكزااٚ اٝ فااٞكُ پَاازبٕ ها هٛااب . ٓيقٞاٛاال رـاانی گااوكك

اگؤّب ٙوٝهد كاهيل ًٚ هجَ اى، آٓبكٙ ثٞكٕ ٛلَ رـانی ها رٞهاق . فٞاٛل ًوك

 ياي اٗگْاذ پابى كٛيل مٗـ ٛلَ ها ثطاوف پابئيٖ ريِاٚ ٗٔبئيال ٝياب ثاب ٓلائاذ ٗاٞى

 .فٞك ها ثلٖٛ ٛلَ كافَ ٗٔبئيل
 ىٓبٗيٌاٚ ٛلاَ .ٗٞى پَزبٕ ىفٔی فٞك ها كهفزْ رـانی ثبّيورَاٌيٖ كٛيال

رـنی ها رٞهق كاك، چ٘ل هطوٙ ّيوها ثب كْبهفبهط ٍبىيل ٝآٗوا كه ٗبؽيٚ ٕالٓٚ 

ثالٕ ياي هٝؿاٖ . ٕبثٕٞ ياب ًاويْ كهپَازبٕ ٛابی فاٞك اٍازلبكٙ ٗ٘ٔبئيال. كيلٙ ثٔبُيل

 .پَزبٕ ها پبى  ٝٗوّ ٗگٜٔيلاهك ٛجيؼی ها ٓيَبىك ًٚ ٗٞى

 ّٞليب چَپ اؽز٘بة ٗٔبئيكهّذ  یلٕ ُجبً ٛبياىپ. 

 فاٞك ی لٙ ،كهٕٞهد آٌبٕ پَزبٕ ٛابيبّ ٗٞى پَزبٕ ٕلٓٚ كئًي ثٚ اُز یثوا

 .ليب ّؼبع آكزبة ثبى ثگناهيآىاك  یها كهٛٞا
 ب يا بهٖٓالّٝيي پَازبٕ ثَيااگو. لياٗٔٞكٕ ٛلَ اىٛوكٝپَزبٕ اكآٚ كٛ یثٚ رـن

 لٙ يروً

لا ًاوك ٝثاٚ يابٕ پيوعويٌاٚ ّايثبّل، اىپَزبٕ ًٔزوكهكٗابى ّاوٝع ٗٔاٞكٙ ٝثؼالاً ىٓبٗ

 .ليگوثوٝيپَزبٕ ك

 ّ ّوها ثبكٍذ فبهط يل ثبّل، ّيبهّليوفٞهكٕ ٛلَ ثَياگوكهككهٛ٘گب 

ىفاْ ثبيال .(كيالٙ ّاٞك 119ٕالؾٚ .)ٍبفزٚ ٝٛلَ ها ثبيي پيبُٚ يب هبّن رـنی ٗٔبئيال

 .هٝى اُزيبّ يبثل 2كهظوف 

 
ها ًبٓلا روليْ ٗٔبئيل ايٖ ًبهثٚ ٛلَ ًٔي  پَزبٕ

 ٓي٘ٔبيل رب ثقٞثي كٖٛ فٞكها اى پَزبٕ پو ً٘ل
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 دسد ٝجٞسّ دس پغحبٕ ٛب 

 .پغحبٕ ٛبی خبْٗ ثغيبس پش ٓيجبؽ٘ذ

ىٓبٗيٌٚ اُٝايٖ ٓورجاٚ ّايو كهپَازبٕ پيلآيْاٞك، گابٛی پَازبٕ ٛاب ٓزاٞهّ ٝ 

ٍاقذ ٓيگوكٗال ، اياٖ ؽبُااذ ٓيزٞاٗال چّٞايلٕ ها ثااوای ٛلاَ ْٓاٌَ ٍاابىك 

ٕلٓٚ ثجي٘٘ل، اگؤّب ثقبٛوكهك ًٔزو اىپَزبٕ  ٝٗٞى پَزبٕ ٛب ٌٖٓٔ اٍذ

 .رـنی ٓي٘ٔبئيلرُٞيل ّيؤّب ًْ فٞاٛل ّل

 

 ٝهبیٚ ٝجذاٝی

 رـنی اىپَزبٕ ها كهاُٝيٖ ٍبػذ ثؼل اىٝلاكد ّوٝع ٗٔبئيل. 

  ٕالؾٚ )فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ٛلَ ها فاٞة ثاٚ ٍاي٘ٚ گوكزاٚ ايال

 (.كيلٙ ّٞك 108

  ًٍابػذ ٝاى ٛاوك ٝ پَازبٕ  3راب 1ٛلَ ها ىٝك ىٝك رـنی ٗٔبئيل، اهلا

ثبٛلَ يٌغب فٞاة ٗٔبئيل رب ثزٞاٗيل ثٚ آٍبٗی كهعويبٕ ّت ٛلَ  ّيو ثلٛيل

 .ها اى پَزبٕ رـنی ٗٔبئيل
 راب . اگوٛلَ فٞة چّٞايلٙ ٗزٞاٗال ئٌوالاه اىّايوها ثبكٍاذ فابهط ٍابىيل

 .اٗلاىٙ ايٌٚ پَزبٕ ٛب ٗوّ گوكٗل ، ٝثؼلاً اعبىٙ كٛيل ًٚ ٛلَ ّيو ثقٞهك

 ىرـنی ، ثوگ ٛبی ربىٙ ًِْ ها ٝيب رٌٚ ٛابی ٓوٛاٞة ثاب آة ٍاوك ها ثؼل ا

كهٕاٞهريٌٚ . هٝى رٞهّ ثوٛوف فٞاٛل ّل 3يب  2ثؼل اى .هٝی پَزب ٕ ثگناهيل

يااي رااٞهّ )ّااٞك (  mastitis)رااٞهّ ثٜجااٞك ٗيبثاال ، ٓيزٞاٗاال ٍااجت اُزٜاابة پَاازبٕ 

 (كهكٗبى ٝ گوّ پَزبٕ

 .شٞد ٓيبیذاُحٜبة پغحبٕ ًٚ اص عجت ث٘ذػ ه٘بت ؽيشی ثٞ

اگويي ثوعَزگی كهكٗبى كهپَزبٕ ثٞعٞك آيال، ٌٓٔاٖ ثالإ ٓؼ٘ای ثبّال ًاٚ 

ثب ّيو ؿِايع ّالٙ ث٘ال گوكيالٙ اٍاذ، ىٓبٗيٌاٚ عويابٕ ( َٗ ّيوی) يي ه٘بد

اگويي فبْٗ . ّيو اى پَزبٕ رٞهق ٗٔبيل ٗييٓيزٞاٗل ٍجت اُزٜبة پَزبٕ گوكك

بّل ، ٌٓٔاٖ اٍاذ اىپَزبٕ ٝی گوّ ،ٓزٞهّ ٝ كهكٗبى ث رت كاّزٚ ٝ هَٔزی

اكآاٚ كاكٕ رـانی اىپَازبٕ ٜٓاْ اٍاذ راب . ثبّال فبْٗ ٖٓابة اُزٜابة پَازبٕ

ّايو ٛ٘اٞى ٛاْ ثاوای . ه٘بد ّيو رقِياٚ ّالٙ ٝ پَازبٕ ٖٓابة اٗزابٕ ٗگاوكك

 .ٛلَ ٖٓئٕٞ اٍذ

 

 جذاٝي ثشاي ث٘ذػ ه٘بت ؽيشي ٝ اُحٜبة پغحبٕ ٛب

  ٛ ٌٚبي ٓوٛٞة ٝ گوّ ها ثبلاي پَزبٕ كهكٗبى ثگلاهيلهجَ اى رـني ٛلَ ر. 

 فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ٛلَ پَازبٕ ها ثقاٞثي كهكٛاٖ . ثٚ ّيوكاكٕ ٛلَ ىٝك ىٝك ثقٖٞٓ اى پَزبٕ كهكٗبى اكآٚ كٛيل

 (.كيلٙ ّٞك 108ٕلؾٚ )گوكزٚ ثبّل

  ها اىثوعَازگي ثطاوف ٗاٞى پَازبٕ ٛٔبٗطٞهيٌٚ ٛلَ رـني ٓيْٞك ثب ٓلائذ ٗبؽياٚ ٓزاٞهّ ها ٓابُِ كٛيال، اٗگْازبٕ فاٞ ك

 .ؽوًذ كٛيل ، ايٌ٘به كهپبى ّلٕ ه٘بد ث٘ل ّلٙ ًٔي ٓي٘ٔبيل

 ٝٙؼيذ رـني ها رـييو كٛيل رب ثٚ عويبٕ ّيو اى رٔبّ هَٔذ ٛبي پَزبٕ ًٔي ٗٔبيل. 

 زلبكٙ اگوٗٔااي رٞاٗياال اىپَاازبٕ ٛلااَ ها رـااني ٗٔبئياال ّاايو پَاازبٕ  فٞيْااوا ثااب كٍااذ فاابهط ٍاابفزٚ ٝيااب اىهُٝ ثٞرااَ گااوّ اٍاا

 .ثواي پبى ّلٕ ه٘بد ث٘ل ّلٙ ثبيل عويبٕ ّيو ٗگٜلاّزٚ ّٞك.ً٘يل

 ُجبً كواؿ ٝٗوّ ثپّٞيل ٝرب اٗلاىٙ ايٌٚ ٓيزٞاٗيل اٍزواؽذ ً٘يل. 

 ٍبػذ رت كاّزٚ ثبّيل ، ثاٚ رالاٝي ثاواي اٗزبٗابد پَازبٕ  24ٍبػذ پبى ٓيگوكك، اگوثيْزو اى 24ثَيبهي اُزٜبثبد پَزبٕ كه

 .ٙوٝهد كاهيل
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 (اُحٜبة ٓيٌشٝثی پغحبٕ) اٗحبٗبت پغحبٕ 
 یبػذ ثٜجاااٞكٍااا 24لٝ ثؼااال اىيْ اُزٜااابة پَااازبٕ ها كاّاازٚ ثبّااايااااگوّاأب ػلا

( ًااٚ ٓيٌااوٝة ٓيزٞاٗاال كافااَ گااوكك) كهكّااليل يااب روًياالگی كه عِاال  بيااٗلاّاازٚ، ٝ

 .كاّزٚ ثبّيل ثبيل ككؼزبً رلٝای ثوای اٗزبٗبد پَزبٕ ها ثلٍذ آٝهيل

 :جذاٝی
. عيء ثَايبهْٜٓ رالاٝی اكآاٚ كاكٕ ثاٚ رـانی اىپَازبٕ ثاٚ ككؼابد ىيابك ٓيجبّال

. ٝاٍازواؽذ ٗييٙاوٝهد اٍاذ اكٝياٚ . ّيؤّبٛ٘ٞى ثاوای ٛلاَ ٖٓائٕٞ اٍاذ

اگوٓيزٞاٗياالاى ٝظيلااٚ هفٖااذ ثگيوياال ٝ كهًبهفبٗااٚ فااٞك ٗيااي ًٔااي كهفٞاٍااذ 

. ٛٔچ٘اابٕ راالاٝی ث٘االُ ه٘اابد ّاايوی ٝ اُزٜاابة پَاازبٕ ها رؼوياات ٗٔبئياال. ٗٔبئياال

اگوٙااااوٝهد ثبّاااال ًااااٚ عوياااابٕ ّاااايو ؽلااااع گااااوكك ، ٓيزٞاٗياااال پَاااازبٕ ٛاااابی 

 .لفٞكهاثبكٍذ ٝيب اٍزلبكٙ اىهُٝ ثٞرَ گوّ ثلّٝي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (پٞپٌٜ٘ب یب ك٘گظ ٛب)دٖٛ پخحگی 
ىٓبٗيٌٚ ٛلَ ها گوكزٚ ايل ٝكهآٗؾبُذ ٛلَ هاؽذ ثاٞكٙ ٝفاٞة رـانی ٓيْاٞك 

ٝ كهك كه ٗااٞى پَاازبٕ ٛاابی ّاأب ًااٚ ثيْاازواىيي ٛلزااٚ كٝاّ ٗٔبياال ٓٞعااٞك ثبّاال، 

كٛاٖ پقزگای ٓيزٞاٗال . ٛلاَ ثبّال( پٞپ٘اي كٛاٖ)ٌٖٓٔ اٍذ اىٍجت كٛاٖ پقزگای 

فبهُ كاه،كهك ف٘غاو ٓبٗ٘ال ٝياب ٍاٞىُ ًاٚ ثطاوف پَازبٕ اٗزْابه ثٖٞهد كهك

ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ٗوبٛ ٍليل ٝيب ٍوؿ هٗگ كهٗٞى پَازبٕ . ٓي٘ٔبيل ، اؽَبً گوكك

 .ٝ كٖٛ ٛلَ ثجي٘يل

 جذاٝی

كيٖل ٓقِٞٛ ٗٔاٞكٙ ٝٗاٞى  0.25عْٖ٘ ٝيُٞيذ ها ثب آة پبى ثٚ ؿِظذ 

هٝى ٝياب  5ای پَزبٕ هاٝ ٗوبٛ ٍليل هٗاگ كٛاٖ ٛلاَ ها هٝىياي ٓورجاٚ ثاو
بٓلٕالؾبد ياگوثٜجاٞك ثٞعاٞك ٗ. ليابّ ًبٓاَ ثاب آة هٗاگ ٗٔبئيهٝى ثؼالاىاُز 3 یاُ

ّأب ٓيزٞاٗيال ثاٚ رـانی اىپَازبٕ اكآاٚ كٛيال .ٍجيهاثوای كٝاٛبی كيگوثجي٘يل

 .كٝا ثٚ ّٔب ، ّيؤّب ٝيب ٛلَ ٙوهی ٗقٞاٛل كاّذ

 

 ادٝیٚ ثشاي اٗحبٗبت پغحبٕ

 ٓوذاس                                       چٚ ٝهث ٝچگٞٗٚ اعحلبدٙ ؽٞد                                            دٝاٛب                          

 

 :ثشاي اٗحبٗبت

Dicloxacillin...................................................250 ّهٝى 10ككؼٚ كههٝى ثواي  4  ..........................گوا 

 و ّٔب ٗزٞاٗيل ايٖ كٝا ها پيلا ً٘يل ٝ يب ثٚ پَ٘يِيٖ اگ

 .كهيوٚ هجَ اىؿنا فٞهكٙ ّٞك 30اهلاً .                                        ؽَبٍيذ كاّزٚ ثبّيل ٓيزٞاٗيل اىكٝاي ميَ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

Errythromycine 

 .هٝى 10ككؼٚ كههٝى ثواي  4.................... ي گواّ ِٓ 500.......افيو ًزبة ها ثجي٘يل" ٕلؾبد ٍجي"هجَ اىگوكزٖ كٝا

 :ثشاي دسد ٝجت

Paracetamol  ٝيبAspirin (.كيلٙ ّٞك 492ٝ  511ٕلؾبد )اُي ثوٛوف ّلٕ كهك گوكزٚ ّٞك 

ؽَبً اگواٗزبٗبد پَزبٕ ثيٝكي رلاٝ ي ْٗٞك ٝفيْ فٞاٛل ّل  ىٓبٗيٌٚ ثب ٓبيغ چوًيٖ پو ّٞك رٞهّ گوّ ٝ كهكٗبًي ا :ثب اٛٔيث

كهٕٞهريٌٚ چ٘يٖ ٝاهغ ّل رلاٝي ايوا ًٚ كهي٘غب رْويؼ گوكيلٙ رؼويت ٗٔٞكٙ ٝيي ًبهًٖ ٕؾي ها ًٚ كههاثطٚ ( آثَٚ)فٞاٛل ّل

 .ثٚ رقِيٚ آثَٚ ثب اٍزلبكٙ اى ٍٝبيَ پبى آٓٞىُ كيلٙ ثبّل ٓلاهبد ٗٔبئيل

چگٞٗٚ ش٘ؾٖ ٝیُٞيث ثب آة ٓخِٞه ؽٞد جب یي 

 .كيقذ عبخحٚ ؽٞد 0.25ٓعٍِٞ 

 اگوعْٖ٘ ٝيُٞيذ 

 .ّٔب ثٚ ايٖ كيٖلي ٛب ثبّل

 يي هَٔذ عْٖ٘ ٝيُٞيذ% .............. 0.5

 عٔغ يي هَٔذ آة                              

 يي هَٔذ عْٖ٘ ٝيُٞيذ % .................1

 .هَٔذ آة 3عٔغ                            

 يي هَٔذ عْٖ٘ ٝيُٞيذ % .................2

 .هَٔذ آة 7عٔغ                             

رکٚ گوّ ٝ ٓوٛٞة ٓيزٞاٗل 

ثوای ث٘لُ ه٘بد ّيوی ٝ 

 اُزٜبة پَزبٕ  ٔک ٗٔبيل
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 .اهلبٍ ثب مشٝست خبؿ ٓيحٞاٗ٘ذ اصپغحبٕ جـزی گشدٗذ

اگويي ٗٞىاك ًٞچي ٗزٞاٗل هٞيابً پَازبٕ ها ثٌٔال ٝ فاٞك : ٗٞىاكإ ًٞچي

ها رـنی ٗٔبيل ّٔب ٙوٝهد فٞاٛيل كاّذ ًٚ ّيو فٞك ها ثب كٍذ فبهط 

ٍبفزٚ ٝ ٛلَ ها ثب ياي پيبُاٚ ٝ ياي هبّان رـانی ٗٔبئيال ايٌ٘ابه ها ككؼزابً ثؼال 

ٝلاكد ٛلاَ ّااوٝع ٗٔبئيال ٝ رااب ىٓبٗيٌااٚ ؽزای فااٞك ٛلاَ ٗييٓيزٞاٗاال يااي اى

ايٌ٘بهًٔاي فٞاٛال ًاوك راب پَازبٕ ٛابی ّأب . اٗلاىٙ ّايوثقٞهك اكآاٚ كٛيال

پٞٗل ثبّل  3ّيوثيْزوی رُٞيل ٗٔبيل اگو ٝىٕ ٛلَ ّٔب ًٔزو اى يي ًيِٞ يب 

، ٌٓٔااٖ اٍااذ ٙااوٝهد ثااٚ ٓٞاظجااذ ٛجاای فاابٓ كاّاازٚ ثبّل،ّاابَٓ يااي 

اىٛوين ثي٘ی ثٚ ٓؼلٙ ٛلَ كافَ ّلٙ ثبّل ، ّيو ّأب ٓيزٞاٗال اى  ريٞة ًٚ

ثب يي ًبهًٖ ًبهًٖ ٕؾی كهياٖ ٓاٞهك .ٛوين ايٖ ريٞة ثٚ ٛلَ كاكٙ ّٞك

 .ٕؾجذ ً٘يل

اٛلبُيٌٚ هجَ اىٝهذ رُٞال ٓيْاٞٗل .هلَ ثغيبسهجَ أُيؼبد جُٞذ ؽذٙ اعث

ثپّٞابٗيل  ٛلاَ ها ثاب رٌاٚ ٛاب پيچبٗيالٙ ٝ ًالاٙ. ٙوٝهد كاهٗل رب گوّ ثبّ٘ل

ٝاٝها هاٍااذ كهىيااو ُجاابً ٛاابی فااٞك هٝی عِاال ثاايٖ پَاازبٕ ٛاابی فااٞك 

كه ياي پياواٖٛ كاواؿ ياب عبًاذ پّٞايلٙ ٝ ياب ًٔوفاٞك ها ٓؾٌااْ . ) ثگناهيال

ٓٞاظجاذ "كهثؼٚی ٓؾلاد ايٖ ًابه ث٘ابّ . ثٚ ّٔب ًٔي فٞاٛل ًوك( ثج٘ليل

 ٛلَ ها عِل ثٚ عِل هٝى ّٝت كه رٔابً ثالٕ فاٞك. يبك ٓيْٞك" ًبٗگوٝئی

اگوٛلَ ثَيبهٙؼيق ّيو . كاّزٚ ٝ ىٝك  ىٝك  اٝ ها اىپَزبٕ رـنی ٗٔبئيل

 .ٓيچّٞل ، ٛٔچ٘بٕ ّيوها ثب كٍذ ًْيلٙ ثٚ ٛلَ ثلٛيل

يااي ٛلااَ ٖٓاابة ىهكی ٙااوٝهد ثااٚ ٓواالاه ىياابك  (صسدی)هلااَ صسد 

ثؼٚی اٛلبٍ ٖٓابة . ّؼبع آكزبة كاهك رب ًٚ ىهكی اى ثلِٗ فبهط گوكك

اگوٛلَ ثوای گوكزٖ پَازبٕ ثَايبهفٞاة . ٘لىهكی ثَيبه فٞاة آُٞك ٓيجبّ

آُٞك ثبّل ّيوها كٍاذ فابهط ٍابفزٚ ٝثاب ياي پيبُاٚ ٝهبّان ثاٚ ٛلاَ اهالاً كٙ 

ٛلاَ ها كهٕاجؼ ٝهاذ  ٝكهػٖاوثٔوبثَ ّاؼبع . ٍابػذ ثلٛيال 24ككؼٚ كه

 .ٝيب ٛلَ ها كهيي اربم ثَيبههّٖٝ ٗگٜلاهی ٗٔبئيل. آكزب ة ثگيويل
لاكد ظبٛوْٗاالٙ ٝرااب هٝى كٛااْ ثوٛااوف هٝى ثؼاال اىٝ 3ثَاايبهی ىهكی ٛااب اُاای 

اگوٛلَ كهٛوىٓبٕ كيگوی ىهكی كاّازٚ ياب چْاْ ٛابيِ ثَايبه ىهك ثبّال ٝياب . ٓيْٞٗل

اگااو ٛلااَ ثَاايبه ىٝك ثؼاال اى رُٞاال ٖٓاابة ىهكی ّاالٙ ثبّاال ٝيااب اگااو ىهكی ٝ فااٞاة 

كهٕاٞهد آٌابٕ . آُٞكگی ّلد  يبثل ، ٛلَ ٌٖٓٔ اٍذ ٖٓبة يي ٓاوٗ عالی ثبّال

 .ي ٕؾی ثب ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ كٛيلٛلَ ها ثٚ يي ٓوً

 ظب ت خبؿ

 

:دٝگبٗگي  

ثؼٚي اٝهبد يٌي اى كٝگبٗگي ٛب ًٞچٌزو ٝ ٙؼيلزو 

فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ٛو ٛلَ ٓولاه لاىّ ّيو ها . ٓيجبّ٘ل 

 .كاهيٓيگيوك ّٔب ثواي ٛو كٝ ٛلَ فٞك ثٚ ٓولاه ًبكي ّيو 
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 صٓبٗيٌٚ هلَ ؽٔب ٓشیل اعث

  ٛلاَ . اگوٛلَ ّٔب ٓوي٘ ثبّل، ٗجبيل رـنی اى پَزبٕ ها رٞهق كٛيل

 .ٓب كهٕٞهريٌٚ اىپَزبٕ رـنی گوكك ٍويؼزو ثٜجٞك فٞاٛل يبكذ 

  اؿِجابً ثاغ كٝائای ٙاوٝهد . اٍٜبلاد فبٕزبً كهاٛلبٍ فطوٗبى اٍاذ

 ىياوا ٛلاَ اى ٍاجت ٙايبع. ظجذ فبٓ ٙوٝهد كاهك ٗٔيجبّل ،ٓگو ٓٞا

 .ثَيبهثَوػذ ٌٖٓٔ اٍذ ثٔيوك( dehydration)ٓبيؼبد 

  ٚكهاٍاٜبلاد ثاٚ ككؼاابد ثيْازوی ٛلاَ ها ّاايو ثلٛيال ٝٛٔچ٘ابٕ عوػاا

 .ثلٛيل( rehydration)اىٓؾِٞلاد ٓؼبٝٙٚ ً٘٘لٙ ٓبيؼبد  ٛبی

 نی كهٕٞهريٌٚ ٛلَ ٙؼيق ثبّل ثلكؼبد ثيْزوی اٝ ها اى پَزبٕ رـا

اگوٛلااَ ثَيبهٙااؼيق ثااٞكٙ ٝپَاازبٕ ها گوكزااٚ ٗزٞاٗاال ، ّاايو ها ثااب . ٗٔبئياال

ٛلَ ها ٗيك يي ًبهًٖ ٕاؾی . كٍذ فبهط ٍبفزٚ ٝثب هبّن ثٚ ٛلَ ثلٛيل

 .ثجويل

  ثوای اٍازلواؿبد،ٓولاه ًاْ ٝ ثالكؼبد ثيْازو ٛلاَ ها اىپَازبٕ رـانی

كهيواااٚ عوػاااٚ ٛااابی ًاااٞچٌی اى ٓبيؼااابد  10راااب  5ٗٔبئيااال، ٝٛٔچ٘ااابٕ ٛاااو 

كهٕٞهريٌٚ ٓيزٞاٗيال ياي . بٝٙٚ ً٘٘لٙ ثب يي هبّن يب پيبُٚ ثٚ ٛلَ ثلٛيلٓؼ

 .ٙيبع ٓبيؼبد ٓيزٞاٗل ٍجت ٓوگ گوكك. ًبهًٖ ٕؾی ها ثجي٘يل

  ْؽزی ىٓبٗيٌاٚ ٛلاَ ّأب ٙاوٝهد كاهك راب ثاٚ ّالبفبٗٚ ثاوٝك ثابى ٛا

اگاو ّأب ٗٔيزٞاٗيال كهّالبفبٗٚ ثٔبٗيال ،ّايو . رـنی اىپَزبٕ ها اكآاٚ ثلٛيال

بكٍذ كّٝيلٙ ٝثٚ ًَی ثلٛيل رب ثٚ ٛلَ ّٔب ثب يي پيبُاٚ ياب هبّان إٓ ها ثفٞك ها 

 .ثلٛل

ّٗٞيلٗي ٛبي ٓؼبٝٙٚ  ً٘٘لٙ  

 ٓبيؼبد ٙبيغ ّلٙ ثلٕ

 

 

:      یااي پيبُااٚ یااب هبؽاان جـاازي ٗٔااٞد چگٞٗااٚ ٓيحااٞإ یااي هلااَ سا ثااب

اثزلا پيبُٚ ٝ هبّن ها ثب آة ٕٝبثٕٞ ك هٕٞهريٌٚ عاُٞ كاكٕ ) 

 (آٌبٕ ٗلاّزٚ ثبّل ، ثْٞئيل

 ٛلَ ها كهآؿُٞ ثٖٞهري ثگيويل ًٚ ٍوُ ثِ٘ل ثبّل .1

ياي هبّان يااب پيبُاٚ ًٞچااي ها ّايو ٗٔاٞكٙ ٝ ثااٚ كٛاٖ ٛلااَ  .2

ّيو ثاٚ ُات ٛابي  هبّن يب پيبُٚ ها ٛٞهي ثگيويل ًٚ رٜ٘ب. ثيگويل

اگوّاأب ا ىپيبُااٚ اٍاازلبكٙ ٓي٘ٔبئياال پيبُااٚ ها هٝي ُاات . ٛلااَ ثوٍاال

پاابئيٖ ٛلااَ گوكزااٚ ٝ ثگناهياال ًااٚ ً٘اابه پيبُااٚ ثااٚ ُاات ثاابلاي ٛلااَ 

 .رٔبً ٗٔبيل

ثگناهيال ٛلاَ ّايو ها . ّيو ها ثلافَ كٖٛ ٛلاَ ٗويييال  .3

ثاواي اٛلابٍ ثَايبه ًٞچاي ياب . اى پيبُٚ يب هبّن ثلٖٛ فٞك ثگيوك

 .فٞثزو فٞاٛل ثٞك رب اىهبّن اٍزلبكٙ ّٞكٓوي٘ ، 
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 .صٓبٗيٌٚ ٓبدس ٓشیل ثبؽذ

اگو ٓبكه ٓيزٞاٗل ، روويجبً ٛٔيْٚ ثَيبه فٞة اٍذ ًٚ ثب ٝعاٞك ٓاوي٘ 

هااىپَزبٕ رـنی ٗٔبيل،َٗاجذ ثاٚ آٌٗاٚ ثَايبهىٝكؿناٛبی ثٞكٕ ٛلِطلَ فٞك

ٌٓٔاٖ . اگو ّأب رات ثِ٘ال كاّازٚ ٝىيابك ػاوم ٓي٘ٔبئيال. كيگوهاّوٝع ٗٔبيل

 :ثوای عِٞگيوی اى ًْ ّلٕ ّيو ّٔب ثبيل. ّيو ًٔزوی رُٞيل ً٘يل

 ٓولاه ىيبك ٓبيؼبد ثّ٘ٞيل. 

 ثٚ ّيو كاكٕ ٛلَ اى پَزبٕ ثلكؼبد ثيْزوی اكآٚ كٛيل. 

  كيالٙ  107ٕالؾٚ )كهاى ًْيلٙ ٛلَ هااىپَازبٕ رـانی ٗٔبئيالثؾبُذ

 (.ّٞك

  ،كهٕاٞهد ٙاوٝهد ٓيزٞاٗال ًَای )ّيوها ثبكٍاذ فابهط ٍابىيل

 (.كيگوی ّٔب ها ًٔي ٗٔبيل

  ثوای عِٞگيوی اى اٗزوبٍ اٗزبٗبد ثاٚ ٛلاَ ،هجاَ اىرٔابً ثاٚ ٛلاَ ياب

 .پَزبٕ كٍذ ٛبی فٞك ها ثب آة ٕٝبثٕٞ فٞة ثْٞئيل

ثَااايبهی كٝاٛاااب ثاااٚ ئٌوااالاهًْ  .ماااشٝست داسد صٓبٗيٌاااٚ ٓبدسثاااٚ دٝا

اًضواً رٞهق كاكٕ رـنی . ٝٗبچييكافَ ّيو ٓيگوكك ًٚ ثٚ ٛلَ ٓٚوٗٔيجبّل

 .اىپَزبٕ ثيْزوثوای ٛلَ ٓٚوٓيجبّل

كهياٖ . كٝاٛبی ٓؾلٝكی ٝعٞك كاهكًٚ ٍجت ػٞاهٗ عبٗجی ٓيگوكٗل ثؼٚی

ٓي٘ٔاابئيْ  ًااٚ  ًزاابة ٓااب كٝاٛااب ها ْٗاابٗی ٗٔااٞكٙ ايااْ ٝكٝاٛاابی كيگااوی ها پيْااٜ٘بك

اگويي ًبهًٖ ٕؾی ثوای ّأب (. ٕلؾبد ٍجي كيلٙ ّٞك) ٖٓئٕٞ روفٞاٛلثٞك 

كٝاٛبئی ها رغٞييٓي٘ٔبي٘ل، ثوايِ فبٛو ْٗبٕ ٍابىيل ًاٚ ّأب ٛلاَ ّايوٓيلٛيل، 

 .ُنا اٝ ٓيزٞاٗل يي كٝای ٖٓئٕٞ روی ها اٗزقبة ٗٔبيل

 ٝ جـزی اص پغحبٕ( HIV)ایذص

وٗ ايالى اٍاذ ثبيال كهٓاٞهك ياب ٓا HIVفبٗٔی ًٚ ٖٓبة ٝيوًٝ يي 

ثااوای ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوكه ٓااٞهك ارقاابم . رـاانی ٛلااَ فااٞك رٖاأيْ ثگيااوك 

 .كيلٙ ّٞك" ايلى " رٖبٓيْ ٝٛويوٜٜبی كيگو رـنی ٛلَ كَٖ 

 .صٓبٗيٌٚ یي صٕ ظبِٓٚ ؽذٙ ٝیب هلَ دیگشی سا ٝ دت ٗٔبیذ

 .اگويي ٓبكه ّيوكٙ ؽبِٓٚ ّٞك ٓيزٞاٗل ثٚ رـنی ٛلَ اىپَزبٕ اكآٚ كٛل

اىآٗغبئيٌٚ رـنی اىپَزبٕ ٝ ؽبِٓگی ٓولاه ىيابكی اىٓاٞاك ؿانائی ٝعاٞكُ 

 .ها ٓيگيوك، ٓبكه ثبيل ٓولاه ىيبكی ؿنا ٛبی فٞة ثقٞهك

  ثواي ٛوٓويٚي علي ايٌاٚ اى

ٍجت اٗزبٗبد ثبّل ٓبٗ٘ل ٓوٗ ٍاَ 

، ٓؾوهٚ يب ًُٞوا، ككؼزابً رالاٝي ها 

رااب ايااٖ اٗزبٗاابد ثااٚ . كهيبكااذ ٗٔبئياال

 .ٛلَ اٗزوبٍ ٗيبث٘ل

 

كهىٓبٗيٌٚ ؽبِٓٚ َٛزيل رـني ٛلَ اى 

.پَزبٕ ٖٓئٕٞ ٓيجبّل   

 

يي فبْٗ ثب ٛلَ عليل ٝ يي ٛلَ 

ثيهگزوٓيزٞاٗل ٓطٔئ٘بٗٚ ٛوكٝ ٛلَ 

.ىپَزبٕ رـني ٗٔبيلها ا  

كهىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ  

ٛلَ عليلی كاهك 

كٝاّ كاكٕ رـنی 

پَزبٕ ثوای ٛلَ 

ًلاٗزو ٖٓئٕٞ اٍذ 

ٛلَ عليل ثبيل هجَ 

اى ٛلَ ًلاٗزو رـنی 

 .ّٞك
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اگو ّٔب يي ًبهًٖ ٕؾی ٓيجبّيل، ايٖ ًبكی ٗٔيجبّل ًٚ كهٓٞهك رـانی 

ثاٚ . ىٗابٕ ثاٚ ٓؼِٞٓابد ٝ روٞياذ ٙاوٝهد كاهٗال. اىپَزبٕ ٕاؾجذ ٗٔبئيال

ٓبٙ اٍٝ ؽيبد ٛلاَ ، ثغياىّيوپَازبٕ چييكيگاوی  6ثيبٓٞىيل ًٚ كه ىٗبٕ

ثٚ آٜٗب ثيبٓٞىاٗيل ًٚ كيگو اٗٞاع رـنی ٌٖٓٔ اٍاذ ثاٚ ٛلاَ . ثٚ ٛلَ ٗلٛ٘ل

 .ٙوه ثوٍبٗل

صٗبٗی سا ًٚ اهلبٍ خٞد سا اصپغحبٕ جـازی ٓي٘ٔبی٘اذ هجاَ اص پياذایؼ یاي 

 .ٓؾٌَ جوٞیٚ ٗٔبئيذ

ٛٔي٘ابٕ ٗٔبي٘ال ًاٚ ّايو ًابكی كاهٗال ثٚ ىٗبٕ ًٔي ٗٔبئيل رب آٜٗب اؽَبً ا

ّٝاِ .  روٞيٚ ٓبكه رٍٜٞ ٓبكه ثٜزويٖ ًٔي ثوای ٌْٓلاد ٓؼٍٔٞ ٓيجبّل

ٗٔبئيل رب يي گوٝپ رـنی اى پَازبٕ ها كهعبٓؼاٚ فاٞك ايغابك ٗٔبئيال ًاٚ اياٖ 

گوٝپ رٍٜٞ ىٗبٗيٌٚ رٜ٘ب رـانی پَازبٕ ها ثٌابه ٓيجوٗال ٝ آٜٗاب ئيٌاٚ اٛلابٍ 

 .ّٞك ايْبٕ فٞة هّل ٓي٘ٔبيل هٛجوی

ثيبٓٞصیذ ًٚ چگٞٗٚ ٓشًضفعی خٞد سا ثشای جـزی اصپغاحبٕ دٝعاحبٗٚ 

 .ثغبصیذ

ثٚ ٓبكهإ ًٔي ٗٔبئيل ًٚ ثٚ رـنی ٛلَ اىپَزبٕ كه اُٝيٖ ٍبػذ ثؼل اى 

 .ٝلاكد ّوٝع ٗٔبي٘ل

ىٓبٗيٌٚ يي .ثٚ اٛلبٍ اعبىٙ كٛيل ًٚ ثب ٓبكه يب ٗيكيي ٓبكه فٞاة ٗٔبي٘ل

 .ًٚ ثب اٝ ثٔبٗلٓبكه ٓوي٘ اٍذ ، ٛلَ ها ثگناهيل 

رااب . اگوّاأب فٞكراابٕ ٓاابكه َٛاازيل ، ٛلااَ فااٞكها اىپَاازبٕ رـاانی ٗٔبئياال

ْٗبٕ كٛيل ًاٚ كيگاو ٓبكهاٗيٌاٚ  فابهط اى ٓ٘ايٍ ًابه ٓي٘ٔبي٘ال ٓيزٞاٗ٘ال ٛاْ 

 .ًبه ٗٔبي٘ل ْٝٛ ٛلَ فٞك ها اىپَزبٕ ّيوثلٛ٘ل

ٛوپٍٞاازو يااب ٓااٞاك رؼِئاابری ايٌااٚ اٍاازلبكٙ اى ّاايو ٖٓاا٘ٞػی ها رْااٞين 

ٗٔٞٗٚ ٛب يب ٛلايبی ّاوًذ ٛابی رُٞيال ً٘٘الٙ ؿانا ٛابی . كٝه ٍبىيل ٓي٘ٔبيل

اٛلبٍ ها ّٔب ثٚ ٓبكهإ اٗزوبٍ ٗلٛيل ٝ ٗگناهيل رب ٗٔبي٘لگبٕ ايٖ ّوًذ ٛاب 

 .ثٚ ًِي٘يي ثيبي٘ل
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