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ٓؾاايٜ . كهؽابٍ ؽبٙوثيْاازواكواك ٓاالد ٛااٞلاٗی رااوی ىٗاالگی ٓي٘ٔبي٘اال 

پبًزو ىٗلگی ، ٝاًَي٘بٍيٕٞ ٝرـنی ثٜزوثٚ عِٞگيوی اى ثَايبهی آاواٗ 

 .ًٔي ٓي٘ٔبيل ٝ اكٝيٚ ٓلهٕ كيگو آواٗ ها رلاٝی ٓي٘ٔبيل

اٝلا . ٓگو ىٗالگی ٛاٞلاٗی روٛٔچ٘ابٕ ْٓاٌلاری ها ثٞعاٞك آٝهكٙ اٍاذ

اگوچاٚ ثَايبهی . َٖٓ روَٗجذ ثٚ اكاواك عاٞإ ثيْازوٓوي٘ ٓيْاٞٗلاكواك 

اىيٖ ٌْٓلاد رٜ٘ب اىٍجت پياوی ٗٔيجبّال ٓگورـييواريٌاٚ پيْاوكذ ٍاٖ كه 

. ٝعٞك اكواك رُٞيل ٓيٌ٘ل رلاٝی ٌْٓلاد ها ثيْزوٝ عالی ٝ ْٓاٌَ ٓيَابىك

صبٗيبً ثب رـيياواد چٜابٕ ٝك ٝه هكازٖ اػٚابی عاٞإ فابٗٞاكٙ ثاوای ربٍايٌ 

ثَاايبهی اكااواك َٓااٖ رٜ٘ااب ٓبٗاالٙ ٝفااٞك ّاابٕ اى فااٞك ٓٞاظجااذ ىٗاالگی ، 

ٝ ياب اگاو آٜٗااب ثاب اٛلابٍ فاٞك يٌغااب ىٗالگی ٓي٘ٔبي٘ال ، اكاواك َٓااٖ . ٓي٘ٔبي٘ال

ٓبٗ٘ل يي ثبهاٙبكی كهفبٗٞاكٙ ٝيب عبٓؼٚ ًٚ ثيِ اىياٖ اهىُ ٝ اؽزوآای 

 .ثٚ اكواك َٖٓ ٗلاهٗل، اؽَبً ٓيْٞٗل

ٖ ثيْاازوثٚ ايااٖ ْٓااٌلاد ىٗاابٕ َٓااٖ آٌاابٕ كاهك َٗااجذ ثااٚ ٓااوكإ َٓاا

ٓٞاعٚ گوكٗل ىيوا اًضاواً ىٗابٕ ػٔوٛاٞلاٗی روكاّازٚ ٝ اؿِجابً ىٓبٗيٌاٚ پياو 

ُنا كهيٖ كَٖ ٓاب رْاويؼ ٓي٘ٔابئيْ ًاٚ چگٞٗاٚ ىٗابٕ . ٓيْٞٗل َٛٔو ٗلاهٗل

َٖٓ ٓيزٞاٗ٘ل اىٕؾذ فٞك ٓٞاظجذ ٗٔاٞكٙ ،ْٓاٌلاد ٓؼٔاٍٞ ثاب پيْاوكذ 

ًااٚ كهإٓ ىٗاابٕ َٓااٖ ٍااٖ ها راالاٝی ٗٔااٞكٙ ٝثااوای ثٜجااٞك ؽاابلاد ْٓااٌِی 

 .ىٗلگی ٓي٘ٔبي٘ل ًب هً٘٘ل

                           

 

  ٚعاااٞاٗي ٝ پياااوي ٛاااوًٌ ثااا

پيااوي يااب عااٞاٗي كٍ ٝي اهرجاابٛ 

 ٙوة أُضِي اى گٞارئبلا  .كاهك
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يٌی اىػلايْ ػٔلٙ پيوی ػجبهد اىپبيبٕ يبكزٖ ػبكد ٓبٛٞاهاٍذ ٌٖٓٔ 

ٍابٍ اياٖ هطاغ فاٞٗوييی ٓابٛٞاه  2راب  1اٍذ ككؼزبً ٝياب ثزالهيظ كهظاوف 

ٍابُگی  55ٝ  45بهی ىٗبٕ ايٖ رـيياو كهثايٖ ٍا٘يٖ ثٞهٞع ثوٍل ثوای ثَي

 .ٝاهغ ٓيْٞك

 

 :ػلایْ

 ٌٓٔاٖ اٍاذ رٞهاق ٗٔاٞكٙ ٝ ياب . فٞٗوييی ٓبٛٞاهّٔب رـييو ٓي٘ٔبيل

ٝياب ٌٓٔاٖ اٍاذ فاٞٗوييی ّاأب . ثاوای ٓالری ككؼزابً فاٞٗوييی ثيْاازوگوكك

 .ثوای چ٘ل ٓبٙ رٞهق ٗٔٞكٙ ٝثؼلاً كٝثبهٙ ّوٝع گوكك

 ؼزاابً گوٓاای ثيْاازوی اؽَاابً ٗٔااٞكٙ كهيااٖ ٝهااذ ّاأب ٌٓٔااٖ اٍااذ كك

(. ثٚ ايٖ ؽبُذ عوهٚ ٛبی گوّ گلزٚ ٓيْاٞك) ٝػوم ىيبك روی كاّزٚ ثبّيل 

 .ايٜ٘ب ٓيزٞاٗ٘ل ّٔب ها كهّت اىفٞاة ثيلاه ٗٔبي٘ل

 ٜٓجَ ّٔب ٓوٛٞثيذ ًٔزوی كاّزٚ ٝ ًٞچٌزو ٓيْٞك. 

 اؽَبٍبد ّٔب ثٚ آٍبٗی رـييو ٓي٘ٔبيل . 

رقٔلإ ٛبی يي ىٕ ٍبفزٖ رقٔٚ ٛب ايٖ ػلايْ ثقبٛوی ٝاهغ ٓيْٞك ًٚ 

ها رٞهق ٓيلٛ٘ل ٝ ثلِٗ ٓولاه ًٔزوی ٛٞهٕٓٞ اٍزوٝعٖ ٝ پوٝعَازوٕٝ 

 .ٓيَبىك

ىٓبٗيٌااٚ ٝعااٞك ثااٚ اٍاازلبكٙ ًٔزواىاٍاازوٝعٖ ػاابكد ٗٔااٞك، ػلايااْ ثااٚ  

اياٖ ؽبُاذ ٛٔچ٘ابٕ اهرجابٛ كاهك ثاٚ ايٌ٘اٚ چگٞٗاٚ . آَٛزگی اى ثيٖ ٓيوٝٗال

فابْٗ ٌٓٔاٖ .ٝ ثاٚ آٜٗاب رٞعاٚ ٓي٘ٔبي٘العبٓؼٚ كهٓٞهك ىٗبٕ َٖٓ كٌو ٗٔٞكٙ 

اٍذ اىيٌ٘ٚ ٛو ٓبٙ فٞٗوييی ٓبٛٞاه ٗلاهك هاؽذ ّلٙ ثبّال ٓگاو اىيٌ٘اٚ 

 .كٌو ٓي٘ٔبيل ثيِ اىيٖ ٗٔيزٞاٗل اٛلبُی ثلٗيب آٝهك ؿٔگيٖ ّٞك

پبیبٕ یبكحٖ خٞٗشیضي 

(یبئغگی)ٓبٛٞاس   

 

 چٚ ًبسي اٗصبّ ؽٞد( menopause)دسششیبٕ یبءعٚ گي 

 :اگؤّب ػلائي كاهيل ًٚ ّٔب ها ٗبهاؽذ ٓيَبىك،ًبهٛبي ميَ ها آزؾبٕ ٗٔبئيل

 

 

 

 

 

  ًٚ ُجبً ٛبي ثپّٞيل

كه ٕٞهد ّوٝع ػوم ثزٞاٗيل 

  .ثٚ آٍبٗي آٗوا كٝهٗٔبئيل
  ٕاىفٞهكٕ ّٝٗٞيل

ؿناٛبي گوّ ٝؽبٝي اكٝيٚ فٞك 

عوهٚ  ٍجتايٜ٘ب .كاهي ً٘يل

 .ٛبي گوٓي ٓيگوكٗل

   ثقٞست

 .   ٗٔبئيذ جٔشیٖٓ٘ظْ  

  ٓولاه ىيبك هٜٞٙ يب چبي

آٜٗب كاهاي ًبكئيٖ اٗل ًٚ  ٗقٞهيل

ػٖجبٗي ٍبفزٚ ٝٗٔي   ّٔب ها

 .فٞاة ّٞيل گناهٗلًٚ 
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 (Menopause)ادٝیٚ ثشای ٓؾٌلات ششیبٕ یبئغگی 

ٓبٗغ ًبه هٝىاٗاٚ ٝ فاٞاة اگوػلايْ يبئَگی يي فبْٗ ثَيبهّليل ثٞكٙ ٝ

ٓيزٞاٗل گوكزٖ كٝا هاثوای چ٘ل ٓبٙ آزؾبٕ ٗٔبيل رب . ٝی اىٛوف ّت گوكك

ثااٚ ايٌ٘بهراالاٝی رؼااٞي٘ . ثجي٘اال ًااٚ اؽَاابً ثٜجااٞك فٞاٛاال كاّااذ يااب فيااو

ٓؼٔٞلا كٝاٛاب اى اٍازوٝعٖ ٝ پوٝعَازوٕٝ ٍابفزٚ . ٛٞهٓٞٗی گلزٚ ٓيْٞك

ٙااٞی ٛٞهٓااٞٗی ها اگويااي فاابْٗ رٖاأيْ گوكااذ ًااٚ راالاٝی ٓؼبٝ. ٓيْااٞٗل

ثگياوك، ثبياال ٛٔيْااٚ ٛوكٝٛٞهٓإٞ هاثگيااوك ثغياىؽبلاريٌااٚ هؽاْ فاابْٗ ثااب 

گوكزٖ اٍزوٝعٖ ثٚ رٜ٘بئی ٓيزٞاٗال .ػِٔيبد عواؽی فبهط ٍبفزٚ ّلٙ ثبّل

 .ٍجت ٍوٛبٕ هؽْ گوكك

رالاٝی رؼاٞي٘ ٛٞهٓاٞٗی ٓيزٞاٗال عوهاٚ ٛابی گوٓای ها اىثايٖ ثاوكٙ ٝ 

گوكزاٚ ّاٞك رالاٝی ٛٞهٓإٞ  اگوثاٚ ٓالد ٛاٞلاٗی.ٜٓجَ ها ٓوٛٞة ٍبىك

ٓيزٞاٗل كهًبِٛ كيگوفطواد ٕؾی ٓبٗ٘ل ٙؼيلی اٍزقٞإ ٛب ٝا ٓواٗ 

ٓگاو رالاٝی . هِجی ًاٚ اىٍاجت اٍازوٝعٖ كهثالٕ ثٞعاٞك ٓيبيال، ًٔاي ٗٔبيال

ٓؼبٝٙٞی ٛٞهٓٞٗی ٓيزٞاٗلهئزی ثٞكٙ ٌٖٝٓٔ اٍاذ ٍاجت اكايايِ فطاو 

اٗاال ٍااجت اككٝيااٚ ٛٔچ٘اابٕ ٓيزٞ. ثٞعااٞك آٓاالٕ آااواٗ ًيَااٚ ٕاالوا گااوكك

ػٞاهٗ عبٗجی ٓبٗ٘ل فٞٗوييی ٜٓجاَ ، كهكٛابی گوكزگای ،كُجالی ،پَازبٕ 

 . ٛبی كهكٗبى ، اكيايِ ٝىٕ ٝ اكَوكگی ّٞٗل

هجااَ اىگااوكزٖ راالاٝی ٓؼبٝٙااٞی ٛٞهٓااٞٗی يااي ىٕ ٙااوٝهد كاهك رااب 

رالاٝی ٓؼبٝٙاٞی ٛٞهٓاٞٗی اًضاواً .كهٓٞهك ٓيايب ٝفطواد إٓ كٌو ٗٔبيال

ٚ ُقزاٚ ّالٕ فإٞ ، ٍاوٛبٕ پَازبٕ ٝياب ثوای ىٗبٗيٌٚ ٌْٓلاری كههاثطٚ ث

فٞك ها ٓطٔائٖ . آواٗ عگويب ًيَٚ ٕلوا كاّزٚ ثبّ٘ل، رٕٞيٚ ٗٔيگوكك

ٕاؾجذ ٗٔاٞكٙ  یي ًبهًٖ ٕاؾيثب ًٚ كهٓٞهك ٓولاه ٓ٘بٍت ٛٞهٕٓٞ ٍبىيل

يي ىٕ ٓيزٞاٗل گوكزٖ كٝاها كهٛوىٓبٗی رٞهق كٛال، ٓگوفابْٗ ثبيال ايٌ٘ابه  ليثبّ

 .كهؿيو إٓ ػلايْ كٝثبهٙ پيلا فٞاٛل ّل.  ها ثٚ ثَيبهآَٛزگی اٗغبّ كٛل

  ٌٍُٞاگوا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًٚ ٛٔچ٘ابٕ ثؾاش كه ٓاٞهك ايٌ٘اٚ ّأب . اؽَبٍبد ّٔب ٌٓٔاٖ ثاٚ آٍابٗي رـييوٗٔبيال  ثٚ فبٗٞاكٙ فٞك رْويؼ ٗٔبئيل

 .اؽَبٍي كاهيل ثب كيگوىٗبٗيٌٚ ثطوف يبئَگي ٓيوٝٗل ًٔي فٞاٛل ًوك چٚ

 افاَ ّالٙ اٗال اؿِجابً ىٗبٗيٌاٚ هاجلاً ثاٚ يبئَاگي ك. كهٓٞهك اٍزلبكٙ اى ػلاط ٛبي ٓؾِي كهعبٓؼٚ فاٞك پوٍابٕ ٗٔبئيال

  .ٛويوٚ ٛبئي ها فٞاٛ٘ل كاَٗذ ًٚ ثٚ ّٔب ًٔي ٗٔبي٘ل

  ٍٞاگواٌُااااااااااا

ٓيّ٘ٞاااايل ،رٜ٘ااااب ٓواااالاه 

اٌُااٍٞ ثَاايبهًْ ثّ٘ٞاايل ،

ٝعوهااٚ ٓيزٞاٗاال فااٞٗوييي  

 ٛبي گوٓي ها اكيايِ كٛل 

 ًْيلٕ يب عٞيلٕ اى  
ايٜ٘ب  .ر٘جبًٞ فٞك كاهي ٗٔبئيل

  ٍجت فٞٗوييي ؿيوٓؼٍٔٞ
  ٌْٓلادّلٙ ٝ ثٞعٞك آٓلٕ 

 133ٕلؾٚ  )ٙؼيلي اٍزقٞإ 

 ها رْليل ٗٔبيل( كيلٙ ّٞك

 

 

 اگوچٚ فبْٗ ٛب كهىٓبٕ يبئَگي 

ثؼٚي اٝهبد ٗبهاؽزي ٛبي كاهٗل 

رٜ٘ب يٌزؼلاك ًٔي اىاٜٗب ثٚ رلاٝي 

 .ٛجي ٙوٝهد كاهٗل

380ٌْٓلاد هؽْ،  

419اكَوكگي ،  

382ٍوٛبٕ پَزبٕ،  

 ٌٖٔٓ ٛٔيْٚ ًٔزويٖ ٓولاه

 .كٝا ها ثگيويل

 ٕگوكزٖ ٛٞهٕٓٞ ٍجت ٍوٛب

آب اگويي ىٕ هجلا .پَزبٕ ٗٔيْٞك

َزبٕ ثبّل ٖٓبة ٍوٛبٕ پ

 .ٛٞهٕٓٞ ٓيزٞاٗل آٗوا رْليل ً٘ل
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ٛٔبٗطٞهيٌٚ ثلٕ ياي كفزوىٓبٗيٌاٚ ياي ىٕ ٓيْاٞك رـيياو ٓي٘ٔبيال ، ثالٕ 

. يااي ىٕ ىٓبٗيٌااٚ ٍاابٍ ٛاابی ٛلااَ آٝهی اُ فبرٔااٚ ٓييبثاال رـييااو ٓي٘ٔبياال

ٍااااجت رـييواراااای كهٓوبٝٓااااذ اٍاااازقٞاٜٗب،هٞد  يبئَااااگی ٝ پيْااااوكذ ٍااااٖ

ػٚاالاد ٝ ٓلبٕااَ ٝاهرغبػيااذ آٜٗااب ٝثٖااٞهد ػٔااّٞ ٕااؾزٔ٘ل ثااٞكٕ 

يي ىٕ ٓيزٞاٗال رـيياواد ثيهگای كهاٗاوژی ٝ ٕاؾذ فاٞة فاٞك . ٓيگوكك

 :كهٍبٍ ٛبی افيو ىٗلگی ثٞعٞك آٝهك، كهٕٞهريٌٚ

ثب پْوكذ ٍٖ يي ىٕ ثابىْٛ ثاٚ ٓاٞاك ٓـانی فاٞة ٙاوٝهد  .خٞة ثخٞسد

ٙاوٝهرِ ثاوای . ثلِٗ هٞی ٓبٗلٙ ٝثو ٙل آاواٗ ٓغبكُاٚ ًاوكٙ ثزٞاٗال كاهكرب

ؿنا ٛبی ٓؼي٘ی ٗيي اكيايِ ٓييبثل، چٕٞ ثلِٗ ٓولاه ًٔزوی اٍازوٝعٖ ٓيَابىك، 

فااااٞهكٕ ؿاااانا ٛاااابی ؿ٘اااای اى اٍاااازوٝعٖ ٗجاااابری ٓبٗ٘اااالثبهِی ، كبٕااااِيب ، ػاااالً 

بكاذ ْاوكذ ٍاٖ ًضيٌاٚ اٍازقٞاٜٗب ثاب پياىاٗغبئ. ل يا٘ٔبيٓٝكيگوُٞثيب ٛاب ًٔاي 

. فٞهكٕ ؿنا ٛب ئيٌٚ ًَِيْ ىيابك كاهك ًٔاي فٞاٛال ًاوك ٌ٘٘ليلا ٓيپ یًٔزو

 .ًَِيْ يي ٓ٘واُی اٍذ ًٚ ثٚ هٞی ثٞكٕ اٍزقٞإ ٛب ًٔي ٓي٘ٔبيل
٘ال ًاٚ ٗظوثاٚ هجاَ ًٔزوثاٚ فاٞهكٕ ي٘ٔبياٝهبد اكواك َٖٓ رواؽَابً ٓ یثؼٚ

ٞاٗال رـييواد ثلٕ ًٚ كهٗيزغاٚ پيْاوكذ ٍاٖ پيلآيْاٞك، ٓيز. ؿنا ٓيَ كاهٗل

ثؼلاىّااوٝع ٗٔااٞكٕ ثااٚ فااٞهكٕ ؿاانا اؽَاابً  یي ّااقٔ ثاايٝكيااّااٞك رااب ٍااجت 

ٓگوايٖ ثلإ ٓؼ٘ی ٗيَذ ًٚ اكواك َٖٓ روثٚ ٓاٞاك ٓـانی ًٔزاوی .ٍيوّلٕ ٗٔبيل

آٜٗب ٙوٝهد ثٚ رْٞين كاهٗل رب ثٚ فاٞة فاٞهكٕ اكآاٚ كاكٙ ٝ . ٙوٝهد كاهٗل

 .ؿنا ٛبی ٓقزِلی ها ثقٞهٗل

. پيْااوكذ ٍااٖ ٓواالاهآة ٝعااٞك ًاابِٛ ٓييبثاالثااب .ٗٞؽاايذٕ ٓوااذاس صیاابد ٓبیؼاابت

ٛٔچ٘ابٕ ثؼٚاای اكاواك َٓااٖ ًٔزوٓيّ٘ٞا٘ل ثقبٛويٌااٚ اىٛاوف ّاات ثااوای اكهاه 

ًوكٕ ثيوٕٝ ٗوٝٗل ٝيب ايٌ٘اٚ هطاواد اكهاه اهاكٙ فابهط  ٓای گاوكك راوً كاهٗال 

گايلاً  8ثاوای عِاٞگيوی اى إٓ .رٔب ّ ايٖ چياي ٛاب ٍاجت ًاْ آثای ٝعاٞك ٓيگاوكك

ثاوای عِاٞگيوی اى ثيالاه ّالٕ كه ّات ثقابٛو . ّٞك اىٓبيؼبد ٛوهٝى فٞهكٙ 

ٍابػذ هجاَ اىفٞاثيالٕ  3راب  2اكهاه ًوكٕ ، ًِّٞ ٗٔبئيال ًاٚ اى

 .چييی ّٗ٘ٞيل

 

 

 

ٓبٗ٘ال هالّ ىكٕ ع كؼبُيذ ٛبی هٝىاٗٚ  .اششای جٔشی٘بت ٓ٘ظْ

ثبىی ثب ٗٞاٍٚ ، هكزٖ ثٚ ثبىاه، آّپيی ًٝبهكهٓيهػٚ رٔبٓبً 

ػٚالاد ٝ  اٍازقٞإ ٛابيِ ٓيزٞاٗ٘لثٚ يي ىٕ ًٔي ٗٔبي٘الرب 

هٞی ٓبٗلٙ ٝا ىّقی ٓلبَٕ عِاٞگيوی ّاٞك رٔوي٘ابد ٓا٘ظْ 

 .ثٚ ٗگٜلاهی ٝىٕ ٝ عِٞگيوی اى آواٗ هِجی ًٔي ٓي٘ٔبيل

 ٓٞاظجث اص فعث خٞد

 

165فٞهكٕ ثواي ٕؾذ فٞة   

168ؿناٛبي  ؿ٘ي اى ًَِيْ    
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يؼ٘ی اكواك كٌوٓي٘ٔبي٘ل ًٚ َٓاٖ ّالٕ  :جذاٝی ٓوذّ آشاك 

اگويي . يؼ٘ی ثيْزو اٝهبد ٓوي٘ ثٞكٕ، ٓگوايٖ ٝاهؼيذ ٗلاهك

، ٌٖٓٔ اٍذ يي ٓويٚای كاّازٚ ثبّال  ىٕ اؽَبً فٞثی ٗ٘ٔبيل

اٝ . ًٚ ثزٞاٗل رلاٝی گوكك ٝ ٛيچ اهرجبٛی ثب پيْوكذ ٍاٖ ٗالاهك

 .ٙوٝهد كاهك یٌٓٔ٘ٚ ثٚ رلاٝ یثيٝك

 

يااي ىٕ كهٕااٞهريٌٚ كؼاابٍ ٝپااو ؽبٕااَ ثبّاال : كؼاابٍ ٓبٗااذٕ

ًِّٞ ٗٔبئيال راب ياي كؼابُيزی . ٕؾزٔ٘ل رو ٝفُٞ روفٞاٛل ثٞك

ّااٞيل ٝيااب كهيااي پااوٝژٙ ها اٗغاابّ كٛياال، ثااٚ يااي گااوٝپ ّاابَٓ 

ايٖ ٌٓٔاٖ اٍاذ ياي ٝهاذ فاٞثی ثاوای ىٗابٕ ثبّال راب . اعزٔبػی ًبه ٗٔبئيل

 .كهي٘غب يي ٓضبُی رنًو كاكٙ ٓيْٞك. ثوای ثٜجٞك ؽبُذ عبٓؼٚ ًب ه ٗٔبي٘ل
  ًكهٕاااااااااااٞهريٌٚ اؽَاااااااااااب

ٓويٚاااااااي كاّااااااازٚ ٝفٞكرااااااابٕ 

ٗٔيزٞاٗياال ْٓااٌَ هاراالاٝي ٗٔبئياال 

، ًّٞاااِ ً٘يااال راااب ياااي ًااابهًٖ 

 .ٕؾي ها ثجي٘يل

 

. ٓااياهع هٜااٞٙ ٛواابٕ اٍااذ ُااٞئيٌ كهّااٜو ًبٗاالاهاي ٌِٓٔااذ ًي٘يااب كه

ٓ٘ؾيااش يٌااي اىاػٚاابي يٌااي اىٍاابىٓبٕ ٛاابي ٜٗبُْاابٗي  1991كهٍاابٍ 

آثيٌاٚ اىكبثويٌاٚ ثاواي اىعاٞي يي كٍزٚ اىىٗبٕ كٛوبٕ ٓلاهبد ٗٔاٞك ًاٚ كهًي٘يب ثب 

ٓقٔوٛاااب ٝٓٞاكًئااابٝي ايٌاااٚ . فااابهط ٓاااي ّاال ّاااٌبيذ كاّاااز٘ل هٜاااٍٞٙاابفزٖ 

اياٖ عاٞي هيقزاٚ ّال ٙ اٍازلبكٙ ٓيْال ثالافَ  كهكبثويٌٚ ثواي ٍبفزٖ هٜٞٙ

 .ٓيقٞهكٗل ٓوي٘ ّلٙ ٝ ٓئوكٗلٝگبٝ ٛبي آٗبٕ ًٚ اىيٖ آة آُٞكٙ 

 

آٜٗب آگبٙ ّلٙ ثٞكٗال ًاٚ چگٞٗاٚ آة عاٞي ٝ .ثيٝكي ىٗبٕ ىيبكي ثب ْٛ عَِٚ ٗٔٞكٗل ًٚ ثب ُٞئيٌ ٕؾجذ ٗٔبي٘ل

آٜٗاب .كٙ اٍاذ آة كهيبئيٌٚ ايٖ عٞي ثٚ إٓ ٍواىيوٓيْل ، ثاو ٕاؾذ فٞكّابٕ ٕٝاؾذ اٛلابٍ ّابٕ ٗييرابصيوٗٔٞ

. رٖٔيْ گوكز٘ل ًٚ ثٚ ٍَٓٞٝ ٗبؽيٚ ثگٞي٘ل ًٚ ثبلاي ٓبُاي كبثويٌاٚ كْابهآٝهك راب ٓاٞاك اٙابكي ها ثاٚ آة ٗيبٗالاىك

ُٞئيٌ ٛٔيْٚ پب كْبه ٓي٘ٔٞك ًٚ ؽوٞم َٝٓئُٞيذ ٛوكٝثبيل كهٗظو گوكزٚ ّٞك ُنا اٝ ثاٚ ىٗابٕ اي٘اوا ٗياي هّٝاٖ 

. ًاٚ كههَأذ پابئيٖ كهياب ىٗالگي ٓ٘ئبي٘ال ٓزابصو ٓيَابىك  ٍبفذ ًٚ چگٞٗٚ ػبكاد آٜٗب ٕؾذ ٓاوكّ كيگاوي ها

ٛٞه ٓضبٍ ىٓبٗيٌٚ آٜٗب ٓبّيٖ ٛبي رقٔو كٛ٘لٙ ٝ يب ُجابً ٛابي فاٞك ها كه كهياب ٓيْاٞي٘ل ، ثاواي ٕاؾذ ٓاوكّ 

ٓب اٝلا ثبيل َُٓٞٝيذ ٛبي فٞك ها ك هٗظوثگيويْ رب ثاب ٝعالإ "ٛٔبٗطٞه ُٞئيٌ گلذ ،. پبئيٖ كهيب ٓٚو ٓيجبّل

 .اٗيْ ؽوٞم فٞك ها روبٙب ٗٔبئيْهاؽذ ثزٞ

. ُٞئيٌ ٝىٗبٕ ىاهع كيگو يي ٍبىٓبٗي ها ث٘بّ ٍبىٓبٕ ؽلع اُٖؾٚ ىٗبٕ هويٚ ربٍيٌ ٗٔٞكٗل  1993كهٍبٍ 

ىٕ ها ر٘ظيْ ٗٔبيل ًاٚ ثاب  100ٛوگبٙ كهيب ثٚ فطو ِٓٞس ّلٕ اى كبثويٌٚ ٛب هواه كاّزٚ ثبّل ، ُٞئيٌ ٓيزٞاٗل رب 

كهپِٜاٞي ٓٞاظجاذ ٗٔاٞكٕ اىكهياب اياٖ گاوٝپ ثياذ .ٜٗاب ها اىْٓاٌَ ثاب فجوٍابىٗلٓوبٓبد ٓؾِي ٓلاهبد ٗٔٞكٙ ٝآ

ٛب ها اػٔبه ٗٔٞكٙ ٝ روبٙاب ٗٔٞكٗال راب ٓوبٓابد ٓؾِاي چاب ٛابي ٓوكٓاي ها ًاٚ رٍٞاٜ ثؼٚاي ( فبى اٗلاى)اُقلاء 

 .صوٝرٔ٘لإ فٖٕٞي ؿٖت گوكيلٙ ثٞك ثبىپٌ ثگيوٗل

د ىيبك كيگوي ٝعٞك ك اّذ ًٚ عيئي اى فبى فاٞك ٌْٓلا. ُٞئيٌ كيگوٜٗبُْبٗي ٗٔي ٗٔٞك ٓگو ٓزبٍق ٗجٞك

اٝ ثٚ ىٗبٗيٌٚ اى اٝ ٓزبثؼذ ٓي٘ٔٞكٗل ٓي گلذ ًٚ ٓٞعٞكاد كيگوي ثٚ ىٓيٖ ٗقٞاٛ٘ل آٓل رب ٌْٓلاد . ًبٗلاه ثٞك

رٜ٘اب ّأب َٛازيل ًاٚ ٓيزٞاٗيال كه ؽاَ ْٓاٌلاد فاٞك ها . ؽٌٞٓذ ٗٔيلٜٔال ْٓاٌَ ّأب چيَاذ. ّٔب ها ؽَ ٗٔبي٘ل 

 .ٓطٔٔئٖ ٍبىيل
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ٕ يبئَااااگی ثااااٚ ٓؼ٘اااای آىاكی اىروبٙاااابی عَ٘اااای ثااااوای ثؼٚاااای ىٗااااب

يٌزؼلاك ىٗبٕ كيگو ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ی ػلاهٔ٘لی ثيْازوی . ىٗبّٞٛوی اٍذ

اگوچاٚ . پيلا ٓيٌ٘٘ل چٕٞ كيگو آٜٗب اى ؽبِٓگی ٛابی ٗبفٞاٍازٚ ٗٔای روٍا٘ل

 .ٛٔٚ ىٗبٕ ثٚ ػْن ٝ ٓؾجذ ٙوٝهد كاهٗل

ثب پيْوكذ ٍٖ يي ىٕ ، ثؼٚی رـييواد 

جبٛاابد عَ٘اای ها ثاالٕ ٝی ٌٓٔااٖ اٍااذ اهر

 .ٓزبصو ٍبىك

  اٍذ ٝهذ ثيْازوی ٙاوٝهد ٌٖٔٓ

ثبّااال ربكهعويااابٕ ٓوبهثاااذ عَ٘ااای رؾوياااي 

 (.ايٖ كهٓوكإ ٗيي هؿ ٓيلٛل)ّٞك

  ٜٓجااَ فاابْٗ ٌٓٔااٖ اٍااذ ثيْزوفْااي

ثٞكٙ ًٚ ٓوبهثاذ عَ٘ای ها ٗبهاؽاذ ً٘٘الٙ ٍابفزٚ ٝ ياب ىٓي٘اٚ ثٞعاٞك آٓالٕ 

 .اٗزبٗبد ٜٓجَ يب ٍيَزْ ثُٞی ها آٍبٗزوٍبىك

 :ذ ًشدچٚ ثبی

   ًّٚٞااِ ٗٔبئياال هجااَ اىٓوبهثااذ عَ٘اای ٝهااذ ثيْاازوی ثااوای ٓؼبّااو

ّٔب ٛٔچ٘بٕ ٓيزٞاٗيل اى .ثگنهاٗيل رب ٜٓجَ هٛٞثذ ٛجيؼی فٞك ها پيلا ً٘ل 

هٝؿٖ ثابكاّ ىٓي٘ای ، )ُؼبة كٖٛ، هٝؿٖ ٛبئيٌٚ اى ٍجييغبد ثلٍذ ٓيبيل 

ّ ٝياب كيگاو ِٓي٘اابد ٓبٗ٘الٓٞاك ًْا٘لٙ ٍااپو( هٝؿاٖ عاٞاهی هٝؿاٖ ىيزاإٞ 

 .كهٛ٘گبّ ٓوبهثذ عَ٘ی اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

اٍاازلبكٙ ٓي٘ٔبئياال اى هٝؿ٘ياابد ( پٞهبٗااٚ)كهٕااٞهريٌٚ ًبٗاالّ :ثااب اٛٔيااث

هٝؿٖ ٓيزٞاٗل ٍجت ٙؼيلی يب . ثوای ٓوٛٞة ٍبفزٖ ٜٓجَ اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل

 .گوككپٍّٞٞهاؿ ّلٕ 

  ثوای َٛٔؤّب ْٓاٌَ فٞاٛال ثاٞك ًاٚ ٛيغابٕ آٓالٙ ٝياب آُاٚ ر٘بٍاِی

زؼابم ٗگٜالاهك، ًّٞاِ ٗٔبئيال ثيبٓٞىيال ًاٚ چاٚ چيايی ها فٞك ها ثؾبُاذ اٗ

 .ٌُٔ ٗٔٞكٕ ٝی ٌٖٓٔ اٍذ اٝها ٛيغبٗی ٍبفزٚ ثزٞاٗل. كٍٝذ كاهك

  ثوای عِٞگيوی اىٌْٓلاد اكهاه ًِّٞ ٗ٘ٔبئيل ًٚ هجاَ اىٓوبهثاذ

ثيٝكی ٌٓٔ٘ٚ ثؼال اى ٓوبهثاذ عَ٘ای اكهاه . عَ٘ی ٜٓجَ ها فْي ثَبىيل 

 .كٗٔبئيل ا ٓيٌوٝثٜب ها پبى ٍبى

 

 اىٓبيؼبد يب هٝؿ٘يبري ًٚ اى

ٗلذ ثلٍذ ٓيبيل ثواي ٓوٛٞة 

ٍبفزٖ ٜٓجَ اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل ايٖ ٓٞاك 

 ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت رقويِ گوكٗل

 اسججبهبت ش٘غي

 ِي ٝعٞك ٗلاهك ًٚ ٛيچ كُي

يي ىٕ رٜ٘ب ثقبٛوَٖٓ ثٞكٕ 

ٗزٞاٗل اى اهرجبٛبد عَ٘ي كه 

 .ٍٛٞ ؽيبرِ ُند ثجوك

 

 

192ُند عَ٘ي   

264اٗزبٗبد ٜٓجِي   

366اٗزبٗبد ٍيَزْ ثُٞي   

 ٓوبهثذ عَ٘ي فْي

 (STD)ٓعبكظث اص خٞد دسٓوبثَ ظبِٓگي ٝآشاك ٓوبسثحي 

ثاواي عِاٞگيوي اى ؽابِٓگي . يي ٍبٍ ٌَٓٔ اى رٞهق فٞٗوييي ٓبٛٞاه ّٔب ٗگنّزٚ اٍاذ ، ٌٓٔاٖ اٍاذ ؽبِٓاٚ ّاٞيل ربىٓبٗيٌٚ 

 (.كيلٙ ّٞك 197ٕلؾٚ )ٛبي ٗبفٞاٍزٚ ، كهعويبٕ ايٖ ٓلد ثبيل ثٚ اٍزلبكٙ اى يي هُٝ عِٞگيوي اى ؽَٔ اكآٚ كٛيل

ٍابُگي اٍاززلبكٙ اى  50كه ؽلٝك ٍٖ ( ثِيذ ، ىههيبد يب ؿوٍي رب)اگواىيي هُٝ ٛٞهٓٞٗي عِٞگيوي اى ؽَٔ اٍززلبكٙ ٓي٘ٔبئيل 

اُي يي ٍبٍ ثؼل اىرٞهق فاٞٗوييي ٓابٛٞاه اى ياي هُٝ . إٓ ها رٞهق كٛيل رب ثجي٘يل ًٚ آيب ٛ٘ٞى فٞٗوييي ٓبٛٞاه كاهيل يب فيو 

 .كيگو عِٞگيوي اى ؽَٔ اٍزلبكٙ ٗٔبييل

ٕ ياي ٓاوٗ ٓوابهثزي ، ثغي اى ؽبلاريٌٚ ٓطٔئٖ َٛزيل ًٚ ٗٚ ّٔب ٝ ٗٚ ّاٞٛورب

كاهيل، ٛو ٓورجٚ ايٌٚ ٓوبهثذ عَ٘اي ٓي٘ٔبئيال ، ؽزاي ( HIV)ّبَٓ ٓوٗ ايلى

كيالٙ  188ٕالؾٚ .) اگو آٌبٕ ؽبِٓٚ ّلٕ ٓٞعٞك ٗجبّل اى ًبٗلّ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال

  .(ّٞك



129 ٓؾکلات فعی ٓؼٍٔٞ ثب پيشی      

 

ٕاالؾبد ىيوثؼٚاای ْٓااٌلاد ٕااؾی ٓؼٔااٍٞ ىٗاابٕ َٓااٖ ها رْااويؼ 

ثوای ٌْٓلاد كيگوٓبٗ٘ل ٌْٓلاد ًيَاٚ ٕالوا، ْٓاٌلاد هِجای ٝ . ٓي٘ٔبيل

ىفاْ ٛابی پاب اى ٍاجت عويابٕ ( thyroid)ٌٍزٚ ٛب ، ْٓاٌلاد ؿالٙ كههياٚ 

ٝيب ًزبة ٛت "ًزبة آٗغب ًٚ كاًزوٗيَذ"ٙؼيق فٕٞ ٝ ٌْٓلاد فٞاة ،

ثااوای ًَاات ٓؼِٞٓاابد كهٓااٞهك ٓااوٗ ّااٌو، . ی ها ثجي٘ياال ػٔااٞٓی كيگااو

 .كيلٙ ّٞك 174ٕلؾٚ 

 (مؼيلی خٕٞ)ًٔخٞٗی 

اگوچٚ ثَيبهی ٓوكّ كٌو ٓي٘ٔبي٘ال ًاٚ ًٔقاٞٗی ياي ْٓاٌَ ىٗابٕ عاٞإ 

اٍااذ ، ايااٖ ْٓااٌَ ٛٔچ٘اابٕ ىٗاابٕ َٓااٖ ها اؿِجاابً اى ٍااجت كوااو رـاانی يااب 

كهٓااٞهك  ثااوای ٓؼِٞٓاابد ثيْاازو. فااٞٗوييی ٓاابٛٞاه ّااليل ٓزاابصو ٓيَاابىك

 .كيلٙ ّٞك 172ًٔقٞٗی ٕلؾٚ 

 خٞٗشیضی ؽذیذ ٓبٛٞاسٝیب خٞٗشیضی دس ٝعو ٓبٙ

ثَاايبهی ىٗاابٕ رـييواراای كه  50ٝ 40كهثاايٖ ٍاا٘يٖ 

ثؼٚی ٛاب فاٞٗوييی ّاليلرو . فٞٗوييی ٓبٛٞاه كاهٗل

كاّااازٚ ٝياااب فاااٞٗوييی ايٌاااٚ ٓااالٕ ٛاااٞلاٗی راااوی كٝاّ 

 ٓي٘ٔبيلفٞٗوييی ّليل ًٚ چ٘ل ٓابٙ ياب ٍابٍ كٝاّ ٓي٘ٔبيال

اٍاجبة ثَايبهٓؼٍٔٞ فاٞٗوييی . ٍجت ًٔقاٞٗی ٓيْاٞك

ّااليل ٓاابٛٞاه ٝفااٞٗوييی ٛبئيٌااٚ ٓاالد ثيْاازوی كٝاّ 

 :ٓي٘ٔبي٘ل ػجبهر٘ل اى

 رـييواد ٛٞهٓٞٗی. 

  ْكيجوٝئياال ٛااب يااب )ْٗااٞٝٗٔبٛبی اٙاابكی كههؽاا

 (.پُٞيپ ٛب

 :جذاٝی 

 .ٛٔٚ هٝىٙ ؿنا ٛبی ؿ٘ی اىآٖٛ ثقٞهياليب ربثِياذ ٛابی آٛاٖ ها ثگيويال
 10 یٌٔورجٚ كه هٝى ثاواي  medroxy progesterone acetate  گواّيِٓ 10

هٝى  10هٝى ٓزٞهاق ْٗال، كٝا ها ثاوای  10اگوفٞٗوييی كهفازْ . ثگيويل هٝى

 .اگو ٛ٘ٞى فٞٗوييی كاّزٚ ثبّيل يي ًبهًٖ ٕؾی ها ثجي٘يل. كيگو اكآٚ كٛيل

 3ًِّٞ ٗٔبئيل ربيي ًبهًٖ ٕاؾی ها كهٝاهؼبريٌاٚ فاٞٗوييی ّاليل ثيْازواى

ٓاابٙ يااب  12( menopause)بٙ كٝاّ ٗٔبياال يااب فااٞٗوييی ٛبئيٌااٚ ثؼاال اى يبئَااگی ٓاا

ثيْاازو كٝاّ ٗٔبياال، ٓلاهاابد ٗٔبئياال، يااي ًاابهًٖ ٕااؾی ايٌااٚ آٓااٞىُ كياالٙ ثبّاال 

 biopsyٝيب ياي پبهچاٚ ( D&Cرٍٞغ ًٝٞهربژ) ٓيزٞاٗل كافَ هؽْ ها پبى ٗٔبيل 

. ٍاوٛبٕ ٓؼبي٘اٚ ّاٞك اى إٓ گوكزٚ ٝعٜذ ٓؼبي٘ٚ ثاٚ لاثوارٞاهثلوٍازل راب اى ٗظاو

اگوثااوای ٍاابٍ ٛااب فاااٞٗوييی ٓاابٛٞاه ّااليل رااٞاّ ثاااب كهك كاّاازٚ ثبّاايل، كٖاااَ 

 .ها ثجي٘يل" ٍوٛبٕ ٝ ْٗٞٝٗٔبٛبی اٙبكی "

 

 :پيذایؼ ًحلات دس پغحبٕ

َٖٓ رواؿِجبً ًزلاری كه پَزبٕ ٛبيْبٕ پيلا ٓيٌ٘٘ل، ثَيبهی ًازلاد ىٗبٕ 

اٍذ يي ػلآٚ ٍوٛبٕ پَزبٜٗب فطوٗبى ٗٔی ثبّل، ٓگوثؼٚی آٜٗب ٌٖٓٔ 

ثٜزويٖ ٛويوٚ پيلا ًوكٕ ًازلاد كه پَازبٜٗب ٓؼبي٘اٚ پَازبٕ ٛاب رٍٞاٜ . ثبّل

 .(كيلٙ ّٞك 162ٕلؾٚ .)فٞك ربٕ ٓيجبّل

ٓؾٌلات فعي ٓؼٍٔٞ 

 ثب پيشي
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 كؾبسخٕٞ ثِ٘ذ

ِجای ، كْبهفٕٞ ثِ٘ل ٓيزٞاٗل ٍجت ٌْٓلاد ىيبكی گوكك ٓبٗ٘ال آاواٗ ه

 :ػلايْ كْبه فٕٞ ثِ٘ل فطوٗبى . آواٗ گوكٙ ٝ ٌٍزٚ ٛب

 ٍوكهكی ٓزٌوه 

 ٍوچوفی. 

 ُٕٞلاٛبی ىٗگلاه كهگ. 

كهٕاااٞهريٌٚ ثاااٚ ٛوػِزااای ّااأب ياااي 

ًاااابهًٖ ٕااااؾی ها ٓلاهاااابد ٓي٘ٔبئياااال ، 

ًِّٞ ٗٔبئيل رب كهػيٖ ىٓبٕ كْبه فٕٞ 

 .ّٔبٓؼبي٘ٚ گوكك

 

بيل هجاَ اى آٌٗاٚ ػلاياْ ث.كْبه فٕٞ ثِ٘ل كه اثزلا ػلائی ٗلاهك:ثب اٛٔيث

اكواكيٌااٚ ٝىٕ ىياابك كاّاازٚ ٝآٜٗبئيٌااٚ . فطوربٍاايٌ ٗٔبياال،پبئيٖ آٝهكٙ ّااٞك

كٌوٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ٌٖٓٔ اٍذ كْبه فٕٞ ثِ٘ل كاّزٚ ثبّ٘ل ثبيل كْبهفٕٞ فاٞك 

 .ها ٓ٘ظٔبً ٓؼبي٘ٚ ٗٔبي٘ل

 

 :جذاٝی ٝ ٝهبیٚ

 ٛوهٝىٙ ًٔی رٔويٖ ٗٔبئيل. 

  ٝىٕ ًْ ٗٔبئيلاگوٝىٕ ّٔب ىيبك اٍذ ًِّٞ ٗٔبئيل رب. 

 اىفٞهكٕ ؿناٛبئيٌٚ رقْ ، ٌّوٝٗٔي ىيبك كاهكپوٛييٗٔبئيل. 

  كهٕٞهريٌٚ ٍگود ٓيٌْايل ياب رٔجبًٞٓيغٞيال، ًّٞاِ ٗٔبئيالرب آٗاوا راوى

اگوكْبهفٕٞ ّٔبثَيبهثِ٘ل ثبّل ٛٔچ٘بٕ ٙوٝهد فٞاٛيال كاّاذ ًاٚ كٝا . ٗٔبئيل

 .ثگيويل

 
 :ٓؾٌلات دسدهغ ٗٔٞدٕ ادساسٝ ٓٞاد ؿبیطٚ

بٕ َٓاٖ ْٓااٌلاری كه هاثطاٚ ثااٚ ػالّ اهزاالاه اكهاه ٝياب ككااغ ثَايبهی ىٗاا

آٜٗااب ٌٓٔااٖ اٍااذ ثَاايبه ّااوّ ٗٔااٞكٙ ٝ كهٓااٞهك ايااٖ .ْٓااٌَ ٓااٞاك ؿبيطااٚ كاهٗاال

ُانا آٜٗاب ثاٚ رٜ٘ابئی هٗاظ . ٌْٓلاد ٕؾجذ ٗ٘ٔبي٘ل، ثقٖٞٓ ثوای يي كاًزوٓوك

ٌْٓلاد اكهاهاؿِجبً اى ٍجت يي ٙؼيلی كه ػٚلاد كافِی ٜٓجاَ ثٞعاٞك .ٓيجوٗل

ٛٔچ٘ابٕ ثاوای ًٔاي .رٔوي٘بد كْبهی كه روٞيذ ايٖ ػٚالاد ًٔاي ٓي٘ٔبيال.يلٓيب

ثٚ ككغ ٓٞاك ؿبيطٚ فبْٗ ٓيزٞاٗل كٝ اٗگْذ فاٞك ها كافاَ ٜٓجاَ ٗٔاٞكٙ ٝ ثطاوف 

 .ػوت ريِٚ ٗٔبيل

يي ىٕ َٖٓ رو ٌٖٓٔ ٛٔچ٘بٕ ٌْٓلاری ك ه هاثطٚ ثٚ ككغ ٓٞاك ؿبيطٚ كاّزٚ  

ّٗٞيلٕ ٓولاه ىيابكی .زوًبه ٓي٘ٔبي٘لثبّل ىيوا هٝك ٙ ٛبی ٝی ثب پيْوكذ ٍٖ ًٔ

ٓبٗ٘ل ٗبٕ ايٌٚ اىگ٘الّ ًبٓاَ ثالٕٝ )ٓبيؼبد ٝفٞهكٕ ؿناٛبی ًٚ اُيبف ىيبك كاهك 

ٝرٔوي٘اابد ٓاا٘ظْ كه هكااغ ْٓااٌَ ًٔااي ( پٍٞااذ ً٘االٕ پقزااٚ ّاالٙ ٝيااب ٍااجييغبد

 .ٓي٘ٔبيل

 

  رٔبّ ايٖ ػلايْ ٓيزٞاٗ٘ل اى ٍجت

ٓويٚي ٛبي كيگو ٗيي ثٞعٞك 

آٗغب "ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزوًزبة .آي٘ل

ٝيب يي ًزبة كيگو " ًٚ كاًزو ٗيَذ

 .ٛت ػٔٞٓي ٓطبُؼٚ ّٞك
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 (پشٝ پظ سظْ)سظْ عوٞهی 

كزاٚ اٗال ثؼٚی اٝهبد ثب پيْوكذ ٍٖ يي ىٕ ، ػٚالاريٌٚ هؽاْ اٝها گو

هؽْ ٓيزٞاٗل ثلافَ ٜٓجاَ ٝی ٍاوٞٛ ٗٔاٞكٙ ٝهَأزی اى إٓ .ٙؼيق ٓيْٞٗل

كهٝاهؼبد ثَيبهفواة ىٓبٗيٌٚ .ؽزی ٌٖٓٔ اٍذ اى ُت ٛبی كوط كيلٙ ّٞك

يي فبْٗ ٓٞاك ؿبيطاٚ ها ككاغ ٓي٘ٔبيال، ٍاوكٚ ٗٔبيال، ػطَاٚ ثيٗالٝيب اّايبی 

 .ٛ ٗٔبيلٍ٘گيٖ ها ثِ٘ل ٗٔبيل، ٌٖٓٔ اٍذ رٔبّ هؽْ ثٚ فبهط اى كوط ٍوٞ

ٍااوٞٛ هؽااْ اًضااواً اىٍااجت رقويجاابد ىٓاابٕ ٝلاكد ثقٖااٞٓ اگوفاابْٗ 

اٛلاابٍ ىياابكی ثااٚ كبٕااِٚ ٛاابی ٗيكيااي اى يگليگورُٞاال ٗٔااٞكٙ ثبّاال، ثٞعااٞك 

ٛٔچ٘اابٕ كهٕااٞهريٌٚ يااي ىٕ كهعوياابٕ ٝلاكد ثَيبهپيْاازواىىٓبٕ . ٓيبياال

لاىّ ثٚ ىٝه ىكٕ ّوٝع ٗٔبيل ٝيب اگوكاياٚ ٛلاَ ها اىهٝی ّاٌْ ٓبكهريِاٚ 

ٓگوپيْوكذ ٍٖ ٝثِ٘ال ٗٔاٞكٕ اّايبی ٍا٘گيٖ . كٙ ثبّل ،ٍوٞٛی ٓيْٞكٗٔٞ

 یبئَاااگيْ اؿِجااابً ثؼااال اىياااػلا. ٛااو كٝ ٓيزٞاٗ٘ااال اياااٖ ؽبُاااذ ها رْاااليل ثقْااا٘ل

(menopause) ظبٛوٓيگوكك ، ىٓبٗيٌٚ ػٚلاد ٙؼيلزو ٓيْٞٗل. 

 :ْیػلا

  ّٕاأب ٙااوٝهد كاهياال ًااٚ ىٝك ىٝك اكهاهٗٔبئياال، ٝيااب اكهاهٗٔااٞك

 (.ػلّ اهزلاه اكهاه)هاهثلٕٝ اهاكٙ فبهط ٓيْٞكثٞكٙ يب اك ٌَْٓ

 ّٔب كههَٔذ پبئيٖ ًٔو كهك فٞاٛيل كاّذ. 

  ّٕاأب اؽَاابً ٓي٘ٔبئيلًااٚ چياايی اىٜٓجااَ ّاأب كهؽاابٍ فاابهط ّاال

 .اٍذ

 رٔبّ ػلايْ كٞم ىٓبٗيٌٚ كهاى ٓيٌْيل ؿبيت ٓيگوكٗل. 

 :جذاٝی

رٔااااويٖ كْاااابهی ٓيزٞاٗاااال ػٚاااالاد اٛااااواف هؽااااْ ٜٝٓجااااَ ها هااااٞی 

ٓبٙ اٗغبّ كاكٙ ايل ٝايٌ٘به  4يب 3يٖ رٔويٖ ها ٛٔٚ هٝىٙ ثوای اگو ا.روٍبىك

ّأب ٌٓٔاٖ اٍاذ ثاٚ . ًٌٔی ٌٗوكٙ ثبّل، ثبيي ًبهًٖ ٕؾی ٕؾجذ ٗٔبئيل

ًاٚ اىهاثاو ثٖاٞهد ياي ؽِواٚ ٍابفزٚ ( vaginal pessary)ٍٝيِٚ ٜٓجِی 

ّلٙ ٝكافَ ٜٓجَ گناّازٚ ٓيْاٞك راب هؽاْ هاكهعابيِ ٗگٜالاهك ، ٙاوٝهد 

يٖ ٍٝااايِٚ ٓٞصوٗجبّااال، ّااأب ٌٓٔاااٖ اٍاااذ ثاااٚ ػِٔيااابد اگاااوا.كاّااازٚ ثبّااايل

 .ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل

 

 

 

 

 

 

 

 

كهعبئيٌااٚ ّاأب ىٗاالگی ( Pessaries)كهٕااٞهريٌٚ ٍٝاايِٚ ٛاابی ٜٓجِاای 

ٓي٘ٔبئيل ٓٞعٞك ٗجبّل ، اىىٗبٕ َٖٓ عبٓؼٚ فٞك ٍٞاٍ ٗٔبئيل ًٚ آٜٗب ثوای 

 .ايٖ ٌَْٓ اى چٚ اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ل

 

 (Pessaries)اٗٞاع ٝعيِٚ ٛبي ٜٓجِي

 

 

 

 

 

 .اهكٍٝيِٚ ها ػٔيوبً كهٜٓجَ ثگلاهيل رب هؽْ ّٔب ها كهعبيِ ٗگٜل
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 (ٝاسیٌٞص ٝسیذی)ٝسیذٛبی ثششغحٚ دس پبٛب 

ىٗابٕ .ٝاهيٌٞىٝهيلی، ٝهيلٛبئی اٗل ًٚ ثوعَزٚ ٝاؿِجبً كهكٗبى ٓيجبّ٘ل

َٖٓ روًٚ اٛلبٍ ىيبكروی كاهٗال ، ثَايبهآٌبٕ كاهك ًاٚ اىياٖ ْٓاٌَ هٗاظ 

 .ثجوٗل

 

 :جذاٝی

  ،ٓگوًبهٛبی ميَ ٓيزٞاٗل كٝائی ثوای ٝاهيٌٞىٝهيلی ٓٞعٞك ٗيَذ

 .ًٔي ٗٔبيل

   ًكهيوٚ هالّ ىكٙ  20ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ هٝىاٗٚ اهلا

 .  يب  پبٛبی فٞكها ؽوًذ ثلٛيل

 ٗٔبئيل ًٚ ٓلد ٛٞلاٗی ثؾبُذ ايَزبكٙ يب ًِّٞ 

 َْٗزٚ ًٚ پبٛبی ّٔب هٝی ْٛ ثبّل هواه ٗگيويل. 

  اگؤّب ٓغجٞهثبّيل ًٚ يي ٓلد ٛٞلاٗی ثْ٘ي٘يل 

 ل، ًّٞااِ ٗٔبئياال رلويؾاابری كاّاازٚ يااب ايَاازبكٙ ّااٞي

 ثبّيل

  كهاى ًْيلٙ ٝپبٛبی فٞك ها اىٍطؼ هِات فاٞك ًٚ

 ثِ٘لرو

  ٚٗگٜلاهيااال ايٌ٘ااابه ها كهعويااابٕ هٝى ٛوهاااله ثااا

 ككؼبد 

 ثيْزوی ًٚ ٌٖٓٔ اٍذ اٗغبّ كٛيل. 

   ٙىٓبٗيٌٚ ٓغجٞه ثبّيل ثوای ٓلد ٛٞلاٗی ايَزبك    

 ّٞيل، ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ كهٛٔبٗغب هلّ ثيٗيل. 

 ٞهی اٍاازواؽذ ٗٔبئياال ًااٚ پبٛاابی ّاأب هٝی يااي ثبُْااذ ٝيااب ثوچااٚ ٛاا

 .ُجبً ثِ٘ل گناّزٚ ّلٙ ثبّل

  ثوای ًٔي ثٚ ٗگٜلاهی ٝهيلٛب اىعاواة ٛابی الاٍازيٌی ٝث٘الاژٛبی

الاٍزيٌی ٝيب رٌٚ ٛبئيٌٚ ٍقذ پيچبٗلٙ ْٗلٙ ثبّل اٍزلبكٙ ٗٔبئيل، ٓگاو فاٞك 

 .ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ كهّت آٜٗب ها كٝهٗٔٞكٙ ايل

 

 ًٔش دسدی

ًٔوكهكی كهىٗبٕ َٓاٖ اؿِجابً اىٍاجت ثِ٘الٗٔٞكٕ ٝ 

اٗزوبٍ ٝىٕ ٛبی ٍ٘گيٖ كه يي ٓوؽِٚ اىىٗلگی ٍابثوٚ 

ثاٚ اياٖ ًٔاوكهكی ٛاب اؿِجابً كهٓاٞاهك مياَ . آٜٗب ٓيجبّل

 :ًٔي ّلٙ ٓيزٞاٗل

  ًِْٝ ٕػٚلاد رٔوي٘بٕ هٝىاٗٚ ثوای هٞی ّل

ْ رٔاويٖ ًٚ ثب ٛر٘ظيْ ٗٔبئيل ي كٍزٚ اىىٗبٕ ها ئًو، اگؤّب 

 .ٗٔبي٘ل ثيْزوُند ثقِ ٓيجبّل

  ٚكهٕااٞهريٌٚ ثبيااال ثاااٚ اٗغاابّ ًبهٛااابی ٍاااقذ اكآااا

ثلٛياال اىيااي ػٚااٞ عااٞإ فاابٗٞاكٙ ثقٞاٛياالرب ّاأب ها ًٔااي 

ٗٔبيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال

 

ايٖ ىٕ كهعبئيٌٚ فيبٛي 

ٓي٘ٔبيل پبي فٞك ها ثِ٘ل 

 .ٗگٜلاّزٚ اٍذ

 رٔوي٘بد ًٔو
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 (اُحٜبثبت ٓلقِی)دسدٛبی ٓلبفَ 

ثَيبهی ىٗبٕ َٖٓ اىكهكٛابی ٓلٖاِی هٗاظ ٓيجوٗال ًاٚ اىٍاجت 

هكٛاب ًابٓلاً رالاٝی اًضاواً اياٖ ك. اُزٜبثبد ٓلِٖی ثٞعاٞك آٓالٙ اٍاذ

 .ٓگورلاٝی ٛبی ميَ ٓيزٞاٗل ًٔي ٗٔبيل. ّلٙ ٗٔيزٞاٗل

 :جذاٝی

 ٗبؽيٚ ًٚ كهك ٓي٘ٔبيل اٍزواؽذ كاكٙ ّٞك. 

 اؽزيابٛ . رٌٚ ٛاب ها كهآة گاوّ روًاوكٙ ٝ كهٗبؽياٚ كهكٗابى ثگناهيال

ثؼٚی اّقبٕيٌٚ كهكٛبی ٓلِٖی كاهٗال .) ٗٔبئيلًٚ عِل فٞك ها َٗٞىاٗيل

 .(بى فٞك ها اىكٍذ ٓيلٛ٘لؽَيذ عِل ٗبؽيٚ كهكٗ

 ٚؽوًبد ٓلبٕاَ فاٞك ها ثاب ٓابُِ كاكٕ آهاّ ٝ ًاِ ٗٔاٞكٕ هٝىاٗا 

 .آٜٗب ٗگٜلاهيل

 آٍاپويٖ ثاوای اُزٜبثابد ٓلٖاِی .يي كٝای ٙؼيق ٙال كهك ثگيويال

 ِٓااای گاااواّ 1000راااب  600ثاااوای كهكٛااابی ثَيبهّاااليل  . ثَيبهٓٞصواٍاااذ

 .ًلإ آة ثگيويل ٓورجٚ كه هٝىثب ؿنا، ّيويب يي گيلاً 6آٍپويٖ ها رب 

 ٓورجااٚ كه 6رااب  4ِٓيگااواّ آٗااوا  400. ايجااٞپوٝكيٖ ٗييٓٞصوٓيجبّاال 

 .هٝى ثگيويل

ثالٕ ی كه ب ثٚ آٍابٗيلا ّلٙ ٝئّب پ یىٗگ كهگُٞ ٛب یاگوٕلا: ثب اٛٔيث

ٛٔچ٘اابٕ اگوئٌواالاه ىياابك . ّاأب ًجااٞكی ايغاابك ّااٞك، ًٔزوآٍااپويٖ ثگيوياال

 .ٖ ثگيويلفٞٗوييی اى ٜٓجَ كاّزٚ ثبّيل، ٗجبيل آٍپوي

 

 (Osteoporosis)مؼيلی اعحخٞإ ٛب 

ثلٕ يي ىٕ ثؼل اىيبئَگی ٓولاه ًٔزاوی اٍازوٝعٖ رُٞيال فٞاٛال ًاوكٝ 

ٝثاٚ  ٌَّازٚ یآٍبٗاٍزقٞإ ٛبی ٙؼيق ثٚ .اٍزقٞإ ٛبيِ ٙؼيلزوٓيْٞٗل

 .آَٛزگی اُزيبّ ٓييبث٘ل

 :يي ىٕ ثَيبهآٌب ٕ كاهك ًٚ ٙؼيلی اٍزقٞإ پيلا ً٘ل اگو

 ثبّلٍبُ 70ثيْزواى ٚ. 

 لاؿوثبّل. 

 رٔويٖ ٗ٘ٔبيل.. 

 ٓولاهًبكی ؿناٛبی ؿ٘ی اىًَِيْ ٗقٞهك. 

 چ٘لی ٓورجٚ ؽبِٓٚ ّلٙ ثبّل. 

 ٓولاهىيبكی اٌٍُٞ ثّ٘ٞل. 

 رٔجبًٞ ثٌْل يب ثغٞك. 

 :جذاٝی

  كهيوٚ هلّ ثيٗيل 30رب  20ٛوهٝىٙ ثوای. 

 ؿنا ٛبی ؿ٘ی اىًَِيْ ثقٞهيل. 

  لاٝی راااا)ٓي٘ٔبياااال ٛٔچ٘اااابٕ گااااوكزٖ كٝاٛاااابی ٛٞهٓااااٞٗی ًٔااااي

.(كيلٙ ّٞك 125ٓؼبٝٙٞی ٛٞهٕٓٞ،ٕلؾٚ 

 

 

رٔوي٘بد ثواي عِٞگيوي اى 

 ثي ؽوًذ ّلٕ ٓلبَٕ

  اٍزقٞإ ٛبي ٙؼيق يي ػِذ

يذ كهىٗبٕ ثيهگَبٍ ػٔلٙ ٓؼُِٞ

 .ٓيجبّل

  ٝرٔويٖ ًَِٝيْ ٛو ك

 .اٍزقٞاٜٗب ها هٞي ٓيَبىك

 ؿناٛبي ؿ٘ي اىًَِيْ
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 ٓؾٌلات ثي٘بئی ٝؽ٘ٞائی

ثَااايبهی ىٗااابٕ ثاااب پيْاااوكذ ٍاااٖ هبكهٗيَاااز٘ل ًاااٚ ٓبٗ٘ااال ٍااابثن ثجي٘٘اااليب 

ىٗبٕ ثب ْٓاٌلاد ثي٘ابئی ٝ ّا٘ٞائی آٌابٕ كاهك ًاٚ رٖابكّ ٗٔبي٘ال ٝ .ثْ٘ٞٗل

 .آٌبٗبد ًبهكهفبهط اىٓ٘يٍ يب ٍٜٔگيوی آٜٗب كه عبٓؼٚ ًْ ٓيْٞك

 ٓؾٌلات ثي٘بئی

 

ٍاابُگی ٓٞعٞكيااذ ْٓااٌلاد كياالٕ  40ثؼاال اى ٍااٖ 

ثاٚ اياٖ . اّيبی ٗيكيي ثٖٞهد ٝاٙؼ ،ٓؼٍٔٞ اٍاذ

ؽبُذ كٝهثي٘ی گلزٚ ٓيْاٞك اؿِجابً ػي٘اي ٓيزٞاٗال ًٔاي 

 . ٗٔبيل

ٛٔچ٘ااااابٕ ياااااي ىٕ اىٗظوٓٞعٞكياااااذ كْااااابهىيبك 

چٕٞ اياٖ ؽبُاذ ٍاجت .ثبيل ىيو ٓواهجذ ثبّل( گًِٞٞٓب)افَ چْْ ٓبيؼبد ك

گًِٞٞٓاااب ؽااابك ككؼزااابً ثاااب . رقويجااابد كافاااَ چْاااْ  ٝايغااابك ًاااٞهی ٓيگاااوكك

ٍوكهكی يب كهك چْْ ثٞعٞك ٓيبيل ، چْْ ٛب ٛٔچ٘بٕ ثب رٔبً ثَيبه ٍقذ 

گًِٞٞٓبی ٓيٖٓ اًضواً كهكٗبى ٗٔيجبّل اگوىٕ ٖٓابة گًِٞٞٓابی . ٓيجبّ٘ل

زگی كيل اٛواف ها اىكٍذ ٓيلٛيال، كهٕاٞهد آٌابٕ ىٗابٕ ٓيٖٓ ثٚ آَٛ

ٖ يااذ اياآٞعٞكَٓااٖ ثبياال چْااْ ٛاابی فااٞك هاكه يااي ٓوًااي ٕااؾی ثقاابٛو

ٝياب " ٗيَاذ كاًزاو آٗغاب ًاٚ "ْزوًزبة يٓؼِٞٓبد ث یثوا. ٘لي٘ٚ ٗٔبيٌْٓلاد ٓؼب

 .يي ًزبة ٛت ػٔٞٓی كيگوی ها ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل

 ٓؾٌلات ؽ٘ٞائی

ٍااابُٚ ّااا٘ٞائی  50ثَااايبهی ىٗااابٕ ثيهگزاااواى 

اكاواك كيگوچإٞ ْٓاٌَ .فٞكها اى اىكٍذ ٓيلٛ٘ال

ها كيالٙ ٗٔيزٞاٗ٘ال ٌٓٔاٖ اٍاذ ثاٚ إٓ رٞعاٚ ٗ٘ٔبي٘اال 

ٝيب ٌٖٓٔ آٜٗب إٓ ّقٔ ها اىٕؾجذ ٛب ٝكؼبُيذ 

 .ٛبی اعزٔبػی ً٘به ثگناهٗل

اگوّااأب ٓزٞعاااٚ ّاااٞيل ًاااٚ ّااا٘ٞائی فاااٞك ها 

اىكٍااذ ٓيلٛياال كهي٘غااب ًبهٛاابئی اٍااذ ًااٚ ّاأب 

 .كٛيلٓيزٞاٗيل اٗغبّ 

 هٝثوٝی ّقٖی ثْ٘ي٘يل ًٚ ثب إٝؾجذ ٓي٘ٔبئيل. 

 ىاػٚبی فبٗٞاكٙ ٝ كٍٝزبٕ ثقٞاٛيل ًٚ ثٚ آَٛزگی ٝ ا

 .ٝاٙؼ ٕؾجذ ٗٔبي٘ل

 چياااااؾ ىكٕ . ٓگوثاااااٚ آٜٗاااااب ثگٞئيااااال ًاااااٚ چياااااؾ ٗيٗ٘ااااال

 .ثيْزوكٜٔيلٕ ًِٔبد ها ٌَْٓ ٓيَبىك

  ٕٞىٓبٗيٌٚ كهيي گلزگّٞوًذ ٓي٘ٔبئيل هاكيٞ يب رِٞيييا

 .ها فبُٓٞ ً٘يل

 ىيي ًبهًٖ ٕؾی ثپوٍيل ًاٚ آياب آٌابٕ كاهك ّا٘ٞائی ا

( ٍاأؼي )ثااب كٝا،عواؽاای ٝيااب اٍاازلبكٙ اىٍٝاايِٚ ًٔااي ّاا٘ٞائی 

 .رلاٝی گوكك
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 جٜيصبت ٝ اكغشدگی

چٕٞ ٗوِ آٜٗب . ىٗبٕ ثيهگَبٍ ثؼٚی اٝهبد ٓزٜيظ يب اكَوكٙ ٓيْٞٗل

كه فبٗٞاكٙ ٝ عبٓؼٚ رـييوٗٔٞكٙ، ىيوا آٜٗب اؽَبً رٜ٘بئی ٗٔٞكٙ ٝ 

ك آي٘لٙ ٗگوإ ٓيجبّ٘ل ٝيب ثقبٛويٌٚ ٌْٓلاد ٕؾی كاهٗل ًٚ ٍجت كهٓٞه

ثوای ٓؼِٞٓبد ثيْزوكهٓٞهكرٜيغبد ٝ . كهك ٝٗبهاؽزی ّلٙ اٍذ

 .كيلٙ ّٞك" ٕؾذ هٝاٗی"اكَوكگی كَٖ 

 (شٕ٘ٞ پيشی) اخحلا ت دٓبؿی 

كاهٗل  یرلٌوٝاٙؼ ٌْٓلارثؼٚی اكواك َٖٓ كههاثطٚ ثٚ ؽبكظٚ ٝ 

گلزٚ  Dementiaگوكك ثٚ إ عٕ٘ٞ پيوی يب  ٌْٓلاد ّليل ٖيٌٚ ايىٓبٗ

 .ٓيْٞك

 :ػلایْ

 ٌُْٚٔٓلاد كهرٔوًي كٌوی يب كوآُٞ ًوكٕ كه ٍٜٝ ٌٓب. 

 رٌواهيي چييثٚ ككؼبد ، ّقٔ ثٚ فبٛوٗلاهك ًٚ كهي٘ٔٞهك هجلاً ٕؾجذ 

 .ٗٔٞكٙ اٍذ

  ُجبً  ٌ٘ٚ چگٞٗٚيلٕ ايهٝىاٗٚ ، ّقٔ ٌٖٓٔ اٍذ كهكٌْٜٔٓلاد كهٝظبيق

 .نا رٜيٚ ٗٔبيل ٌْٓلاد كاّزٚ ثبّلثپّٞل ٝيب چگٞٗٚ ؿ

 رـييواد ٍِٞى ّقٔ ٌٖٓٔ اٍذ ٗبهاؽذ ٝهٜو ثٞكٙ ٝيب ثؼٚی ًبه 

 .ٛبی ٗبگٜبٗی ٝ ؿيوٓزوهجٚ ها اٗغبّ كٛل

  ىٓبٕ ايٖ ػلايْ اى ٍجت رـييواد كهكٓبؽ ثٞعٞك ٓيبيل ٝاًضواً كهيي ٓلد

اگوػلايْ ككؼزبً ّوٝع گوكك، ٌَْٓ ٌٖٓٔ اٍذ . ٛٞلاٗی رٌبَٓ ٓي٘ٔبيل

يي ( رَْٔ)اٍجبة كيگوی كاّزٚ ثبّل ٓبٗ٘ل ٓٞعٞكيذ ٓولاهىيبك كٝا كهثلٕ 

اٗزبٕ ّليل ، ٍٞرـنی يب اكَوكگی ّليل ثب رلاٝی ايٖ ٌْٓلاد افزلالاد 

 .كٓبؿی ثوٛوف ٓيگوكك

 :جذاٝی

. رلاٝی فبٕی ثوای افزلالاد كٓبؿی ىٓبٕ پيوی ٓٞعٞكٗٔيجبّل

وای ٓٞاظجذ اىًَيٌٚ افزلاٍ كٓبؿی كاهك ٓيزٞاٗل ث

كهٕٞهريٌٚ َُٓٞٝيذ .اػٚبی فبٗٞاكٙ ثَيبهٌَْٓ ثبّل

ٛب روَيْ ّٞك ٝ اىاكواك فبهط اىفبٗٞاكٙ ٗييكهٕٞهد 

. آٌبٕ ًٔي گوكزٚ ّٞك ثٚ اػٚبی فبٗٞاكٙ ًٔي ٓيگوكك

ثوای ًٔي ثٚ اكواكيٌٚ عٕ٘ٞ پيوی كاهٗل، ًِّٞ ٗٔبئيل 

 ًٚ: 

 ی ها رب اٗلاىٙ ًٚ آٌبٕ كاهك ٖٕٓٞٝ ٜ اٛواف ٝيٓؾ

 .ثَبىيل

  ًٚبهٛبی هٝىاٗٚ ها ٓ٘ظْ ٗگبٛلاهيلرب اٝ ثلاٗل ًٚ اٗزظبه چ

 .ثبّلها كاّزٚ 

 كهٓؾيٜ فبٗٚ چييٛبی آّ٘ب ٗگٜلاهيل. 

 ِثب اٝثٚ آهآی ٝ ثب ٕلای آَٛزٚ ٕؾجذ ٗٔبئيل ثواي 

 .ٝهذ ًبكی ثلٛيل رب عٞاة ثلٛل

  ٓؾلٝكيذ ٛبی ٝاٙؼ ثلٕٝ اٗزقبة ٛبی ىيبكی ثگناهيل

ٚ ثزٞاٗل ثب ثِی يب ٗقيو عٞاة ٍٞالاد ها ٛٞهی ثپوٍيل ً. 

 .كاكٙ ّٞك
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 یي ػ٘ؼ٘ٚ اٍذ ًٚ فبٗٞاكٙ ٛب ثب ْٛ ىٗلگيٖ يٓ٘بٛن عٜبٕ ا یبهيكهثَ

ٓگو كهؽبٍ ؽبٙوثَيبهی . ٝعٞاٗبٕ اى اكواك َٖٓ ٓٞاظجذ ً٘٘ل ٘ل ٝ يٗٔب

ي٘لٝاؿِجبً ثوای ثلٍذ آٝهكٕ پاٍٞ ىٗبٕ  ٝٓوكاٗلٝهاى عبٓؼٚ فٞك ًبهٓي٘ٔب

اكواكَٓاٖ ؽاابلا . ٝروٞياٚ كبٓياَ فااٞك كٝه اى فبٗاٚ ٛاابی فاٞك ٍالو ٓي٘ٔبي٘اال

 .اىفٞك ٓٞاظجذ ٗٔبي٘لاؿِجبً فٞك ّبٕ ٓبٗلٙ اٗل ًٚ 

رٜ٘اب ثٔبٗ٘ال  یْازوآٌبٕ كاهك ًاٚ َٗاجذ ثاٚ ٓاوكإ كهىٗالگيىٗبٕ َٖٓ ث

إ َٖٓ رواى فٞك اىكٝاط اًضواً ثيْزو اىٓوكإ ػٔو ًوكٙ ٝ اؿِت ثب ٓوكىٗبٕ .

ٓي٘ٔبي٘ل كهثَيبهی ٓ٘بٛن ثٚ ىٗبٗيٌٚ ّٞٛوإ آٜٗب كٞد ٗٔٞكٙ َٗجذ ثاٚ آٜٗبئيٌاٚ 

 .ّٞٛو كاهٗل ًٔزو اٛٔيذ كاكٙ ٓيْٞك

اگويي ىٕ پيوكهعبٓؼٚ ىٗلگی ٗٔبيل ًٚ ثيِ اىياٖ ثاٚ اكاواك پياو اهىُ 

ٗٔاای كٛ٘اال ىٕ پيااو ٝٛٔچ٘اابٕ فاابٗٞاكٙ إٓ ٌٓٔااٖ اٍااذ اؽَاابً ٗٔبي٘اال ًااٚ 

لاد ٕااؾی ٝی اهىُ راالاٝی ها ٗاالاهك ٝيااب ٓواًاايی ًااٚ ْٓااٌلاد ْٓااٌ

 .ٕؾی ٝی ها رلاٝی ٗٔبي٘ل ٌٖٓٔ ٝعٞك ٗلاّزٚ ثبّل

ٛٔچ٘اابٕ ىٓبٗيٌااٚ يااي ىٕ پيوثَيبهكويوثبّاال ، ْٓااٌلاری ها ًااٚ فٞاٛاال 

اٝ ٌٖٓٔ اٍذ پُٞی ٗلاّزٚ ثبّل ًٚ ثوای . كاّذ ثَيبه ّليل رو فٞاٛل ثٞك

ٝياب ؿاناٛبی ٕاؾی فويالٙ  ٓٞاظجذ ٕاؾی ياب فويال كٝا ثپاوكاىك

 .ٝٓؾَ ٕؾی ثوای ىٗلگی كاّزٚ ثبّل

يااي ٛويوااٚ ايٌااٚ ىٗاابٕ َٓااٖ ٓيزٞاٗ٘اال ؽبُااذ فٞهاثٜجااٞك ثقْاا٘ل 

ػجبهد اىيبكزٖ ٛويوٚ ٛبی ًَت پٍٞ اٍذ رب فٞك ٝؽزی فبٗٞاكٙ 

 :ٛبی فٞك ها روٞيذ ٗٔبي٘ل، ٓبٗ٘ل

  ْپوٝهُ ؽيٞاٗبد ٓضَ ٓوؽ ، ثي،يب گبٝٝثؼلاً كاوٝفزٖ رقا

 .ٝيب گّٞذ اٜٗب،ّيو پ٘يو 

 پقزٖ ٗبٕ يب ؿنا ٛبی كيگوٝ كوُٝ آٜٗب. 

 ُٝاعوای پيْٚ ٛبی ػ٘ؼ٘ٞی يب كٝىٗلگی ثوای كو. 

 ًبس ثشاي ایصبد جـييش

 

ِّ ىٕ ثيٞٙ كهيي عبٓؼٚ ًٞچي كه اَُبُٞاكٝه رٖأيْ گوكز٘ال راب ثاواي ثلٍاذ آٝهكٕ پاٍٞ ٓوؿالاهي ٗٔاٞكٙ ٝ 

ٛيچٌاالاّ اىآٜٗااب هااجلاً ٓوؿاالاهي ٌٗااوكٙ ثٞكٗاال ٓگوآٜٗااب اى اكااواك كيگويٌااٚ ك ه . ثقاابٛو گّٞااذ آٜٗااب ثلوّٝاا٘ل

 .ها كهيٖ هاثطٚ ًٔي ٗٔبي٘لًٞپواريق ًب ه ٓي٘ٔٞكٗل روبٙب ٗٔٞكٗل رب آٜٗب 

اىٛاوف ّات .ثؼل اىآٌٗٚ ٍبىٓبٕ اعزٔبػي ٓ٘طوٞي ثاواي ّابٕ پاٍٞ هوٙاٚ كاك، گاوٝپ ثاٚ ًاب هّاوٝع ٗٔٞكٗال

كههويٚ پبئيٖ ىٗبٗي ثٞكٗل . ث٘ٞثذ ىٗبٕ كهٓوؿبٗچٚ فٞاة ٓيْلٗل رب ؽيٞاٗبد ٝ يب كىكإ ٓوؽ ٛبي آٜٗب ها ٗجوٗل

 .٘لًٚ كهًْزٖ ٝ پبى ًوكٕ ٓوؽ ٛب ٜٓبهد كاّز

ٛوهٝى ايٖ ىٕ ٛب چ٘ل ٓيَ كبِٕٚ ها پيبكٙ ثٚ هويٚ پبئيٖ ٓي هكز٘ل ٝٓوؽ ٛب ها كه يي ٍجل هٝي ٍوفٞك گناّزٚ 

 .ٝ ثواي كوُٝ ٓيجوكٗل

ٓوكإ عبٓؼٚ ّبٕ ٝ ؽزي يي ٓزقٖٔ ًٚ كهيي ككزو ًبهٓي٘ٔٞك ٛٔٚ ثواي اياٖ ثياٞٙ ٛاب گلزاٚ ثٞكٗال ًاٚ پاوٝژٙ 

اٗالاىٙ پاٍٞ ثلٍاذ آٝهكٗال ًاٚ هاوٗ فاٞك ها كاكٙ ، ٓاوؽ ٛابي عليالي  ٓگو ايٖ ىٗبٕ ثٚ. ّٔب ٓٞكن ٗقٞاٛل ثٞك

كاُوٗيي پوكافزٚ ّلٙ اگوچٚ ايٖ ٓولاهپٍٞ ىيبكي ٗجٞك آب ثيْزواىٓولاهي ثاٞك ًاٚ هاجلاً  45فويلٙ ٝثٜويي كهٓبٙ 

ٌاي ٛٞهيٌاٚ ي. ٝ آٜٗب كهعبٓؼٚ ٓٞهكاؽزواّ گوكز٘ل ىيوا كهرغبهد ٓٞكوياذ ثلٍاذ آٝهكٙ ثٞكٗال. ثلٍذ ٓيبٝهكٗل

 .ؽبلا ثٚ ٓب ثجي٘يل ، ٓب آٓويٖ َٛزيْ. ٓب ٛيچگبٙ كٌو ٗٔيٌوكيْ ًٚ ثزٞاٗيْ ايٖ رغبهد ها پيِ ثجويْ:اى آٜٗب گلذ
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ثاب ًبهيٌغابئی ىٗابٕ َٓاٖ ٓيزٞاٗ٘ال  .خذٓبت اشحٔبػی ثشای صٗابٕ ٓغاٖ

 :عٞآغ فٞك ها رْٞين ٗٔبي٘ل رب 

 فبٗاٚ ٛابی اهىإ هئاذ رااوی ثاوای ىٗابٕ پيوايغاابك ًاوكٙ ٝ ياب كٍااز ٚ

هاثَاابىٗل ًاٚ ثااب يگليگوىٗاالگی ٗٔبي٘ال رااب ٖٓاوف ىٗاالگی ها ًاابِٛ  ٛابئی

 .ثلٛ٘ل

 ىٗبٕ َٖٓ ها كهپوٝگواّ ٛبی رـنی ّبَٓ ٍبىٗل. 

 وآٓااٞىُ يفابٓ ىٗابٕ پ یها كههاثطاٚ ثاٚ ٙاوٝهد ٛاب یًبهً٘ابٕ ٕاؾ

 .ثلٛ٘ل

ىٗاابٕ پيااو ٓؾبكظااٚ ً٘٘االگبٕ .صٗاابٕ ٓغااٖ ٓيحٞاٗ٘ااذ ثااٚ دیگااشإ دسط ثذٛ٘ااذ

ٖ كاٗاِ يازٞاٗ٘ل ايٖ ٛب ٓيجبّ٘لٝ رٜ٘ب ايٓ یػ٘ؼ٘ٞ یٝرلا یذ ٛبيكؼبُاٍبٍی 

ثاوای ؽلاع كؼبُياذ ٛاب ٝآگابٙ ٍابفزٖ كيگاوإ . ثؼلی اٗزوبٍ كٛ٘ل ها ثٚ ََٗ

ًٚ ىٗبٕ َٖٓ ٜٓبهد ٛبی 

ٜٓٔاااااااااااااااااااااااااااااااای ها كاها 

ٓيجبّا٘ل،ىٗبٕ ٓيزٞاٗ٘ال اياٖ 

ٜٓااابهد ٛاااب ها ثاااٚ اٛلااابٍ 

ٝٗٞاٍااااااااٚ ٛاااااااابی فااااااااٞك 

ىٗبٕ پيو ٛٔچ٘بٕ .ثيبٓٞىٗل

رااااب  ٓيزٞاٗ٘اااال ًٔااااي ٗٔبي٘اااال

ًبهً٘ااابٕ ٕاااؾی ًبهٛااابی 

ػااالاط ً٘٘ااالٙ ػ٘ؼ٘اااٞی ها 

ثيبٓٞىٗااااااااال ُاااااااااناًبهً٘بٕ 

ٕااااؾی فٞاٛ٘اااال رٞاَٗااااذ 

رااااااااابٛو كٝ هُٝ ٛااااااااابی 

 .ػ٘ؼ٘ٞی ٝ ٓلهٕ ها اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

ثَااايبهی كُٝزٜاااب ،ٓؼااابُ . جؼيياااشات پبُيغااای ٛااابی ظٌاااٞٓحی ٝهاااٞاٗيٖ

. ٓبٛٞاه، فبٗاٚ ٝٓٞاظجاذ ٛابی ٕاؾی ها ثاوای ثيهگَابلإ رٜياٚ ٓي٘ٔبي٘ال

ّٔب ايٌ٘بهها ٗٔيٌ٘ل ًِّٞ ٗٔبئيل ثب كيگوىٗبٕ يٌغب ًبه ٗٔٞكٙ ٝ اگوكُٝذ 

آاب ؽزای اگوياي . اياٖ ٗاٞع رـييوٝهاذ لاىّ كاهك. ايٖ هاٞاٗيٖ ها رـييوكٛيال

ىٕ فٞكُ ٗزٞاٗل ايٖ رـييواد ها ثجي٘ل، اٝفٞاٛلكاَٗذ ًٚ كهعٜذ ىٗلگی 

 .ثٜزوثوای كفزوإ ٝ ٗٞاٍٚ ٛبی فٞك ًبه ٓي٘ٔبيل

 

  ىٗبٕ َٖٓ ؽٌٔذ ٝ رغوثٚ ىيبكي

ا ثَيبههٞي ًبهثب ٛٔي آٜٗب ه. كاهٗل

 .فٞاٛل ٍبفذ

 هجٍٞ ٓشگ

اياٖ  . ٛو كوٛ٘گ يي ٍيَزٔي اىػوبيل فٞك ها كهٓٞهك ٓوگ ٝ ٗظويبد كه هاثطٚ ثٚ ىٗلگي ثؼل اىٓاوگ كاهك

 .ٍذ ّقٔ ها هاؽذ ٍبىك رب ثٚ اٍزوجبٍ ٓوگ ثوٝكٗظويبد ، ػوبيل ٝ ػ٘ؼ٘بد ٌٖٓٔ ا

ّأب . ٓگوايٖ ّقٔ ثبى ْٛ ثٚ روٞيذ ،ٜٓوثبٗي ٕٝلاهذ اىٛاوف ًَابٗي ًاٚ آٜٗاب ها كٍٝاذ كاهك، ٗيابىكاهك

اگاواٝ ػلاهاٚ .ٓيزٞاٗيلثب گُٞ ًوكٕ ثٚ اؽَبٍبد ٝ ٙوٝهد ٛبي يي ّاقٔ كهؽابٍ ٓاوگ ثاٚ اًٝٔاي ٗٔبئيال

ٜٗاب ها كٍٝاذ كاهك ثٔياوك، ٗاٚ كهّالبفبٗٚ ًّٞاِ ٗٔبئيال راب ثاٚ آهىٝٛابيِ كاهك ًٚ كهفبٗٚ ٝ كهثيٖ اكواكيٌاٚ آ

ٛوًَاايٌٚ . اگااواٝ ٓيقٞاٛاال ًااٚ كهٓااٞهكٓوگ ٕااؾجذ ٗٔبياال ًّٞااِ ٗٔبئياال رااب ٜٓوثاابٕ ثبّاايل. اؽزااواّ ثگناهياال

كهؽبُذ ٓوكٕ اٍذ اًضواً هَٔبً اى چيييٌٚ ثلِٗ ثوايِ ٓيگٞيل ٝهَٔب اىػٌٌ اُؼٔاَ ًَابٗيٌٚ آٜٗاب ها كٍٝاذ 

ثوايِ اعبىٙ ثلٛيل ًٚ آىاكاٗٚ كهٓاٞهك راوً ٛابيِ ٝ ُاند ٛاب ٝٗابهاؽزي ٛابيِ . ٓيلٜٔل ًٚ فٞاٛل ٓوك كاهك،

ثاٚ اي٘زوريات ىٓبٗيٌاٚ ٓاوگ كاوا هٍال اٝ ثاٚ آٍابٗي فٞاٛال رٞاَٗاذ راب فبرٔاٚ ٛجيؼاي .كه ىٗلگي ٕاؾجذ ٗٔبيال

 ىٗلگي ها هجٍٞ ٗٔبيل


