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 .آٗوا روعيؼ ٓيلٛيْ" ًِٔٚ ىٗبٕ ٓؼٍِٞ" ها ثٌب هٓيجويْ ٝثو" ىٗبٕ ثبٓؼُِٞيذ ٛب"كهيٖ كَٖ ، ًِٔٚ 

ياذ ٓيزٞاٗال اىاٗغابّ ًبهٛابي ٓؼُِٞٓاوكّ ثقابٛو كاّازٚ ثبّا٘ل ًاٚ اگوچاٚ ايٖ ًِٔبد ها ثقبٛوي ثٌبهٓيجويْ ًاٚ 

 .آٜٗب هجَ اىٛوچيي ىٕ ٓجيبّ٘ل. ثبىْٛ آٜٗب ٓبٗ٘ل كيگوىٗبٕ ٓيجبّ٘لٓؼي٘ي كهىٗبٕ عِٞگيوي ٗٔبيل 

 

رٜ٘اب اٝ . ثلٕٝ كهٗظوكاّذ آٌٗٚ ٍجت ٓؼُِٞيذ ىٕ چيَذ ، اٝ ٓيزٞاٗل ٓبٗ٘ل يي ىٕ ؿيوٓؼِاٍٞ پاو ؽبٕاَ ثبّال

 .ٙوٝهد ثٚ ٓٞهؼيذ ٛبئي كاهك رب ثزٞاٗل ٜٓبهد ٛبي فٞك ها ًبٓلا رٌبَٓ ثلٛل

 

ها ًاٚ اىٛاوف " اٛلابٍ ٓؼِاٍٞ هوياٚ"روكهٓٞهك ٓٞاظجذ ٕؾي ٝ ٓؼُِٞيذ ، ًزابةثواي ٓؼِٞٓبد ثَيبهٌَٓٔ 

 .ٍبىٓبٕ ْٗوً٘٘لٙ ايٖ ًزبة رٜيٚ ّلٙ اٍذ ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل
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ی كاهك ًااٚ ىٗاالگی هٝىاٗااٚ ٝی ها ٓؼِااُٞيزىٕ  10ؽاالٝك يااي ىٕ اىٛااو

اٝ ٌٓٔااٖ اٍااذ ْٓااٌلاری كههاالّ ىكٕ ، ثوفٞاٍاازٖ، كياالٕ ، . ٓزبصوٓيَاابىك

ثَيبه اى ىٗبٕ ٛيچگبٙ ٗليلٙ يب  ٛ٘ٞى. ّ٘يلٕ ٝثب اٍزلبكٙ اىكٓبؽ كاّزٚ ثبّل

ْٗ٘يلٙ اٗل آٜٗب اؿِجبً كٝه ٓقلی ّلٙ ٝ كهكؼبُيذ ٛبی عبٓؼٚ ٍْٜ ٗٔيگيوٗال 

ىيوا آٜٗب كٌو ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ًٔزو ٓليال ثاٞكٙ ٝاهىُ ًٔزاوی َٗاجذ ثاٚ ىٗابٕ 

 .ؿيو ٓؼيٞة كاهٗل

 ٛب چيغث؟ ٓؼُِٞيثاعجبة 

 ٓؼُِٞياذهك كوٛ٘گ ٛب ٝػوبيل ٓ٘طوٞی اؿِجابً ٗظويابد ٗبكهٍاذ كه ٓاٞ

ٝی  ٓؼُِٞيااذٛٞهٓضابٍ ٓاوكّ ٌٓٔاٖ اٍاذ كٌوٗٔبي٘ال ًاٚ . ثاٚ ٓاوكّ ٓيلٛ٘ال

 .ٍبهی اٍذ ُنا آٜٗب ٓيزوٍ٘ل ًٚ ثٚ ٝی ٗيكيي ّٞٗل

اىٍااجت ًااب هاّاازجبٛی ًااٚ يااي ّااقٔ ًااوكٙ ثبّاال ثٞعااٞك  ٓؼُِٞيااذٓگو

ٛااب اىٍااجت كوااو ٝثؼٚاابً اى ٍااجت  ٓؼُِٞيااذٗٔيبياال كهٓٔبُااي كويااو ثَاايبهی 

ی ٓيزٞاٗ٘ااال آٗاااوا عِاااٞگيوی ٗٔبي٘ااال ثٞعاااٞك ٓيبيااال ع٘گٜاااب ًاااٚ اكاااواك ًٔزاااو

 :ٛٞهٓضبٍ

  اگويي ٓبكهكهىٓبٕ ؽبِٓگی ؿنای ًبكی ٗقٞهك ، ٛلَ ٝی ٓؼياٞة

 (.ٍئٞ اٌّبٍ ٝلاكی ) ثلٗيب فٞاٛل آٓل 

  اگواٛلبٍ ٗٞىاك ٝفٞهك ٍبٍ ؿاناٛبی فاٞة ثاٚ ٓوالاه ًابكی ثلٍاذ

 .ٗزٞاٗ٘ل ٌٖٓٔ اٍذ ًٞهّلٙ ٝيب ربفوػوِی پيلا ٗٔبي٘ل آٝهكٙ

 لع اُٖؾٚ ٗبًبكی ٝؽبُذ ىٗلگی ايٌٚ كهإٓ اكواك ىيبك كهيي فبٗٚ ؽ

ثبّاا٘ل يٌغااب ثااب كوااو ؿاانائی ًٔجااٞك فاالٓبد اثزاالائی ٝ ٝاًَي٘بٍاايٕٞ ٓيزٞاٗاال 

 .ٛب ها ثب ه آٝهك ٓؼُِٞيذ ثَيبهی

  ٝ ٕكهع٘اگ ٛابی آااوٝىی َٗاجذ ثااٚ ػَابًو ٝيااب ٓاوكإ كيگوىٗااب

 .ثيْزوًْزٚ يب ٓؼيٞة ٓيگوكٗل اٛلبٍ

اى ثيٖ ثاوٝك ثابىْٛ ٛٔيْاٚ اكاواكی ثاب  ٓؼُِٞيذاٍجبة  ٓگوؽزی اگوايٖ

 .ٓٞعٞك فٞاٛل ثٞك ، ايٖ يي عيئی اى ؽيبد ٛجيؼی ٓيجبّل ٓؼُِٞيذ

 

 صٗبٕ

ثب 

 ٓؼُِٞيث

 ٛب

ىٕ يي ىٕ يي ٓؼيجٞثيزي كاهك  10اىٛو 

ب ها ٓزبصو ٓيَبىكًٚ ىٗلگي  هٝىاٗٚ آٜٗ  
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كاهٗاال اى گبٗااب ،ؿااوة اكويوااب  ٓؼُِٞيااذٗبٓااٚ ىميااَ اىيااي كٍاازٚ ىٗبٗيٌااٚ 

هَااْ ٗبٓااٚ ٛااب ٓيزٞاٗاال اى عبٓؼااٚ ثوٍاال ىيااوا كهرٔاابّ ٓگااوايٖ . هٍاايلٙ اٍااذ

ٛب ، ٛٞهی آٓٞفزاٚ اٗال ًاٚ فاٞك ها  ٓؼُِٞيذعٜبٕ ىٗبٕ ثقٖٕٞيٗبٕ ثب 

 .اهىُ ٗلٛ٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگويي ىٕ ثب روٞيذ فبٗٞاكٙ ٌٓزت ٝاعزٔابع هّال ٗٔبيال راب ثاٚ فاٞثزويٖ 

ك هبياَ ؽبُذ ٌٓٔ٘ٚ ىٗالگی ٗٔبيال ، اؽَبٍابد ٝی ٝ اهىّای ًاٚ ثاوای فاٞ

ٓيجبّاااليب  ٍٞٞاٛااال ثٞك،ثااالٕٝ كهٗظوكاّاااذ آٌٗاااٚ ٓؼِااآيْٞكثَااايبه ثِ٘ااال ف

آااب اگوٛااٞهی هّاال ً٘اال ًااٚ اؽَاابً ٗٔبياال ثاای اهىُ اٍااذ چاإٞ .فيااو

ٓؼيٞة ٓيجبّل،ًبهثَيبه ٍاقزی لاىّ فٞاٛال كاّاذ راب ثيابٓٞىك ًاٚ اهىُ 

اياااٖ عويااابٕ ٛيچگااابٙ آٍااابٕ ٗٔيجبّااال ، ٓگاااو ٓيزٞاٗااال ثاااب . كاهك

 .چي ػِٔی گوككثوكاّزٖ هلّ ٛبی ًٞ

 

اگوّأب ياي ىٗای .اُٝيٖ هذّ ٓلاهابت ٗٔاٞدٕ دیگشاكاشاد اعاث

يذ كاهيل ثبيال ًّٞاِ ٗٔبئيال ًاٚ ثاٚ كهٝاىٙ فبٗاٚ َُِٞٛزيلًٚ ٓؼ

َْٗاازٚ ٝيااب َٛٔاابيٚ ٛااب فااُٞ آٓاال ً٘ياال ، ثؼاالاً كه ٕااٞهريٌٚ 

ىٓبٗيٌٚ آٜٗب ّٔب . ٓيزٞاٗيل ثٚ ثبىاه هكزٚ ٝثب ٓوكّ ٕؾجذ ٗٔبئيل

ٍ ثبّا٘ل ياب ؿياو ِٞاكٜٔيال ًاٚ ىٗابٕ اگاو ٓؼ ها ّ٘بفز٘ل ، فٞاٛ٘ال

 .ٝاهؼبً ثَيبه ٓزلبٝد اىيگليگو ٗٔيجبّ٘ل ٍٞٓؼِ

ٛوٓورجٚ ايٌٚ ّٔب اى ٓ٘يٍ فبهط ٓيْاٞيل ٓلاهابد ٕٝاؾجذ 

 .ٗٔٞكٕ ّٔب ثب كيگوإ آٍبٗزوفٞاٛل ّل

 اظحشاّ ثٚ خٞد

ػٚٞ كاّزيْ ًاٚ ٓؼُِٞياذ  21ٓب .ٛبئي كاهٗل ًٔي ٗٔبيل رٍٜٞ ىٗبٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ كاهٗل ٍبفزٚ ّل رب ثواي ثٜجٞك ىٗبٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ  1989ٍبىٓبٕ ٓب كه ٍبٍ 

ٓب ٓبٛبٗٚ يي عَِٚ ٓيگوكزيْ رب كهٓٞهك ٌْٓلاد فٞك ٕاؾجذ ٗٔاٞكٙ ٝ ًّٞاِ ٗٔابئيْ راب (. ثي٘بئي ، ّ٘ٞائي ، ٕؾجذ ًوكٕ ٝؽوًي ) ٛبي ٓقزِلي كاّز٘ل 

 .هاٙ ؽَ ٛبئي پيلا ً٘يْ

 :ؽويؤّوكٙ ٓيْٞٗل ىيوا ٛٔٚ ٓب ٓٞاكن ثٞكيْ ًٚ ىٗبٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ كاهٗل اؿِجبً 

 ْٓب ىٕ َٛزي. 

 ْٓب ٓؼُِٞيذ كاهي. 

 ْٓب اًضواً كويو ٓيجبّي. 

 ٓبها ًَي ثؾيش يي َٛٔو كُقٞاٙ هجٍٞ ٗٔيٌ٘ل ٝيب كه ٓؾَ ًب ه كٌو ٗبكهٍذ كهٓٞهكٓب

 .ٓٞعٞك اٍذ

 ىٗبٕ ٝكؽزواٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ كاهٗل اؿِجبً هبكه ٗٔيجبّ٘ل رب رؾٖيَ ٗٔبي٘ل ؽزي ىٓبٗيٌٚ 

 ؾٖيَ ٓٞعٞك ثبّل ٛٞه ٓضبٍ ؽزي كهٌٓبرت ثقٖٞٓ ثواي اٛلبُيٌٚ آٌبٗبد ر

 .ٓؼُِٞيذ كاهٗل پَوإ اًضواً رولّ كاهٗل

ثاوػٌٌ رٔابّ ىٗابٕ ٝ ٓوكاٗيٌاٚ . ثواي ٓب آٌبٕ ٗلاهك ًٚ كهٓٞهك ٛيچ ًبهي آٓٞىُ ثجي٘يْ ٓب ٍئٞ هكزبه ها اىٗظو كييٌي هٝاٗي ٝ عَ٘ي رغوثٚ ٓي٘ٔبئيْ 

 .بً اعبىٙ كاهيْ رب كه رٖٔئبد فبٗٞاكگي ٝ اعزٔبػي اّزواى ٗٔبئيْٓؼُِٞيذ ٗلاهٗل ٓب ٗلهر

 .ٓگوثواي ٛويي ٓبكهكافَ ٍبىٓبٕ ثيهگزويٖ ٌَْٓ ًٔجٞك اؽزواّ ٝ اهىُ كاكٕ ثٚ فٞك ٓيجبّل

ً٘ايْ ، اٛلابٍ كاّازٚ ثبّايْ ٝ ٓب ثٖٞهد ػّٔٞ ٛٞهي ّ٘بفزٚ ّلٙ ايْ ًٚ ٗٔي رٞاٗيْ اىيي ٓوك ٗگٜالاهي . ٓب اىعبٓؼٚ آٓٞفزٚ ايْ ًٚ فٞك ها اهىُ ٗلٛيْ 

 .هبكه ٗيَزيْ ًبهٛبي ثب ٓلٜٞٓي اٗغبّ كٛيْ

 .ُنا ٓب ثي اهىُ ّ٘بفزٚ ّلٙ ايْ ، ؽزي اػٚبي فبٗٞاكٙ ٓب ىٓبٗي ٓب ها ٓيقٞاٛ٘ل ًٚ ثواي ّبٕ ثب اهىُ صبثذ ّٞيْ

 

 كهٓب آٌٛ٘وٝ ، اى  ؿ٘ب
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 .هذّ ثؼذی جبعيظ یب اؽحشاى دس گشٝپ صٗبٕ ٓيجبؽذ
كرااب ثااٚ آٓااٞىُ كهٓااٞهك گااوإ ثااٚ ّاأب ًٔااي فٞاٛاال ًويٕااؾجذ ًااوكٕ ثااب ك

ياي گاوٝپ ٛٔچ٘ابٕ ٓيزٞاٗال ياي ٓؾاَ . ٛبی فاٞك ّاوٝع ٗٔبئيالٙؼق ٛب ٝهٞد 

اگوٛٔاٚ .ٖٕٓٞٝ ثوای ىٗبٕ ها ًٚ آىاكاٗٚ ثزٞاٗ٘ال ٕاؾجذ ٗٔبي٘ال، كهٗظوثگياوك

ّاأب ٓٞاكاان ثبّيل،ٕااؾجذ ٛبئيٌااٚ كهكافااَ گااوٝپ ٕااٞهد گوكزااٚ فااابهط اى 

 .گوٝپ گلزٚ ْٗٞك

كاهٗل ٍبفزٚ ٝياب ثاب يٌای  ٓؼُِٞيذاى ىٗبٗيٌٚ ٛٔچ٘بٕ ّٔب ٓيزٞاٗيل يي گوٝپی 

اى ايٖ گوٝپ ٛب يٌغاب ّاٞيل ٝآٞفزاٚ ٛاب ٝرغابهة فاٞكها كهٓاٞهك چِيا٘چ ٛابی 

. ثٚ إٓ ٓٞاعٚ فٞاٛيل ثٞك رجبكُاٚ ٗٔبئيال ٓؼُِٞيذفبٓ ًٚ اى ٍجت ٓٞعٞكيذ يي 

 .ّٔب ٛٔٚ ٓيزٞاٗيليگليگوفٞك ها كه اٝهبد فّٞی ٝيب ؽبلاد ٌَْٓ ًٔي ٗٔبئيل

. ٘بٕ ٓيزٞاٗيل يگاليگوفٞك ها ثيبٓٞىاٗيلًاٚ چگٞٗاٚ ؿيوٝاثَازٚ ّاٞيلّٔب ٛٔچ

ٛاٚ ثاٚ ٕالذ كاًزوٝٗاوً ، كًٝبٗالاه، ٗٞيَا٘لٙ ،  ٓؼُِٞيذكهرٔبّ عٜبٕ ىٗبٕ ثب 

ثب ًٔي يگليگوّأب ٓيزٞاٗيال ٓبٗ٘ال . ٓؼِْ، كٛوبٕ ٝ ر٘ظيْ ً٘٘لٙ عبٓؼٚ ًبهٓي٘ٔبي٘ل

 .ٛوىٕ كيگو ی آٓبكگی ثوای آي٘لٙ ها ّوٝع ٗٔبئيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كاهياال ثَيبهْٓااٌلاد ٕااؾی ّاأب آٌاابٕ كاهك ًااٚ اى  ٓؼُِٞيااذاگوّاأب 

ىٗبٕ كيگو رلبٝری ٗلاّزٚ ثبّل ، ّٝٔب ٓيزٞاٗيل كهٓٞهك آٜٗب اى كٖاَ ٛابی 

ٓگوٓٞٙااٞػبد ميااَ  ٓيزٞاٗاال . كيگااو ايااٖ ًزاابة ٓؼِٞٓاابد ثلٍااذ آٝهياال 

كاهٗال اهرجابٛ كاّازٚ  ٓؼُِٞياذٓٞٙٞػبد فبٕی ثبّ٘ل ًاٚ ثاٚ إٓ ىٗبٗيٌاٚ 

 .بّل ، ثقٖٞٓ ىٗبٗيٌٚ ؽَيذ ثلٕ فٞك ها اى كٍذ كاكٙ ثبّ٘لث

 

 .كٜٔيذٕ ایٌ٘ٚ چٚ ٝهث ٓشیل ٓيجبؽيذ

كاهٗل ٌٖٓٔ اٍذ كه هاثطٚ ثاٚ گلازٖ ايٌ٘اٚ چاٚ  ٓؼُِٞيذثؼٚی ىٗبٗيٌٚ 

ٛٞهٓضابٍ ياي ىٗيٌاٚ ٖٓابة . ٝهذ ٓوي٘ ٓيجبّ٘ل ٌْٓلاری كاّازٚ ثبّا٘ل 

لاّاازٚ ثبّاال ، ٓگااواٝ اٗزبٗاابد هؽااْ ثبّاال ٌٓٔااٖ اٍااذ اى إٓ اؽَاابً كهك ٗ

ٌٓٔااٖ اٍااذ اكااواىاد يااب ثااٞی ؿيااو ٓؼٔااٍٞ ها اىٜٓجااَ اؽَاابً ٗٔبياال ًااٚ 

 .ٓيزٞاٗل اى ٍجت اٗزبٗبد ثٞعٞك آلٙ ثبّل

ثٖاٞهد يااي ىٕ ّاأب ٓيلاٗياال ٝ َٗااجذ ثااٚ ٛااوًٌ كيگااوی ثاالٕ فااٞكها 

ُنا اگويي اؽَبً ؿيوٓؼٍٔٞ يب ػٌٌ اُؼَٔ ثلٕ ٝ يب كهك . ثٜزو ٓيْ٘بٍيل 

كاّزٚ ثبّيل ًِّٞ ٗٔبئيال راب ثايٝكی ٌٓٔ٘اٚ پيالا ً٘يال كه ثؼٚی هَٔذ ٛب 

كه ٕااٞهد  ٙااوٝهد  اى يٌاای اى اػٚاابی . ًااٚ چااٚ ٍااجت إٓ ّاالٙ ثبّاال

 .فبٗٞاكٙ ، كٍٝزبٕ يب ًبهً٘بٕ ٕؾی ًٔي ثگيويل

كٍزٚ ٛبي 

 روٞيزي
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 ٓٞاظجث اص شِذ
َْٗزٚ يب كهاىًْيلٙ َٛزيل، ٌٖٓٔ اٍذ  اگؤّب رٔبّ ٝهذ يب ثيْزوٝهذ

ايٖ ىفْ ٛب ىٓبٗی ّوٝع ثٚ پيلايِ . پيلا ٗٔبئيل( ىفْ ثَزو) ىفْ كْبهی 

ٓي٘ٔبي٘اال ًااٚ عِاال هٝی اٍاازقٞإ ٛاابی ثوعَاازٚ ثاالٕ كهچااًٞی يااب ثَاازو 

ُنا ٓوالاه . هگ ٛبی فٕٞ كْوكٙ ّلٙ ٝثَزٚ ٓيگوكٗل. ىيوكْبه هواه گيوك

 .ًبكی فٕٞ ثٚ عِل هٍيلٙ ٗٔيزٞاٗل

كهٕٞهريٌٚ ٓالد ىيابكی ثالٕٝ ؽوًاذ ثگانهك، ياي ٌُاٚ رياوٙ ياب ٍاوؿ 

اگوكْاابه كٝاّ ٗٔبياال ، يااي ىفااْ ثااب ىّااوٝع ثااٚ .كهثاابلای عِاال پياالا ٓيْااٞك

ٝياب ىفاْ ٌٓٔاٖ اٍاذ ػٔيوابً كه ٗيكياي . پيلايِ ٗٔٞكٙ ٝ ػٔيوبً پيِ ٓياوٝك

ثالٕٝ رالاٝی اياٖ عِال . ٍاطؼ عِال پايِ ثاوٝكاٍزقٞإ پيالا ّالٙ ٝ ثطاوف 

 .وكفٞاٛل ٓ
 

 :جذاٝی 

ثااوای ٓؼِٞٓااابد كهٓااٞهك ايٌ٘اااٚ چگٞٗااٚ ىفاااْ ٛاابی كْااابهی 

 . كيلٙ ّٞك 306رلاٝی گوكٗل ، ٕلؾٚ 

 

 :ٝهبیٚ

  اگااو . ٍابػذ ؽوًاذ ٗٔبئيال  2ًّٞاِ ٗٔبئيال راب اهالاً ٛااو

 رٔبّ

  ٝهااذ فٞاثياالٙ َٛاازيل ، اىًَاای ثقٞاٛياال ًااٚ ثْاأب ًٔااي

 ٗٔبيل رب 

 ٝٙؼيذ فٞك ها رـييو ثلٛيل. 

 ثيل يب ثْ٘اي٘يل راب كْابهثبلای ٗاٞاؽی اٍازقٞاٗی ًٔزاو كهيي ٍطؼ ٗوّ ثقٞا

كاّازٚ ثبّال ، يي پْزی يب رّٞي ايٌٚ ك هٗٞاؽی ٓزجبهى اٍازقٞاٗی ٍاٞهاؿ . گوكك

ًٔي ٓي٘ٔبيل ٝيب يي پْزی يب رّٞي ٍبكٙ اى يي فويطٚ پلاٍزيٌی ًاٚ رٍٞاٜ ُٞثياب 

يطاٚ ثبيال پوّلٙ ثبّل ٍابفزٚ ٝ اىإٓ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال اياٖ فو(يب اهىٕ) ٝثوٗظ فبّ 

ٛٔاٚ هٝىٙ ثاب كهاذ رٔابّ . عليال پاو گاوكك( يب اهىٕ ) ٓبٙ ئٌورجٚ ثب ُٞثيب ٝ ٗقٞك 

ّٔب ٓيزٞاٗيل اىيي آئي٘اٚ ثاوای كيالٕ پْاذ فاٞك اٍازلبكٙ .ثلٕ فٞك ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبئيل

اگااو ّاأب يااي ٗبؽيااٚ ريااوٙ يااب ٍااوؿ ها . ٗٔبئياال

ْٓاابٛلٙ ٗٔٞكياال ًّٞااِ ٗٔبئياال، كهيااٖ ٗبؽيااٚ 

كرب ىٓبٗيٌاٚ هٗاگ إٓ ٛيچ كْبهی ٝاهك ٗگوك

 .كٝثبهٙ ػبكی ّٞك

  ًّٞااِ ٗٔبئياال ًااٚ ٓيااٞٙ ، ٍااجييغبد

 .ٝؿنا ٛبی ؿ٘ی اى پوٝرئيٖ ها ىيبك ثقٞهيل

  ٕٞكهعويبٕ فٞٗوييی ٓبٛٞاه رٌٚ ٝيب ثبُْزي كافَ ٜٓجَ ثوای عنة فا

ايٜ٘ااب ٓيزٞاٗ٘اال اى كافااَ هٝی اٍاازقٞإ ٛاابی ّاأب كْاابه آٝهكٙ ٝ . اٍاازلبكٙ ٗ٘ٔبئياال

 .ٜٓجَ ثٞعٞك آٝهٗلىفٔی ها كه كافَ 

   ًّٞااِ ٗٔبئياال ًااٚ ٛٔااٚ هٝىٙ ؽٔاابّ ً٘ياال، عِاال فااٞك ها فْااي ٍاابىيل

اىٓقالهاد ياب هٝؿ٘يابد اٍازلبكٙ ٌٗ٘يال، ىياوا آٜٗاب ٓيزٞاٗ٘ال . ٓگوآٗوا ٓبُِ ٗلٛيل

 .ٝٛيچگبٙ هٝی عِل فٞك اٌٍُٞ اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل. عِل ّٔب ها ٗوّ ٝ ٙؼيلزو ٍبىٗل

 

  َِىفْ ٛبي ثَزويٌي اى ػ

ػٔلٙ ٓوگ كهاّقبٓ ٖٓبة 

 .عوٝؽبد ٗقبع ٓيجبّل
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 جٔشیٖ

ٝيااب (  Arthritis) ى اُزٜاابة ٓلبٕااَٛٞهٓضاابٍ ًَاابٗيٌٚ ا–ثؼٚاای ىٗاابٕ 

ٌٍزٚ ٛب هٗظ ٓيجوٗل ٝياب آٜٗبئيٌاٚ ثقابٛو ٖٓابة ثاٞكٕ ثاٚ ٓاوٗ ايالىٝيب 

پيوی كه ثَزوثٞكٙ ٝكه هاثطٚ ثٚ ؽوًذ كاكٕ كٍاذ ٛاب ٝ پاب ٛاب ثاٚ اٗالاىٙ 

ًبكی ًٚ ثزٞاٗل ؽوًبد ٓلبٕاَ ها ؽلاع ٗٔبيال ، ْٓاٌلاد كاهٗال، كهاصاوفْ 

ٗی ، ثؼٚاای ػٚاالاد ًٞراابٙ ٓبٗاالٕ ٓلبٕااَ كٍااذ ٝپااب ثااوای ٓاالد ٛااٞلا

ثاٚ . روّلٙ ٌٖٓٔ اٍاذ ٓلبٕاَ ها هاٍاذ ٗگٜلاّازٚ ٗگناهٗالى ٙ فاْ ّاٞٗل

گلزٚ ٓيْٞك ٝثؼٚای اٝهابد اياٖ ( contracture)ايٖ ؽبُذ ّقی ٓلِٖی 

ّاااقی ٓلٖاااِی كهكٗااابى اٍااازجوای عِاااٞگيوی اى ّاااقی ٓلٖاااِی ٝهاااٞی 

ٗگٜلاّاازٖ ػٚاالاد ، ٙااوٝهد فٞاٛياال كاّااذ رااب ًَاای ها پياالا ً٘ياال ى 

ًِّٞ . ٗل كهرٔويٖ كاكٕ كٍذ ٛب ٝپب ٛب ّٔب ها ٛٔٚ هٝىٙ ًٔي ٗٔبيلثزٞا

 .ٗٔبئيل فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ٛوػٚٞثلٕ ّٔب ؽوًذ ٓي٘ٔبيل

اگؤّب ثاوای ٍاب ٍ ٛابی ىيابكی ّاقی ٓلٖاَ كاّازٚ ثبّايل ، ٌٓٔاٖ اٍاذ 

ٓگاوايٖ رٔوي٘ابد . هاٍذ ٗٔٞكٕ ًبَٓ اػٚبی ثلٕ ربٕ ثَيبه ْٓاٌَ ثبّال

ِی عِاٞگيوی ٗٔااٞكٙ ٝ ٓيزٞاٗال يااي اٗالاىٙ گوكزگاای اى پيْاوكذ ّاقی ٓلٖاا

 .ٓلِٖی ّٔب ها ًْ ٗٔٞكٙ ٝ ػٚلاد ّٔب ها هٞی ٗگٜلاهك

 

.ٓربٍ ٛب اصجٔشیٖ ٛبئي ًٚ ٓيحٞاٗ٘ذ اصثؼني ؽخي ٛبي ٓلقِي شِٞگيشي ٗٔٞدٙ ٝدسهٞي ٗگٜذاؽحٖ ػنلات ًٔي ٗٔبی٘ذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يٝه آٗوا هاٍذ اگو يي ٓلَٖ ثواي ٓلد ٛٞلاٗي فٔيلگي كاّزٚ ثٞكٙ ثبّل ، ثب ٓلائذ هكزب هٗٔٞكٙ ًِّٞ ٗ٘ٔبئيل ًٚ ث:ثب اٛٔيث

.ً٘يل  
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ٓوكّ ػويلٙ كاهٗل ًٚ ىٗابٕ ٓؼياٞة ٗٔای رٞاٗ٘ال ٝياب ٗجبيال اؽَبٍابد عَ٘ای 

اى آٜٗاب اٗزظابه ثاوكٙ ٗٔای ّاٞك ًاٚ اهرجابٛ ٗيكياي ٝػبّاوبٗٚ  .كاّزٚ ثبّا٘ل 

كاهٗل ٓبٗ٘ال ٍابيو  ٓؼُِٞيذٓگوىٗبٗيٌٚ . كاّزٚ ثبّ٘ل ٝيب اٛلبُی ثلٗيب آٝهٗل

 .ىٗبٕ  ػلاهٚ ٝ فٞاِٛ ٗيكيٌی ٝ اهرجبٛبد عَ٘ی ها كاها ٓيجبّ٘ل
 

 ُِٞياذٓؼرُٞل ّلٙ ايل ٝيب ىٓبٗيٌٚ ثَيبهفٞهكٍٖ ثٞكٙ ايل اياٖ  ٓؼُِٞيذاگوثب يي 

ٝاهغ ّلٙ اٍذ ، ثوای ّٔب ثَيبهٌَْٓ فٞاٛل ثٞك هجاٍٞ ٗٔبئيال ًاٚ عبمثاٚ عَ٘ای 

كاهٗل كهٓٞهك راوً ٛابی آٜٗاب ٝ  ٓؼُِٞيذكاهيل ٕؾجذ ٗٔٞكٕ ثب ىٗبٕ كيگويٌٚ 

ثو إٓ روً ٛب كبين آٓلٗل ، اؿِجبً ثٜزاويٖ ٛويواٚ آٓاٞىُ آَٗاذ ًاٚ فاٞك ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ 

ٛو كاّزٚ ثبّيل ًٚ ثبيل ٕجوٝ ٌّيجبئی كاّازٚ ٓگو ثقب. ها ثٌَْ كيگوی اؽَبً ٗٔبئيل

 .ثبّيل رـييو كاكٕ ػوبيلی ًٚ ّٔب ٓلد ىيبكی كاّزٚ ايل ٝهذ ثٌبه كاهك
 

 ل ٌٓٔاٖ اٍاذ هاجلاً كهيالا ًاوكٙ اياپ ٓؼُِٞياذلاً يال ًٚ عليَٛز یاگو ّٔب ىٗ

ٓگوآٌابٕ كاهك ثاٚ اياٖ ٝاهؼياذ . فٞك اىٗظوعَ٘ی كٌو ٗٔاٞكٙ ثبّايلٓٞهك 

ٓيزٞاٗيل اى ٓؼبّوٚ ُند ثجويل ّٔب ٌٖٓٔ اٍاذ كٌاو ٗٔبئيال  ٗوٍيلٙ ثبّيل ًٚ

ًاٚ ثايِ اىياٖ عاناثيذ عَ٘ای ٗلاهيال ٝ ؿٔگايٖ ثبّايل اىيٌ٘اٚ ٌٓٔاٖ اٍااذ 

 .ٓزلبٝد ثبّل ٓؼُِٞيذٓوبهثذ عَ٘ی كؼلاً ثب ىٓبٕ هجَ اى

كاهٗل ٓيزٞاٗ٘ل اى فٞاٗلٕ ٓؼِٞٓبد كهٓاٞهك ٓوبهثاذ  ٓؼُِٞيذرٔبّ ىٗبٗيٌٚ 

ًِّٞ ٗٔبئيال راب كه . ٕ ٛبی ؿيوٓؼيٞة ًٔي ّٞٗلٛبی عَ٘ی ثٚ اٗلاىٙ ى

ٓااٞهك هٝاثااٜ عَ٘اای كيگااوإ ٝ ثااب ٓؼِٔاايٖ ايٌااٚ ثااٚ آٜٗااب اػزٔاابك كاهياال، 

 .كاهٗل ٕؾجذ ٗٔبئيل ٓؼُِٞيذًبهً٘بٕ ٓٞاظجذ ٛبی ٕؾی ٝكيگوىٗبٗيٌٚ 
 

َٝٛٔوّاأب ثااٚ رغاابهثی ٙااوٝهد فٞاٛياال كاّااذ رااب ثٜٔيلًااٚ چگٞٗااٚ اى ّاأب

اگؤّب كهكٍذ ٛب ياب ٗبؽياٚ ر٘بٍاِی ؽَايذ ٗلاهيال ٛٞهٓضبٍ . يگليگو ُند ثجويل

،كهٛ٘گاابّ ٓوبهثااذ عَ٘اای ٌٓٔااٖ اٍااذ اى هَاأذ ٛاابی كيگااو ثاالٕ ًااٚ اؽَبٍاابد 

عَ٘ی ها ثٞعٞك ٓبٗ٘ال گاُٞ ، پَازبٕ ٝياب گاوكٕ ُاند ثجويال،ايٌ٘به كهٕاٞهريٌٚ 

ن ٜٓجَ ٗب هاؽذ ً٘٘لٙ ثبّل ياى ٛو یرب ٓوبهثذ عٍَ٘جت ّلٙ ثبّل ٓؼُِٞيذ

ٛٔچ٘اابٕ ّاأب ٓيزٞاٗياال ٝٙااؼيذ ٛاابی ٓقزِااق ها كه ٛ٘گاابّ  . لياا٘ٔبيي ًٔااي ٓيااٗ

 .ٓوبهثذ عَ٘ی آزؾبٕ ٗٔبئيل

ٓبٗ٘اال فٞاثياالٕ ثااٚ پِٜٞيااب َْٗاازٖ 

كهً٘ااااااااابهچًٞی اگاااااااااو ّااااااااأب 

َٝٛٔاااااااااااوربٕ ثزٞاٗيااااااااااال ثاااااااااااب 

يگليگوفٞكٓبٗی ٕاؾجذ ٗٔبئيال، 

ياااي اهرجااابٛ عَ٘ااای فاااُٞ آي٘ااال 

. ٓيزٞاٗاااااااااااااااااااالثٞعٞك آياااااااااااااااااااال

ٓگوثقبٛوكاّااازٚ ثبّااايل ٓغجاااٞه 

اٍاذ فاٞك ًابهی ٗيَزيل ثلٕٝ فٞ

اٗغاابّ كٛياال ّاأب ٓغجٞهٗقٞاٛياال 

ثٞك ثب ًَيٌٚ ثٚ ّٔب رٞعٚ ٗلاّزٚ 

ٝاىّااااأب ٓٞاظجاااااذ ٗٔااااای ً٘ااااال 

.ٓوبهثااااذ عَ٘اااای كاّاااازٚ ثبّاااايل

 ش٘غيث ٝ فعث ش٘غي

  كهذ ٗٔبئيل ًٚ ثليگوإ اعبىٙ ٗلٛيل

ٌٖٓٔ اٍذ ٓؾبكظذ . اى ّٔب ٗلغ ثجوٗل

اىفٞك كهٓوبثَ رْلك ٝ ٍٞء هكزبه 

 .ٌَ ثبّلْٓ
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 ج٘طيْ خبٗٞادٙ

كاهٗااال ثااالٕٝ كاّااازٖ  ٓؼُِٞياااذثَااايبهی كفزواٗيٌاااٚ 

ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك ٓٞٙٞػبد عَ٘ی ٝيب ر٘ظيْ فابٗٞاكٙ 

كاهٗال ؽزای  ٓؼُِٞيذٛ٘ٞى ثَيبهی ىٗبٗيٌٚ .هّل ٓي٘ٔبي٘ل

آٗبٗيٌاااٚ هَااأذ ٛااابی پااابئيٖ ثااالٕ اٜٗاااب ثااای ؽاااٌ ٓيجبّااال 

ُاانا اگااوپلإ كاهياال ًااٚ ٓوبهثااذ . ٓيزٞاٗ٘اال ؽبِٓااٚ ّااٞٗل 

عَ٘ی كاّزٚ ثبّيل ٝ ٗٔی فٞاٛيل ًٚ ؽبِٓٚ ّٞيل، ٌٓٔاٖ 

اٍااذ ٙااوٝهد ثااٚ اٍاازلبكٙ اى يااي هُٝ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ 

كهي٘غااب ثؼٚاای هٛ٘ٔبٛاابئی ثااوای رٖاأيْ . كاّاازٚ ثبّاايل

هُٝ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ٌٓٔااٖ وی كهٓااٞهك ايٌ٘ااٚ ًاالاّ گياا

 .اٍذ ثوای ّٔب ثٜزويٖ هُٝ ثبّل آٓلٙ اٍذ

 اگشؽٔب عاٌحٚ دٓابؿی داؽاحٚ ٝیاب ٗٔيحٞاٗياذ ساٙ ثشٝیاذ
ٝثبيل رٔبّ ٝهاذ َْٗازٚ ٝياب كهاى ًْايلٙ ثبّايل هُٝ ٛابی 

ٛٞهٓااٞٗی ٓبٗ٘اال ربثِيااذ ٛاابی ً٘زااوٍٝ ً٘٘االٙ اىؽاابِٓگی ، 

ٗ٘ٔبئيااال ايٜ٘اااب ٓيزٞاٗ٘ااال  ىههيااابد ٝيااابؿوً ٛااابها اٍااازلبكٙ

 .ٌْٓلاد ُقزٚ ّلٕ فٕٞ ها ثٞعٞك آٝهٗل

اگشؽااٌْ ؽاأب ظغاايث ٗذاؽااحٚ ٝیبظغاايث إٓ ثغاايبسًْ 

چاإٞ . اٍاازلبكٙ ٗ٘ٔبئياال( ُااٞپ)ٍٝاايِٚ كافااَ هؽٔاای  ثبؽااذ،

اگوايٖ ٍٝيِٚ ثٖٞهد ٕؾيؼ گناّزٚ ْٗلٙ ثبّل ٝيب آٌبٕ ٖٓبة ّالٕ ّأب ثاٚ 

اياٖ ٍٝايِٚ ٓيزٞاٗال ٍاجت اٗزبٗابد  ٓٞعٞك ثبّل،( STD)يٌی اى آواٗ ٓوبهثزی 

 .ّلٙ ايل ل ٖٓبة اٗزبٕيل ثٞك ًٚ ثلٜٔيذ ّٔب هبكهٗقٞاٛيثلٕٝ كاّزٖ ؽَ. گوكك

 اگشؽٔب ٗٔيحٞاٗيذ اص دعث ٛبی خٞد ثخٞثی اعحلبد ٙ ٗٔبئيذ،

ٓبٗ٘اال ( Barrier Methods)ٌٓٔااٖ اٍااذ اٍاازلبكٙ اىهُٝ ٛاابی ٓٔاابٗؼزی 

ًْ٘لٙ ٍاپوّ ثاوای ّأب ْٓاٌَ  ًبٗلّ ىٗبٗٚ ٝيب ًق ٛبی( Diaphragm)ؽغبة 

ل رب آٜٗب ها ثٚ كافَ ٜٓجَ ّٔب يثقٞاٛاگوٗبهاؽذ ٗٔيْٞيل اى ّٞٛوفٞك  .ثبّل

 ثگناهك

ّأب ٌٓٔاٖ اٍاذ ٙااوٝهد  ؽأب ثبگزؽاث صٓابٕ جـييااش ٓي٘ٔبیاذ، ٓؼُِٞياثاگش

فٞك، هُٝ ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ فٞك ها ٗياي رـيياو  ٓؼُِٞيذكاّزٚ ثبّيل ًٚ ثب پيْوكذ 

 .كٛيل

 
 

 

 

 ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ

 ُٞكهعِٞگيوي اى ( ًبٗلّ)پ

ؽبِٓگي ٝ آواٗ ٓوبهثزي 

ًٔي  HIVٓ٘غِٔٚ ٓوٗ ايلى

 .فٞاٛل ًوك

 

 ظبِٓگي ٝ ٓؼُِٞيث

كهي٘غاب ثؼٚاي ٓٞٙاٞػبري . يي ىٗيٌاٚ اٍاذ ٓيزٞاٗال ؽبِٓاٚ ّالٙ ٝ ياي ٛلاَ ٕاؾزٔ٘ل كاّازٚ ثبّال 

 رنًوكاكٙ ٓيْٞك ًٚ ثقٖٞٓ اگو ٗزٞاٗيل ثقٞثي ثلٕ فٞ كها ؽوًذ كٛيال ٝ ياب اىياي ٍٝايِٚ ًٌٔاي

 !ثواي هلّ ىكٕ اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبئيل ثبيل ثٚ إٓ رٞعٚ گوكك

  ثبثيهگ ّلٕ ٌّْ ٓٞاىٗاٚ ّأب رـيياو ٓي٘ٔبيال ثؼٚاي ىٕ ٛاب ٓيزٞاٗ٘ال ثاواي عِاٞگيوي اى

ثؼٚاي ٛاب ٌٓٔاٖ اٍاذ كهىٓابٕ ؽابِٓگي .اكزبكٕ اىيي ػٖب ياب چاٞة كٍاذ اٍازلبكٙ ً٘٘ال 

 .ٙوٝهد ثٚ ثبيٌََ ٓؼُِٞيٖ كاّزٚ ثبّ٘ل

  ها كاهٗال ، ( ٍاقذ ّالٕ ٓاٞاك ؿبيطاٚ)فبْٗ ٛبي ؽبِٓٚ ٌَْٓ هجٚيذ اىآٗغبئيٌٚ ثَيبهي

ّٔب ٌٓٔاٖ اٍاذ ٙاوٝهد كاّازٚ ثبّايل ٛاٞهي ػٔاَ ٗٔبئيال ًاٚ ثاٚ ككؼابد ثيْازوي ٓاٞاك 

 (.كيلٙ ّٞك 372ٕلؾٚ )ؿبيطٚ رقِيٚ گوكك 

  عاٚ ٗٔبئيال ها اؽَبً ٗ٘ٔبئيل كهػٞٗ ثٚ رـييواد ٌّْ فاٞك رٞ( روِٖبد)كهعويبٕ ٝلاكد ٌٖٓٔ اٍذ كهكٛبي ٝلاكي

 .ٝ كبِٕٚ ثيٖ روِٖبد ها ثب ّٔبهُ ٝ اٍزلبكٙ اى رـييو ٌَّ ٌّْ ٓيزٞاٗيل رؼييٖ ٗٔبئيل

  ثواي ٝهبيٚ ىا ّقي ٓلِٖي(contracture )ًّٞاِ . ٝهاٞي ٗگٜلاّازٖ ػٚالاد راب اٗالاىٙ ًاٚ ٓيزٞاٗيال رٔاويٖ ٗٔبئيال

 .ها اٗغبّ كٛيل 143ً٘يل ًٚ رٔوي٘بد ٕلؾٚ 

  كيلٙ ّٞك 67ٓٞهك ؽبِٓگي ٝ ٝلاكد ٕلؾٚ ثواي ًَت ٓؼِٞٓبد ػٔٞٓي كه. 
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ًٔزو هبكهفٞاٛل ثٞك ًاٚ فاٞ ك ها  ٓؼُِٞيذاى آٗغبئيٌٚ يي ىٕ ثب كاّزٖ 

ٗلاهٗل ثيْازوثٚ فطاو ؽٔالاد  ٓؼُِٞيذٓؾبكظذ ٗٔبيل َٗجذ ثٚ ىٕ ٛبئيٌٚ 

ىٕ  ٓگو ًبهٛبی ٝعٞك كاهك ًٚ ياي. رغبٝى ًبهاٗٚ ٍٝئٞ هكزبه هواه كاهك

رٔاويٖ ٗٔاٞكٕ ثؼٚای اىياٖ ًبهٛاب . ثقبٛو ككبع اى فٞك اٗغبّ كاكٙ ٓيزٞاٗل

 .كاهٗل ًٔي ً٘٘لٙ اٍذ ٓؼُِٞيذثوای يٌزؼلاك اى ىٗبٗی ًٚ 

  اگؤّب كهيي ٓؾِای ٓيجبّايل ًاٚ اكاواك كيگاوی ٝعاٞك كاهٗال ٝ ًَای

ٓيقٞاٛاال ثااٚ ّاأب آٍاايجی ثوٍاابٗل ٝيااب ٍااٞء هكزاابه ٗٔبياال، ٛوهااله ثِ٘اال روًااٚ 

 .، چيؾ ثيٗيلٓيزٞاٗيل 

  ًبهٛاابی ها اٗغاابّ كٛياال ًااٚ ثااوای

ّقٔ ٜٓبعْ ٗلود آٝه ثبّل ٓبٗ٘ل ًاق 

آُاااٞك ٗٔاااٞكٕ آة كٛاااٖ ، ًّٞاااِ ثاااوای 

اٍزلواؽ ٝ يب رٔضيَ ٗٔٞكٕ ٛٞهيٌٚ ْٗبٕ 

 .كٛل ّٔب كيٞاٗٚ َٛزيل

  ٌَاىػٖااب چااٞة كٍااذ ٝيااب ثبيَاا

فاااٞك ثاااوای ٙاااوثٚ ىكٕ ياااب ًّٞاااِ ثاااٚ 

ٖٓاالّٝ ٗٔااٞكٕ ّااقٔ ٓزغاابٝى اٍاازلبكٙ 

 .ٗٔبئيل

  اگوّقٔ ٍئٞهكزبه ً٘٘لٙ ًَی اىفابٗٞاكٙ ّأب ثبّال ًّٞاِ ٗٔبئيال

ًااٚ كهٓااٞهكإٓ ثبكيگواػٚاابی فاابٗٞاكٙ ًااٚ ّاأب ثااٚ آٜٗااب اػزٔاابك كاهياال ، 

كاهٗال ٕاؾجذ  ٓؼُِٞياذٕؾجذ ٗٔبئيل، ٛٔچ٘بٕ اگوثب يي كٍازٚ اىىٗبٗيٌاٚ 

 .ٗٔبئيل ثوای ّٔب ًٔي ّلٙ فٞاٛل رٞاَٗذ

 ٓقئٞٗيث ؽخقي

 

 

يث ػوِي داسٗذٓؼُِٞخبؿ ثشاي صٗبٗيٌٚ ٓٞاظجث   

 

ٌٖٓٔ اٍذ ثٚ ٓٞاظجذ فبٓ ( يذ ػوِيٓؼُِٞ) ىٗبٕ ٝكفزواٗيٌٚ ٌْٓلاري كهكٜٔيلٕ يب آٓٞىُ كاهٗل

 .ٙوٝهد كاّزٚ ثبّ٘ل ٝايٖ ؽبُذ ثواي آٜٗب ؽزي ككبع اى فٞك ها ٌَْٓ روفٞاٛل ٍبفذ

اٍذ ًٚ ثب اٝكهٓٞهك اكواك ٓٚو يب ٍٞ اگويي كفزويبىٗي كهفبٗٞاكٙ ّٔب ثب ايٖ ٌَْٓ ٓٞعٞك ثبّل ْٜٓ 

كهٓٞهك ايٌ٘ٚ چٚ ٝهذ فٞة اٍذ ًٚ يي ٍقٔ ثب ّقٔ كيگوثٚ ٛوين . هكزبه ً٘٘لٙ ٝ اٙؾبً ٕؾجذ ٗٔبئيل 

عَ٘ي رٔبً كاّزٚ ثبّل ٝ چٚ ٝهذ فٞة ٗيَذ ٝكهٓٞهك ايٌ٘ٚ كهٓٞهؼيذ ٛبي ًٚ ٓوكّ ٝعٞك كاهٗل 

ثگناهيل ثلٜٔل . ًٝلاّ چيي ٛب ٖٕٓٞٝ ٗيَذ ٕؾجذ گوكك  ٝكهٕٞهريٌٚ رٜ٘ب ٓيجبّ٘ل ًلاّ ًبه ٛب ٖٕٓٞٝ اٍذ

ًٚ گلزٖ ثواي ّٔب كهٓٞهك ؽبلاريٌٚ ٗٔي فٞاٛل ثوايِ هؿ ثلٛل فٞة اٍذ ثوايِ ًٔي ٗٔبئيل ًٚ چگٞٗٚ ثگٞيل 

ٛٔچ٘بٕ يي ٗظوفٞة اٍذ اگوثب اكواكيٌٚ ٓؼُِٞيذ ػوِي كاهٗل . ٝثوايِ ثيبٓٞىاٗيل ًٚ چگٞٗٚ اى فٞك ككبع ٗٔبيل

آواٗ ٓوبهثزي ٝؽبِٓگي ٕؾجذ ٗٔٞكٙ ٝچييٛبي ها ًٚ ثواي ٓؾبكظذ اى فٞك ٙوٝهد كاهٗل كهٓٞهك 

ٓگوٓؾزبٛ ثبّيل ًٚ ىٗبٕ ٝكفزواٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ ػوِي كاهٗل ٓبٗ٘ل ( كيلٙ ّٞك 226ٝ 279ٕلؾبد )ثوايْبٕ ثلٛيْ 

ثيوٕٝ ٓ٘يٍ يب ثٚ ثبىاه ثٚ آٜٗب اعبىٙ ثلٛيل ًٚ . ىٗلاٗي ٛب ىيوٗظو ٗجبّ٘ل كهىٓبٗيٌٚ ٖٓئٞٗيذ ٓٞعٞك ٓيجبّل

 .هكزٚ ٝيب كهٓيهػٚ ًب ٗٔبي٘ل
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كاهٗال ثاٚ رؼِئابد ٕاؾی ٝ  ٓؼُِٞيذو، ىٗبٗيٌٚ ثوای اػٔبه ىٗلگی ثٜز

اُٝيٖ هلّ .هلهد ؽوًذ آىاكاٗٚ ثٚ اٛواف ٝ ايغبك ىٗلگی ٙوٝهد كاهٗل 

ثوای هٍيلٕ ثٚ ايٖ چييٛب ٌٖٓٔ اٍذ ٍابفزٖ ياي گاوٝپ ثاب كيگوىٗبٗيٌاٚ 

 كاهٗل ثبّل ثبْٛ ّٔب ٓيزٞاٗيل رٖٔيْ ثگيويل ًٚ چٚ چيي كه عبٓؼٚ  ٓؼُِٞيذ

كهي٘غاب ثؼٚای . بثال راب ىٗالگی ثاوای ٛٔاٚ ثٜزاو ّاٞكّٔب ٓيزٞاٗل رـييوي

 .پيْٜ٘بكاری رنًوكاكٙ ٓيْٞك

 يي ٕ٘ق ٍٞاك آٓٞىی ها ثوای ىٗبٗيٌٚ فٞاٗلٙ ٝ ّٗٞزٚ ٗٔی رٞاٗ٘ل 

 .ّوٝع ٗٔبئيل

  اگوثٖاٞهد هوٙاٚ ثبٍاٞك )ًِّٞ ٗٔبئيل ًاٚ ثاٞكيظ ثلٍاذ آٝهيال

 رااب يااي پااوٝژٙ ػبياالاری ها ثااواٙ( ثَاايبهًْ ٝيااب ثٖااٞهد ثاالا ػااٞٗ ثبّاال

 .ٝثٚ ايٖ روريت ىٗلگی فٞك هاثَبىيل ثيبٗلاىيل

 َگوٝپی ثٚ ككزو َُٓٞٝيٖ ٓؾِی هكزٚ اىآٜٗب روبٙب ٗٔبئيل رب ّک: 

ٓ٘جغ آة ، ٌٓبرات ٝٓواًاي ٕاؾی ها ٛاٞهی ثَابىٗل ًاٚ هٍايلٕ ثاٚ  -

ؽوًاای كاهٗاال ثااٚ إٓ آٍاابٕ روثااٞكٙ ٝ ثااوای ًٞهيااب ًااو  ٓؼُِٞيااذاكواكيٌااٚ 

 .اٍزلبكٙ اى إٓ ٍَٜ ثبّل

ٗٔبي٘ل ًٚ يي ًزبثقبٗاٚ كاّازٚ ثبّايل ٝٓؼِٞٓابد ثيزْاوی ّٔب ها ًٔي  -

 .ثلٍذ آٝهيل ٓؼُِٞيذثٚ  كه هاثٜ

ثب ّٔب ًبهٗٔبي٘ال راب ٍٝابيَ ًٌٔای ُٝاٞاىّ ٓاٞهك ٙاوٝهد ٓؼياٞثيٖ  -

 .كهعبٓؼٚ ّٔب ٓٞعٞك ثبّل

عٜذ كاكٕ يي ٗظويٚ ثوای ّٔب كهٓٞهك ايٌ٘ٚ اگوياي گاوٝپ ثاب  -

هئبٗالٙ ٌٓزاٞة ىٗابٕ گبٗاب ها ْٛ ًبه ٗٔبي٘لچٚ ًوكٙ ٓيزٞاٗ٘ل،كهي٘غب ثب 

.ٓی آٝهيْ

ٓبٗ٘ل ىٗبٕ گبٗب ، ًابه ثابكيگوإ ثاٚ ّأب ًٔاي ٓي٘ٔبيال راب ثاٚ ياي ىٗالگی 

ّأب كهٕاٞهريٌٚ ٗقٞاٍازٚ ثبّايل ٓغجاٞه . َٓزوَ ٝ پو ؽبَٕ كٍاذ يبثيال

ثااٚ ػواات هٝيبٛاابی فااٞك ثوٝياال اگويااي . ٗيَاازيل ًااٚ كه كافااَ فبٗااٚ ثٔبٗياال

ٝيب كٝهإ ٓبكه ّلٕٝظيلٚ ثبّل يب اهرجبٛبد 

 ًبسثشاي ایصبد جـييش

  ٝظاابيلي ًااٚ ٛويااي اى اػٚاابي

گاااوٝپ ّااأب اٗزقااابة ٓي٘ٔبي٘ااال ثاااٚ 

اٗلاىٙ ًبه ثبيگاليگوْٜٓ ٗٔاي ثبّال 

ثب چيايي ّاوٝع ٗٔبئيال ًاٚ گاوٝپ 

ّاااأب اؽَاااابً ٓي٘ٔبياااال ثيْاااازوْٜٓ 

 .اٍذ ٝ اى آٗغب ًبه ٗٔبئيل

ٔچ٘ابٕ ٛويواٚ ايٌاٚ ٓيزاٞاٗيْ فاٞك ها ثٞكٕ كهٍبىٓبٕ ثواي ٓب اهىُ ٛبي عليلي كاكٙ اٍاذ ٛ

عيئي اىيي چيييٌٚ هبثَ ّٔبهُ اٍذ ثؾَبة آٝهيْ ػلاٝربً ايٖ چبٌٗ ها ثٚ  ٓب كاكٙ اٍاذ راب 

ثَايبهي اػٚاب ٜٓابهد ٛابئي آٓٞفز٘ال . فٞك ها ثواي ثلٍاذ آٝكهٕ ؽواٞم فاٞك ر٘ظايْ ٗٔابئيْ 

پَازي ثؼٚاي كؼبُياذ ٓبٗ٘ل ثبك٘الگي ، كٝىٗالگي ، ّأغ ٍابىي ، راوٓيْ ثاٞد ، ٍاجل ٍابىي ٝربي

 :ٛبي كيگو ٓب ػجبر٘ل اى

 

 ّٚبَٓ ٍبفزٖ ىٗبٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ كاهٗل كهكؼبُيذ ٛبي عبٓؼ. 

 ياذ ٓؼُِٞ عَِبد ثب ٓؼِٔيٖ ٝ ٝاُليٖ رب ٓٞٙاٞػبري ها اٗزقابة ٗٔبي٘ال ًاٚ كهٓاٞكه

 .رٖٞهاد ٓضجزي ها ثواي ّبگوكإ ايغبك ٗٔبي٘ل

 ئيْ ، ُانا ٓيزااٞاٗيْ ٍٝابيَ ًابهي ، ٍٝاابيَ ًٌٔاي ٓؼِاُٞيٖ ٝ ثبيَااٌَ ٛابي ٓؼِاُٞيٖ ها ثااواي كهيبكاذ ٛويواٚ ٛبئيٌاٚ فااٞك ها اىٗظاو ٓابُي روٞيااذ ٗٔاب

 .اػٚبي فٞك كواْٛ آٝهيْ

ٓب ٍابىٓبٕ ها فاٞك ٓاب ٝثاواي فاٞك پايِ ٓيجاويْ ٝٓاب ثاٚ رالاُ ٛابي فاٞك . كٍٝزي ٝ اػزٔبك ثيٖ ىٗبٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ كاهٗل ثَيبهي ٗظويبد عليلي ها ايغبك ٗٔٞك

 .ايٖ ًبه ٛب  ثواي ثِ٘ل ثوكٕ رٖٞهاد رٔبّ ىٗبٗيٌٚ ٓؼُِٞيذ كاهٗل ًٔي ٓي٘ٔبيل. ايْ ثيْزو كُگوّ ّلٙ 

 


