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ثيْاازوايٖ ًزاابة ْٓااٌلاد ٕااؾی ها ٝايٌ٘ااٚ كهٓااٞهك آٜٗااب چااٚ ًاابهی 

ٓگوثَايبهی اىياٖ ْٓاٌلاد ثاب رـانی ثٜزاو، .ٕٞهد گيوك،رْاويؼ ٓي٘ٔبيال

 اٍزواؽذ ٝ هٍيلگی ثاٚ ٙاوٝهد ٛابی فابٓ ىٗابٕ ، ٓيزٞاٗال ، پبًييگی

ياوا ًاٚ ياي ىٕ ، فابٗٞاكٙ ا كهيٖ كَٖ ٓاب ثؼٚای اى ًبهٛاب ٝهبيٚ گوكك ُنا

ٝی ٝ عبٓؼااٚ ٝی ثااوای ٝهبيااٚ ٓويٚاای ٛااب ٓيزٞاٗ٘اال اٗغاابّ كٛ٘اال، رْااويؼ 

 .ٓي٘ٔبئيْ

ٛٔچ٘ابٕ آٜٗاب ثاوای . ٛٔيْٚ ثوای ىٗبٕ ٝهبيٚ آاواٗ آٍابٕ ٗٔای ثبّال 

فبٗٞاكٙ ٛاب ٝعبٓؼاٚ ٛابی فاٞيِ ًابه ىيابكی ها اٗغابّ ٓيلٛ٘ال،  ٕؾزٔ٘لی

هاثطٚ ثٚ يابكزٖ ٝهاذ ، اٗاوژی ٝ پاٍٞ ثاوای پاوكافزٖ ثاٚ  ثَيبهی ىٗبٕ كه

اىآٗغبئيٌاٚ ىٗابٕ اؿِجابً آٓٞفزاٚ . ٙوٝهد ٛبی ٕؾی فٞك ٌْٓلاد كاهٗل

كيگوإ ثپوكاىٗال، ٝهاذ ًٔای ثاوای پاوكافزٖ  اٗلًٚ اثزلا ثٚ ٙوٝهد ٛبی

ٝ ٓ٘بثغ ٓؾلٝك . فبٗٞاكٙ ٛبيْبٕ ثبهی ٓئبٗل ؼل اىٓٞاظجذ اىثٚ فٞك ّبٕ ث

 .فبٗٞاكٙ اؿِجبً ثٚ ٖٓوف اٛلبٍ ٝٓوكإ هٍبٗيلٙ ٓيْٞك

ٛ٘ٞىْٛ ثبيل يي ٓلد ٛٞلاٗی كهكٛب ٝ كْبهٛبی ه ٝاٗی ىيبكی ها اُی  

ثااٚ ٝهبيااٚ ْٓااٌلاد ٕااؾی هجااَ اىّااوٝع إٓ ٝ رااوعيؼ كاكٕ إٓ  هٍاايلٕ

اىيااٖ ًبهٛااب ٝهااذ يااب پااٍٞ ىياابكی ها  ثؼٚاای. ٓزؾٔااَ ّاال ثوراالاٝی ، ثبياال

كيگوٝهااذ راالاُ ٝ پااٍٞ ثيْاازوی اهاالاً كهآؿاابى  يٌزؼاالاك.ٙااوٝهد ٗاالاهك

ًبهٗياابى كاهك ٓگااواى آٗغبئيٌااٚ ٝهبيااٚ ٍااجت روٞيااذ ٝ ٕااؾزٔ٘لی ىٗاابٕ ، 

فاابٗٞاكٙ ٛااب ٝعبٓؼااٚ ايْاابٕ ٓيْااٞك، ثؼاالاىػِٔی ٍاابفزٖ إٓ ىٗاالگی ثٜزااو 

.ٍِٜٝزو فٞاٛل ّل

 
 

  عٞآغ ٕؾزٔ٘ل ًٔي ٓي٘ٔبي٘ل

ىٗبٕ ٕؾزٔ٘ل . رب ٕؾزٔ٘ل ثٔبٗ٘ل

ٓيزٞاٗ٘ل اى فبٗٞاكٙ ٛبي فٞك 

فبٗٞاكٙ ٛبي . ٓٞاظجذ ٗٔبي٘ل

ٕؾزٔ٘ل ثيْزو كه عبٓؼٚ ٍْٜ 

 .ٓيگيوٗل

 

فٞهكٕ ثواي ٕؾذ 

 ثٜزو
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ثَيبهی آواٗ اى اٗزوابٍ ٓيٌاوٝة ٛاب اىياي ّاقٔ ثاٚ ّاقٔ كيگاو 

كهي٘غب ثؼٚی ٛويوٚ ٛبی ثَايبهٓؼٍٔٞ اٗزْابه ٓيٌاوٝة ٛاب . ثٞعٞك ٓيبيل

 .رنًو كاكٙ ٓيْٞك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پااابًييگی عبٓؼاااٚ ، پااابًييگی فبٗاااٚ ٝ پااابًييگی ّقٖااای ٛٔاااٚ ثاااوای 

. واٗ ٝرٞهااق كاكٕ اٗزْاابهٓيٌوٝة ٛااب ٜٓااْ ٓيجبّاا٘ل عِااٞگيوی اىيااٖ آاا

 :ٛٞهٓضبٍ

 

 پبًيضگي

 ٓيٌوٝة ٛبي ٓقزِق اى

. ٛوم ٓقزِق اٗزوبٍ ٓي يبث٘ل

ٛٞهٓضبٍ ٓيٌوٝة رٞثوًِٞى اى 

ٛوين ٛٞا اٗزوبٍ ٓيبثل ، ّپِ ٝ 

( ٌٍبثيٌ)ٗ گوگ ٓو

اىٛوين ُجبً ٝ يب عبي فٞاة 

 .اٗزوبٍ ٓييبث٘ل
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 چٚ ٓيحٞاٗذ خبٗٞادٙ سا اص ٓشیل ؽذٕ ٝهبیٚ ٗٔبیذ؟

اگوفاابٗٞاكٙ يٌاای اىيااٖ اؽزياابٛ ٛااب ها ثٌاابه ٓاای ثااوك اٗزواابٍ ٓويٚاای 

 .ٓيزٞاَٗذ عِٞگيوی گوكك

 اگو ٓوك اى رْ٘بة يب ثيذ اُقلاء اٍزلبكٙ ٓي٘ٔٞك. 

 ٓيجاااٞك ياااب اعااابىٙ كاكٙ ٗٔااای ّااال ًاااٚ آىاكاٗاااٚ گْاااذ اگوفاااٞى ثَاااز ٚ

 .ٝگياهٗٔبيل

  ثاٚاگوٓبكه كٍذ ٛب ی ٛلَ ها ثب كآٖ فٞك پبى ٗٔيٌوك ٝ ثؼالاً آٗاوا 

 .ؿنارٔبً ٗٔيلاك

  ؿاانا ياافااٞك ها ثؼاال اىرٔاابً ثااب ٛلااَ ٝهجااَ اى رٜاگوٓاابكه كٍااذ ٛاابی ٚ

 .َْذيٓ

 (ظلع اُقعٚ ٓعيطی) شبٓؼٚ  سپبًيضگی د

. ٕااؾی ثقااٞثی كه عبٓؼااٚ هبثااَ ؽااَ ٓيجبّاالثَاايبهی ْٓااٌلاد ٓؼٔااٍٞ 

ىٓبٗيٌااٚ اكااواك عبٓؼااٚ ثااب يگليگوًبهٗٔبي٘اال ًااٚ ؽلااع اُٖااؾٚ ٓؾيطاای ها 

 :ٗلغ فٞاٛ٘ل ثوك ٛٞه ٓضبٍ ثٜزوثَبىٗل ، ٛٔٚ

ًبسثاابْٛ ظٜااث ثٞشااٞد آٝسدٕ یااي ٓ٘جااغ آة پاابى ثااشای ٗٞؽاايذٕ ٝ ؿاازا 

ثزٞاٗ٘ال ا  یآٍابٗي ثبّل راب ٓاوكّ ثاٚ يثٚ عبٓؼٚ ٗيك یل ثٚ اٗلاىٙ ًبكيثب ٓ٘جغ.پخحٖ

ٌاااٚ ك يٝ آث یلٗيپااابى ٗگٜلاّااازٖ آة آّااابٓ یثاااوا .٘اااليىإٓ اٍااازلبكٙ ٗٔب

 :ليْٞك ثبياٍزلبكٙ ٓ هپقزٖ ؿنا

 ى ٓ٘جغ آة ٗگناهيل كهٕٞهد یٞاٗبد ها ٗيكيؽ 

  ٙوٝهد يي كيٞاهٓؾبكظٞی ثٚ اٛواف ٓ٘جغ ثَبىيل رب 

 ؽيٞاٗبد ها كٝه ٗگٜلاهك. 

 ٘بٕ ُجبًكهٗيكيي ٓ٘جغ آة ثلٕ فٞك ها ْٗٞئيل ٝٛٔچ 

 ٛب ، ٍٝبيَ پقذ ٝپي فٞك ها آٗغب ْٗٞئيل. 

  ؽبعذ ٗ٘ٔٞكٙ ٝ ًضبكبد ها كهٗييي ٓ٘جغ آة هكغ 

 .ليبٗلاىيٗ

 كهٕٞهد آٌابٕ ًضبكابد.ًربكبت سا دسیي شبی ٓقئٕٞ ثيبٗذاصیذ

ٝيااااب ( Compost)ها ككااااٖ ٗٔااااٞكٙ يااااب ٓ٘ؾيااااش ًٞكاٍاااازلبكٙ ٗٔبي٘اااال 

ٓطٔائٖ  ئيل فاٞك هاكهٕٞهريٌٚ آٜٗب ها ىيوفبى ككٖ ٓي٘ٔب. ثَٞىاٗيل

ٍبىيل ًٚ چووی ثٚ اٗلاىٙ ًابكی ػٔيان ٓيجبّال راب هاد آٜٗاب ها فابهط 

هٝی ىٓااايٖ اٍاااذ اٛاااواف ٓؾاااَ اٗجبهّااالٙ ها  اگوًضبكااابد كه.ٍااابفزٚ ٗزٞاٗ٘ااال

ٛٔچ٘ابٕ . رغٔغ ٓگٌ ٛب ها ًبِٛ كٛال كيٞاهٗٔبئيل ٝهٝی آٗواثب فبى ثپّٞبٗيل رب

ٍٝاااأی پياااالا   فطوٗاااابى ٛويوااااٚ ٛاااابی ٖٓاااائٞٗی ثااااوای اىثاااايٖ ثااااوكٕ ٓااااٞاك

ٓيزٞاٗااال  ٛٞهٓضااابٍ پلاٍااازيي ٛاااب ها ٗيكياااي فبٗاااٚ َٗاااٞىاٗيل چاااٞك كٝك إٓ.ً٘يااال

ها  آثٜاب ايَازبكٙ. ثقٖٞٓ ثوای اٛلبٍ اّقبٓ َٖٓ ٝاكواك ٓوي٘ ٍأی ثبّال

اىٓؾااااالاد َّزْاااااٞ،عبٛبی كبٙااااالاة ،چواااااوی ٛاااااب  ٝظاااااوٝف ٍاااااوثبىرقِيٚ 

بث٘ال ًاٚ رٍٞاٜ پْاٚ ٛابئی اٗزْابه ٓي( Debque Fever)ٝرت كٗاگ ٗٔبئيل،ٓلاهيب

كهٕاٞهد آٌابٕ كهٛ٘گابّ فاٞاة اىپْاٚ .كهآة ٛبی ايَزبكٙ رُٞيال ٓضاَ ٓي٘ٔبي٘ال

 .فبٗٚ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 كهپبئيٖ ٛوىاػٔابه ثياذ اُقالا ْٗابٕ كاكٙ)ج٘ظيْ شبٓؼٚ ثشای اػٔبس ثيث اُخلاء 

 .(ّلٙ اٍذ

  آة آّبٓيلٗي پبى ٓيزٞاٗل

اىٖٓبة ّلٕ ثٚ اٍٜبلاد ٝ 

 .پبهاىيذ ٛب عِٞگيوي ٗٔبيل
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 اُخلاءاػٔبس ؽٞدچگٞٗٚ یي ثيث 

 .ٓزوؽلوٗٔبئيل 3يي چبٛی ثٚ ػوٗ يي ٓزو، ٍٛٞ يي ٓزو ٝػٔن  -1

 

 

 

ٍاااوچبٙ ها ثپّٞااابٗيل ٝ ٍاااٞهافی  -2

ٍااااااابٗزی ٓزاااااااوكهإٓ  30كه 20ؽااااااالٝك 

 .ثگناهيل

 

 

 

اىٓااٞاك رؼٔيواراای ٓؾِاای هٝی إٓ  -3

 .يي چٜبهكيٞاهی ٝ پِّٞ ثَبىيل

 

 

 

 

 

 

بّ فبٗاٚ ٛاب ، ٓزواىرٔا 20ثوای ٖٓئٕٞ ثٞكٕ يي ثياذ اُقالاء ثبيال اهالاً 

اگوثياذ اُقالاء ٓغجاٞهاً .چبٙ ٛب چْٔٚ ٛب ، عٞی ٛب ٝيب كهيب ٛب كٝه ثبّل 

كهعبئی ثبيل ثبّل ًٚ ٓوكّ ثوای گاوكزٖ آة ٓيوٝٗال ثبيال ٓطٔائٖ ثبّايل ًاٚ 

 .ثيذ اُقلاء كههَٔذ پبئيٖ عويبٕ آة ثبّل

 يْزو ثوا ي ٓؼِٞٓبد ث

كهٓٞهك اػٔبه ثيذ اُقلاء 

" آٗغب ًٚ كاًزو ٗيَذ"ًزبة 

 .كيلٙ ّٞك

  ثؼل اىاٍزلبكٙ اىثيذ اُقلاء

يي ٓولاه فبى ٝيب فبًَزوكه 

ٍٞهاؿ إٓ ثيبٗلاىيل رب ثٞي ثل 

آٗوا ًْ ٍبفزٚ ٝ ٓگٌ ٛب ها 

 .كٝه ٗگٜلاهك
 

 

ٓزو 20  

ٓزو 20 ٓزو 20   

ٓزو 20  
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 پبًيضگی دسخبٗٚ
ياي كاهٗال اٗزوابٍ ٓيٌاوٝ اىآٗغبئيٌٚ اػٚبی فبٗٞاكٙ ثب يگليگورٔبً ٗيك

ياي فابٗٞاكٙ . ة ٛب ٝٓويٚی ٛب ثٚ رٔبّ فبٗٞاكٙ ثٚ آٍبٗی ٕٞهد ٓيگياوك

 :ًٔزوٓوي٘ فٞاٛل ّل اگو

  ٕٞياااب )ظاااوٝف ٍٝٝااابيَ پقاااذ ٝپاااي ها ثؼااال اى اٍااازلبكٙ ثاااب ٕااابث

كهٕٞهد آٌبٕ ثگناهٗل رب كهآكزابة فْاي . آة پبى ثْٞي٘ل ٝ(فبًَزوپبى

 .گوكٗل

 ٔٗ كااوُ ، كيٞاهٛااب ٝىيوٓيااي، . بي٘االٓؾااَ ىيَااذ ها ىٝك ىٝك پاابى

روًيلگی ٛب ٍٝٞهاؿ ٛبی هٝی . چًٞی ٝ ٍٝبيَ ها عبهٝة ٗٔٞكٙ ثْٞي٘ل

ىٓيٖ يب كيٞاه ٛبی اربم ٛب ها پوٗٔبي٘ل رب ٓبكهًيٌبٕ ، فَي ٝ عٞلاگي ٛب 

 .ٗزٞاٗ٘ل ك هآٜٗب ٓقلی گوكٗل

  هفااذ فااٞاة ها كهآكزاابة ثيبٗلاىياال رااب پبهاىيااذ ٛااب ٝفَااي ٛااب ها

 .اىثيٖ ثجوك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هٝی ىٓيٖ رق ٌٗ٘يل ىٓبٗيٌٚ ٍوكٚ يب ػطَٚ ٓي٘ٔبئيل كٖٛ فاٞك ها

ثؼالاً كهٕاٞهد آٌابٕ كٍاذ ٛابی . ثب كٍذ يب يي رٌٚ ٝيب كٍزٔبٍ ثپّٞبٗيل

 .ها ثْٞئيل فٞك

  ٓلكٞػبد ثلٕ ها ثطوين ٖٓئٕٞ اىثيٖ ثجويال ثاٚ اٛلابٍ ثيبٓٞىاٗيال

ها ىيااو فاابى ككااٖ  ًااٚ اى ثيااذ اُقاالاء اٍاازلبكٙ ٗٔااٞكٙ ٝياابٓٞاك ؿبيطااٚ فااٞك

ٗٔبي٘ل ٝ يب اهلاً كٝهاىفبٗٚ ٝيب عبئيٌٚ ٓوكّ آة آّبٓيلٗی ها ثلٍذ ٓيبٝهٗل 

 .هكغ ؽبعذ ٗ٘ٔبي٘ل

  ّؼبع آكزبة ثَيبهي ٓيٌوٝة

ٓواٗ ٓي گوكٗل ٛبئيوا ًٚ ٍجت ا

 .اىثيٖ ٓي ثوك

   اگو اٛلبٍ يب ؽيٞاٗبد ٗيكيي

فبٗٚ هكغ ؽبعذ ٓي٘ٔبي٘ل آٗوا ثيٝكي 

 .پبى ٗٔبئيل
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 پبًيضگی ؽخقی 

ثَاايبهفٞة اٍااذ ًااٚ كهٕااٞهد آٌاابٕ ٛٔااٚ هٝىٙ فااٞك ها ثااب آة ٝ 

 !ٛچ٘بٕ. لٕبثٕٞ ثْٞئي

   كٍااذ ٛاابی فااٞك ها هجااَ اى فااٞهكٕ ؿاانا ٝ رٜيااٚ ؿاانا، ثؼاالاىاكهاه

ٗٔٞكٕ يب ككغ ٓٞاك ؿبيطٚ ٝهجاَ اىٝ ثؼال اىٓٞاظجاذ ٛلاَ ياب اكاواك ٓاوي٘ 

 .ثْٞئيل

 ٓگو كُٝ . ٗبؽيٚ ر٘بٍِی ها ٛٔٚ هٝىٙ ثب آة ًٝٔی ٕبثٕٞ ثْٞئيل

ًی ٜٓجاَ فاٞكُ ثاب اكواىاٗال( آثاوا كافاَ اػٚابی ر٘بٍاِی ٗويييال)ٗگيويل 

كُٝ گاوكزٖ اياٖ ٓؾبكطاذ ٛجيؼای ها اى ثايٖ . ٓبيؼبد فاٞك هاپابى ٓي٘ٔبيال

 .ثوكٙ ٝ ثيْزو آٌبٕ ٖٓبة ّلٕ ثٚ اٗزبٗبد ها َٓبػل ٓيَبىك

 ايٌ٘بهاىاٗزبٗبد ٍيَزْ ثاُٞی ّأب .ثؼل اىٓوبهثذ عَ٘ی اكهاه ٗٔبئيل

 (.ٓگواى ؽبِٓگی عِٞگيوی ًوكٙ ٗٔيزٞاٗل.)ها ٝهبيٚ ٓي٘ٔبيل

 ٛٔيْااٚ اىعِااٞ . كهااذ فااٞك ها فْااي ٗٔبئياال ثؼاال اىهكااغ ؽبعااذ ثااب

فْااي ًااوكٕ اىٛااوف ػواات ثااٚ عِااٞ . ثطااوف ػواات فااٞك ها فْااي ٗٔبئياال

 .ٓيزٞاٗل ٍجت اٗزْبه ٓيٌوٝة ٛب ثٚ كافَ ٜٓجَ ٝٛوم ثُٞی ّٞك

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓعبكظث دٗذإ ٛب 

 :ٓؾبكظذ فٞة اىكٗلإ ٛب ْٜٓ اٍذ ىيوا

 نا ٙاوٝهد لٕ ٝ ٛٚاْ فاٞة ؿاياعٞ یٝ ٕؾزٔ٘ل ثوا یهٞ یكٗلاٜٗب

 .اٍذ

 ٍااٞهاؿ ٛاابی كٗاالإ ًااٚ اىٍااجت پٍٞاايلگی كٗاالإ )فاالا ٛاابی كهكٗاابى

ٝثياوٙ ٛابی ىفٔای ٓيزٞاٗ٘الثب ٓٞاظجاذ فاٞة اىكٗالإ ٛاب ٝهبياٚ (ثٞعٞك ٓيبيال

 .ّٞك

  پٍٞيلگی ٝفواثی كٗلإ ٛب اى ٍجت ػالّ ٓٞعٞكياذ پابًييگی ٓيزٞاٗال

 .كيگوثلٕ ّٞك ثبػش ثٞعٞك آٓلٕ ٓويٚی ٛبی علی كه هَٔذ ٛبی

 اكيٌٚ اىكٗلإ ٛبی فٞك ٓٞاظجذ ٗٔی ٗٔبي٘ل ثَايبه آٌابٕ كاهك ًاٚ اكو

 .ثب پيْوكذ ٍٖ آٜٗب ها اى كٍذ ثلٛ٘ل

كٗلإ ٛب ثبيل ثب كهذ كٝ ككؼٚ كه هٝى پابى گوكٗال ايٌ٘ابه ثبػاش ك ٝه ّالٕ 

رٔبّ . ٓيٌوٝة ٛبئی ٓيْٞك ًٚ ٍجت پٍٞيلگی ٝ اىثيٖ هكزٖ كٗلإ ٛب ٓيگوكك

ا پب ى ٗٔٞكٙ ٝ ثؼلاً ثيٖ كٗلإ ٛب ٝىيو ثياوٙ ٛاب ٍطٞػ هلاّ ٝ ػوت كٗلإ ٛب ه

يي ثوً ٗاوّ ، چٞثاي كٗالإ ٝياب اىاٗگْاذ ًاٚ ثاب ياي رٌاٚ كهّاذ . ها پبى ٗٔبئيل

ًوّ كٗلإ فٞة اٍذ ٓگو ٙوٝهی ٗٔای ثبّال . پّٞبٗلٙ ّلٙ اٍذ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

.ٗٔااااااااي ، فبًَاااااااازوٝ ؽزاااااااای آة پاااااااابى ثااااااااٚ رٜ٘اااااااابی ٓيزٞاٗاااااااال ٓٞصوثبّاااااااال

 

 

ّٔب ٓيزٞاٗيل ثواي پبى ًوكٕ 

ك ٗلإ ٛبي فٞك يي ثوً 

.كٗلإ ثَبىيل  
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 آة پبى 

اگو آة ّلبف . ثبيل اىپبًزويٖ ٓ٘جغ ٌٓٔ٘ٚ گوكزٚ ّٞك آة آّبٓيلٗی

ثؼلاً هجَ . ٗجبّل آٗوا ثگناهيل رب رٚ ْٗيٖ گوكيلٙ ٝ آة ّلبف ها ثگيويل

اى ّٗٞاايلٕ ٓيٌااوٝة ٛاابی آٗااوا ٛااٞهی ًااٚ كه ىيااو رٞٙاايؼ گوكياالٙ 

 .اٍذ اىثيٖ ثجويل ثٚ ايٌ٘به فبُٔ ٍبىی ٝيب پبلايِ گلزٚ ٓيْٞك

ظااوف پاابى ٝ ٍوپّٞاايلٙ مفيااوٙ  آة فاابُٔ ٍاابفزٚ ّاالٙ ها كهيااي

اگوظوف ثوای ٗگٜلاهی هٝؿٖ اٍزلبكٙ ّالٙ ثبّال آٗاوا اثزالاثب . ٗٔبئيل

ٛيچگبٙ آة ها كه ظوف ٛبئيٌٚ ٓٞاك . آة كاؽ ٝ ٕبثٕٞ فٞة ثْٞئيل

ًئياابٝی ، ٓااٞاك ؽْااوٙ ًااِ يااب هٝؿ٘ياابد ٍااٞفذ كاّاازٚ اٗاال مفيااوٙ 

 .ى ثْٞئيلٕبثٕٞ ٝآة پب ٌٔورجٚ ثبيظوف آة ها اهلاً ٛلزٚ . ٗ٘ٔبئيل
 

آة ها كه ظوٝف ٍوپّٞيلٙ مفيوٙ ٗٔبئيل ٝ ٓؾَ 

 ىٗلٙ گی فٞك ها پبک ٗگٜلاهيل

 :دسی٘صب ثؼني هشیوٚ ٛبي عبدٙ ٝ اسصإ ثشاي پب یؼ یب خبُـ عبصي آة جزًش دادٙ ٓيؾٞد

 

. ّؼبع آكزبة ثَايبهي ٓيٌاوٝة ٛابي ٓٚاو ها ٓاي ًْال : ّؼبع آكزبة

ثواي اٍزلبكٙ اىّؼبع آكزبة كهفبُٔ ٍابىي ياب پابلايِ آة ،ظاوٝف پابى 

ّٝلبف ّيْٚ ئي يب پلاٍزيٌي ها اىآة پوٗٔبئيال، ٝآٜٗاب ها اىٕاجؼ راب ثؼال 

ثَبىيل ًٚ ظوف ها كهيي ٓؾاَ ثابى اىظٜو كه ثيوٕ ثگناهيل فٞك هآطٔئٖ 

آّابٓيلٗي ثايٝكي ٙاوٝهد اٍاذ اگوآة )آكزبة كاهك گناّزٚ ايل ّ هٝىًٚ رٔب

ٍاابػذ كهٗئااٚ هٝىثااٚ ّااؼبع آكزاابة ثاااواي  2آة ثااواي  ،گناّاازٖ ظااوف

 .(فبُٔ ٍبىي إٓ ًبكي فٞاٛلثٞك

ثواي عِٞگيوي اى كافَ ّلٕ ٓيٌوٝة ٛب ثٚ آة يي ٗوطٚ كٝهاىاٛلبٍ 

آة  هجاااَ  ٝاگوٓيقٞاٛيااال ًاااٚ. ،گاااوك ٝفااابى ٝؽيٞاٗااابد ها اٗزقااابة ٗٔبئيااال

آة . اىاٍاازلبكٙ ٍااوك ثبّاال،ظوف ها اىٛااوف ّاات ثااٚ كافااَ فبٗااٚ ثيبٝهياال

ّاؼبع كهػيٖ ظوف ثواي يي يب كٝهٝى مفيوٙ ّلٙ ٓيزٞاٗل پابلايِ رٍٞاٜ 

 .ثَيبهفٞة ٓٞصوٓيجبّل آكزبة كهٓ٘بٛن گوَٓيو

ّوثذ ُئاٞ ثؼٚاي اٝهابد ٓيٌاوٝة ًاُٞوا ها 

كٝهبّاان .( ٓگوٗااٚ كيگوٓيٌااوٝة ٛااب ها)ٓااي ًْاال 

هي آة ُئااٞ ها كهيااي ُيزااو آة هيقزااٚ ٝ ؿاانا فااٞ

 .كهيوٚ ثگناهيل 30آٗوا ثواي 

 

كهيوٚ ثَيبهي   10رب  5عُٞ كاكٕ آة ثواي : عُٞ كاكٕ

ٓيٌوٝة ٛب ها فٞاٛل ًْذ چٕٞ عُٞ كاكٕ آة ٓولاه 

، ايٖ هُٝ ها رٜ٘ب ىيبك ٓٞاك ٍٞفذ ها ٖٓوف ٓي٘ٔبيل 

ىٓبٗيٌٚ هُٝ ٛبي كيگوپبلايِ آة ٓٞعٞك ٗجبّل اٍزلبكٙ 

اگؤّب ثقٞاٛيل ٓيٌوٝة ٛبي ٌٓٔ٘ٚ ها اىثيٖ . ٗٔبئيل

. كهيوٚ ثغّٞبٗيل 20ثجويل ٓغجٞه فٞاٛيل ثٞك رب آثوا ثواي   
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 ٓطٔئٖؿزای 
ثَاايبهی آااواٗ ٓؼٔااٍٞ ٓؼاالٙ ٝ هٝكٙ ٛاااب اىٛوياان ؿاانا اٗزواابٍ ٓاای يبث٘ااال 

ٝثؼٚاای اٝهاابد اكواكيٌااٚ ٓااٞاك ؿاانائی ها عٔااغ آٝهی ٓي٘ٔبي٘اال، ثااب إٓ ٍااوًٝبه 

ٓی ٗٔبي٘ل، ٓيٌوٝة ٛب ها اىكٍاذ ٛابی فٞكثاٚ ؿانا اٗزوابٍ كاهٗل ٝيب ؿنا ها رٜيٚ 

 .ٓيلٛ٘ل 

ثؼٚی اٝهبد ٓيٌاوٝة ٛاب ٝپٞپ٘اي ٛاب ئيٌاٚ كهٛاٞا ٝعاٞك كاهٗال ، ّاوٝع ثاٚ 

ايااٖ ؽبُااذ ىٓاابٗی هؿ .ْٗااٞ ٝ ٗٔااب كهؿاانا ٗٔااٞكٙ ٍٝااجت كبٍاال ّاالٕ إٓ ٓيگوكٗاال 

إٓ  ٓيلٛل ًٚ ؿانا ثلهٍازی مفياوٙ ياب پقزاٚ ْٗالٙ ثبّال ٝياب ىٓبٗيٌاٚ ثَايبهٝهذ اى

 :گنّزٚ ثبّل ثوای عِٞگيوی اىاٗزْبه ٓيٌوٝة ٛب كهؿنا

  كٍذ ٛبی فٞك ها هجَ اىآٓبكٙ ٗٔاٞكٕ ؿانا ، هجاَ اى فاٞهكٕ ؿانا ٝهجاَ اى

 .رـنی اٛلبٍ ثب آة ٕٝبثٕٞ ثْٞئيل

  رٔبّ ٓيٞٙ ٛاب ٍٝاجييغبری ها ًاٚ فابّ فاٞهكٙ ٓای ّاٞك ثْاٞئيل ٝياب پٍٞاذ

 .ٗٔبئيل

 ئيٌااٚ فاابّ فااٞهكٙ ٓيْااٞٗل گّٞااذ ،ٓااوؽ ٝيااب ٓاابٛی ها ثااٚ رٔاابً ؿاانا ٛب

ٗگناهيل ٛٔيْٚ كٍذ ٛب، ًبهك ٝرقزٚ ايواًاٚ هٝی إٓ گّٞاذ ياب ٓاٞاك كيگوهطاغ 

 .ٓی گوكٗل ثؼل اىاٍزلبكٙ ثْٞئيل

  ٚاىٍوكٚ ًوكٕ ، رق ًوكٕ ٝ عٞيلٕ ثؼٚی چييٛب ٓبٗ٘ل ٍبعن ٗيكياي ثا

 .ٓٞاك ؿنائی اعز٘بة ٗٔبئيل رب ُؼبة كٖٛ ّٔب ثٚ ؿنا كافَ ٗگوكك

 ٞكهٕااٞهد آٌاابٕ . اٗاابد ظااوٝف ٝكيااگ ٛااب ها ثِيَاا٘لٗگناهياال ًااٚ ؽي

 .ؽيٞاٗبد ها اىآّپيفبٗٚ فبهػ ٗگٜلاهيل

 كهي٘غاب ثؼٚای ػلاياْ ثَايبه . ؿناٛبئی ها ًٚ كبٍل ّالٙ ثبّا٘ل كٝه ثويييال

 :ٓؼٍٔٞ ؿناٛبی كبٍل ّلٙ رنًوكاكٙ ٓيْٞك

 ثٞی ثل. 

 ٙٓيٙ ثل ٝ يب رـييو كهٓي. 

  ٖٗااٞاهی رـييااو ٛٞهٓضاابٍ اگوهٗااگ گّٞااذ اىٍااوفی ثااٚ )رـييااو هٗااگ

 (.ٗٔبيل

  ٛٞهٓضاابٍ كه هٝی ٍااٞپ يااب )ٓٞعٞكيااذ ؽجاابة ٛاای ىياابك كههٝی إٓ ٛااب

 .يٌغب ثب ثٞی ثل( ّٞهثب

 ٙپيلا ّلٕ ُؼبة كه هٝی گّٞذ ٝ يب ؿناٛبی پقزٚ ّل. 

 

 ؿزا ٛبی پخحٚ
ؿنا ٓيٌاوٝة ٛاب ها ٓای ًْال ، رٔابّ گّٞاذ  پقزٖ

ٛايچ .ٛب، ٓبٛی ٛب ٝيب ٓوؽ ٛب ثبيال فاٞة پقزاٚ گوكٗال

 .جبيلفبّ ٓؼِّٞ ّلٙ ٝيب هٗگ فبٓی كاّزٚ ثبّلچييٗ

 

كهٕاااٞهريٌٚ ؿااانا ٍوكّااالٙ ثاااوٝك ٓيٌاااوٝة ٛاااب 

اگوؿانا  .كٝثبهٙ ثَاوػذ ثاٚ ْٗاٞٝٗٔب ّاوٝع ٓي٘ٔبي٘ال

كٝثابهٙ ٛااٞهی  ٍاابػذ فاٞهكٙ ْٗااٞك،آٗوا 2كهظاوف 

ٓبيغ ثبيل عاُٞ ثقاٞهك ) .گوّ ٗٔبئيلًٚ ثَيبهكاؽ ّٞك

.(ٔبيااااااااااالثبيااااااااااال ثقبهٗ( ٓبٗ٘ااااااااااال ثاااااااااااوٗظ) ٝ ٓاااااااااااٞاك ؿااااااااااانائی عبٓااااااااااال

  كهثؼٚي عٞآغ ٛويوٚ ٛبي

فبٓ رٜيٚ گّٞذ ٝ ٓبٛي فبّ 

ٝعٞك كاهك ًٚ آٜٗب ها ثواي 

 .فٞهكٕ ٖٓئٕٞ ٓيَبىك

هٛٞا ثب ٝيب كٍذ ٛبي فٞك ها ك

.رٌبٕ كاكٕ فْي ٗٔبئيل  

  ٍَّزٖ كٍذ ٛب ا ىاٗزوب

آواٗ عِٞگيوي ٓي٘ٔبيل،يي 

رٌٚ پبى ٝ ٓقٖٞٓ ها ثواي 

فْي ٗٔٞكٕ كٍذ ٛبي فٞك 

آٗوا ىٝك ىٝك ثْٞئيل .ٗگٜلاهيل

 .ٝكهآكزبة فْي ٗٔبئيل
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 ٗگٜذاسی ؿزا
ٌٚ ؿانا يكهٕاٞهر. لياٚ ٗٔاٞكٙ ٝ ثقٞهيٌٚ آٌبٕ كاهك ؿنا ٛب ها ربىٙ رٜيرب عبئ

گاوٝ گاوك ٝؿجابه يل راب اىٓگاٌ ٛاب ، ؽْاواد كيل ٍوآٗوا ثپّٞبٗي٘ٔبئيوٙ ٓيها مف

 .ٓؾبكظٚ گوكٗل

. گوكٗاال یٓاا یٌٚ ٍااوك ٗگٜلاّاازٚ ّااٞٗل، فااٞة ٗگٜاالاهيؿاانا ٛااب كهٕااٞهر

 وْٗااابٕيو ٍاااوك ٍااابفزٖ ؿااانا ها ثاااب اٍااازلبكٙ اىرجقياااؼ ّااالٙ كهىيرْاااو یهّٝاااٜب

ْاازوٝ يث ؿاانا هاثقبٛوٍااوك ّاالٕ( ْااٞكيت ٓيااٌااٚ آة كهٛااٞا ؿبيوااٚ ايٛو.)لٛااليٓ

 .ليًْ ػٔن ثگناه یًبَٓ كهظوف ٛب
 ي ظاوف ًلاٗزاوياٖ يي ظاوف ًٞچاي ثاياٍوكً٘٘لٙ كٝگبٗاٚ اى :یعشدً٘٘ذٙ گِ

 .ٙ اٍذٖ ٛوكٝظوف رٍٜٞ آة پو ّليكبِٕٚ ث.ٍبفزٚ ّلٙ اٍذ 

ٚ ياي لاياپاُٞ ّالٙ ثاب ) ٗؾاذٙ ثبؽاذ یي ظشف ثضسگ عشپٞػ داسسا ًٚ ًبؽی

 كافااَ ظااوف.لياال ، اٍاازلبكٙ ً٘يااٗلٞمٗٔبٝآة ثزٞاٗاالاىإٓ (یْااٚ ئاايٕاابف ٍٝااقذ ّ

  .ليّلٙ ثبّل رب آة ثلافَ ؿنا ٗلٞم ٗ٘ٔب یل ًبّيًٞچي ثب

 ي پِٜاٞ گناّازٚياها ثاٚ  یب ثٌٌ چٞثيي ٕ٘لٝهچٚ ي:یعشد ً٘٘ذٙ ف٘ذٝهچٚ ئ

ي ظاوف يٖ ثِ٘ال ّاٞكيلرب اىىٓيوإٓ ثگناهيب ٍ٘گ ها كهىيؼلاً چ٘ل كاٗٚ فْذ ٝث

 یگااويب رٌااٚ كهّااذ كی يااي رٌااٚ ثااٞعياال ٝيااب ثٌااٌ ثگناهياإاا٘لٝهچٚ  یآثواثاابلا

 .ٛٔٞاهٗٔبئيل ٝاٛواف ثٌٌ یظوف آث یهاثبلا

هَأذ ثابلائی رٌاٚ هاكهثايٖ آة ؿٞٛاٚ . رٌٚ ٗجبيل ثٚ ىٓايٖ رٔابً كاّازٚ ثبّال

هٛٞثاذ ثاٚ رٔابّ رٌاٚ ٓ٘زْاوٓی ّاٞك ؿانا ٗٔبئيل ثلي٘زوريت 

ها كهثيٖ ٕ٘لٝهچٚ يب ثٌٌ ثگناهيال،ثب رجقيوّالٕ آة رٌاٚ 

 كهٕٞهريٌٚ ٛٔيْٚ رٌٚ . ؿنا ٛب ٍوكفٞاٛل ّل

 .ها روٗگٜلاهيل ايٖ هُٝ فٞة ٓٞصوٓی ثبّل

ثؼٚي اٝهبد ؿنا ؽزي هجَ اى پقزٖ ٝ يب مفيوٙ ٗٔٞكٕ فواة اٍذ كهي٘غاب ثؼٚاي ٓٞٙاٞػبري رانًو :اٗحخبة ؿزا 

 .بة ؿنا ثٚ إٓ رٞعٚ كاّزٚ ثبّيلكاكٙ ٓيْٞك ًٚ كهٛ٘گبّ اٗزق

 :ثبیذ( خبّ ) ؿزا ٛبي جبصٙ 

 ربىٙ ٝ ثٚ ٍْٓٞ ثبّل. 

 ّاالٙ ، رقوياات ّاالٙ ٝيااب ٗااٚ ثْااٌَ ًٞثياالٙ  -ًبٓااَ ثبّاال

 .فٞهكٙ ّلٙ رٍٜٞ ؽْواد

  ًضيق –پبى ثبّل ٚٗ. 

 ثقٖااٞٓ ٓاابٛي، ٕاالف )ثااٞي راابىگي كاّاازٚ ثبّاال

 .(ثؾوي ٝگّٞذ ًٚ ٗجبيل ثٞي هٞي ىٗلٙ كاّزٚ ثبّل
ثبیاذ (پشٝعاظ ؽاذٙ)پخحٚ ؽذٙ یب ثغاحٚ ث٘اذي ؽاذٙ  ؿزاٛبي

 :هٞسریَ رخيشٙ ؽذٙ ثبؽ٘ذ

  ىٗاگ ىكٙ ، ثوعَازٚ ياب )هطي ٛب عليال ٓؼِاّٞ ّاٞٗل

 (.ٍٞهاؿ ٗجبّ٘ل

 ٓورجبٕ ٛبئيٌٚ ٍوإٓ ٛب ًبٓلا پبى ثبّ٘ل. 

 ثٞرَ ٛب ُت پويلگي ٗلاّزٚ ثبّ٘ل. 

 ثَزٚ ث٘لي ٛبئيٌٚ ًبَٓ ثبّ٘ل ، پبهٙ ٗجبّ٘ل. 

ي هٞي كاّزٚ ثبّل ٝيب ًبٛي ايٌٚ ثٞ

ثوعَزٚ ثٞكٕ هطي ٛبي ؿنائي 

 ْٗبٗلٛ٘لٙ كبٍل ثٞكٕ إٓ ٛب ٓيجبّل

 

 

 بٓؼٚ ىٗبٗيٌٚ ٓيلاٗ٘ل ًلاّ ؿنا ٛب كهع

ٓيزٞاٗ٘ل فٞة ٗگٜلاهي ّٞٗل ٝ 

ٛٔچ٘بٕ ٛويوٚ ٛبي فٞة مفيوٙ ها 

ٓي كٜٔ٘ل ، ٓيزٞاٗ٘ل ثٚ كيگوإ 

 .ثيبٓٞىٗل

ىٓبٗيٌٚ ّٔب ٍوك ً٘٘لٙ ٕ٘لٝهچٚ ها ٓي ٍبىيل 

رٔبّ اٛواف آٗوا ثب رٌٚ ثپّٞبٗيل كهيٖ رٖٞيو 

ٕوف ثقبٛو آٌٗٚ ّٔب كافَ ها كيلٙ ثزٞاٗيل ، 

 .ٓوبثَ إٓ ثبى ْٗبٗلاكٙ ّلٙ اٍذ
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 اعحشاظث ٝ جٔشیٖ

 اعحشاظث

اًضوىٗاابٕ ًبهٛاابی ّاابهٚ ها كه هاثطااٚ ثااٚ آّااپيی ، اٗزواابٍ آة ٝعٔااغ 

اگوياااي ىٕ . آٝهی ٓاااٞاك ٍاااٞفذ ثاااوای ىٗااالگی فااابٗٞاكٙ ٓزؾٔاااَ ٓيْاااٞٗل

. ٛٔچ٘بٕ فبهط اى ٓ٘ايٍ ًبهٗٔبيل،كهآٖٗاٞهد ًابهٝی كٝ چ٘ال فٞاٛالثٞك

اٌٝٓٔاااٖ اٍاااذ رٔااابّ هٝى كه ياااي كبثويٌاااٚ ، كهياااي ككزاااو ٝياااب كهٓيهػاااٚ 

ثؼالاً ثاٚ فبٗاٚ ثاوای اعاوای ٝظيلاٚ كّٝ فاٞيِ ًاٚ ٓٞاظجاذ اى ًبهٗٔبيل ٝ 

رٔااابّ اياااٖ ًبهٛااابی ّااابهٚ ٓيزٞاٗااال ٍاااجت فَااازگی . فااابٗٞاكٙ اٍاااذ ثيبيااال

ٝ ٓويٚی ّٞك ىيوا ( Malnutration)،ٍئٞرـنی( Exhaustion)ٓلوٛ

فبْٗ ٝهاذ ًابكی ثاوای اٍازواؽذ ٝياب ؿانای ًابكی ثاوای فاٞهكٕ ٗالاهك راب 

. ايِ ثلٛالاٗوژی لاىّ ها ثوای ًبهٛب ثو

ثوای ًٔي ثٚ ًبِٛ كْبه ًبهی يي ىٕ،  

اػٚااابی فااابٗٞاكٙ ٓيزٞاٗ٘ااال  ثااابه ًااابه ها 

كهفبٗااٚ روَاايْ ٗٔبي٘االٝػلاٝربً پقااذ ٝپااي 

پااابى ًااابهی ٝ آٝهكٕ آة ٝٛيااايّ ثبىٗااابٕ 

ٗيي ٓيزٞاٗل ًبهٛبی ( ثبْٛ يب ث٘ٞثذ)كيگو

ثااالٕٝ كهٗظاااو .ياااي ىٕ ها ٍاااجٌزو ٍااابىك

كاّااذ آٌٗااٚ ٝی ًاابه ػبياالاری ٓي٘ٔبياال يااب 

يو، اٌٖٝٓٔ اٍذ كهٗگٜلاهی اٛلبٍ ثٚ ف

يٌزؼلاك ىٗابٕ . ًٔي ٙوٝهد كاّزٚ ثبّل

ًٞپواريق يب ٓغٔغ ٛبی ٗگٜالاهی اٛلابٍ 

ها ر٘ظيْ ٗٔاٞكٙ اٗال، عبئيٌاٚ ياي ىٕ اىاٛلابٍ فاٞهك ٍابٍ ٗگٜالاهی ٗٔاٞكٙ 

ٛاااوىٕ چيااايی ثاااوای إٓ ىٕ ًاااٚ اىاٛلااابٍ . ٝكيگاااوإ ٓيزٞاٗ٘ااال ًبهٗٔبي٘ااال

ٝياااب  ٗگٜااالاهی ٓااای ٗٔبيااال، ٓااای پوكاىٗااال

 .ث٘ٞثذ ٛوًلاّ ايٌ٘به ها اٗغبّ ٓيلٛ٘ل

اگويااي ىٕ ؽبِٓااٚ ثبّاال ثااٚ اٍاازواؽذ 

ثيْااازوی ٙاااوٝهد كاهك اٝ ٓيزٞاٗااال ثاااٚ 

فاابٗٞاكٙ فااٞك رٞٙاايؼ كٛاال ًااٚ چااوا ثااٚ 

ٝاى آٜٗب روبٙب . اٍزواؽذ ٙوٝهد كاهك

 .ٗٔبيل رب كهًبهٛبيِ ثيْزو ًٔي ٗٔبي٘ل

 جٔشیٖ

ثَيبهی ىٗبٕ كهعويبٕ ًبهٛابی هٝىاٗاٚ 

آااب اگويااي ىٕ . بك رٔااويٖ ٓي٘ٔبي٘االّاابٕ ىياا

كهٛ٘گبّ ًب ه ؽوًذ ىيبك ٗ٘ٔبيل، ٛٞهٓضبٍ 

كهيي كبثويٌٚ يب ككزو اٝ ثبيل ًِّٞ ٗٔبيل رب 

ٛٔٚ هٝىٙ ٓولاهی هاٙ هكزٚ ٝ اٗالاّ فاٞك ها 

ايٌ٘ااابهثوای هاااٞی ٗگٜلاّااازٖ . ؽوًاااذ كٛااال

هِت، ِّ ٛب ٝ اٍزقٞإ ٛبيِ ًٔي فٞاٛال 

.ًاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوك

 ًٕبه ثبعبٓؼٚ ثواي پبئيٖ آٝهك

اعبم ٛبئيٌٚ ثٚ . كْبهًبهي ىٗبٕ 

ٕلؾٚ )ٛييّ ًٔزوٙوٝهد كاهٗل

ٝٓٞعٞكيذ ٓ٘جغ آة (  395

كههويٚ ؽبُذ ىٗلگي ٛٔٚ ها ثٜجٞك 

 .ٓيجقْل

 ًبه

مشٝست ٛبي خبؿ 

 صٗبٕ

 

 

 

ٖٓ اى َْٗزٖ ثَيبه فَزٚ ّلٙ 

عواي رٔويٖ ٖٓ ثٚ ا! اّ 

ٌٖٓٔ .ثيْزوي ٙوٝهد كاهّ 

 ثبيل كهفبٗٚ هلّ ثيْٗ

َْٗزٖ يب ايَزبكٕ ثٚ ٓلد 

 ٛٞلاٗي
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 ٓؼبی٘بت ٓ٘ظْ فعی

ٍابٍ ئٌورجاٚ ثاوای ٓؼبي٘اابد  5راب 3ٌابٕ ياي ىٕ ثبيال ٛاو كهٕاٞهد آ

آٓاٞىُ  یي ًابهًٖ ٕاؾياثاٚ ( كيالٙ ّاٞك 66ٕالؾٚ )ٍيَزْ ر٘بٍِی فٞيِ 

اياٖ . ٗٔبيل،ؽزی اگواؽَبً ٗٔبيال ًاٚ فاٞة ٕٝاؾزٔ٘ل ٓيجبّال لٙ ٓواعؼٚيك

ٓؼبي٘ااٚ ٓيزٞاٗاال ّاابَٓ ٓؼبي٘ااٚ كافِاای ُگااٖ فبٕااوٙ ، ٓؼبي٘ااٚ پَاازبٕ ٛااب ، 

،  یآااواٗ ٓواابهثز ی٘اابد ثااوايٓؼبٖ ًٔقااٞٗی ٝ آىٓاابيِ فاإٞ ثااوا ی رؼيااي

فطااااوإٓ ثبّاااال، ٌٚ فاااابْٗ كهٓؼااااوٗ يكهٕااااٞهر

ٛٔچ٘اابٕ ايااٖ . گااوكك( كياالٙ ّااٞك 263ٕاالؾٚ )

ٓؼبي٘اابد ّاابَٓ آىٓاابيِ ؽغااواد ٓقاابٛ ػ٘اان 

ٝيب كيگوآىٓابيِ (كهىيو رْويؼ ّلٙ اٍذ)هؽْ

 .ٛب ثوای ّ٘بفذ ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ ٓيگوكك

 

بُٚ ٍ 35ايٌ٘بهثقٖٞٓ ثوای ىٗبٕ ثبلارواى

ٜٓاااْ اٍاااذ، ىياااوا ثيْااازوآٌبٕ كاهك ًاااٚ ىٗااابٕ 

ىٓبٗيٌٚ َٖٓ راو ٓيْاٞٗل ٖٓابة ٍاوٛبٕ ػ٘ان 

 هؽْ گوكٗل

اٗ ىٗبٗيٌٚ ثٚ فطو آو

.ٓوبهثزي هواه كاهٗل  

  ٝ ثَيبهي آواٗ ٓوبهثزي

ٍوٛبٕ ٛب ربىٓبٗيٌٚ ٓويٚي ثَيبه 

ٗل ٝكه پيْوكذ ٗ٘ٔبيل، ػلائي ٗلاه

ٝهزيٌٚ ػلايْ آٜٗب ثبهى ٓيْٞك ثواي 

 .رلاٝي ثَيبه ٗب ٝهذ فٞاٛل ثٞك

 

 

 :ٓيجبؽذ( ُگٖ خبفشٙ)ایٖ ٛب هذٓٚ ٛبي ٓؼبی٘ٚ ظٞفِي 

 

ًبهًٖ ٕؾي هَٔذ ٛبي فابهعي ٗبؽياٚ ر٘بٍاِي ها ٓؼبي٘اٚ فٞاٛال ٗٔاٞك  .1

 .ًٚ آيب ًلاّ رٞهّ ، ثوعَزگي ، ىفْ يب رـييو هٗگ ٓٞعٞك ٓيجبّل يب فيو

 
ها ( ٍٝاايِٚ ثااواي كياالٕ كافااَ ٜٓجااَ)ًاابهًٖ ٕااؾي يااي ٍااپيٌُّٞٞ اًضااواً  .2

ٍپيٌُّٞٞ يي ٍٝايِٚ ًٞچاي كِايي ياب پلاٍازيٌي . ثلافَ ٜٓجَ ّٔب فٞاٛل گناّذ

ًابهًٖ ٕاؾي ثؼالاً فٞاٛال رٞاَٗاذ . ٓيجبّل ًٚ كافاَ ٜٓجاَ ها ثابى ٗگٜٔيالاهك 

 عاالاهٛبي ٜٓجااَ ٝ ػ٘اان هؽااْ ها ٓؼبي٘ااٚ ٗٔبياال رااب كهيبثاال ًااٚ آيااب ًاالاّ رااٞهّ ،

ّاأب ٌٓٔااٖ اٍااذ كْاابهيب . ثوعَاازگي ، ىفااْ يااب اكواىارااي ٓٞعااٞك ٓيجبّااليب فيااو

ٓگااو ٗجبياال . ٗاابهاؽزي اٗاالًي كهىٓبٗيٌااٚ ٍااپيٌُّٞٞ كافااَ ٓيجبّاال اؽَاابً ٗٔبئياال

كهٕاٞهريٌٚ ػٚالاد ّأب ثؾبُاذ هفابٝد ثاٞكٙ . ايٌ٘به ثٚ ّٔب ٕلٓٚ ثوٍبٗل 

 .ٓضبٗٚ ّٔب فبُي ثبّل ، ٓؼبي٘ٚ ثيْزوهاؽذ فٞاٛل ثٞك

ي٘يااي فاالٓبد لاثوارااٞاهي كاّاازٚ ثبّاال ، ًاابهًٖ ٕااؾي يااي آىٓاابيِ ؽغااواد ػ٘اان هؽااْ ها ثقبٛوٍااوٛبٕ ٝ گوًِا .3

ّٔب ثبيل رٜ٘اب اٗالًي كْابه . ايٌ٘به كهكٗبى ٗٔي ثبّل. ٕٞهد ٙوٝهد ٓؼبي٘بري ثواي آواٗ ٓوبهثزي اعوا فٞاٛل ًوككه

اگااو ٍااوٛبٕ . ٚ ػلايااْ ٍااوٛبٗي ٓؼبي٘ااٚ گوكٗاالؽغااواد ثااٚ لاثوارااٞاه كوٍاازبكٙ ٓااي ّااٞك رااب كه هاثطااٚ ثاا. ها اؽَاابً  ٗٔبئياال

 (.كيلٙ ّٞك 377ٕلؾٚ ) كهاثزلا ّ٘بفزٚ ٝ رلاٝي گوكك ، روويجبً ٛٔيْٚ ٓؼبُغٚ فٞاٛل ّل

ثؼل اىفبهط ٍبفزٖ ٍپيٌُّٞٞ ًبهًٖ ٕؾي كٍزٌِ ٛبي پبى ها فٞاٛل پّٞيل ٝ كٝ اٗگْذ يي كٍاذ فاٞك ها كافاَ  .4

ثٚ اياٖ روريات اٝ ٓيزٞاٗال اٗالاىٙ . فٞك هٝي هَٔذ پبئيٖ ٌّْ ّٔب كْبهثلٛلاٝ ٌٖٓٔ اٍذ ثب ك ٍذ كيگو. ٜٓجَ فٞاٛل ٗٔٞك

اگوكهكٗابى ثاٞك . اياٖ هَأذ ٓؼبي٘اٚ ٗجبيال كهكٗابى ثبّال.ٌَّ ٝ ٓٞهؼيذ هؽْ ، ٗليوٛب ٝ رقٔلإ ٛبي ّأب ها اؽَابً ٗٔبيال

 .ايٖ ثلإ ٓؼ٘ي اٍذ ًٚ اّزجبٛي ٝعٞك كاهك.ثوايِ ثگٞئيل

ياي اٗگْاذ فاٞك . هًٖ ٕؾي ٙوٝهد كاّزٚ ثبّل رب ٓؼبي٘ٚ ٓوؼلها اٗغابّ كٛالثواي ثؼٚي ٌْٓلاد ٌٖٓٔ اٍذ ًب .5

ها ثلافَ ٓوؼل ّٔب ٓي٘ٔبيل ٝ اٗگْذ كيگاوها ثالافَ ٜٓجاَ ّأب فٞاٛالٗٔٞك، ايٌ٘بهثاٚ ًابهًٖ ٕاؾي ٓؼِٞٓابد ثيْازوي كه 

 .ٓٞهك ٌَْٓ ٌٓٔ٘ٚ ٜٓجَ ، هؽْ ، ٗليو ٛب ٝ رقٔلإ ٛب كاكٙ ٓيزٞاٗل

 

 

ٖٓ ٓيقٞاْٛ ثواي كيلٕ كافَ ٜٓجَ 

.ّٔب اىيٖ ٍپيٌُّٞٞ اٍزلبكٙ ٗٔبيْ  
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 ٓوبسثث ش٘غی ٓقٕٞٝ جش

 ٓوبهثذ عَ٘ی ؿيو ٓؾلٞظ ٝيب ٓوبهثذ عَ٘ای ثاب چ٘اليٖ ٗلاو ، ياي ىٕ

ها ثيْاازو ثااٚ فطااو ٖٓاابة ّاالٕ ثااٚ يااي ٓااوٗ ٓواابهثزی ، ثْاأٍٞ ٓااوٗ 

آاواٗ ٓوابهثزی رالاٝی ٗبّالٙ ٓيزٞاٗ٘ال ٍاجت . ٓٞاعٚ ٓيَبىك( HIV)ايلى

كاّاازٖ .ػوبٓااذ ، ؽاابِٓگی ٛاابی فاابهط هؽٔاای ٍٝااوٜ ٛاابی ث٘لَااٜی گوكٗاال

چ٘ااااليٖ ٛٔقٞاثااااٚ ٛٔچ٘اااابٕ فطااااو ثٞعااااٞك آٓاااالٕ ٓااااوٗ اُزٜاااابثی ُگااااٖ 

يي ىٕ ٓيزٞاٗل اى رٔبّ . كيايِ ٓی كٛلٍٝوٛبٕ ٛب ها ٗييا( PID)فبٕوٙ

 .ايٖ ٌْٓلاد ثب اعوای ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٓئٕٞ رو ٝهبيٚ گوكك

 ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

يي ىٕ عٞإ ثقبٛوثٚ رؼٞيان اٗالافزٖ اُٝايٖ ؽابِٓگی فاٞك راب ىٓبٗيٌاٚ 

ثؼلاً ىٓبٗيٌٚ . ثلِٗ ثٚ هّل ًبَٓ ثوٍل ، ثبيل اىر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ٗٔبيل

. ٍبٍ يب ثيْزو ثيٖ ؽبِٓگی ٛب اٗزظبهثٌْل 2آٓل ، ثبيل  اُٝيٖ ٛلَ ٝی ثلٗيب

ايٖ ٛويوٚ ث٘بّ كبِٕٚ كاكٕ ثيٖ اٛلبٍ گلزٚ ٓيْٞك ٝ ٓی گناهك رب ثلِٗ كه 

ثيٖ كٝ ؽبِٓگی كٝثبهٙ هٞی ّٞك ٝٛلَ ٝی ثزٞاٗل رـنی اىپَزبٕ ها فبرٔٚ 

كاّاازٚ ثبّاال ، . ىٓبٗيٌااٚ ٝی رؼاالاك اٛلاابُی ها ًااٚ فٞٛاابٕ آٜٗااب ثااٞك . ثلٛاال

 .زٞاٗل اٗزقبة ٗٔبيل ًٚ ٛلَ ثيْزوی ٗلاّزٚ ثبّلٓي

 ٓٞاظجث خٞة دسششیبٕ ظبِٓگی ٝ ٝ دت
٘اال، ثااٚ يٗٔب یٗٔاا یٚاايچاإٞ اؽَاابً ٓو یبٕ ؽاابِٓگيااىٗاابٕ كهعو یبهيثَاا

 یثالإ ٓؼ٘ا یٓگوكاّزٖ اؽَبً ٍالآز ْٞٗليٗٔ یٕؾی ٓٞاظجذ عَزغٞ

بِٓگی ٝ ٝلاكد ٓبٗ٘ال ثَيبهی ٌْٓلاد ؽ. ٝعٞك ٗلاهك یٗقٞاٛلثٞك ًٚ ٌْٓلار

ياي . كْبهفٕٞ ثِ٘ل ٝ ياب ٝٙاؼيذ ٗاب ٓ٘بٍات ٛلاَ كهّاٌْ ، ٛايچ ػلائای ٗلاهٗال

ثلي٘زوريت يي هبثِاٚ ياب .ىٕ ثبيل ًِّٞ ٗٔبيل ًٚ ٓ٘ظٔبً هجَ اى ٝلاكد ٓؼبي٘ٚ گوكك

ًبهًٖ ٕؾی آٓٞىُ كيلٙ ًٚ ٓٞاظجذ عويبٕ ؽبِٓگی ها ٓي٘ٔبي٘ال ٓيزٞاٗال فابْٗ 

ٓٞاظجاذ فاٞة ! ًٚ پيْوكذ ؽبِٓگی فٞة اٍذ ياب فياو ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔٞكٙ رب ثجي٘ل

 .هجَ اىٝلاكد ٓيزٞاٗل اى فطوٗبى ّلٕ ٌْٓلاد عِٞگيوی ٗٔبيل

  ٛب ايلى يي ػِذ ثيهگ ٓوگ

 .كهثيٖ ىٗبٕ ّلٙ اٍذ

186ٓوبهثذ عَ٘ي ٖٓئٕٞ رو   

277اٗزبٗبد ُگٖ فبٕوٙ    

:ثشاي فعحٔ٘ذي ٓبدسإ ٝ اهلبٍ ثٜحشاعث ًٚ ایٖ ظب ت ٝشٞد داؽحٚ ثبؽ٘ذ  
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ج٘ظاايْ خاابٗٞادٙ ٝ ٓٞاظجااث خااٞة دسششیاابٕ ظاابِٓگی ٝ ٝ دت ٓيحٞاٗااذ 

 :اصٓٞاسد ریَ شِٞگيشی ٗٔبیذ

ااگوياااي ىٕ ىٝك ىٝك ؽبِٓاااٚ ّااالٙ ثبّااال ، ( Prolapse)ٍاااوٞٛ هؽاااْ 

ٗی كاّزٚ ثٞكٙ ثبّال ٝياب كهعويابٕ ٝلاكد ثٖاٞهد ٓوالّ ٝلاكد ٛبی ٛٞلا

هجااَ اى ىٓاابٕ لاىّ ىٝه ىكٙ ثبّاال، ػٚاالاد ٝ هثاابٛ ٛبئيٌااٚ هؽااْ ٝی ها 

كهٕاٞهد ٝهاٞع اياٖ ؽبُاذ هؽاْ . گوكزٚ اٍذ ٌٖٓٔ اٍذ ٙاؼيق گوكٗال

هَٔبً يب ًبٓلا ثلافَ ٜٓجَ پبئي٘قٞاٛل اكزبك ثٚ ايٖ ؽبُذ پاوٝلاپٌ ياب ٍاوٞٛ 

 .هؽْ گلزٚ ٓيْٞك

 :ْػلای
 آٓاااااالٕ اكهاهثٖااااااٞهد )رااااااواُٝ اكهاه

 (هطواد ٝ ثلٕٝ اهاكٙ 

  كهٝاهؼاابد ّااليل ػ٘اان هؽااْ ك هٓغااوای

 .فبهعی ٜٓجَ هبثَ كيل اٍذ

 ٝهبیٚ

 ٍكبِٕٚ كاكٕ ثيٖ اٛلبٍ اهلا كٍٝب 

  ٙكهعويبٕ ٝلاكد رٜ٘اب ىٓابٗی ىٝهىك

ّاااٞك ًاااٚ ػ٘ااان هؽاااْ ًااابٓلا ثااابى ثاااٞكٙ ٝياااي 

ٗلٛيل ًٚ هٝی هؽْ ّأب ثٚ ًَی اعبىٙ . ٙوٝهد هٞی ثٚ ىٝهىكٕ ٓٞعٞكثبّل

 .ثقبٛو فبهط ّلٕ ٍويغ ٛلَ كْبه ٝاهك ٗٔبيل

اگوٍو يي ٛلَ كهعويبٕ ٝلاكد ٓلد ٛاٞلاٗی  .جشاٝػ ادساس اص ٜٓجَ

اكهاهٝياب . ثبلای علاهٜٓجَ كْابهٝاهكٗٔبيل، َٗاظ ٜٓجِای رقويات فٞاٛلّال

ثاوای ٓؼِٞٓابد . ٓٞاك ؿبيطٚ ٌٓٔ٘جلافَ ٜٓجَ روٝاُ ٗٔٞكٙ ٝفبهط گاوكك

 .كيلٙ ّٞك 370ؾٚ ثيْزو ٕل

 ٝهبیٚ

 ربىٓبٗيٌٚ ثلٕ ّٔب ثٚ هّل ًبَٓ ثوٍل ، ثوای ؽبِٓٚ ّلٕ اٗزظبه ثٌْيل. 

 ٗگناهيل ًٚ ٝلاكد ٓلد ثَيبهٛٞلاٗی كٝاّ ٗٔبيل . 

  ٖاهالاً ثايٖ اٛلابٍ كٝ ٍابٍ كبٕاِٚ ثگناهيال راب ػٚالاد ّأب كهكبٕاِٚ ثاي

هٞی گوكٗلؽبِٓگی ٛب فٞة 

 

 

 ٝاًغي٘بعيٕٞ ثشمذ ٓشك جيحبٗٞط

اگوٓيٌوٝة ًٚ كهٓٞاك ؿبيطٚ اَٗبٕ ٛاب )ثٚ ٓوٗ ٓيْٞك يي ىٕ ىٓبٗي ٖٓبة . ريزبًٗٞ يي ٓوٗ ًْ٘لٙ اٍذ 

 .ىفْ كافَ ٝعٞكُ گوكك اىٛوين يي( يب ؽيٞاٗبد ىٗلگي ٓي٘ٔبيل

اگوچٚ ٛوًٌ ٌٖٓٔ اٍذ ٖٓبة ريزابًٗٞ گاوكك، اٛلابٍ ٝىٗابٕ كهعويابٕ ٝلاكد ثيْازوثٚ اياٖ فطاو ٓٞاعاٚ ٓاي 

ٓيٌوٝة ريزبًٗٞ ٓيزٞاٗل اى ٛوين يي ٍٝيِٚ ايٌٚ ًبٓلا ٓؼوْ ٗجٞكٙ ٝ كافَ هؽْ ٍبفزٚ ّٞك يب ٗبف ٛلاَ ثاب .ثبّ٘ل

 .إٓ هطغ گوكك كافَ ثلٕ ّٞك

 بٕ ؽبِٓٚ ثبيل ثوٙل ٓوٗ ريزبًٗٞ              رويَْ اٝهبد ٓؼبكيذ ثوٙل ٓوٗ ريزبًٗٞرٔبّ كفزوإ ٝىٗ

 كهاُٝيٖ ٓلاهبد : 1اگويي ىٕ ؽبِٓٚ ثٞكٙ ٝ هجلا ٝاًَيٖ               ّٔبهٙ .ٝاًَيٖ گوكٗل

 ل اىىهم اٍٝ اهلا ئٌبٙ ثؼ: 2ْٗلٙ ثبّل ثبيل يي ٓورجٚ كهاُٝيٖ ٓؼبي٘ٚ                              ّٔبهٙ 

 ٓبٙ ثؼل اى ىهم كٝٓي  6اهلا : 3هجَ اىٝلاكد ٝٓورجٚ كيگواهلا ئٌبٙ ثؼل اى إ                      ّٔبهٙ

 اهلا يي ٍبٍ ثؼل اى ىهم ٍٞٓي: 4ٝاًَيٖ گوكك ثؼلا كهٕٞهد آٌبٕ فبْٗ                            ّٔبهٙ 

 اهلا يي ٍبٍ ثؼل اى ىهم چٜبهٓي : 5ّٔبهٙ                          ثبيل ثبهي روَيْ اٝهبد ٝاًَي٘بٍيٕٞ          

 .ٍبٍ يي ىهم اىٝاًَيٖ ها ثگيويل 10ثؼلا ٛو .                                ها ثواي ٝاًَيٖ ريزبًٗٞ رٌٔيَ ٗٔبيل
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 ٓؼبی٘بت ٓ٘ظْ پغحبٕ 

ثَيبهی ىٗابٕ ثؼٚای ٍاقزی ٛابی ًاٞچٌی كهپَازبٕ ٛابی فٞكٓيلاّازٚ 

ثبّاا٘ل اٗاالاىٙ ّٝااٌَ ايااٖ ٍااقزی ٛااب اؿِجاابً كهعوياابٕ ػاابكد ٓاابٛٞاه رـييااو 

. هجاااَ اى ّاااوٝع فاااٞٗوييی ٓبٛٞاهٓيزٞاٗ٘ااال ثَيبهؽَااابً گوكٗااال.ٓي٘ٔبيااال

اًضواً يي ٍقزی پَزبٕ ًٚ اىثايٖ ٗٔای هٝك ٓيزٞاٗال  ثؼٚی اٝهبد ، ٓگو ٗٚ

 .يي ػلآٚ ٍوٛبٕ پَزبٕ ثبّل

 

 

يي ىٕ فٞكُ اًضواً ٓيزٞاٗل ايٖ ٍقزی ها كهپَزبٕ فٞك ، پيلا ً٘ال اگاو 

كه ٓاااٞهك ٛاااوى ٓؼبي٘اااٚ إٓ آٓاااٞىُ كيااالٙ ثبّااال ، اگوفااابْٗ ايٌ٘ااابه ها ٓااابٙ 

ٛابيِ چگٞٗاٚ  ئٌورجٚ اٗغبّ ٓيلٛل ٌٖٓٔ اٍذ آّا٘بئی پيالا ً٘ال ًاٚ پَازبٕ

اؽَبً ٓی ّٞٗل ٝ ثَيبه آٌبٕ كاهك ، اگواّزجبٛی ٝعٞك كاّزٚ ثبّل آٗاوا 

 .ثلٜٔل

  يي ىٕ ثبيل پَزبٕ ٛبي فٞك ها

ٛوٓبٙ ٓؼبي٘ٚ ٗٔبيل ، ؽزي ثؼل اى 

هطغ ػبكد ٓبٛٞاه ثٚ ٛوػِزي ًٚ 

 .ثبّل

  اگويي ىٕ ٓؼُِٞيزي كاّزٚ ثبّل

ا ثوايِ ًٚ ٓؼبي٘ٚ ٗٔٞكٕ پَزبٕ ه

ٌَْٓ ثَبىك، اٝ ٓيزٞاٗل اىًَي 

ًٚ ثٚ اٝ اػزٔبك كاهك ثقٞاٛل رب 

 .ايٌ٘به ها ثوايِ اٗغبّ كٛل

 چگٞٗٚ پغحبٕ ٛبي خٞد سا ٓؼبی٘ٚ ً٘يذ

كاّزٚ ثبّيل ثٚ پَزبٕ ٛبي فٞك كهآئي٘اٚ ثجي٘يال ، كٍاذ ٛابي فاٞك اگو آئي٘ٚ 

ثجي٘ياال ًاٚ آيااب ًالاّ رـييااوي كه ّاٌَ پَاازبٕ . ها هٝي ٍاو فاٞك ثِ٘اال ٗٔبئيال

ٛبي ّٔب ثٞعٞك آٓلٙ اٍذ يب فياو ٝياب ًالاّ راٞهّ ياب رـيياوي كه هٗاگ ياب 

ٗٞى پَزبٕ ٛب كيلٙ ٓي ّٞك ، ثؼالاً كٍاذ ٛابي فاٞك ها ثاٚ پِٜاٞ هاواه كاكٙ 

 .ٝثبهٙ ايٌ٘به ها اٗغبّ كٛيل ثٜزؤًي فٞاٛل ّلٝك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .چٚ ثٌ٘يذ دسفٞسجيٌٚ یي عخحي سا دسیبكث ٗٔٞدیذ

ٓاٞهك إٓ  اگوٍقزي ُْْ ٝ هٞاّ هاثاوي كاّازٚ ٝ كهرؾاذ عِال ىٓبٗيٌاٚ ثاب اٗگْازبٕ ريِاٚ ٓي٘ٔبئيال ، ؽوًاذ ٓي٘ٔبيال ، كه

ثقٖاٞٓ اگاو . ٚ ٝ ثلٕٝ كهك ثبّل ثاٚ ٓواهجاذ اى إٓ اكآاٚ كٛيالآب اگو ٍقذ ثٞكٙ ، ٌَّ ٗبٓ٘ظْ كاّز. رْٞيِ ٌٗ٘يل

كهٕاٞهريٌٚ ثؼال اى فاٞٗوييي ٓابٛٞاه . ٍقزي رٜ٘ب كهيي پَزبٕ ثبّال ٝ ؽزاي ىٓبٗيٌاٚ آٗاوا ريِاٚ ٓي٘ٔبئيال ؽوًاذ ٌٗ٘ال

 382ٕلؾٚ ) ايٖ ٌٖٓٔ اٍذ يي ػلآٚ ٍوٛبٕ ثبّل . ثؼلي  ٛ٘ٞى ايٖ ٍقزي ٓٞعٞك ثبّل يي ًبهًٖ ٕؾي ها ثجي٘يل 

 .ّٔب ٛٔچ٘بٕ ثبيل ًٔي ٛجي ثگيويل اگو اكواىاري ْٓبثٚ فٕٞ يب چوى ها اىپَزبٕ ْٓبٛلٙ ٓي٘ٔبئيل( . كيلٙ ّٞك

كهاى ثٌْيل ، پ٘غٚ ٛبي فٞك ها ٛٔٞاه 

گوكزٚ ، هٝي پَزبٕ ٛبي فٞك كْبه كاكٙ ٝ 

.ٓٞعٞكيذ ثوعَزگي ها اؽَبً ٗٔبئيل  

فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ رٔبّ هَٔذ ٛبي 

پَزبٕ ها ٌُٔ ٗٔٞكٙ ايل ثٜزو ٛوٓبٙ ثٚ 

 .ػيٖ ٌَّ ايٖ ًبهها اٗغبّ كٛيل
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 ًبس شٜث ایصبد جٞاصٕ ثيٖ جذاٝی ٝ ٝهبیٚ

ًبهً٘بٕ ٕؾی ياب ٛاو ًَايٌٚ ثاوای ثٜجاٞك ٕاؾذ ىٗابٕ ٝ عبٓؼاٚ ًابه 

هجااَ اىٝهااٞع آٜٗااب ٓي٘ٔبياال، ٓيزٞاٗاال يااي ٗوااِ ٜٓااْ كهعِااٞگيوی ا ىآااواٗ 

ٓگواؿِجبً ٗيبىٓ٘لی اٍبٍی يي ىٕ ٝهبيٚ اىآواٗ ٗجاٞكٙ ثٌِاٚ . ثبىی ٗٔبيل

ث٘ابءً يٌای اى . ثٜجٞك يبكزٖ اىٓويٚی ايَذ ًٚ هجلا ثٚ إٓ ٖٓابة ٓای ثبّال

 .ًبهٛبی اُٝيٚ يي ًبهًٖ ٕؾی ثبيل ًٔي ثوای ّلب يبثی ثبّل

ثٜزااويٖ . ّااٞكآاب راالاٝی ٓيزٞاٗال ٓ٘ؾيااش ياي هاٙ ٝهٝكی ٝهبيااٚ اٍازلبكٙ 

 ٓٞهك ٝهبيٚ ىٓبٗيَذ ًٚ اٝثوای ًٔي گوكزٖ  ىٓبٕ ٕؾجذ ثب يي ىٕ كه

 .آٓلٙ اٍذ

ٓيزٞاٗال فابْٗ اىٖٓابة  كهٛ٘گبّ رْاويؼ ايٌ٘اٚ چگٞٗاٚ كهآي٘الٙ

 .ئٌولاه ٝهذ ها ٓيگيوك ّلٕ ثٚ ايٖ اٗزبٗبد فٞك ها ٝهبيٚ ٗٔبيل،

ًبه كهعٜذ ثٞعاٞك آٝهكٕ ٓزاٞاىٕ ثايٖ ٝهبياٚ ٝ رالاٝی ثاوای 

ايااٖ رااٞاىٕ . يٌااٚ ّاأب آٜٗااب ها ٓاای ثي٘ياال هبثااَ هجااٍٞ ٓاای ثبّاالىٗبٗ

 یٚايٓوثٚ ايٌ٘ٚ فابْٗ هاجلا ك هٓاٞهك  ثَيبهىيبك اهرجبٛ ٓی گيوك

ثب ًبِٛ يبكزٖ فطاواد . ثبّلكاّزٚ  یٝ ٕؾذ اؽَبٍ یبثيّلب

  ٝ ً٘زوٍٝ ثيْزوآواٗ هٝىاٗٚ ثب رـييو ٗظويبد آٜٗب كه ٓٞهك ٕؾذ

. ػلاهٔ٘الی ْٗابٕ ٓيلٛ٘الٚ ياثاٚ ٝهبْازو يبكاذ ًاٚ آٜٗاب ثيل يأّب فٞاٛ

فٞاٛل هكذ ّٝٔب ٓيزٞاٗيل  ٖياى ث یو ٙوٝهيؿ یهٗظ ٛب یبهيثؼلا ثَ

 .ًب ه ٗٔبي٘ل ثٚ ىٗبٕ ًٔي ٗٔبئيل رب كهٓؾبكظذ فٞك ثيْزو

.اصچيضٛبئيٌٚ ثشاي فعحٔ٘ذ ٓبٗذٕ ثبیذ اشح٘بة ؽٞد  

 

كيلٙ  495ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزوٕلؾٚ . ٙ ٛٔٚ ثواي ٕؾذ ىٗبٕ ثل ٓيجبّ٘ل ، اٌٍُٞ ٝ كيگو كٝاٛبي ٓقلهر٘جب ٞ

 .ّٞك

 ًبسثشاي ایصبد جـييش

 

  ًبهً٘بٕ ٕؾي ٓيزٞاٗ٘ل يي

ٗوِ ْٜٓ ها كهًٔي ثٚ ىٗبٕ 

رب آٜٗب ثب ًبهْٓزوى .ي ٗٔبي٘لثبى

ٌْٓلاد ٕؾي ىٗبٕ ها كه 

 .عبٓؼٚ ٝهبيٚ ٗٔبي٘ل

 


