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عبمثٚ عَ٘ی يي عي ٛجيؼی ؽيبد اَٗبٕ اٍذ ثوای ثَيبهی ىٗبٕ ، ايٖ 

يي ٛويوٚ اؽَبً ُند، اظٜبه ػْن ٝ يب رٔبيَ ٓوبهثاذ ثاب ّاٞٛوإ ّابٕ 

 .ٝ يبثقبٛو ؽبِٓٚ ّلٕ ٝكاّزٖ اٛلبُيٌٚ آهىٝی آٜٗب ها كاهٗل ، ٓی ثبّل

 

ٓگوٓوبهثااذ عَ٘اای ٛٔچ٘اابٕ ٓيزٞاٗاال ْٓااٌلاد عاالی ها ثٞعااٞك آٝهك، 

بٗ٘االؽبِٓگی ٛاابی ٗبفٞاٍاازٚ ٝ يااب رٜلياال ً٘٘االٙ ٕااؾذ ىٗاابٕ ، آااواٗ ٓ

ٝيب ٙوه ٛبی كييٌی ٝ هٝاٗی اى ٍاجت ٓوبهثاذ عَ٘ای ( STD)ٓوبهثزی 

ثااوای آىاكی اىيااٖ ْٓااٌلاد ، يااي ىٕ ثبياال ثاابلای ىٗاالگی . ثااب اػٔاابٍ ىٝه

ايااٖ ً٘زااوٍٝ ٓيزٞاٗاال ّاابَٓ ٓااٞاهك ميااَ . عَ٘اای فااٞك ً٘زااوٍٝ كاّاازٚ ثبّاال

 :ثبّل

 ٔٛ َواٗزقبة 

  ٕٚؾجذ ًوكٕ كهٓٞهك ايٌ٘ٚ چٚ ٝهذ ٝچگٞٗٚ ٓوبهثذ عَ٘ی كاّز

 .ثبّل

 اٗزقبة ايٌ٘ٚ آيب ؽبِٓٚ ّٞك يب فيوٝ كهًلاّ ٝهذ ؽبِٓٚ ّٞك. 

 ٝهبيٚ اى آواٗ ٓوبهثزی ّبَٓ ٓوٗ ايلى. 

 آىاك ثٞكٕ ، اى رْلك عَ٘ی ثٍْٔٞ ٓوبهثذ عَ٘ی ثب ىٝه. 

 

گلزاٚ ٓيزاٞاٗيْ ًاٚ اٝ ىٓبٗيٌٚ ياي ىٕ اياٖ ً٘زاوٍٝ ٛاب ها كاّازٚ ثبّال، ٓب

ٓگوكهثَاايبهی عٞآااغ ػوبياال . اىٕااؾذ عَ٘اای فااٞثی ثوفااٞهكاه اٍااذ

ٓٚااوكهٓٞهكٓؼ٘ی ىٕ ثااٞكٕ ثااوای ىٗاابٕ كاّاازٖ ٕااؾذ عَ٘اای فااٞة ها 

ايٖ كَٖ ٓؼِٞٓبد ٝپيْٜ٘بكاری كهٓٞهك ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ يي . ٌَْٓ ٓی ٍبىك

ىٕ ٓيزٞاٗل ثو ايٖ ػوبيل ؿبُات گاوكك ٝثابلای ىٗالگی عَ٘ای فاٞك ً٘زاوٍٝ 

 .لٍذ آٝهك، اهايٚ ٓيلاهكث
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ٓب ٓلد ىيبكي ثي فجو 

ثٞكيْ ٝ اىعَْ فٞك 

 .ٛواً كاّزيْ
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ايٖ رـييواد . ٛوّقٔ ثب يي عَْ كفزواٗٚ يب عَْ پَواٗٚ ثلٗيب ٓی آيل

 .ًٚ ثب گنّذ ىٓبٕ رـييو ٗٔی ٗٔبيل. كييٌی ْٗبٗلٛ٘لٙ عٌ٘ اٍذ

ٗوِ ع٘له اهرجبٛ ٓی گياوك ثاٚ ايٌ٘اٚ ياي عبٓؼاٚ 

. ؼويق ٛبئی ثوای ىٕ ثٞكٕ يب ٓوك ثٞكٕ كاهكچٚ ر

ٛوعبٓؼااٚ اى ىٗاابٕ ٝ ٓااوكإ رٞهااغ كاهك رااب ثطويوااٚ 

كواٜ . ٛبی ٓؼي٘ی كٌو ٗٔٞكٙ، اؽَابً ٝػٔاَ ٗٔبي٘ال

كهثَايبهی عٞآاغ . ثقبٛو آٌٗٚ ىٕ ٝ يبٓوك َٛاز٘ل

ٛٞهٓضبٍ اىىٗابٕ رٞهاغ ٓياوٝك راب ؿانا رٜياٚ ٗٔبي٘ال، 

فٞك آة ٝٓااٞاك ٍااٞفذ ثيبٝهٗاال ٝاىاٛلاابٍ ٝ ّااٞٛو

ٝٛٔاابٗطٞه اؿِجاابً اى ٓااوكإ رٞهااغ . ٓٞاظجااذ ٗٔبي٘اال

كاهٗال رااب فابهط اىٓ٘اايٍ ًبهٗٔبي٘اال، ثاوای فاابٗٞاكٙ ٝ ٝاُاليٖ فااٞك كهٍاا٘يٖ 

 .پيوی پٍٞ رٜيٚ ٗٔبي٘ل ٝكهٓوبثَ فطواد اىفبٗٞاكٙ فٞك ككبع ٗٔبي٘ل

ثلٕٝ اهرجبٛ ثٚ رـييواد كييٌی ثيٖ ىٗبٕ ٝٓاوكإ ، ٗواِ ٛابی ع٘اله ٝ 

ثؼٚای كؼبُياذ ٛاب . ٚ آٜٗاب رٍٞاٜ عبٓؼاٚ رؼيايٖ ٓيْاٞككؼبُيذ ٛبی ٓوثٞٛا

ٓبٗ٘ل رٜيٚ ؿنا ٝٓٞاظجذ اى اٛلبٍ كه ثَيبهی عٞآاغ  ٓ٘ؾياش  ًابه ىٗابٕ 

ٓگوكيگوكؼبُياااذ ٛاااب اى ياااي عاااب راااب عااابی كيگاااو ثاااب . ّااا٘بفزٚ ٓااای ّاااٞك

ٗواِ ع٘اله ؽزای . كهٗظوكاّذ ػ٘ؼ٘بد ، هاٞاٗيٖ ٝ ٓاناٛت آٜٗاب كاوم كاهك

بً آٌٗاٚ ٍاطؼ رؼِئای آٜٗاب چواله اٍاذ ، ٝ ٓيزٞاٗلكهثيٖ يي عبٓؼٚ ثو اٍا

ٛٞه ٓضبٍ كهيٌزؼلاك عٞآغ اىىٗابٕ . ٛٔچ٘بٕ ٗظوثٚ ٗژاك ٝ ٍٖ كوم ٗٔبيل

ٗژاك ٓؼي٘ی رٞهغ ٓيوٝك رب ًابه كآپاوٝهی ها اٗغابّ كٛ٘ال، كهؽبُيٌاٚ ىٗابٕ 

 .كيگو اٗزقبة ثيْزوی كه ٓٞهك ًبٛبييٌٚ اٗغبّ ٓيلٛ٘ل ، كاهٗل

 دادٙ ٓی ؽٞدچگٞٗٚ ٗوؼ صٗبٕ ٝٓشدإ آٓٞصػ 

اىىٓبٗيٌٚ اٛلبٍ . ٗوِ ىٗبٕ ٝ ٓوكإ اى ٝاُليٖ ثٚ اٛلبٍ اٗزوبٍ ٓی يبثل

ثَااايبه ًاااْ كاهٗااال ، ٝاُاااليٖ ثاااٚ كفزاااوإ ٝ پَاااوإ ثاااٚ ٛوىٓقزِاااق رٞعاااٚ 

اٛلاب . ٓي٘ٔبي٘ل، ؽزی ثؼٚی اٝهبد ثلٕٝ كهى ايٌ٘ٚ چٚ ًبهی اٗغبّ ٓيلٛ٘ل

ي٘ال ًاٚ ٍاِٞى آٜٗاب ٍ ٝاُليٖ فٞك ها ثَيبه ىيوٗظو كاهٗل، يبككاّذ ٓی ٗٔب

چگٞٗٚ اٍاذ ، چگٞٗاٚ ثاٚ يگليگورٞعاٚ ٓي٘ٔبي٘ال ٝٗواِ آٜٗاب كهعبٓؼاٚ چاٚ 

ثااب هّاال اٛلاابٍ ، آٜٗااب ايااٖ ٗوااِ ٛااب ها هجااٍٞ ٓاای ٗٔبي٘اال چاإٞ آٜٗااب . ٓيجبّاال

ٓيقٞاٛ٘اال ًااٚ ٝاُااليٖ آٜٗااب ها كٍٝااذ كاّاازٚ ثبّاا٘ل ٝػلاٝراابً چاإٞ ٝاُااليٖ 

ي ٓی ٗٔبيل ًاٚ ثلٜٔ٘ال رٞاٗبئی ثيْزوی كاهٗل ايٖ ٗوِ ٛٔچ٘بٕ ثٚ اٛلبٍ ًٔ

ُانا ثاٚ ػايٖ ٛويواٚ ايٌاٚ اٛلابٍ اٍاْ . آٜٗب ًيَز٘ل ٝاى آٜٗب چاٚ رٞهاغ ٓياوٝك

ٛبی فٞك ها ٓيبٓٞىٗل ، كهٓٞهك ع٘له فٞك ًٚ ػجبهد اى ٓلّٜٞ ىٕ ثٞكٕ 

ثاابرـييو عٜاابٕ ، ٗوااِ ىٗاابٕ ٝٓااوكإ . يااب ٓااوك ثااٞكٕ اٍااذ ٗيااو ٓيبٓٞىٗاال

٘اال ٓزلاابٝد اىٝاُااليٖ فااٞك ثَاايبهی اكااواك عااٞإ ٓيقٞاٛ. ٗييرـييااو ٓي٘ٔبياال

ٓگوثؼٚی اٝهبد آٜٗب رـييو ها ٌَْٓ ٓيجي٘٘ل چإٞ فابٗٞاكٙ . ىٗلگی ٗٔبي٘ل

ثاب ًّٞاِ ىٗابٕ . ٝ اعزٔبع اى آٜٗب اٗزظبه رؼويت ٗوِ ٛابی ًٜ٘اٚ ها كاهٗال

ثوای ثلٍذ آٝهكٕ آىاكی ٝ ٍٗٞابىی ٗواِ فاٞيِ ،آٜٗاب ٛٔچ٘ابٕ ٓيزٞاٗ٘ال  

ٙ ٕااؾذ عَ٘اای اٍااذ ثلٍااذ ً٘زااوٍٝ ثيْاازوی ثوچييٛاابئی ًااٚ رؼياايٖ ً٘٘اال

.آٝهٗااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال

 

ٗوؼ ٛبي ش٘ظ ٝ 

 ش٘ذس
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 چٚ ٝهث ٗرؼ صٗبٕ ٝٓشدإ عجت ایصبد مشس ٓي ؽٞد 

اٗغبّ كاكٕ ٗوِ ٛبي ًٚ اىٛوف عبٓؼٚ اٗزظبه ثوكٙ ٓي ّٞك ٓيزٞاٗال فْا٘ٞك ً٘٘الٙ ثاٞكٙ ٝ ٓيزٞاٗال ثاٚ ياي ىٕ 

ٓگوايٖ ٗوِ ٛب ٛٔچ٘بٕ ٍجت ٓؾلٝكيذ كؼبُيذ ٛب ٝ اٗزقبة ٛبي يي ىٕ ّلٙ ٝثاوايِ اياٖ . رؼِويذ ثلٛلؽٌ 

 .كاّذكهيٖ٘ٞهد ٛٔٚ فٞك ىٕ،فبٗٞاكٙ ٝعبٓؼٚ هٗظ فٞاٛ٘ل . ؽٌ ها ٓيلٛل ًٚ َٗجذ ثٚ ٓوك اهىُ ًٔزوي كاهك

كهثَيبهي عٞآغ اىىٗبٕ اٗزظابه ثاوكٙ ٓيْاٞك ًاٚ َٛٔوٝٓبكهثبّا٘ل، ثَايبهي 

ايٖ ٗوِ ٛب هآي پَ٘لٗلچٕٞ ايٖ ٗوِ ٛاب ٓيزٞاٗ٘ال ثَيبههاٙاي ً٘٘الٙ ثاٞكٙ  ىٗبٕ

يٌزؼلاك كيگوىٗبٕ روعيؼ فٞاٛ٘ل كاك ًٚ ػلاهٔ٘الي . ٝثوايْبٕ كهعبٓؼٚ ٓوبّ ثلٛل

ٛاابي فااٞك ها رؼوياات ٗٔبي٘االٝيب ٓيقٞاٛ٘اال ًااٚ اٛلاابٍ ًٔزااوي كاّاازٚ ثبّاا٘ل، ٓگااو 

اگورٞهااغ چ٘اابٕ ثبّاال ًااٚ .كٛاالفاابٗٞاكٙ ٝعبٓؼااٚ آٜٗااب ثوايْاابٕ ايااٖ اٗزقاابة ها ٗٔااي 

اٛلبٍ ىيبكي كاّزٚ ثبّل، يي ىٕ چبٌٗ ًٔزوي فٞاٛال كاّاذ راب ٜٓبهرٜابي عليال 

ثيْزوٝهذ ٝاٗوژي ٝي ثواي ٓٞاظجاذ اىٗيبىٓ٘الي . ها آٓٞفزٚ ٝيب ثٚ ٌٓزت ثوٝك

ٝيااب اگويااي ىٕ هبكهٗجبّاال ًااٚ ٛلااَ ثاالٗيب آٝهك، . ٛاابي كيگااوإ ٖٓااوف فٞاٛلّاال

 .جذ ثٚ كيگو ىٗبٕ فٞاٛل كاكعبٓؼٚ ثوايِ اهىُ ًٔزوي َٗ

ثَاااايبهي عٞآااااغ ًاااابهٓوكإ ها َٗااااجذ ثااااٚ ًبهىٗاااابٕ ثيْاااازواهىُ 

. ٛٞهٓضبٍ ، ايٖ ىٕ رٔبّ هٝى ًبهٗٔٞكٙ ٝ ثؼلاً ؿنا پقزاٚ اٍاذ.ٓيلٛ٘ل

 .پبى ًبهي ٗٔٞكٙ ٝ اىاٛلبٍ فٞك كهّت ٓٞاظجذ ٗٔٞكٙ اٍذ

ٓگوچاااإٞ ّااااٞٛوُ ًاااابهٜٓٔزوي كاهك، فاااابْٗ كهٓااااٞهك اٍاااازواؽذ 

اٛلبٍ ٝي ثيهگزوفٞاٛ٘ل ّال . كاهك ٗٚ كهٓٞهك فٞكّٞٛوُ ٗگواٗي 

ثااب ايااٖ كٌااو ًااٚ ًاابهٓوكإ ثَاايبه ٜٓٔزواٍااذ ٝىٗاابٕ اهىُ ًٔزااوي 

 .كاهٗل

 

ىٗبٕ اؿِجبً َٗجذ ثٚ ٓوكإ ثيْزواؽَبٍبري ّ٘بفزٚ ّالٙ اٗال ٝآٜٗاب آىاكاٗاٚ اياٖ  

كهؽبُي ًٚ اؿِجبً ٓوكإ . اؽَبٍبد ٝ ٛيغبٗبد فٞكها ثب كيگوإ ٓطوػ ٓي ٗٔبي٘ل

ُاانا آٜٗااب . ٓٞفزااٚ اٗاال ًااٚ ْٗاابٕ كاكٕ ٛيغبٗاابد ٓبٗ٘اال ؿااْ ّٝاالوذ ، ٓوكاٗااٚ ٗيَااذآ

ٝيب آٜٗب ثطويوٚ هٜوآُٞك ٝيب رْلك ًٚ ثيْزو ثواي .اؽَبٍبد فٞك ها ٓقلي ٓي٘ٔبي٘ل

ىٓبٗيٌٚ ٓاوكإ هابكه . ٓوكإ هبثَ هجٍٞ اٍذ ، ايٖ اؽَبٍبد فٞك ها ثيبٕ ٓيلاهٗل

ٛلابٍ ٌٓٔاٖ اٍاذ اى پالهإ فاٞك كبٕاِٚ ٗيَز٘ل رب اؽَبٍبد فاٞك ها ْٗابٕ كٛ٘ال ا

 .گوكزٚ ٝ ْٛ ٓوكإ ًٔزو ٓيزٞاٗ٘ل اىكيگوإ كهٓٞهك ٌْٓلاد فٞك ًٔي ثگيوٗل

ٝياب اىاّازواى ٝ ٕاؾجذ . ىٗبٕ اؿِجبً كهؽوف ىكٕ ثي عواءد َٛز٘ل

ايٖ ثلإ ٓؼ٘ي اٍذ ًٚ عبٓؼاٚ  . كهعَِبد اعزٔبػي ٓٔبٗؼذ ٓي ّٞٗل

ٛااٞه ٓضاابٍ . ي ٗٔبي٘اال رٜ٘ااب چياايي ها ٓااي ّاا٘ٞك ًااٚ ٓااوكإ كٌااو ٓاا

چگٞٗگي رٞعٚ ثٚ يي ْٓاٌَ ياب هاٙ ؽاَ إٓ اىآٗغبئيٌاٚ ىٗابٕ كاٗاِ ٝ :

رغوثٚ ىيبكي كاهٗل، ىٓبٗيٌٚ آٜٗب ٗزٞاٗ٘ل كهٓٞهك ٌَْٓ ثؾش ٗٔٞكٙ ٝ 

 .پيْٜ٘بكاري اهايٚ ٗٔبي٘ل، رٔبّ عبٓؼٚ كه هٗظ فٞاٛل ثٞك

 

وً ٝياب ّاوّ كاّازٚ ثبّال، ثاواي ٛوىٓبٗيٌٚ يي ّاقٔ ٛاٞهي ٍابفزٚ ٓيْاٞك راب اىچيييٌاٚ َٛاذ اؽَابً را

 ٕؾذ عَٔي ٝ هٝاٗي ٝي ٓٚو فٞاٛل ثٞك 
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 ػوبیذ ٓنش دسٓٞسد ش٘غيث صٗبٕ

ايٌ٘ٚ ىٕ ثٞكٕ يب ٓوكثٞكٕ كه يي عبٓؼٚ ْٓاقٔ چاٚ ٓلابٛئی كاهٗال، 

ًااٚ ّاابَٓ  -ّااٞكّاابَٓ ػوبياال ٓااوكّ  كهٓااٞهك عَ٘اايذ ىٗاابٕ ٝٓااوكإ ٓاای 

 .ٍِٞى عَ٘ی ٝ ٛوى كٌو ٓوكّ كه هاثطٚ ثٚ ثلٕ ٛبيْبٕ ٓی ثبّل

يٌزؼلاك ٗب چيي ػوبيل ٓٚوكهٓٞهك عَ٘يذ ىٗبٕ ًٚ كه ثَيبهی عٞآاغ 

اياٖ ػوبيال ٝ كيگورابصيواد ٗابگٞاه . ٓؼٍٔٞ اٍذ كهىياو رْاويؼ ّالٙ اٍاذ

ًٔجٞك كوٕذ ٛب  ٝاٗزقبة ٛب ثاوای ىٗابٕ ٝ اهىُ  –ٗوِ ىٗبٕ ٝ ٓوكإ 

ىٗابٕ ها اىً٘زاوٍٝ كاّازٖ ثابلای ىٗالگی . ٔی ها ًٚ آٜٗب اؽَبً ٓي٘ٔبي٘لً

ايٖ ؽبُذ آٜٗب ها كهٓؼوٗ فطو ىيبك ٓٞاعٚ . عَ٘ی ّبٕ ٓ٘غ ٗٔٞكٙ اٍذ

 .ّلٕ ثب ٌْٓلاد ٕؾذ عَ٘ی هواه ٓيلٛل

چگٞٗٚ ٗوؼ صٕ ٝٓشد 

ثشفعث ش٘غي جبذيش 

 ٓي٘ٔبیذ
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 صٗبٕ اؽحيبم ش٘غی ًٔحشی داسٗذ: ػويذٙ ٓنش

ّٞك ًٚ ثوآٝهكٙ ٍبفزٖ روبٙب ٛبی  ثوای يي ىٕ اؿِجبً آٓٞىُ كاكٙ ٓی

ٝظاابيلِ ٓاای ثبّاال، ٓگويااي ىٕ فااٞة ثوكثاابه ثااٞكٙ ُٝااند اى  يّااٞٛويٌ

ايااٖ ػوبياال ٕااؾذ عَ٘اای يااي ىٕ ها ٓزٚااوهٓی . عَ٘اای ها ٗٔاای فٞاٛاال

اٝلا  ىٗيٌٚ ػويلٙ كاهك ٗجبيل كهٓاٞهك ُاند عَ٘ای كٌاو ٗٔبيال، ثاوای  .ٍبىك

ه ًاْ آٌابٕ كاهك ثَايب اٝ. ٓوبهثذ عَ٘ای ٖٓإٞٝ آٓابكگی ٗقٞاٛال كاّاذ

( ًبٗااال ّ)  فااابٗٞاكٙ ٝ ٛاااوى اٍااازلبكٙ اى پاااُٞ كهٓاااٞهك هُٝ ٛااابی ر٘ظااايْ

ؽزی اگوايٖ ٓؼِٞٓبد ها كاّزٚ ثبّل ثوايِ ٌَْٓ فٞاٛل ثاٞك راب . ثيبٓٞىك 

اگااو اٝثزٞاٗاال ٓٞٙااٞػبد . كهاثزاالا ثااب ّااٞٛوُ كهيااٖ ٓااٞهك ثؾااش ٗٔبياال

ٝی  ٓوبهثااذ عَ٘اای ها ثؾااش ٗٔبياال ، ّااٞٛوُ ٌٓٔااٖ اٍااذ كٌااو ٗٔبياال ًااٚ

ىٓبٗيٌاٚ فابْٗ .كهٓٞهك ٓوبهثذ عَ٘ای رغوثاٚ كاهك ٝ ُانا ياي ىٕ ثال اٍاذ 

كاك راااب كهٗاااٞع  ثاااٚ ّاااٞٛوُ اعاابىٙ فٞاٛااال. اهرجبٛاابد عَ٘ااای پيااالا ٗٔااٞك

ايااٖ ّاابَٓ ٝهااذ ٝ ٛااوى . اهرجبٛاابری ًااٚ آٜٗااب كاهٗاال ً٘زااوٍٝ كاّاازٚ ثبّاال 

ٓوبهثذ عَ٘ی ، ًِّٞ ثاوای عِاٞگيوی اى ؽٔاَ ٝياب آاواٗ ٓوابهثزی ٝ 

ايااٖ ؽبُااذ ىٕ ها ثَاايبه . بهثااذ عَ٘اای ثااب ىٗاابٕ كيگااو ٓاای ثبّاالكاّاازٖ ٓو

 .ٓٞاعٚ ثٚ فطو ٖٓبة ّلٕ ثٚ آواٗ ٓوبهثزی ٓي٘ٔبيل

 

گی اٍااذ، ٝيااي ىٕ ٓيزٞاٗاال ثااٚ ٛجيؼاای ىٗاال ءرٔبيااَ عَ٘اای يااي عاايآااب 

 .يي ٓوك ٓيَ ٝ ُند عَ٘ی ها اؽَبً ٗٔبيل اٗلاىۀ

 

چوله ثوايِ اعبىٙ 

ثلْٛ ًٚ پيِ ثوٝك؟ 

ا كٍٝذ كاهّ  ٖٓ اٝ ه

ٓگو ٖٓ ٓي روٍْ ًٚ 

اٝ چٚ كٌو فٞاٛل 

 .ًوك
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 :ثٜجٞك ٕؾذ عَ٘ی ػجبهد اٍذ اى

 اياٖ ثالإ ٓؼ٘ای .ًبٛؼ خطشظابِٓگی ٗبخٞاعاحٚ ٝ آاشاك ٓوابسثحی

اٍذ ًٚ ىٗبٕ ثبيلثٚ ٓؼِٞٓابد كهٓاٞهكهُٝ ٛابی ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ ٝ ٛاوم 

ٛويوااٚ ٛاابی )ٝهبيااٚ آااواٗ ٓواابهثزی ثْاأٍٞ اياالى كٍزوٍاای كاّاازٚ ثبّاا٘ل 

چ٘ابٕ ٙاوٝهد ثاٚ كاّازٖ ً٘زاوٍٝ ثاو ىٗابٕ ٛٔ(. ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٕٓٞٝ

ثوای ثلٍاذ آٝهكٕ ٓؼِٞٓابد كهٓاٞهك . ىٓبٕ اٍزلبكٙ اىيٖ هُٝ ٛب كاهٗل

ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٝ اٗزقبة يي هّٝی ًٚ ثٜزويٖ ٓٞصويذ ها ثوای ّٔب كاّزٚ 

ثااوای كاّاازٖ ٓؼِٞٓاابد كهٓااٞهك . ثبّاال، كٖااَ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ها ثجي٘ياال 

 .ثجي٘يل ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٕٓٞٝ ثقِ ثؼلی ها كهىيو

 چيييٌاٚ ثاوای ياي ّاقٔ ُاند -اؽَبً ُند ثيْزواىٓوبهثذ عَ٘ی

ها ثاوای ًَات  192ٕالؾٚ .ثٚ ٛٔواٙ كاهك ٗجبيل ثوای كيگوی ٓٚاو ثبّال

 .ٓؼِٞٓبد ثيْزوكهٓٞهك ُند عَ٘ی ثجي٘يل

  ٕثؾاأٍٞ ػوبیااذ (ش٘ااذس)جـييااشدادٕ ٗوااؼ ٛاابی ٓنااشصٗبٕ ٝٓااشدا،

هكاهك،ىيواايٖ ثلإ ايٖ ٗٞع رـييواد ٝهذ ثٌب .ٓنشدس ٓٞسدش٘غيث صٗبٕ

ٓؼ٘ی اٍذ ًٚ ىٗبٕ ٝٓوكإ ثبيل ٛويوٚ ٛبی ٓقزِق اهرجبٛ ثاب يگاليگو ها 

ثوای ٓطبُؼٚ پيْٜ٘بكاد كهٓاٞهكٛوى ًبهّأب  194ٕلؾٚ . اٌْٗبف كٛ٘ل

 .ٝ عبٓؼٚ ّٔب كهعٜذ رـييو ايٖ ٗوِ ٛب كيلٙ ّٞك

 

 ٓوبسثث ش٘غی ٓقئٕٞ جش ثشای فعث ش٘غی

. ی ؽاابِٓگی ٛاابی ٗبفٞاٍاازٚ ثااٞككهٍاابثن ثيهگزااويٖ فطوٓوبهثااذ عَ٘اا

كؼلا آواٗ ٓوبهثزی ثٍْٔٞ ٓاوٗ ايالى ياي ْٓاٌَ عالی ٕاؾذ عَ٘ای 

آااواٗ ٓواابهثزی . ّاالٙ اٍااذ

اى ٍاااااجت ٓيٌاااااوٝة ٛبئيٌاااااٚ 

كهىٓبٕ ٓوبهثذ عَ٘ای اىياي 

كااوك ثااٚ كااوك كيگااو اٗزواابٍ ٓاای 

ثؼٚاای . يبث٘اال، ثٞعااٞك ٓيبي٘اال

آااااواٗ ٓواااابهثزی ٓبٗ٘اااال ىؿ 

ٛاابی ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِی اىٛوياان 

ٛبئيٌاااٚ كهاػٚااابی ٓيٌاااوٝة 

ر٘بٍاااِی فااابهعی ياااي ّاااقٔ 

كيگوآواٗ ٓوابهثزی ا ى ٛويان رٔابً . ٓ٘زٖ ٓٞعٞك اٍذ اٗزْبه ٓی يبثل

اٗزابٕ . ثب ٓابيغ ٓ٘ای ٓاوك ياب ٓابيغ ٜٓجِای ياي ىٕ ٝ ياب فإٞ اٗزوابٍ ٓای يبثال

ىٓبٗی ثٞعٞك ٓيبيل ًٚ ٓيٌوٝة اىٛوين ػ٘ن هؽْ ثٚ هؽْ كافَ ّالٙ ٝياب 

ٜٓجااَ ، ٓوؼاال ، ٗااٞى اُااٚ ر٘بٍااِی اىٛوياان رقويْاابد عِاالی ثقٖااٞٓ كه

 .ٓوكاٗٚ ٝ يب كٖٛ كافَ ثلٕ گوكك

چاإٞ آااواٗ ٓواابهثزی اىٛوياان رٔاابً عَ٘اای اٗزواابٍ ٓاای يبث٘اال، ُاانا 

اؽزواىاىرٔبً َٓزويْ ثب اػٚبی ر٘بٍِی يي ٓوك، ٓ٘ی ٝفإٞ ثٜزاويٖ هاٙ 

ثااٚ ايااٖ ؽبُااذ ٓوبهثااذ . عِااٞگيوی ا ىٖٓاابة ّاالٕ ثااٚ ايااٖ آااواٗ اٍااذ

.ٞكعَ٘اااااااااااااااااااااااااااای ٖٓاااااااااااااااااااااااااااإٞٝ گلزااااااااااااااااااااااااااااٚ ٓيْاااااااااااااااااااااااااااا

 

ثذعث آٝسدٕ ً٘حشٍٝ 

ثيؾحشثب ي فعث 

 ش٘غي خٞدجبٕ

  ْثَيبهفٞة اٍذ ًٚ ر٘ظي

فبٗٞاكٙ ٝ آواٗ ٓوبهثزي 

ّبَٓ كيگوفلٓبد ٕؾي ايٌٚ 

 .هجلا ىٗبٕ اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ل گوكك

  ٕٖٝٞٓ ٓوبهثذ عَ٘ي

ٓيزٞاٗل ؽيبد ّٔب ها ٓؾبكظٚ 

 .ٗٔبيل

 
261آواٗ ٓوبهثزي   
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 چٚ ٝهث یي صٕ ثبیذ ثٚ ٓوبسثث ش٘غی ٓقٕٞٝ ثپشداصد؟

ىٗاابٕ اٗااٞاع . ٛااوًٌ ٛٔيْااٚ ثبياال ٓوبهثااذ عَ٘اای ٖٓاإٞٝ كاّاازٚ ثبّاال

ثؼٚاای ٛااب يااي ّااٞٛوثب ٝكااب كهرٔاابّ . اهرجبٛاابد عَ٘اای كاهٗاال بهٓقزِقيثَاا

ىٗاالگی فااٞيِ كاهٗاال ثؼٚاای كيگوكهيااي ىٓاابٕ يااي َٛٔااو كاّاازٚ ٓگااو 

ٝ كيگوإ چ٘ليٖ ٛٔقٞاثاٚ . ٚ كاهٗلكهٍٛٞ ىٗلگی چ٘ليٖ َٛٔو يب ٛٔقٞاث

ٖ ياا.( ٝيب ّٞٛوّبٕ چ٘ليٖ ٛٔقٞاثاٚ كهياي ىٓابٕ كاهك) كهيي ىٓبٕ كاهٗل

ٓقزِااق ٓٞاعااٚ ثااٚ فطوٖٓاابة  اٍااذ ًااٚ ىٗاابٕ ٓقزِااق ثٖااٞهد یثاالإ ٓؼ٘اا

ثَايبهی ىٗابٕ كهيااٖ . ّالٕ ثاٚ آااواٗ ٓوابهثزی ٓای ثبّاا٘ل

 :ٓٞهك اٛٔي٘بٕ ٗلاهٗل،ىيوا

 ٗثلٜٔ٘ل ٖٓبة آٌبٕ إٓ ٓٞعٞك اٍذ ًٚ ثلٕٝ آ ٌٚ

 –اگاو َٛٔاوإ ٍابثوٚ ياي ىٕ . ياي ٓاوٗ ٓوابهثزی ثبّا٘ل 

ٝيب ىٗبٕ ٍبثوٚ َٛٔوٝی ٖٓبة ياي ٓاوٗ ٓوابهثزی ثاٞكٙ 

ٓيزٞاٗ٘اال ٖٓاابة يااي ٓااوٗ  ثبّاا٘ل ، اٝ يااب َٛٔااوٝی ٗيااي

 .ٓوبهثزی ثبّ٘ل

  آٜٗااب ٓطٔئ٘ااب ٗٔاای كٜٔ٘اال ًااٚ كهؽاابٍ ؽبٙوَٛٔااو

ًالاّ اگاو . ّبٕ ثب ًٌ كيگوی ٓوبهثذ عَ٘ای كاهك ياب فياو

ًَاای ًااٚ َٛٔوّاأب ثااب ٝی ٓوبهثااذ عَ٘اای كاّاازٚ ٖٓاابة 

 .ٓوٗ ٓوبهثزی ثبّل ، ّٔب ٗيي ٓيزٞاٗيل ثٚ إٓ ٖٓبة ّٞيل

 

ّٔب ٓيزٞاٗيل رٍٜٞ َٛٔوإ ٍبثوٚ فاٞك 

ٝ يب َٛٔوإ ٍبثوٚ َٛٔو فاٞك ٖٓابة 

 . ثٚ اٗزبٗبد ّٞيل

 

 ٛش صٕ ثبیذ خٞدػ سا ٓعبكظٚ ٗٔبیذ: ٓشی٘ٚ  هقۀ

 

ٍابُٚ ثاٞك ثاب ياي  17ٝ اٝ اىٍاجت ايالى كهؽابٍ ٓاوكٕ اٍاذ ىٓبٗيٌاٚ . ٓوي٘ٚ كهيي ٓ٘طوٚ كٛبري ث٘ابّ ثِايْ ىٗالگي ٓي٘ٔبيال

 ٓوي٘ٚ ٓغجٞهّل ًٚ .ٍبٍ ثؼلكهاصويي ؽبكصٚ كهًٞپواريلي ًٚ ًبهٓي٘ٔٞك ًْزٚ ّل اٝ چ٘ل .ٓوكي ث٘بّ ٝيَِٕٞ اىكٝاط ًوك

ىٓبٗيٌٚ پٍٞ اٙبكٚ اىٖٓوف پيلا ٓي ٗٔاٞك آٗاوا .ٛلَ فٞك ها ٗيك ٝاُليٖ ٝيَِٕٞ گناّزٚ ٝ ثواي يبكزٖ ًبهثٚ ّٜوثوٝك

 .ثٚ فبٗٚ ٓي كوٍزبك ًبه ثَيبه ٍقذ ثٞك ٝ اٝ ثَيبهرٜ٘ب ثٞك

هٗيكيي ثِيْ يي ٍوى اػٔبه ٓي٘ٔبيل، كهآٗغب ٓ٘ؾيش آّپي ثواي ًبهً٘بٕ ٍابفزٔبٕ ٍاوى ٝظيلاٚ ىٓبٗيٌٚ كٜٔيل ؽٌٞٓذ ك

ا ٝ عناة ثٞك ٝپٍٞ كاّذ ٝ ىٓبٗيٌٚ اٝ ثؼلاىًبه .كهآٗغب ثٞك ًٚ اٝ ثب آبٗٞيَ ٓؼوكي ّل. يبكذ ٝٓيزٞاَٗذ كهفبٗٚ ثٔبٗل

زيٌٚ ًبهگوإ اى إٓ ٓ٘طوٚ هكز٘ال اٝ ٝػالٙ ٗٔاٞك ًاٚ ٝه. كهؽٞاُي فبٗٚ ّبٕ آٓلٙ ثٞككفزو ًٞچي ٓوي٘ٚ كويلزٚ اٝ ّلٙ ثٞك

اٝيي ٝظيلٚ عليل ٓ٘ؾيش كهيٞهٓٞرولاهي گوكزٚ ثاٞك ًاٚ . آبٗٞيَ ثوگْذ آب ٛيچگبٙ ٓلد ىيبكي ٗٔبٗل. ثوفٞاٛل گْذ

ٓوي٘ٚ كٌو ٓي ٗٔٞك ًٚ اٝ ٌٖٓٔ اٍذ ثب ىٗبٕ كيگوي اهرجبٛ كاّزٚ ثبّل ٓگو . ثيْزواٝهبد اٝ ها هٝي ٍوى ٗگٜٔيلاّذ

آٜٗب يي پَو كاّز٘ل ٓگوًٞچي ٝٓاوي٘ ثاٞك ٝ ثؼال اى . آبٗٞيَ ٛٔيْٚ ٓيگلذ ًٚ اٝ يگبٗٚ ىٗيَذ ًٚ ثب ٝي اهرجبٛ كاهك

ٗوً ٓٞعٞك كهپٍٞزٚ ٕؾي ثوايِ كٝاٛابي ٓقزِلاي كاك . ثيٝكي ٓوي٘ٚ ٗيياؽَبً ٓويٚي پيلا ًوك.يي ٍبٍ كٞد ٗٔٞك

آٜٗب آىٓبيْبري اٗغبّ كاكٙ ٝثلافوٙ ثوايِ گلز٘ل ًاٚ اٝ ٖٓابة ثلافوٙ اٝ ثٚ ّلبفبٗٚ كهّٜوهكذ . ٓگوٛيچٌلاّ ٓٞصوٗجٞك

ّٔب ٗجبيال ثاب ٓاوكإ "ىٓبٗيٌٚ اٝ پوٍيل ًٚ چگٞٗٚ رٞاَٗذ ٖٓبة ٓوٗ ايلى ّٞك، كاًزوپبٍـ كاكٙ ثٞك.ٓوٗ ايلى اٍذ

اٝ كه . اٍاذ( HIV)ٓوي٘ٚ كٌو ٗٔي ًوك ًٚ ٓؼوٝٗ ثٚ فطاو ٖٓابة ّالٕ ثاٚ ٓاوٗ ايالى "ىيبكي ٛٔقٞاة ٓي ّليل

اٝ كٌو ًوكٙ ثٞك ًٚ رٜ٘ب كبؽْاٚ ٛاب ٝٛٔغاٌ٘ گوايابٕ كهّاٜو : ّ ؽيبد فٞك رٜ٘ب ثب كٝ ٗلو ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ اٍذ رٔب

 .ٓي ّٞٗل( HIV)ٛب ٖٓبة ٓوٗ ايلى
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اعوای ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٕٓٞٝ ثٚ ٓؼ٘ای اٍازلبكٙ اىٓبٗؼاٚ ٛاب ئيَاذ ًاٚ 

وٝة ثيٖ ّٔب َٝٛٔو ّٔب كهىٓابٕ ٓوبهثاذ عَ٘ای عِاٞگيوی اىاٗزوبٍ ٓيٌ

ٝ كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ی ( هُٝ ٛبی ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٕٓٞٝ رو.)ٓی ٗٔبيل

ثااٚ ٛويوااٚ ٛبئيٌااٚ آٌاابٕ ٖٓاابة ّاالٕ ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزی كهآٜٗااب ًااْ 

 (.ػِٔيٚ ٛبی ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٕٓٞٝ رو)اٍذ

 سٝػ ٛبی ٓوبسثث ش٘غی ٓقٕٞٝ جش

ٓوكاٗٚ ياب ىٗبٗاٚ ٓيزٞاٗال ّأب ها اىٖٓابة ّالٕ ( ًبٗلّ )پُٞاٍزلبكٙ اى

اگاوايٖ ٛاب . ٓؾبكظاٚ ٗٔبيال( HIV)ثٚ آواٗ ٓوبهثزی ثٍْٔٞ ٓوٗ ايالى

ثلهٍزی اٍزلبكٙ ّاٞٗلاى رٔابً اػٚابی ر٘بٍاِی ٝٓ٘ای ٓوكاٗاٚ ثاٚ اػٚابی 

ٓيزٞاٗ٘ال اى ( ًبٗالّ ٛاب)ٜب پّٞاٛاْ چ٘ابٕ .ر٘بٍِی ّأب عِاٞگيوی ٓای ٗٔبي٘ال

ثااوای ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوكهٓٞهك . ی ٗٔبي٘االؽاابِٓگی ٛاابی ٗبفٞاٍاازٚ عِااٞگيو

 .كيلٙ ّٞك 202ٜب ٕلؾٚ پّٞٛوى اٍزلبكٙ اى

 

 

 

 

 

ًْا٘لٙ ٛابی ٍاپوّ ٓاٞاك ًئيابٝی :یبد داؽث

ايٌٚ ٍپوّ ها اىثيٖ ٓی ثوٗال، اگوثاٚ رٜ٘ابئی ياب 

( Diaphragam)ثاااب اٍااازلبكٙ   اىياااي ؽغااابة 

اٍزؼٔبٍ ّلٙ ثبّ٘ل ٓيزٞاٗ٘ل ياي اٗالاىٙ كهٓوبثاَ 

ب ياااا   Gonorrheaٍااااجت ٓيٌااااوٝة ٛاااابی ًااااٚ 

Chlamydia ٓ٘ليّٞٗل ٓؾبكظذ ٗٔب ی. 

  ٙٛوهله ثيْزواى ًبٗلّ اٍزلبك

ٗٔبئيل ٝٛوهله ثيْزو اىٓوبهثذ 

عَ٘ي اىٛوين ٜٓجِي يب ٓوؼلي 

ٗٔبييل ، ثٚ  ثلٕٝ ًبٗلّ اعز٘بة

ٛٔبٕ اٗلاىٙ آٌبٕ ٖٓبة ّلٕ 

ّٔب ثٚ ٓوٗ ايلى ًبِٛ ٓي 

 .يبثل

 

  

(ًبٗذّ)پٞػثشاي جؾٞین ؽٞٛش خٞیؼ ثٚ اعحلبدٙ اص  

 

 اگواٝ ثگٞيل .

 

 

 

 اؽَبً ُند ها ًْ ٓي٘ٔبيل

 

 

 ٖٓ ًلاّ ٓوٙي ٗلاهّ

 

 

ّٔب هجلا اىر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ٓي .

 ٗٔبئيل

 

 

 (ًبٗلّ)پُٞ رٜ٘ب ايٖ ٓورجٚ ثلٕٝ

 

 

 

ًبٗلّ  )پُٞثواي كبؽْٚ ٛب ٓي ثبّل،

چوا ّٔب ٓيقٞاٛيل ًٚ اىإٓ (. ٛب

 اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 

 ّٔب ثگٞئيل 

 

 

 

ٓگو ثبىْٛ ايٖ اؽَبً .ٌٖٓٔ اٍذ اؽَبً ُند رـييو ٗٔبيل

 .ٓٞعٞك فٞاٛل ثٞك

 

ٓگو .ٛٔچ٘بٕ ٖٓبة ًلاّ ٓوٙي ثبّْ ٖٓ كٌو ٗٔي ًْ٘ ًٚ ٖٓ

 يٌي اىٓبٓيزٞاٗل ٖٓبة ٓوٗ ثبّل كهؽبُيٌٚ ٗٔيلاٗل 

 

يٌي اىٓب .ٖٓ ٓيقٞاْٛ ثٜوٕٞهد اىإٓ اٍزلبكٙ ٗٔبيْ 

اىهجَ ٖٓبة يي اٗزبٕ ثٞكٙ ثبّل كهؽبُيٌٚ كهٓٞهك إٓ .ٓٔکٖ

 ٗٔي كٜٔيْ 

 

رٜ٘ب يي ٓورجٚ ثلٕٝ ٓؾبكظذ ًبكي اٍذ ًٚ ٖٓبة آواٗ 

ٝٛٔچ٘بٕ ٖٓ ثٚ ؽبِٓٚ ّلٕ آٓبكگي .ايلى ّٞيْ ٝيب .ٓوبهثزي

 ٗلاهّ 

 

 ًبٗلّ ثواي ٛوًَي اٍذ ًٚ ٓيقٞاٛل فٞك ها ٓؾبكظٚ ٗٔبيل

 ًبٗلّ ٗٚ ، ٓوبهثذ عَ٘ي ٗٚ

 

 

 

 

ّٔب ؽزي ثب اٍزلبكٙ اى 

ٓيزٞاٗيل ٓلد .پٞهبٗٚ

ٛو .ثيْزوي كٝاّ ٗٔبئيل

كٝي ٓب اؽَبً ُند 

 فٞاٛيْ كاّذ   
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 ػِٔيٚ ٛبی ٓوبسثث ش٘غی ٓقٕٞٝ جش

اعوای ٓوبهثذ عَ٘ی ايٌٚ كهرٔبً ثب ٓ٘ی ٓوكاٗاٚ ًٔزوثاٞكٙ ٝٛٔچ٘ابٕ 

 .ًٔزواٍذ( HIV)آٌبٗبد اٗزوبٍ آواٗ ٓوبهثزی ثٍْٔٞ ايلى

ٛاب َٗاجذ ثاٚ كيگاوإ  چًٞبد ىيوْٗبٕ ٓيلٛل ًٚ ًلاّ اٗٞاع اياٖ ػِٔياٚ

ٓوبهثذ عَ٘ی اىٛوين كافَ ٗٔٞكٕ آُاٚ رانًيو ثاٚ ٜٓجاَ . ٖٕٓٞٝ رواٍذ

ٓؼٔاااُٞزويٖ ػِٔياااٚ ٓوبهثااذ عَ٘ااای كهثَااايبهی ( ٓوبهثااذ عَ٘ااای ٜٓجِاای)

 .ٓوكإ ٝ ىٗبٕ ٓيجبّل

ٓگوثؼٚاای ىٝط ٛاابی كيگواىػِٔيااٚ ٛاابی ثَاايبهٓقِ٘ق گااوكزٖ ُااند 

وّٞٛؤّب ٗٔای فٞاٛال اگ. عَ٘ی ثب ؽوف ىكٕ يب رٔبً اٍزلبكٙ ٓی ٗٔبي٘ل

ًّٞاِ ٗٔبئيال اٝ ها ٝاكاه ٍابىيل ًاٚ اٗاٞاع . اٍازلبكٙ ٗٔبيال( ًبٗلّ)پًُٞٚ 

كيگوٓوبهثذ عَ٘ی ها ثب ّٔب كاّزٚ ثبّل، ايٖ ػِٔيٚ ٛبی كيگوٌٖٓٔ ثٜٔاب 

 .ٕ اٗلاىٙ ثوايِ فُٞ آي٘ل ثبّل ٝفطو ًٔزوی ثٚ ّٔب ٓزٞعٚ ٓی گوكك

  ٕٝٞٓوبهثاذ عَ٘اي ها ٖٓا

 .رو ثَبىيل

  ٙٛوككؼااٚ ياااي ًبٗاالّ اٍااازلبك

 .ً٘يل

  فطوٗابى ػِٔيٚ ٛبي عَ٘ي

 .ها ثب رٔبً ٝثٍٞٚ رؼٞي٘ ٗٔبئيل

  ّاگؤّب ٗٔي رٞاٗيل اى ًبٗال

اٍزلبكٙ ٗٔبئيل ثٜزواٍذ ٓٞاك ًْ٘لٙ 

رٜ٘ااابئي ٝ ياااب ثاااب ياااي ٍاااپوّ ها ثاااٚ 

اٍااااااازلبكٙ  Diaphragmؽغااااااابة 

 .ً٘يل

.ثؼني اٗٞاع ٓوبسثث ش٘غي ٗغجث ثٚ دیگشاٗٞا ع ٓقٕٞٝ جش اعث  

 

 

ثٍٞااٚ ًااوكٕ كٛااٖ ثااٚ كٛااٖ ٖٓاإٞٝ اٍااذ  .ثٞعاٚ ًااشدٕ

ؽزي اگوكٖٛ ّٔب ثابى ثاٞكٙ ٝىثابٕ ّأب ثاب يگاليگورٔبً 

آب اگؤّب يب َٛٔوّأب كهكٛاٖ ىفاْ كاّازٚ . بّلكاّزٚ ث

 .ثبّيل ، ثبيل رب ىٓبٗيٌٚ ىفْ اُزيبّ ٓي يبثل اٗزظبه ثٌْيل

 

 

ٓوبهثاذ عَ٘اي اىٛويان ٜٓجاَ َٗاجذ ثاٚ ٓوبهثاذ عَ٘اي اىٛويان كٛاٖ ًٔزوٖٓإٞٝ ثاٞكٙ، ٓگاو  :ٓوبسثاث ش٘غاي ٜٓجِاي

 (ًبٗلّ)پُٞعِٞگيوي اى رٔبً ٓ٘ي ثٚ ٜٓجَ اى ٛٔيْٚ ثواي . َٗجذ ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ي اىٛوين ٓوؼل ٖٕٓٞٝ روٓي ثبّل

اگوايٖ ًبه ها ًوكٙ ٗٔيزٞاٗيل ، ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ ٓوك ها ٓغجاٞه ٍابىيل هجاَ اىاٗاياٍ ّالٕ آُاٚ ر٘بٍاِي فاٞك ها .اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

ّٞيل ٝ ٛٔچ٘بٕ ٛ٘ٞى آٌبٕ ؽبِٓگي ٓٞعٞك اٍاذ ( HIV)ّٔب ٛ٘ٞى ٌٖٓٔ اٍذ ٖٓبة ٓوٗ ايلى . اى ٜٓجَ فبهط ٍبىك

 .گو ايٌ٘به ٖٕٓٞٝ رو اٍذ ىيوا ٓولاه ًٔزو ٓ٘ي ثلافَ ثلٕ ّٔب ٓي ّٞكٓ
 

كٕ ٛٔيْاااٚ راااب ىٓبٗيٌاااٚ ّاااقٔ ُٔاااٌ ًاااو .ُٔاااظ ًاااشدٕ

اكواىاد فٞٗلاه ٝيب ىفْ كهآُاٚ ر٘بٍاِي ٝ ياب كٍاذ ٛابي 

 .فٞك ٗلاّزٚ ثبّل ٖٕٓٞٝ اٍذ
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 ایصبد جـييشات ثشای ٓوبسثث ش٘غی ٓقٕٞٝ
ٛوًٌ ٙوٝهد كاهك رب كهٓاٞهك ٛويواٚ ٛابی ٖٓإٞٝ روٍابفزٖ ٓوبهثاذ عَ٘ای 

كٌوٗٔبياال، ؽزاای اگوكٌااو ٗٔاای ٗٔبئياال ًااٚ كهفطااو إٓ هااواه كاهياال چگااٞٗگی ايغاابك ايااٖ 

چاٚ اٗزظابهی ها ّأب اىَٛٔاوفٞيِ كه هاثطاٚ  رـييواد هارجبٛ ثٚ إٓ فٞاٛل كاّذ ًٚ

 .ثٚ روٞيذ فٞاٍذ فٞك ثوای ٓوبهثذ عَ٘ی ٖٕٓٞٝ رو كاهيل

ثٜزااويٖ ًبهآَٗااذ رااب ثاابْٛ كهٓااٞهك  اگشٛٔغشؽٔبپؾااحيجبٗی داؽااحٚ ثبؽااذ،

! ٓگوايٌ٘بهٛٔيْاٚ آٍابٕ ٗيَاذ. آواٗ ٓوبهثزی ٕؾجذ ٗٔبئيالٕؾی فطواد 

كهٓٞهك ٓوبهثذ عَ٘ی ثقٖٞٓ ثب ثَيبهی ىٗبٕ كٌو ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ّبيَزٚ ٗيَذ 

. َٛٔو فٞك يب كيگوٓوكإ ٕؾجذ ٗٔبي٘ل ُنا آٜٗب ًٔزوايٌ٘به ها ػِٔی ٓی ٗٔبي٘ال 

ٓگاو . يي ٓوك ٌٖٓٔ اٍذ ثب ٓوكإ كيگو كهٓٞهك ٓوبهثذ عَ٘ای ٕاؾجذ ٗٔبيال 

كهي٘غاب ثؼٚای پيْاٜ٘بكاری . اؿِجبً ثواؽزی ٗٔای رٞاٗال ثاب َٛٔاوفٞك ٕاؾجذ ٗٔبيال

 :اهايٚ ٓيگوكك

اىكٍٝذ فاٞك ثقٞاٛيال  .ث ًشدٕ سا اثحذا ثب یي دٝعث خٞدجٔشیٖ ٗٔبئيذفعج

ًٚ ٝاٗٔاٞك ٗٔبيال َٛٔوّأب اٍاذ ٝ ثؼالا چيايی هاًاٚ ٓای فٞاٛيال ثاٚ ّاٞٛوفٞك 

ثگٞئياال رٔااويٖ ً٘ياال ًّٞااِ ٗٔبئياال كهٓااٞهك ٛااو چيييٌااٚ اٝ ٌٓٔااٖ اٍااذ ثگٞياال 

چ٘ابٕ ٌٓٔاٖ اٍاذ كٌوٗٔبئيل ٝثوای ٛو ٌٖٓٔ رٔويٖ ٗٔبييل ثقبٛوكاّزٚ ثبّايل ًاٚ اٝ ٛٔ

كهٛ٘گبّ ٕؾجذ ٗٔٞكٕ اؽَبً ػٖجبٗيذ ٗٔبيل ُنا ًِّٞ ٗٔبئيال ًاٚ اٝ ها آهاّ كاّازٚ 

 .ثبّيل

رب ىٓبٗيٌٚ ٝهاذ ٓوبهثاذ عَ٘ای ٓيوٍال اٗزظبهٌْٗايل .ثب ٛٔغشخٞد فعجث ٗٔبئيذ

يااااااي ىٓاااااابٗی ها اٗزقاااااابة ٗٔبئياااااال ًااااااٚ كهٓااااااٞهك 

يگليگواؽَبً فٞثی كاهيل ٝ آٌبٕ ٗلاهك ًٚ ؽوف 

غ ٗٔبئيل اگؤّب ثقبٛويٌاٚ عليالاً ٛلاَ يگليگوها هط

ثلٗيب آٝهكٙ ايل كاّازٖ ٓوبهثاذ عَ٘ای رٞهاق كاكٙ ايال 

ًِّٞ ٗٔبئيل هجَ اىّوٝع ٓغالك ٓوبهثاذ عَ٘ای ثاب 

ٛاااْ ٕاااؾجذ ً٘يااال اگوّااأب َٝٛٔوّااأب اى ٛاااْ عااالا 

ىٗلگی ٓي٘ٔبئيل ٝيبثبيل اؿِجابً ٍالو ً٘يال كهٓٞهكايٌ٘اٚ 

ٚ ٓلٜااّٞ فٞاٛلكاّااذ ٕااؾجذ كاّاازٖ يااي ٛٔقااٞاة كيگوثااوای ٕااؾذ عَ٘اای ّاأب چاا

 .ٗٔبئيل

جب اٗذاصٙ ًٚ ٓيحٞاٗيذ دسٓاٞسدخطشات ٓوبسثاث ش٘غای ؿيشٓقإٞٝ ٝدسٓاٞسدسٝػ 

اگوَٛٔوّااأب كهٓاااٞهك  .ٛااابی ٓوبسثاااث ش٘غااای ٓقااإٞٝ ثيبٓٞصیاااذٛاااب ٝػِٔياااٚ 

اٗزْابه إ ٝياب كهٓاٞهك رابصيواد ٕاؾی كٝآالاه إٓ آواٗ ٓوبهثزی ٝ ٛوى

َ ٓوبهثاذ عَ٘ای ؿيوٖٓإٞٝ ها ٝاهؼای ّابٓٗٔيلاٗل اٝ ٌٖٓٔ اٍذ  فطواد 

اگو ّأب اياٖ ٓؼِٞٓابد ها ثاوايِ ثلٛيال ٝياب اٝها رْاٞين ٗٔبئيال ًاٚ ثاب ياي .ٗلٜٔل

ًاابهًٖ ٕااؾی كهيااٖ هاثطااٚ ٕااؾجذ ٗٔبياال ٓيزٞاٗياال كهٓزوبػاال ًااوكٕ ٝی ثااوای 

.اعاااااااااااااااوای ٓوبهثاااااااااااااااذ عَ٘ااااااااااااااای ٖٓااااااااااااااإٞٝ ًٔاااااااااااااااي ٗٔبئيااااااااااااااال

كهثؼٚي ٓ٘بٛن ٓوكّ روعيؼ ٓيلٛ٘ل ًٚ ىٓبٗي ٓوبهثذ كاّزٚ ثبّا٘ل ًاٚ ٜٓجاَ ثَايبه فْاي  .اصٓوبسثث ش٘غي خؾي اشح٘بة ٗٔبئيذ

هيقازٖ آة )ثبّل، ُنا ثؼٚي ىٗبٕ يٌزؼلاك كاهٝٛب يب پٞكه ٛبئي ها كافَ ٜٓجَ ٓي گناهٗل ٝياب هجاَ اىٓوبهثاذ عَ٘اي كُٝ ٓيگيوٗال

ٍبٗي كهىٓبٕ ٓوبهثذ پبهٙ فٞاٛال ّال ٝآٌبٗابد ٖٓابة آب اگوٜٓجَ فْي ٝيب رقويِ ّلٙ ثبّل ، ثٚ آ(. كافَ ٜٓجَ ثواي َّزْٞ

ّأب ثاب ػالّ اٍازلبكٙ اىپاٞكه ، كٝ  ٝياب ػالّ َّزْاٞي ٜٓجاَ هجاَ اىٓوبهثاذ عَ٘اي ٜٓجاَ ها . ّلٕ ثٚ اٗزبٗبد ثَيبهىيبك رو ٓيگوكك

ٝياب اى . ؽبَٕ ٗٔبيل ًٔزوفْي ٍبفزٚ ٝ ثب گنهاٗلٕ ٝهذ ثيْزوي كه ٓؼبّوٚ هجَ اىعٔبع ثٚ ثلٕ اعبىٙ ٓيلٛل رب ٓوٛٞثيذ فٞك ها

اصسٝؿ٘يبت ٝیاب . ُؼبة كٖٛ،ٓٞاك ًْ٘لٙ ٍپوّ ٝ يب ِٓي٘بد ثواي ُْْ ٍبفزٖ ٜٓجَ اٍزلبكٙ ٗٔبييل ًٚ كهٗزيغٚ عِل ًٔزوپبهٙ فٞاٛل ّل

 .گوكك( ًبٗلّ )پًُٞٚ ٍجت پبهٙ ّلٕ چشثي ٛبئيٌٚ اص ٗلث ثذعث ٓيبیذ اعحلبدٙ ٗ٘ٔبیيذ، 

  ُثب عبٓؼٚ فٞك ثواي آٓٞى

ىٗبٕ ٝٓوكإ كه هاثطٚ ثٚ اٍزلبكٙ 

اىًبٗلّ ًبه ٗٔبئيل ايٌ٘بهًٔي 

فٞاٛل ًوك رب ًبٗلّ ثيْزوٓٞهك 

 .هجٍٞ ٝاهغ گوكك

 

ٖٓ ٝاهؼب ٓيقٞاْٛ 

كهٓٞهك ايٖ چيي 

ٛب ٕؾجذ ٗٔبيْ 

ٓگو ٓيزوٍْ ًٚ اٝ 

چٚ كٌو فٞاٛل 

.ًوك  

ٖٓ ٓيقٞاْٛ 

كهٓٞهك ايٖ 

چييٛب ٕؾجذ 

ٔبيْ ٓگوٗٔيلاْٗ ٗ

 چطٞه
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اگؤّب كٌو ٓي٘ٔبئيل ًٚ َٛٔو ّأب فٞاٛال راب ٓوبهثاذ عَ٘ای ٖٓإٞٝ 

ها اعااوا ٗٔبياال، ّٔبٙااوٝهد فٞاٛياال كاّااذ ثااوای هٍاايلٕ ثااٚ فٞاٍااذ 

 :فٞكثيْزواثزٌبه ػَٔ ثقوط كٛيل
 

 اگشٛٔغشؽٔب ٗخٞاٛذ ًٚ جـييشٗٔبیذ
ل ياثب وكٛل ّأبييفٞك ها رـ یاگوَٛٔؤّب ٗقٞاٛل ًٚ ػبكاد عَ٘

ل ًااٚ ػاالّ يل ّاأب ٌٓٔااٖ اٍااذ هبكهثبّااياال ًااٚ چااٚ ً٘يااويْ ثگيرٖاأ

آٗاوا  لياٌاٚ ثزٞاٗيا یوٚ ٓؾبكظيبكزٖ ٛويٓوبهثذ ها رب ىٓبٕ  یوااع

ًْا٘لٙ  ب ؽغبة ثاب ٓاٞاكيىٗبٗٚ ٝ( پٞهبٗٚ)ل ٓبٗ٘ل ًبٗلّ يً٘زوٍٝ ٗٔبئ

ب يااال ٝ يااااٗزقااابة ٗٔبئ( لٙ ّاااٞكياااك 206راااب  204ٕااالؾبد )ٍاااپوّ 

 .ليكهٓٞهك فبرٔٚ كاكٕ ثٚ اهرجبٛبد كٌو ٗٔبئ

 چبٗٚ صدٕ ثشاي ٓوبسثث ش٘غي ٓقٕٞٝ جش

كهياٖ ؽابلاد  .دسٓٞسد ایٌ٘ٚ ثشاي خشیذاسي دیگشمشٝسیبت چگٞٗاٚ چبٗاٚ ٓيضٗياذ كٌشً٘ياذ

ل ثلٜٔيل ًٚ چٚ ٓيقٞاٛيل ٝ ثؼلاً ثب ًٌ كيگوي ثاٚ ٛويواٚ ايٌاٚ ٓيزٞاٗيال آٗاوا ؽبٕاَ ّٔب ثبي

 .ٗٔبئيل

ٝاهؼاابَ ٓااٖ ٓيقااٞاْٛ ًااٚ ّااٞٛوّ ًاالاّ : ثااب ٍااٞاٍ ٗٔااٞكٕ اىفااٞك ّااوٝع ً٘ياال. ٕااؾجذ ً٘ياال

رـييواد ها ثيبٝهك؟ آيب چيايي َٛاذ ًاٚ ٓاٖ ثاوايِ پيْاٜ٘بك ٗٔابيْ ًاٚ آٌابٕ ٓٞاكواذ اٝ ها 

 پيْٜ٘بك فٞاْٛ ًوك؟ثيْزوٍبىك؟ چٚ ها 

 

 

ىٓبٗيٌااٚ ّاأب كهٓااٞهك ٓوبهثااذ عَ٘ااي ٖٓاإٞٝ ٕااؾجذ ٓي٘ٔبئياال . جٔشًضثااش ٓقااٞٝٗيث

ثاوايِ ثگٞئيال ًاٚ ٓٞٙاٞع ٖٓاٞٝٗيذ . َٛٔو ّٔب فٞاٛل گلذ ًٚ ّٔب ثٚ اٝ اػزٔبك ٗلاهيل

اى آٗغبئيٌٚ يي ّقٔ ٓيزٞاٗل ثلٕٝ آٌٗٚ ثلٜٔال ٖٓابة ياي ٓاوٗ ٓضابهثزي . اٍذ ٗٚ اػزٔبك

ٌااٖ اٍااذ ؿيااو اى ٛويوااٚ ٓوااب هثااذ عَ٘ااي اى ٛويوااٚ ٛاابي كيگااوي ٗييٖٓاابة ثبّاال ٝ يااب ٓٔ

ثواي يي ّقٔ ْٓاٌَ فٞاٛال ثاٞك ًاٚ ٓطٔائٖ ثبّال ٓ٘ازٖ ٗيَاذ .گوكك( HVI)ٓوٗ ايلى 

 .ٓوبهثذ عَ٘ي ٓطٔئٖ رويي ٗظويٚ فٞة ثواي ثواي رٔبّ ىٝط ٛب اٍذ

 

عَ٘اي كاّازٚ ثبّايل اياٖ ثؾاش ها ثاواي رؾوياو ٝي  آب اگؤّب يب َٛٔو ّٔب كهٍابثن ياب كؼالا ثاب اكاواك كيگاوي ٗياي ٓ٘بٍاجبد

ًِّٞ ٗٔبئيل رب ثب ٜٓوثبٗي كهٓٞهك ايٌ٘ٚ چوا ّٔب روً كاهيال ٝ چگٞٗاٚ ٛوياي ّأب كهآي٘الٙ هكزابه فٞاٛيال . اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل

وٓورجاٚ اگواٝ ٓبيَ ٗجبّل ًٚ كاّازٖ ٓوبهثاذ عَ٘اي ثاب كيگاوإ ها رٞهاق كٛال اى اٝروبٙاب ٗٔبئيال راب كهٛ. ٗٔٞك ٕؾجذ ً٘يل 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبيل( ًبٗلّ ) پُٞٓوبهثذ عَ٘ي ثب ّٔب يب ثبٛوًٌ كيگوي اى 

 :اعحلبدٙ اصدیگشإ هٞس ٓربٍ

ثؼٚي اٝهبد كاَٗزٖ ايٌ٘ٚ كيگوإ ٓوبهثذ عَ٘اي ٖٓإٞٝ ها 

ػِٔي ٓي٘ٔبي٘ل ٓيزٞاٗل ّٞٛو ّٔب ها روؿيات ٗٔبيال راب ػايٖ ًابه 

 .ها اٗغبّ كٛل

 .ٗٔبئيذدسفٞسجيٌٚ مشٝست داسیذ جوبمبي ًٔي 

اگؤّب ٓي روٍيل ًٚ كهٕٞهد ٕؾجذ ّأب ّاٞٛوربٕ ٌٓٔاٖ 

اٍذ هٜوّلٙ ٝيباىرْالك ٝ ىٝه ًابهثگيوك ٌٓٔاٖ ثاٚ ًٔاي ًاٌ 

كيگوي ثواي ٕؾجذ ثاب ٝي كهٓاٞهك ٓوبهثاذ عَ٘اي ٖٓإٞٝ 

رو ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل اى ًَايٌٚ ثاٚ اٝ اٛٔي٘ابٕ كاهيال ِٛات 

 .ًٔي ٗٔبئيل

 

 

 

ثواكهٖٓ ثوايْ گلذ ًٚ اٝ 

ؽبلا ٛٔيْٚ اى ًبٗلّ 

 .اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبيل

َٔو چييٛبئي هاًٚ ثبيل ٝىٕ ٗٔبئيل كهٕٞهريٌٚ ٛ

ّٔب ٓبيَ ٗجبّل رب اعواي ٓوبهثذ عَ٘ي ؿيو 

.ٖٕٓٞٝ ها رٞهق كٛل  

 



192     فعث ش٘غی

 

 اظغبط ُزت ثيؾحشاص ٓوبسثث ش٘غی

ايااااٖ فٞاٍااااذ ثااااوای ٓااااوكإ ٝىٗاااابٕ 

ٛجيؼاااای اٍااااذ ًااااٚ ُااااناد عَ٘اااای ها ثااااب 

ىٓبٗيٌاااٚ . َٛٔاااوإ فاااٞك ّاااويي ٍااابىٗل

ٛوَٛٔورٔبً ٝيب ٕؾجذ ٛبی عَ٘ی ها 

ًاااااااٚ ىٝط ٝی كٍٝاااااااذ كاهك ثْ٘بٍااااااال، 

ٛوكٝٓيزٞاٗ٘ل اى ٓوبهثذ عَ٘ی ُند ثجوٗل 

ند ٗلاّااازٚ ثبّااال، اگوياااي ىٕ اؽَااابً ُااا.

كلايااَ ٓقزِااق ٌٓٔااٖ اٍااذ ٝعااٞك كاّاازٚ 

ّٞٛوُ ٌٖٓٔ اٍذ كهى ٌٗوكٙ ثبّل ًاٚ ٝاًاِ٘ ثالٕ ىٕ كهثواثاو . ثبّل 

رٔبً ٛبی عَ٘ی ٗظو ثٚ ثلٕ ٓوك كوم كاهك ٝيب فبْٗ ٌٓٔاٖ آٓٞفزاٚ ثبّال 

ًٚ ىٗبٕ ًٔزو اى ٓوكإ ثبيل اى ٓوبهثذ عَ٘ی ُند ثجوٗل ، ٝياب فابْٗ ٗجبيال 

 .ٞيل ًٚ چٚ ًبهی ها كٍٝذ كاهكثٚ ّٞٛو فٞك ثگ

 

كٜٔياالٕ ايٌ٘ااٚ ىٗاابٕ ٓيزٞاٗ٘اال ثااٚ اٗاالاىٙ ٓااوكإ اى ٓوبهثااذ عَ٘اای ُااند 

ثجوٗل ٝ ايٌ٘ابه فاٞة اٍاذ ، ًٔاي فٞاٛال ًاوك راب فابْٗ ثيْازو ثاٚ ٓوبهثاذ 

ٓگاو فابْٗ ثبيال ثلٜٔال ًاٚ اياٖ ٗاٞع رـيياواد ثاٚ ٝهاذ . عَ٘ی ػلاهٔ٘ل ّٞك

 .ٙوٝهد كاهك

  ٔچيييٌٚ ثواي يي ّق

ُند ٓيلٛل ٗجبيل ثواي كيگوي 

 .ٓٚو ثبّل

  ىٗبٕ ٝٓوكإ ٛوكٝ هبكه

اٗل ًٚ اؽَبً ٗٔبي٘ل ٝيب ثو 

رٔبيلاد فٞك ً٘زوٍٝ كاّزٚ 

 .ثبّ٘ل

 

 ٗؾبٕ ٓيذٛذچگٞٗٚ ثذٕ ثٚ ُزت ش٘غي ٝاً٘ؼ 

ٓگاو ثالٕ ٛاب يْابٕ ثٖاٞهد ٓقزِاق ثاٚ رلٌاواد ٝ رٔابً ٛابي عَ٘اي .ىٗبٕ ٝٓوكإ ٛوكٝ رٔبيلاد عَ٘ي كاهٗل 

. ىٓبٗيٌاٚ ٓاوكإ ٝ ىٗابٕ رلٌاواد عَ٘اي كاّازٚ ٝياب ثطويواٚ عَ٘اي رٔابً ٛابئي كاّازٚ ثبّا٘ل. ٝاًٌ٘ ْٗبٕ ٓيلٛال

ٛيغبٗابد عَ٘اي ياي . لٕ ثيْازو ثالٕ ٓيگاوككرلٌواد ٝرٔبً ٛبي ثيْزو ٍجت ٛيغبٗي ّا. اؽَبً ٛيغبٕ ٓي٘ٔبي٘ل 

ىٓبٗيٌاٚ ياي ٓاوك ثاٚ اٝط ُاند ٓيوٍال ، اى آُاٚ . ٓوك ها ٓيزٞإ ثٚ آٍبٗي كيل، چإٞ آُاٚ ر٘بٍاِي ٝي ٍاقذ ٓيْاٞك 

ثؼال . ثٚ ايٖ ؽبُذ اٗاياٍ ياب اٝط ُاند گلزاٚ ٓيْاٞك ( ejaculation= ككن )ر٘بٍِي ٝي ٓبيؼبد ٍپوّ فبهط ٓيْٞك 

 .٘بٍِي ٗوّ ٓي ّٞكاى اٗياٍ كٝثبهٙ آُٚ ر

ثلٕ ىٕ ٗيي ٓزٜيظ ٓي ّٞك ٓگو كيلٕ إٓ ٌَْٓ رو اٍذ ًِيزٞهيٌ ٍقذ ٓيْٞك ٌٖٝٓٔ اٍاذ ٓزاٞهّ گاوكك ، ُات 

اگو رٔبً ٝ رلٌواد عَ٘ي اكآٚ يبثل ، كْبه عَ٘ي ثِ٘ال هكزاٚ . ٛبي هوط ٝ ٜٓجَ كهٓوبثَ رٔبً ؽَبً ٓي ّٞٗل 

گوكك ُٔاٌ ٗٔاٞكٕ ًِيزاٞهيٌ ٛويواٚ ثَايبه ٓؼٔاٍٞ ٝهاٞع إٓ  رب ىٓبٗيٌٚ ىٕ ثٚ ٗوطٚ اٝط ُند ٓيوٍل ٝ اٗياٍ ٓي

اؿِجبً هٍيلٕ ثٚ اٝط ُند ٝ اٗياٍ ثواي ىٗبٕ ٝهذ ثيْزوي َٗجذ ثٚ ٓوكإ ٓي گيوك ٓگو ثؼل اى اٗياٍ هاٞد .اٍذ

 .ٝ كْبه ثلٕ ٝي ًْ ّلٙ ٝ اؽَبً هاؽذ ٝ ُند ىيبك ٓي٘ٔبيل

هٍاايلٕ ثااٚ اٝط ُااند روويجاابً ثااواي رٔاابّ ىٗاابٕ آٌاابٕ كاهك 

ٓگو ثَيبهي ىٗبٕ رٜ٘ب كهيي ىٓبٕ ئٌورجٚ ثٚ إٓ هٍايلٙ 

ٝ يااب ٛيچگاابٙ ثااٚ إٓ ٗٔااي هٍاا٘ل، اگوفاابْٗ ثقٞاٛاال ٌٓٔااٖ 

اٍذ هبكه ّٞك ثيبٓٞىك ًٚ چگٞٗٚ ثٚ اٝط ُند ثوٍل ، ياب 

ٝيااب ( ٕاالؾٚ ثؼاالي كياالٙ ّااٞك) اى ٛوياان رٔاابً فااٞكُ 

اىكٜٔبٗااالٕ َٛٔاااوفٞك ًاااٚ چاااٚ چيااايي ثاااوايِ اؽَااابً 

ٖ اٍذ ثواي ّٞٛو ٗيي اؽَابً ايٌ٘به ٌٓٔ.فّٞي ٓيلٛل

  .فّٞي ثلٛل ًٚ ٓيلاٗل اٝ ثٚ فبِٗٔ ُند ٓيلٛل
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 ْ خٞد ثشای ُزت ثشدٕجٔبط شغ
ياااي ىٕ ٓيزٞاٗااال ثااالٕ فاااٞك ها 

ثطويوااٚ ايٌااٚ ثااوايِ ُااند عَ٘اای 

ايااٖ يااي ٛويوااٚ . ثلٛاال ُٔااٌ ٗٔبياال

فٞثی ثوای ٝی اٍذ راب كهٓاٞهك 

ثاالٕ فااٞك ثياابٓٞىك ثلاٗلًااٚ ًااالاّ 

ٗٞع رٔبً عَ٘ی ثٜزويٖ اؽَابً 

ها ثااوايِ ٓيلٛاال ثَاايبهی عٞآااغ 

اّاازجبٙ اٍااذ ُاانا ثؼٚاای  ػوياالٙ كاهٗاال ًااٚ ُٔااٌ ٗٔااٞكٕ عَااْ فااٞك ثطويوااٚ عَ٘اای

ٓگو ٌُٔ ٗٔٞكٕ ثلٕ فٞك ٍاجت . اٝهبد اكواك اى اعوای ايٌ٘به فغبُذ ٓی ًْ٘ل

 .ايغبك ٙوهْٗلٙ ٝ رٔبيلاد عَ٘ی ها اىثيٖ ٗٔی ثوك

 ًٔجٞد جٔبیلات 
ٓيزٞاٗااال ثااابلای اٗااالاىٙ  –ّااابَٓ ؽبكصااابد هٝىاٗااٚ ىٗااالگی  –ثَاايبهی چييٛاااب 

ٛاٞه ٓضابٍ ىٓبٗيٌاٚ ىٗالگی . بيالاؽَبً رٔبيلاد عَ٘ی يي ىٕ ٝيب ٓاوك رابصيو ٗٔ

ٛيغبٗی ثبّل ٓبٗ٘ل ىٓبٕ ّوٝع يي اهرجبٛ عليل ٝيب يي ٝظيلاٚ عليال ، ياي ىٕ ياب 

ٓوك ٌٖٓٔ اٍذ رٔبيلاد عَ٘ی ثيْزوی اؽَبً ٗٔبيل ٓگو ٌٓٔاٖ اٍاذ رٔابيلاد 

 :عَ٘ی ًٔزوی كاّزٚ ثبّيل ىٓبٗيٌٚ 

ٝياب رُٞال  ّٔب كْبه ٛبی ىيبكی ها اىٍجت ًبهىيبك ، ؿنای ٗبًبكی ، ٓويٚای

 .ٛلَ عليل اؽَبً ٗٔبئيل

 .َٛٔوی كاّزٚ ثبّيل ًٚ اٝ ها ٗٔی فٞاٛيل

 .ثْ٘ٞٗلب ي٘٘ل يگوإ ٌٖٓٔ اٍذ ٓوبهثذ ّٔب ها ثجيل ًٚ كيروً كاّزٚ ثبّ

  رااوً كاّاازٚ ثبّاايل ًااٚ ٓجاابكا ؽبِٓااٚ ّااٞيل يااب ٖٓاابة يااي ٓااوٗ ٓواابهثزی

 .گوكيل
ی ًٔزاوی رُٞيال ىٓبٗيٌٚ ىٕ رٔبيلاد ًٔزوی كاّزٚ ثبّل ثالِٗ هٛٞثاذ ٛجيؼا

فٞاٛل ًوكٝاٝ ٌٖٓٔ اٍذ ٙاوٝهد ثاٚ اٍازلبكٙ اىِٓي٘ابد ٝياب ُؼابة كٛاٖ ثاوای 

ىٓبٗيٌاٚ رٔابيلاد عَ٘ای . عِٞگيوی اى كهكٗبى ثٞكٕ ٓوبهثذ عَ٘ی كاّازٚ ثبّال 

ٗابرٞاٗی )يي ٓوك ًْ ثبّل ثَيبهْٓاٌَ فٞاٛال ثٞكًاٚ آُاٚ ر٘بٍاِی ٝی ٍاقذ ّاٞك 

ُاذ ككؼاٚ ثؼالی ٍاقذ ّالٕ آُاٚ اٝ ٌٓٔاٖ اؽَابً فغبُاذ ٗٔبيال ٝاياٖ ؽب( عَ٘ی

 .ر٘بٍِی ها ٌَْٓ رو ٓی ٍبىك

اگوّاأب َٝٛٔااو راابٕ رٔاابيلاد ًٔزااوی كاهياال ًّٞااِ ٗٔبئياال يگااليگوها ػلااٞ 

ٗٔبئيل ًٚ ٛوكٝی كهٓٞهك إٓ ٕؾجذ ٗٔبئيل ىٓبٗی ها ثوای ٓوبهثذ عَ٘ی پالإ 

ٗٔبئيل ًٚ ٛوكٝی ّٔب ثٚ إٓ ٓيَ كاهيال ٝ ًّٞاِ ٗٔبئيال ًبهٛابی اٗغابّ كٛيال ًاٚ 

.ٌو ٝاؽَبٍبد عَ٘ی ٛو كٝی ّٔب ها ثيلاهٍبىكرل

 

  اگو ثٚ يي ىٕ رغبٝى ّلٙ ثبّل

ٝثيٝه ٓغجٞه ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ي 

ّلٙ ثبّل ٌٖٓٔ ٙوٝهد ثٚ ٝهذ 

يب ٕؾجذ ثب ًَيٌٚ ثٚ اٝ اػزٔبك 

كاهك ٝيب يي ًبهًٖ ٕؾي آٓٞىُ 

هجَ اىآٌٗٚ  –كيلٙ كاّزٚ ثبّل 

ٓغلكاً ٓوبهثذ عَ٘ي ها ّوٝع 

 .ٗٔبيل

 اگشٓوبسثث ش٘غي دسدٗبى ثبؽذ

. ٓوبهثذ عَ٘ي ٗجبيل كهكٗبى ثبّل ٓٞعٞكيذ كهك كهٛ٘گبّ ٓوبهثذ عَ٘ي اًضوا ػلآٚ ٓٞعٞكياذ ًالاّ ْٓاٌِي ٓاي ثبّال 

 :يي ىٓبٕ ٌٖٓٔ اٍذ كهٛ٘گبّ ٓوبهثذ عَ٘ي كهك اؽَبً ٗٔبيل اگو

 فَ ٗٔبيلّٞٛوٝي ثَيبهىٝك هجَ اى آٓبكٙ ثٞكٕ فبْٗ ٝٓوٛٞة ّلٕ ًبكي ٜٓجَ ثٚ إٓ كا. 

  (كيلٙ ّٞك 356ٕلؾٚ .)فبْٗ اؽَبً ّوّ ٝگ٘بٙ كاّزٚ ٝيب ٗقٞاٛل ًٚ ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ ثبّل 

  (كيلٙ ّٞك 463ٕلؾٚ .) فبْٗ هجلا فز٘ٚ ّلٙ ثبّل. 

 كهك ثب ٓوبهثذ عَ٘ي ثؼل اىٝلاكد ، فبرٔٚ ؽَٔ ٝ يب ٍوٜ :ثب اٛٔيث 

 .ٕؾي ها ثجي٘يلككؼزبً يي ًبهًٖ . ٓيزٞاٗل يي ػلآٚ اٗزبٕ ّليل ثبّل 
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 جـييش دادٕ ٗوؼ ٛبی ٓنش ش٘ذس

رـييااو كاكٕ ٗوااِ ٛاابی ٓٚااوع٘له ثااٚ ٝهااذ ٗياابى كاهك،چاإٞ ٗظوياابد 

ٓگاو . عٞآغ كهٓٞهك ىٗبٕ ٝٓوكإ يٌی اى ػوبيل ثَيبه ػٔين آٜٗب ٓيجبّل

ثب گنّذ ىٓبٕ ىٗبٕ ٝٓوكإ ٓيزٞاٗ٘ل ثيبٓٞىٗل ًٚ ٗوِ ٛابی عليال ثگيوٗال 

، ثقٖٞٓ اگوآٜٗب ثلٜٔ٘ل ًٚ چگٞٗٚ ايٖ ٗوِ ٛب ثٚ كفزوإ ٝ ىٗبٕ ًٔاي 

 .فٞاٛل ًوك رب ىٗلگی ٕؾزٔ٘لاٗٚ رو ٝپوؽبَٕ روی كاّزٚ ثبّ٘ل

ّأب ٙاوٝهد ( ىٗبٕ ٝٓاوكإ)ثوای آؿبى رـييو كاكٕ ٗوِ ٛب ی ع٘له 

يل كاّذ رب ٛاوم ًٔاي ثاٚ عبٓؼاٚ فاٞك ها پيالا ٗٔبئيال كهي٘غاب ثؼٚای فٞاٛ

 .پيْٜ٘بكاری اهايٚ ّلٙ اٍذ

  ٕٝايٌ٘ااٚ ( ٗوااِ ع٘االه)اٌْٗاابف آگاابٛی كهٓااٞهك ٗوااِ ىٗاابٕ ٝٓااوكا

هاكياٞ ، )چگٞٗٚ ايٖ ٛب اىٛوين ٝاُاليٖ ، عبٓؼاٚ ٝ ٍٝابيَ اهرجابٛ عٔؼای 

 .اٗزوبٍ ٓی يبثل( رِٞيييٕٞ ٝ هٝىٗبٓٚ ٛب 

 ٓقزِق ىٗبٕ ٝ ٓوكإ رب كيلٙ ّٞك ًٚ ًالاّ ياي اى  ثوهٍی ٗوِ ٛبی

 .آٜٗب ٓٚوثٞكٙ ٝ ثٚ رـييو ٙوٝهد كاهك

 ٍبفزٖ پلإ ثوای رـييو. 

كهي٘غب ثؼٚی پيْٜ٘بكاری كههاثطٚ ثٚ ًبهٛبی ٓٚاؾي ايٌاٚ كهعٞآاغ 

ٓقزِق ٝعٞك كاّزٚ اٍذ ثوای ًٔي ثٚ كٌوٗٔٞكٕ ىٗبٕ ٝ ٓاوكإ كهٓاٞهك 

عَ٘ای رابصيو ٓي٘ٔبيال رانًو كاكٙ ٓای  ٗوِ ع٘اله ٝ ايٌ٘اٚ چگٞٗاٚ ثاو ٕاؾذ

 .ّٞك

 ًبسثشاي ایصبد جـييش

 اعحلبدٙ اص صثبٕ ش٘غي

يگو ها اىٗظو عَ٘ي ثٌَْ ٓزلبٝد ٓي ثي٘٘ل ، ٓيزٞاٗل ثٚ ٓوكّ ًٔي ً٘ل رب كٌوٗٔبي٘ل ًٚ كٜٔيلٕ ايٌ٘ٚ ٓوكإ ٝىٗبٕ يگل

 .چگٞٗٚ ٗوِ ىٗبٕ ٝ ٓوكإ ثبلاي ػوبيل آٜٗب كهٓٞهك عَ٘يذ ربصيو ٓي ٗٔبيل

چ٘ليٖ إطلاػ عَ٘ي ها اٗزقب ة ٗٔٞكٙ ٝ ٛويٌي ها  .1

( يب هٍْ ٗٔبئيل) كههَٔذ ثبلايي يي پبهچٚ ًبؿن ث٘ٞيَيل 

آُٚ ر٘بٍِي ٓوكاٗٚ ، آُٚ ر٘بٍِي ىٗبٗٚ ، ٓوبهثذ عَ٘ي : ٛٞهٓضبٍ

 .ًبٗلّ ٝؿيوٙ

ثواي ٛو گوٝپ . گوٝپ روَيْ ٗٔبئيل 3يب  2اكواكها ثٚ  .2

ًٞچي يي پبهچٚ ًبؿن ها ثلٛيل چ٘ل كهيوٚ ثٚ آٜٗب ٝهذ ثلٛيل رب 

كهٓٞهك ٛوى گلزٖ إطلاػ هٝي ًبؿن ثٚ ٛوٌَّ ٓٞكثبٗٚ ، 

كهًبؿن ث٘ٞيَ٘ل ثؼلا ًبؿن ها فْٖ ، ٛجي  ٝٓؼٍٔٞ كٌوٗٔبي٘ل ٝ 

ثٚ گوٝپ ٛبي ٓقزِق رٞىيغ ٗٔبئيل رب ايٌ٘ٚ اكواك ٛوگوٝپ چبٌٗ 

 .آٗوا كاّزٚ ثبّ٘ل ًٚ كهٛو َُذ اٙبكٚ ٗٔبي٘ل

ٛؤًِٚ ثٚ ٓوكّ .ًِٔبد ها ثب رٔبّ گوٝپ ٛب ثؾش ٗٔبئيل  .3

چٚ اؽَبٍي ٓيلٛل ؟ آيب ىٗبٕ كهگوٝپ ٗظوثٚ ٓوكإ ثٖٞهد 

اّ ٛب ثيْزورٍٜٞ ىٗبٕ اٍزؼٔبٍ ٓي ّل؟ ٓزلبٝد كٌو ٓي٘ٔٞكٗل ؟ًل

اگويي ىٕ ايٖ ًِٔبد ها ثٌبهگيوك ٓوكّ كه ٓٞهك ٝي چٚ فٞاٛ٘ل 

گلذ؟ آٜٗب كهٓٞهك يي ٓوك چٚ كٌوفٞاٛ٘ل ًوك اگؤًِبد ْٓبثٚ 

ها اٍزؼٔبٍ ٗٔبيل؟ چوا؟ ًلاّ ًِٔبد ثواي اٍزلبكٙ كهؽبلاد 

 ٓقزِق ثٜزويٖ ًِٔبد اٗل؟ چوا؟

  

ٞيب ؽزي ًبٗلّ پّٞاگويي ىٕ هاثو، 

ها ٗبّ ثجوك ، ٓوكّ كٌو فٞاٛ٘ل ًوك 

ًٚ اٝ يي ىٕ ثل اٍذ  ٓگو ثواي 

يي ٓوك گلزٖ إٓ كهىٓبٕ ٕؾجذ ثب 

.هكوبيِ ػبكي اٍذ  
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 ثٜجٞد فعث ش٘غی دسشبٓؼٚ جبٕ
ٌٚ ىٗاابٕ ٝ ٓااوكإ ي٘طٞهْٓااٌلاريٗوااِ ع٘االه كهٛوعبٓؼااٚ ٓقزِااق اٍااذ ٝٛٔ

وااٚ ثؾااش يي ٛوياا٘غااب يكه.ثااب آٜٗااب ٓوبثااَ اٗاال یثٜجٞكٕااؾذ عَ٘اا یكهًّٞااِ ثااوا

ٖٓإٞٝ روكهعبٓؼاٚ ّأب  یٓوبهثاذ عَ٘ا یٌ٘ٚ چوا ٌٖٓٔ اٍذ اعاوايكهٓٞهكا

 .گوككيٚ ٓيىٗبٕ ٌَْٓ ثبّل اها یثوا

 پيبّ ٛبي فعي دسٝعبیَ اسججبه شٔؼي 

اگوٓوكّ ثلٜٔ٘ل ًٚ چگٞٗٚ ٗظويبد ٓٚو كهٓٞهك عَ٘يذ ىٗبٕ ٝٗوِ ع٘له آٜٗب يبك 

ايٖ كؼبُيذ . گوكزٚ ٓيْٞك آٜٗب ٓيزٞاٗ٘ل ثٚ رلٌو كهٓٞهك ٛوى رـييو إٓ ٗظويبد ثپوكاىٗل

ٓوكّ ًٔي فٞاٛل ًوك رب كهٓٞهك ايٌ٘ٚ هاكيٞ ، ٍي٘ٔب ، فٞاٗلٕ ٛبي ْٜٓٞه ،  ثٚ

( ٗوِ ىٗبٕ ٝ ٓوكإ ) هٝىٗبٓٚ ٛب ٝ ٓغلاد چگٞٗٚ ٗظويبد ها كهٓٞهك ٗوِ ٛبي ع٘له 

 . ثب گٞ ٓي٘ٔبيل كٌوً٘٘ل

كهٕٞهريٌٚ ريپ هيٌبهكه ) ثٚ ثؼٚي فٞاٗلٕ ٛبي ْٜٓٞه اى هاكيٞ گُٞ كٛيل  -1

ٝيب )ٝيب اػٚبي گوٝپي ثواي فٞاٗلٕ ٛبي كٍزٚ عٔؼي ( جذ ٗٔبئيل كاّزٚ ثبّيل آٗوا ص

ثب كهذ ثْ٘ٞيل ًٚ ًِٔبد فٞاٗلٕ كهٓٞهك ىٗبٕ ٝٓوكإ چٚ . فٞاٗلٕ ٛب كاّزٚ ثبّيل( رٔضيَ

ٓيگٞيل چگٞٗٚ ىٗبٕ ٝٓوكإ رٞٙيؼ كاكٙ ّلٙ اٗل؟ آيب ايٖ فٞاٗلٕ ٛب ٗظويبري ها كهٓٞهك 

پيبٓي ها ًٚ گوٝپ كهفٞاٗلٕ ٛب ثٚ اهرجبٛ ٗوِ ٗوِ ٝ عَ٘يذ ىٗبٕ اٗزوبٍ ٓيلٛ٘ل؟ٛو 

ىٗبٕ ٝ ٓوكإ كهيبكذ ٗٔٞكٙ اٗل يب ك كاّذ ً٘يل ٝ رٖٔيْ ثگيويل ًٚ آيب ايٖ پيبّ ٛب ثواي 

 .ىٗبٕ ٓليل اٍذ يب ٓٚو

ثٚ گوٝپ ٛبي ًٞچٌزوروَيْ ّٞيل ثواي ٛوگوٝپ يي آگٜي ها ًٚ اىيي ٓغِٚ يب  -2

اىٛوگوٝپ ثقٞاٛيل رب پيلا ً٘٘ل . لٙ ثبّل ثلٛيلهٝىٗبٓٚ يب رقزٚ اػلاٗبد هطغ ٝ يب ًبپي ّ

آگٜي ٝيب اػلإ كٍذ كاّزٚ آٜٗب كهٓٞهك ٗوِ ٝ عَ٘يذ ىٗبٕ چٚ ٓيگٞيل ثؼلا ٛٔٚ ثب ْٛ 

ثؼلا ثٖٞهد يي گوٝپ . يٌغب ّٞٗل ٝ ثگٞي٘ل ًٚ ًلاّ پيبّ رٍٜٞ ٛواػلإ اٗزوبٍ ٓي يبثل

 .رٖٔيْ ثگيويل ًٚ ايٖ پيبّ ثواي ىٗبٕ ٓليل اٍذ يب ٓٚو

كهٓٞهكايٌ٘ٚ چگٞٗٚ پيبّ ٛب كهٓٞهك ىٗبٕ اىٛوين هاكيٞ،فٞاٗلٕ ٛب ٝ اػلاٗبد اٗزوبٍ ٓي يبثل چگٞٗٚ ايٖ پيبّ ثبلاي  -3

ٓب ّٞٛوإ ٓب ٝاٛلب ٍ ٓب ربصيو ٓي گناهك؟ٝآيب ايٖ ٗظويبد هٛ٘ٔبئي ً٘٘لٙ اػٔبٍ ٝ ػوبيلي ٓي ثبّل ًٚ ثواي ىٗبٕ ٓٚو 

 .اٍذ؟ كٌوٗٔبئيل

 .ِ ٝعَ٘يذ ىٗبٕ ًٚ اٗزوبٍ إٓ ْٜٓ ٝ ٓليل اٍذّ٘بٍبئي ٗظويبد كهٓٞهك ٗو -4

چگٞٗٚ ايٖ ٗظويبد ٓيزٞاٗ٘ل اىٛوين اػلاٗبد ، فٞاٗلٕ ٛب ٝ كِْ ٛب اٗزْبهيبث٘ل؟ اىيي گوٝپ ًٞچي ثقٞاٛيل ًٚ يي اػلإ ها 

اىٛوگوٝپ هٍْ ٗٔٞكٙ ٝيب يي فٞاٗلٕ يب ٗٔبيْ٘بٓٚ ها روريت ٗٔبي٘ل ًٚ ٗظويبد ٓليل ٕٝؾي ها كهٓٞهك ىٗبٕ رلهيٌ ٗٔبيل 

 .ثقٞاٛيل رب ًبهفٞك ها ثواي كيگوإ ثٚ ٗٔبيِ ثگناهٗل

 

  ثواي ًبهعٜذ ايغبك رـييو

يل ّ٘بفذ كهعبٓؼٚ ّٔب ٓيزٞاٗ

هُٝ ٛبي ٓبٗؼٞي ثواي اعواي 

 .ٓوبهثذ عَ٘ي ٖٕٓٞٝ ْٜٓ اٍذ

ٜٗاب كهعبٓؼاٚ ّأب ىٗالگي ٓي٘ٔبي٘ال كهٓاٞهك كبٛٔاٚ ٝ آبٗٞياَ ٛٞهيٌاٚ آ. ّاوٝع ٗٔبئيال( 187ٕالؾٚ " )هٖاٚ كبٛٔاٚ"ثب گلازٖ ياي هٖاٚ ٓبٗ٘ال -1

 .ٕؾجذ ٗٔبئيل

 "چوا كبٛٔٚ فٞكها كهٓوبثَ ٓوٗ ايلى ٓؾبكظٚ ٗ٘ٔٞك؟: "ثؼل اىگلزٖ هٖٚ عوٝثؾش ها ثب ٍٞالاري ٓبٗ٘ل -2

 .ّوٝع ٗٔبئيل" اگوٗٚ ، چوا ٗٚ؟"آيب كٌوٓي ٗٔبئيل ًٚ اٝ ثبٝه ٓي٘ٔٞك ًٚ ٓيزٞاٗل ٖٓبة ٓوٗ ايلى ّٞك؟"

اٛٔيذ كٜٔيلٕ فطواد ٕؾجذ ٓي٘ٔٞكٗل ّٔب ٓيزٞاٗيل كهٓاٞهك هُٝ ٛابي ٓابٗؼٞي ثاواي ٖٓإٞٝ راو ثاٞكٕ ٓوبهثاذ  ىٓبٗيٌٚ گوٝپ كهٓٞهك-3

ىٗبٗي ٓضَ كبٛٔٚ ثٚ ًلاّ ٌْٓلاد ٓٞاعٚ فٞاٛ٘ل ثاٞك ، اگوًّٞاِ ٗٔبي٘لًاٚ ٓوبهثاذ عَ٘اي ٖٓإٞٝ راو ها اعاوا :ٛٞهٓضبٍ .عَ٘ي ٕؾجذ ً٘يل

ٞك كهٓٞهك ٓوبهثذ عَ٘ي ٖٕٓٞٝ ٌَْٓ ٓي يبث٘ل؟ ىٗبٕ چٚ ًوكٙ ٓيزٞاٗ٘ل راب َٛٔاوإ فاٞك ها ٗٔبي٘ل؟ چوا ىٗبٕ ٕؾجذ ًوكٕ ها ثب َٛٔوإ ف

 ٓزوبػل ٍبىٗل ًٚ ٓوبهثذ عَ٘ي ٖٕٓٞٝ ها ػِٔي ٗٔبي٘ل؟

ٗاغ كهٓٞهك ايٌ٘ٚ كهعبٓؼٚ ّٔب ثواي ًٔي ثٚ ىٗبٗي ٓبٗ٘ل كبٛٔٚ چٚ ًابهي ّالٙ ٓيزٞاٗال ٕاؾجذ ٗٔبئيال ثؾاش ٗٔبئيال ًاٚ چگٞٗاٚ ٓيزٞاٗيال ثاو ٓٞا-4

ثاواي ٗظويابد كهٓاٞهك ٛويواٚ ٛابي ٓوبهثاذ عَ٘اي ٖٓإٞٝ كهعبٓؼاٚ ّأب .)ٓٞعٞك كهٓوبثَ ٓوبهثذ عَ٘ي ٖٕٓٞٝ كهعبٓؼٚ فٞك كابين آئيال 

 .ثؾش فٞك ها ثب ٍبفزٖ يي پلإ ثواي ثٜجٞك ٕؾذ عَ٘ي كه عبٓؼٚ فٞك پبيبٕ كٛيل( كيلٙ ّٞك  280ٕلؾٚ 


