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اگورؼلاك اٛلبُی ها ًٚ ٓيقٞاٛيل كهىٓبٕ ٛبی ٓزٞهؼٚ كاّزٚ ثبّايل ، ثاٚ 

اگورٖٔيْ ٓی گيويل ًٚ كاّزٖ ٛلاَ . ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ گلزٚ ٓيْٞك ايٖ ؽبُذ 

 یويٖ هُٝ ٓٞعااٞك عِااٞگيچ٘االها ثااٚ رؼٞياان ثيبٗلاىياال ، ٓيزٞاٗياال اىيٌاای اى 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبئيلی اىؽبِٓگ
اى  یويعِااٞگ یْ فاابٗٞاكٙ، هُٝ ٛاابير٘ظاا یٖ هُٝ ٛااب ها ث٘اابّ هُٝ ٛاابيااا

 .ٓ٘لٝيب هُٝ ٛبی كبِٕٚ كاكٕ ثيٖ رُٞلاد ٓی ٗبی ؽبِٓگ

ٍاابلاٗٚ ٗاايْ ٓيِياإٞ ىٕ اىاصوپااواثِْ ؽاابِٓگی ، رُٞاال ٛلااَ ٝٛويوااٚ ٛاابی 

ٗبكهٍذ ٍوٜ رِق ٓای گوكٗال اًضاو اياٖ ٓوگٜاب رٍٞاٜ ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ هبثاَ 

پيْااگيوی ٝ ٝهبيااٚ اٗاال ثااٚ گٞٗااٚ ٓضاابٍ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ٓيزٞاٗاال اى فطااواد 

 :ؽبِٓگی كهؽبلاد ميَ عِٞگيوی ٗٔبيل

 ثغيبسصٝد: 

اًضواً اى ٍجت ْٗٞٝٗٔبی ٗب ٌَٓٔ ثلٕ ٌٖٓٔ  17ٍٖ فبْٗ ٛبی پبيي٘زواى

كه اص٘بی رُٞل ٛلَ رِاق ّاٞٗل چابٌٗ ٙابيغ ّالٕ ٛلاَ كهٍابٍ اٍٝ ؽيابد 

 .ٝی ثَيبه ىيبك ٓی ثبّل

 ثغيبسٗبٝهث: 

فاابْٗ ٛاابی پيوثااٚ فطااواد ثيْاازوكهاص٘بی رُٞاال ٛلااَ ٓٞاعااٚ ٓاای ثبّاا٘ل 

 .ٓقٖٕٞب كهٕٞهريٌٚ پواثِْ ٕؾی كاّزٚ ٝچ٘ليٖ ٛلَ كاّزٚ ثبّ٘ل

  پی دسپی: 

 .ثلٕ فبْٗ ٛب عٜذ ثٜجٞكی كهثيٖ ؽبِٓگی ثٚ ٝهذ ٗيبى كاهك

 ثغيبسصیبد: 
 یييفطو ٓوگ اى ٍاجت فاٞٗو یٗيك ٝفبٗٔی ًٚ ثيْزواىچٜبهٛلَ كاهك 

 .اٍجبة ثيْزوٓی ثبّل گويٝك

 

ج٘ظيْ 

 خبٗٞادٙ

 

 ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ىٗلگي ّٔب

 .ها رٚٔيٖ ٓيٌ٘ل

 كٞایذ ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

  كهًْٞهٛبي هٝثٚ اٌْٗبف

روويجب ٖٗق ٝاهؼبد ٓوگ 

ٝٓيو ىٗبٕ عٞإ اىٍجت 

ؽبِٓگي ٝ پواثِْ ٛبي إٓ ٓيجبّل 

ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اى ايٖ ٝاهؼبد 

 .وي ًوكٙ ٓيزٞاٗلعِٞگي
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بّ هُٝ ٛبی عِٞگيوی اى ؽابِٓگی ًاٚ كهياٖ كٖاَ مًاو گوكيالٙ اٗال رٔ

رٍٞااٜ ٓيِيٜٞٗااب فاابْٗ ثااٚ ٕااٞهد ٖٓاإٞٝ ٝ ٓطٔاائٖ ٓااٞهك اٍاازلبكٙ هااواه 

كهؽويوااذ ايااٖ هُٝ ٛاب ثَاايبه ٖٓاإٞٝ راو اى ؽاابِٓگی ٝ رُٞاال . ٓيگيوٗال 

 .ٛلَ ٓی ثبّ٘ل

اسدج٘ظيْ خبٗٞادٙ ثشػلاٝٙ ٓعبكظٚ صٗذگي ؽٔب كٞایذ دیگشي ٗيض د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثٚ ّٔب ًٔي ٓي ً٘ل رب هٝاثٜ عَ٘اي ثٜزاو كاّازٚ ثبّايل ، ىياوا ّأب اىؽابِٓگي ٗاب فٞاٍازٚ ٗٔاي 

ٝ ٓاٞاك ( پاًُٞبٗلّ ياب )ثؼٚي هُٝ ٛب كاهاي كٞايل كيگوي ٗييثواي ٕؾذ ٓي ثبّ٘ل ثٚ گٞٗٚ ٓضبٍ . ٛواٍيل

اياالى ثاالٕ ها ٓؾبكظااٚ ٓااي ً٘٘اال ٛويوااٚ ٛاابي ( HIV) ًْاا٘لٙ ٍااپوّ ػِيااٚ اٗزْاابه آااواٗ ٓواابهثزي ثااٚ ّاأٍٞ

 .ٛٞهٓٞٗي عٜذ ٓ٘ظْ ٍبفزٖ فٞٗوييي ٛبي ؿيو ٓ٘ظْ ٝكهك ىٓبٕ ػبكد ٓبٛٞاه ٓٞصو ثي ثبّ٘ل

اٛلبٍ ًْ ثٚ ٓلّٜٞ ؿناي ىيبك ثواي 

 .ٛو ٛلَ ٓي ثبّل

اٛلبٍ ًْ ثٚ ٓلّٜٞ ٝهذ ىيبك ثواي هٍيل 

 .گي ٝ رٞعٚ ثٚ فٞك ٝ اٛلبٍ ٓي ثبّل

ى رُٞل ٛلَ ثٚ ٓوك ٛب ٝفبْٗ ٛبي عٞإ عِٞگيوي ا

 اعبىٙ ٝكوٕذ رٌٔيَ ٗٔٞكٕ رؾٖيلاد ها ٓيلٛل

ثٚ ٍجت عِٞگيوي اى ؽبِٓگي ٓبكهإ 

 ٝ اٛلبٍ  ٕؾزٔ٘ل رو فٞاٛ٘ل ثٞك

 

 

آیب ج٘ظيْ خبٗٞادٙ ثي 

 خطش ٓي ثبؽذ؟

فبٗٔي ًٚ  15000اىعِٔٚ 

رٖ آٜٗب  500ؽبِٓٚ ٓي ّٞٗل 

اى ٍجت افزلاٛبد ؽبِٓگي ٝ 

.رُٞل ٛلَ رِق ٓي ّٞٗل  

فبٗٔي ًٚ  15000اىعِٔٚ 

ٙ هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاك

ها اٍزلبكٙ ٓي ٗٔبي٘ل ّبيل 

.رٜ٘ب يٌي رِق ّٞك  
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 ثؼٚااای فااابْٗ ٛاااب فٞاٍااازبه كاّااازٖ اٛلااابٍ ىيااابك ٓيجبّااا٘ل ٓقٖٕٞااابً 

كهعٞآغ كويو ًٚ ٓوكّ اىروَئبد ٓ٘بٍات ىٓايٖ، ٓ٘ابثغ ٝٓ٘ابكغ اعزٔابػی 

 .ٓؾوّٝ ٓی ثبّ٘ل

ايٖ ثٚ ٍجت آَٗذ ًٚ اٛلبٍ كهًبه ٛب ثب ٝاُاليٖ ّابٕ ًٔاي ٗٔبي٘ال ٝٗياي 

 .كهپيوی اى ايْبٕ ٓواهجذ ٗٔبي٘ل

 

كهيااٖ ًْااٞهٛب آزياابى كاّاازٖ اٛلاابٍ 

ًاااْ ٓؾااالٝك ثاااٚ صوٝرٔ٘ااالإ عبٓؼاااٚ ٓااای 

 .ثبّل

ب ٌٓٔااااٖ فٞاٍاااازبه ثؼٚااای فاااابْٗ ٛااا

ًبِٛ رؼلاك اٛلبٍ ّبٕ ثبّ٘ل ايٖ ؽبُاذ 

اؿِجاااابً كهعبٛبئيٌااااٚ فاااابْٗ ٛااااب كوٕااااذ 

رؾٖيَ ٝ پيلاًوكٕ ػبيلاد ها كاّازٚ ٝ 

ٗيي كهٓ٘بٛويٌٚ فابْٗ ٛاب ٓيزٞاٗ٘ال كهياي 

ؽبُاذ َٓابٝی ثااب ٓاوكإ ٕاؾجذ ٗٔبي٘اال 

 .،ٓٞعٞك ٓی ثبّل

 

و فٞاٛل ٕوف ٗظو اىايٌ٘ٚ فبْٗ كهًغب ىٗلگی ٓی ٗٔبيل اٝ ٕؾزٔ٘ل ر

ثٞك اگوثبلای رؼلاك ؽبِٓگی ٛب ٝىٓبٕ ؽبِٓگی ٛبی فٞيِ ً٘زاوٍٝ كاّازٚ 

ؽزاای رٖاأيْ كهٓااٞهك اٍاازلبكٙ يااب ػاالّ اٍاازلبكٙ اى هُٝ ٛاابی ر٘ظاايْ . ثبّاال

 .فبٗٞاكٙ ٛٔيْٚ ثبيل اٗزقبة يي ىٕ ثبّل

اٗحخبة اعحلبدٙ اص 

 ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

ّٔب ؽن رٖٔيْ گيوي كهٓٞهك 

.    ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ فٞيِ ها كاهيل  

 

 ٓجبظرٚ ٛٔشاي ؽشیي ش٘غي دسٓٞسد ج٘ظيْ خبٗٞادٙ 

 .فٞك كهٓٞهك اٗزقبة هّٝي عٜذ عِٞگيوي اى ؽبِٓگي ٕؾجذ ٗٔبئيل ثٜزو اٍذ ثبّٞٛو ، يب ّويي عَ٘ي

ثؼٚي ٓوكٛب ٓقبُق اٍزلبكٙ هُٝ ٛبي ٙل ؽبِٓگي رٍٜٞ فبْٗ ٛبي ّبٕ ٓي ثبّ٘ل ًٚ ايٖ آوٗبّاي اى ػالّ آگابٛي كه 

 .ٓٞهك ٛويوٚ ٛبي عِٞگيوي اى ؽَٔ ٝ ًبهآئي إٓ ٛب ٓي ثبّل

ٛبي ًٚ هاعاغ ثاٚ فطاواد اٍازلبكٙ اىٛويواٚ ٛابي عِاٞگيوي ا ى  يي ٓوك ٌٖٓٔ كهٓٞهك ٕؾذ فبْٗ فٞيِ اىٍجت هٖٚ

ؽَٔ ّ٘يلٙ ٗگوإ ثبّل ٝيبروً كاّزٚ ثبّل ًٚ اگوفابِٗٔ هُٝ ٛابي عِاٞگيوي اىؽٔاَ ها اٍازلبكٙ ٗٔبيال ٌٓٔاٖ اٍاذ ثاب 

 .بّلٓيج"ّيٞٙ ٓوكاٗگي "ٓوككيگوي هٝاثٜ عَ٘ي ثوهواهٗٔبيل ٌٖٓٔ ايٖ ٓلٌٞهٙ ها كاّزٚ ثبّل ًٚ كاّزٖ اٛلبٍ ىيبك 

ًِّٞ ً٘يل ٓؼِٞٓبري ها ًٚ كهيٖ ٓجؾش ؽبَٕ ٓي ٗٔبئيل ثبّٞٛو ربٕ ثاٚ ٓجبؽضاٚ ثگيويال اياٖ ٓجبؽضاٚ كه كاَٗازٖ ٝ كهى 

 :ٓطبُت ىيو ًٔي ٓي ٗٔبيل

 ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثٚ ٝي كوٕذ ٓواهجذ فٞثزواىّٔب ٝاٛلبٍ ربٗوا َٓبػل ٓي ٍبىك. 

 ٕٖٝٞٓ ٓي ثبّل كبِٕٚ گناّزٖ ثيٖ ٝلاكد ٛب ثوي ّٔب ٝ اٛلبٍ ّٔب. 

  ٕر٘ظيْ فبٗٞاكٙ هٝاثٜ عَ٘ي ها ثيْزوفُٞ آي٘ل ٓي ٍبىك ىيوا ٛيچٌلاّ ّٔب كهٓٞهك ؽبِٓگي پالإ ٗبّالٙ ٗگاوا

 .ٓؾلٞظ ثٞكٕ اىؽَٔ ٗب فٞاٍزٚ ىٓي٘ٚ ها ثواي كاّزٖ هٝاثٜ عَ٘ي ثبٓوكإ كيگو َٓبػل ٗٔي ٍبىك. ٗٔي ثبّيل

ٙ ٗٔي فٞاٛال اى إٓ اٍازلبكٙ ٗٔبيال ّأب ثبيال فاٞك كهىٓي٘اٚ رٖأيْ اگوّويي عَ٘ي ّٔب ثب ٝعٞك كاَٗزٖ كٞايل ر٘ظيْ فبٗٞاك

اگو رٖٔيْ اٍزلبكٙ اى ايٖ هُٝ ٛب ها گوكزيل ٛويوٚ ها اٗزقبة ً٘يل رب ثلٕٝ آٌٗٚ ّٞٛو ّأب اٛالاع ؽبٕاَ ً٘ال . ثگيويل 

 .اى إٓ ٛويوٚ اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ثزٞاٗيل 
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 .ثيبٓٞىيل ٗٞاهٔ آٜٗب هاٝ 

 .پ٘ظ ٗٞع ػٔلٙ؛ ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٝعٞك  كاهك

 

 اى هٍيلٕ ٍپوّ ثٚ رقٔٚ عِٞگيوي ٓيٌ٘ل ٝ ٓابٗغ   سٝػ ٓٔبٗؼحي ًٚ

 ؽَٔ ٓيگوكك

 ٓبٗغ آىاك ّلٕ رقٔٚ رٍٜٞ رقٔالإ ّالٙ؛ ثاواي ٍاپوّ  ٛٞسٓٞٗي ًٚ

هٍيلٕ ثٚ رقٔٚ ها ٌَْٓ ٍبفزٚ ٝ ٍطؼ هؽْ ٝ ؿْبي ٓقبٛي اٗوا هَٔي 

 ه ٓي ٍبىك ًٚ آٓبكٙ پنيوُ رقٔٚء اُوبػ ّلٙ ٗجبّلػيب

 ًاٚ اى اُوابػ ٍاپوّ ٝ رقٔاٚ عِاٞگيوي  (ٝعبیَ داخاَ سظٔاي)ُٞپ ٛب

 .ٓي ً٘ل

 ها كاَٗزٚ ٝ ثبهٝهي ًٚ كهيٖ هُٝ ٛب ىٕ ىٓبٕ  سٝػ ٛبي هجيؼي

 .اى ػَٔ عَ٘ي كهيٖ ىٓبٕ فٞك كاهي ٓي ٗٔبيل

 اي ٓاوك ياب ايٜ٘ب ػِٔيبد ٛبي عواؽي اٗل ًاٚ ثاو :سٝصػ ٛبي دایٔي

 .ىٕ رُٞل ٛلَ ها ٗب ٌٖٓٔ ٓي ٍبىٗل

 

اٗحخبة یک سٝػ 

 ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

چواله . كه اص٘بي فٞاٗلٕ ٛو هُٝ ٍٞلاد ميَ ها ٓل ٗظو كاّازٚ ثبّايل. هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ كه ٕلؾبد ثؼلي رْويؼ ّلٙ اٗل

 ؟(كه عِٞگيوي اى ؽَٔ ٓٞصو اٍذ ٓٞصويذ هُٝ

 ّقٔ ها رب چٚ اٗلاىٙ ػِيٚ آواٗ ٓوبهثزي ٓؾبكظٚ ٓي ً٘ل؟ 

 رب چٚ اٗلاىٙ ثي فطو ٓي ثبّل؟ 

 .بة ثؼٚي اى پواثِٜٔبي ٕؾي ايٌٚ كهيٖ ٓجؾش مًو ّلٙ اٍذ؛ ثبّيل ثبيل اى اٍزلبكٙ آٜٗب اعز٘بة ٝهىيلكه ٕٞهريٌٚ ّٔب ٖٓ

 چوله ثٚ آٍبٗي ٓٞهك اٍزلبكٙ هواه ٓيگيوٗل؟ 

 آيب ّويي عَ٘ي ّٔب ٓبيَ ثٚ اٍزلبكٙ اى ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓي ثبّل؟ 

 اك اٛلبٍ ٓٞهك ٗظو كاهيال؟ ٝ ياب آياب ٛلاَ رابٗوا ٗوبٛ ٓٞهك ٗظو ٝ ٙوٝهد ّقٖي ّٔب چيَذ؟ ثٚ گٞٗٚ ٓضبٍ آيب ّٔب رؼل

 ّيو ٓيلٛيل؟

 

 

 
 اهىُ پُٞي هُٝ چوله اٍذ. 

  آيب ثٚ اٍبٗي هبثَ كٍزوٍي ٓي ثبّل؟ آيب ّٔب ثبيل اًضوا ثٚ ٓوًاي ٕاؾي

 ٓواعؼٚ ٗٔبييل؟

  ُٝك پااواثِْ ٛاابيي ها ًااٚ هُٝ ٌٓٔااٖ ثااٚ ٝعااٞ)آيااب ػااٞاهٗ عاابٗجي ه

 ٌْٓلاري ها ثواي ّٔب ايغبك ٓي ٗٔبيل؟( ثيبٝهك

ّاأب ها كه ٓااٞهك  226ثؼاال اى ٓطبُؼااٚء هُٝ ٛاابي كااٞم، ٓطبُاات ٕاالؾٚء 

ٛٔچ٘ابٕ ٌٓٔاٖ اٍاذ ْٓاٞهٙ ثاب ّاويي . اٗزقبة يي ٛوهٚ ثيْزو ًٔي فٞاٛل ًوك

عَ٘اي؛ فبٜٗٔابي كيگاو ٝ ياي ًابهًٖ ٕاؾي ثاواي ّأب كه ىٓي٘اٚ يابكزٖ ٛوهااٚء 

 ل كُقٞاٙ ثيْزو ًٔي ٗٔبي

رٜ٘ااب ّاأب كه ٓااٞهك ايٌ٘ااٚ ًاالاّ هُٝ 

ثوايزبٕ ٓ٘بٍت اٍذ ٓيزٞاٗيال رٖأيْ 

 .ثگيويل
 



201 ج٘ظيْ خبٗٞادٙ    اٗحخبة یک سٝػ  

 

 :اٗذاصٙ ًبسآیي ٛش سٝػ

 كه كهيااٖ ٕاالؾٚ هاعااغ ثااٚ ٓٞصويااذ هُٝ ٛاابي ٓقزااق؛ ٓٞصويااذ آٜٗااب

عِٞگيوي اى آاواٗ ٓوابهثزي ٝ ؽٔاَ ٝ ايٌ٘اٚ آياب كه ىٓابٕ ّايو كٛاي اى 

 .وكآٜٗب اٍزلبكٙ گوكك يبٗٚ؛ ٓؼِٞٓبد اٍبٍي ها ؽبَٕ فٞاٛيل ً
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هُٝ ٛاابي ٓٔاابٗؼزي ٓاابٗغ هٍاايلٕ ٍااپوّ ثااٚ رقٔااٚ ّاالٙ؛ ٝ كه ٗزيغااٚ اى 

ؽَٔ عِاٞگيوي ٓيٌ٘٘ال؛ اياٖ هُٝ ٛاب ثابلاي كؼبُياذ ثالٕ ٓاوك ٝ ىٕ رابصيو 

 . بّلٗلاّزٚ ٝ ٗيي ػٞاهٗ عبٗجي آٜٗب ًٔزو ٓي ث

هُٝ ٓٔبٗؼزي كه عويبٕ ّيو كٛي ثي فطو ٓي ثبّل اًضو اياٖ ٛويواٚ 

ّاقٔ ها ٓؾبكظاذ ٓاي  (HIV)ٛب ػِيٚ آواٗ ٓوابهثزي ثاٚ ّأٍٞ ايالى

كهٕااٞهريٌٚ فاابْٗ ثقٞاٛاال ؽٔااَ ثگيااوك اٍاازؼٔبٍ آٗااوا ٓزٞهااق ٓااي   .ٗٔبياال

 :ٛويوٚ ٛبي ٓؼٍٔٞ ٓٔبٗؼزي ػجبهد اٗل اى. ٍبىك

  (Diaphragm)   ؽغبةًبٗلّ ٓوكاٗٚ ؛ ًبٗلّ ىٗبٗٚ؛ 

 

 (پٞػ)ًبٗذّ 

ي ٓي ثبّال ًاٚ ٓاوك كه عويابٕ ًبٗلّ ػجبهد اى يي فويطٚ؛ ٗبىى هاثو

عَ٘ي آُذ ر٘بٍِي فٞك ها رٍٜٞ إٓ ٓي پّٞبٗلچٕٞ ٓ٘ي ٓوكٛب كه  هٝاثٜ

 .ثيٖ فويطٚ ثبهي ٓي ٓبٗل ث٘بً كافَ ٝعٞك فبْٗ ٗٔي ّٞك

ّٞك ٗزيغٚ ثٜزوي  كه ٕٞهري ًٚ اى ًبٗلّ يٌغب ثب ًْ٘لٙء ٍپوّ اٍزلبكٙ

ٍاابفزٚ ّاالٙ اٗاال اى آااواٗ  (Latex)ًبٗاالّ ٛااب ًااٚ اى لارٌااٌ . ٓااي كٛاال

ٓوبهثزي ٝ ايلً ٓؾبكظٚ ًوكٙ ٝ ثٚ رٜ٘بيي ٝ يب ٛٔواٙ ثب كيگو اٗٞاع هُٝ 

 .ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ هبثَ اٍزلبكٙ اٗل

ّااأب ٓيزٞاٗيااال ًبٗااالّ ها اى كٝافبٗاااٚ؛ ثااابىاه؛ ٓواًاااي ٕاااؾي ٝ ٓواًاااي 

ًبٗلّ كٝاّ ٓوبهثاذ ها كه ثؼٚاي . ايلً كهيبكذ ٗٔبئيلٓغبكُٚ ػِيٚ ٓوٗ 

ٓؾزبٛ ثبّيل ًٚ ًبٗلّ ها كه اص٘بي ثبى ًوكٕ . ٓوك ٛب ٛٞلاٗي رو ٓي ٍبىك

اى ًبٗلّ ٛبي ًٚ پبًذ ّبٕ پبهٙ ّلٙ؛ فْي؛ ٍاقذ   .پبًذ إٓ پبهٙ ٗ٘ٔبئيل

 .ٝ ثٚ ْٛ چَپيلٙ اٗل؛ اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل ىيوا ٓٞصويذ فٞك ها اى كٍذ كاكٙ اٗل

 .هجَ اى اٍزلبكٙ اى ًبٗلّ آٗوا ثبى ٗ٘ٔبئيل

حي سٝػ ٛبي ٓٔبٗؼ

 ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

 

  ّكٝا ّ ٓوبهثذ ( پُٞ)ًبٗل

عَ٘ي ها كه ثؼٚي ٓوك ٛب 

 . ٛٞلاٗي رو ٓي ٍبىك

 

  (Condom)پٞػ یب پٞػهشص اعحلبدٙ اص  

كه ٕاااٞهريٌٚ ٓاااوك ْٗااالٙ ثبّااال؛ عِااال هَااأذ  1

. هاالآي آُااٚء ر٘بٍااِي ها ثااٚ ٛااوف ػواات ًااِ ٗٔبئياال

ٗااٞى ًبٗاالّ  ها كْاابه كاكٙ ٝ كه ٜٗبيااذ اُااذ ر٘بٍااِي 

 .عبثغب ٗٔبئيل( اٗزؼبمي)ٕقذ ّلٙ 

جٚ كْااوكٕ ٗااٞى إٓ اكآااٚ پّٞاأااٞكٕ كه اص٘اابي ثاابى ٗ. 2

هَأذ . ثلٛيل؛ رب إٓ ىٓبٗيٌاٚ رٔابّ آُاذ ر٘بٍاِي  ها ثپّٞابٗل

له ٜٗبيااذ آُااٚء ر٘بٍااِي ٍااپوّ ها كه فااٞك پّٞااثاابهي ٓبٗاالٙ 

اگااو ّاأب فبيگاابٙ ثااواي ٍااپوّ ٗگناهياال كه اص٘اابي . ٓيگيااوك

 .فوٝط إٓ ثَيبه آٌبٕ كاهك ًٚ ًبٗلّ پبهٙ ّٞك
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ىٓبٗي ًبٗلّ پّٞيلٙ ّٞك ًٚ اُاذ ر٘بٍاِي ٓاوك ٍاقذ ٝ اٗزؼابمي گوكيالٙ 

كه ٕاٞهري ًاٚ آُاذ ر٘بٍاِي . ٓگو ثب ٗٞاؽي ر٘بٍِي ىٕ رٔبً ٌٗوكٙ ثبّال

ٓااوك ثااب آُااذ ر٘بٍااِي ىٕ ثااٚ رٔاابً آٓاالٙ ٝ يااب كافااَ ٜٓجااَ ّاالٙ ثبّاال آٌاابٕ 

ٍوايذ آاواٗ ٓوابهثزي ثاٚ فابْٗ ٓٞعاٞك ٓاي ثبّال؛ ؽزاي اگاو ؽبِٓگي ٝ 

 .اٗياٍ ْٗلٙ ٝ ٍپوّ فبهط ٗگوكيلٙ ثبّل

 

 :ثبیغحي ثٚ خبهش داؽث ًٚ

 كه ٛو ٓوبهثذ عَ٘ي اى يي ًبٗلّ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل. 

  كه ٕااٞهد آٌاابٕ ٛٔيْااٚ اى ًبٗاالّ ٛاابي لارٌَااي(Latex)  ٙاٍاازلبك

 . ايلى ٓؾبكظذ ٓي ٗٔبيل ىيوا ايٖ ٗٞع ًبٗلّ ٛب ّٔب ها ػِيٚ. ٗٔبئيل

  ًًبٗاالّ ٛاابي ٍاابفزٚ ّاالٙ اى پٍٞااذ گٍٞاال٘ل ّاأب ها كه ٓوبثااَ اياال

 .ٓؾبكظٚ ٗٔٞكٙ ٗٔي رٞاٗل

  ًبٗلّ ها كه ياي ٓؾاَ ٍاوك؛ فْاي ٝ كٝه اى ّاؼبع آكزابة ٗگٜالاهي

ًبٗلّ ٛبي ًٚ پبًذ ًٜ٘ٚ ٝ پبهٙ ّلٙ كاهٗال ٌٓٔاٖ كه اص٘ابي اٍازلبكٙ . ٗٔبئيل

 .پبهٙ ّٞٗل

 ًٜ٘بٗالٓي ًاٚ يٌجابه اٍازلبكٙ . ب يي ٓورجاٚ اٍازلبكٙ ٗٔبئيالاى يي ًبٗلّ ر

 .ّلٙ ثبّل كه ٓورجٚ كّٝ اؽزٔبٍ پبهٙ ّلٕ إٓ ثيْزو ٓي ثبّل

. عٜذ عِٞگيوي اى پبهٙ ّلٕ ًبٗلّ اى چوة ً٘٘الٙ ٛابي اٍازلبكٙ ٗٔبئيال

؛ ًْاا٘لٙء (ُؼاابة كٛااٖ)چااوة ً٘٘االٙ ثبياال اٍاابً آثااي كاّاازٚ ثبّاال ٓبٗ٘اال رااق

اى پّٞبٗيلٕ آُٚ ر٘بٍِي ثب ًبٗلّ هٝي إٓ ٓبكٙء  ثؼل K-Y-jellyاٍپوّ ٝ يب 

 .چوة ً٘٘لٙ ها اٍزؼٔبٍ ٗٔبئيل

اى هٝؿااٖ پقااذ ٝ پااي؛ هٝؿااٖ اٛلاابٍ؛ هٝؿااٖ ٓؼاالٗي؛ ٗااوّ ً٘٘االٙ ٛاابي 

پطوُٝي؛ ًوّ ٛبي عِلي ثٚ ايٖ ٓ٘ظٞه اٍازلبكٙ ٗ٘ٔبئيال؛ ىياوا ايٜ٘اب ٌٓٔاٖ 

 .ٍجت پبهٙ ّلٕ ًبٗلّ ّٞٗل

اى ًبٗلّ ٗجبّل آب فبْٗ ٛاب ثاٚ ٍٝايِٚ  كه اثزلا ٓوك ٌٖٓٔ ٓبيَ ثٚ اٍزلبكٙ

كٜٔبٗاالٕ كٞاياال ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ٝ اٛٔيااذ إٓ؛ ثبياال ّااٞٛوإ فااٞيِ ها ثااٚ 

 .اٍزلبكٙ اى ًبٗلّ ٓزوبػل ثَبىٗل

  ٕكه ٕااٞهد پاابهٙ ّاال

ٝ يب ُـييلٕ ًبٗلّ فبْٗ ثبيل ثاٚ 

ٕااٞهد كااٞهي ًْاا٘لٙ ٍااپوّ 

(Spermicid)  َها كافَ ٜٓج

كه ٕاااااٞهد . فاااااٞيِ ٗٔبيااااال

آٌاابٕ اى يٌااي اى هُٝ ٛاابي 

ػبعااَ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ اٍاازلبكٙ 

 224ثاااااااٚ ٕااااااالؾٚ . )ٗٔبيااااااال

  (ٓواعؼٚ ّٞك

  ٖچاااإٞ ًبٗاااالّ ثٜزااااوي

ٍٝااايِٚ ثاااواي ٓؾبكظاااذ ػِياااٚ 

ٓاااااااوٗ ايااااااالى ٝ آاااااااواٗ 

ٓوبهثزي ٓي ثبّل ثبيال يٌغاب ثاب 

رٍٞاااٜ ياااي )كيگاااو هُٝ ٛاااب 

فاااااابْٗ ًااااااٚ ٙااااااوٝهد ثااااااٚ 

ٓؾبكظاااااذ ػِياااااٚ ؽااااابِٓگي ٝ 

اٍزلبكٙ ( آواٗ ٓوبهثزي كاهك

 گوكك

 

 

 

 

 

ّويي عَ٘ي ربٗوا ثٚ اٍزلبكٙ 

 .اى ًبٗلّ رْٞين ٗٔبئيل
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 :صٗبٗٚ پٞػًبٗذّ یب 

َ گناّازٚ ّالٙ ٝ ٗياي ُات ٛابي فابهعي ىٗبٗٚ ثٚ كافَ ٜٓج( ًبٗلّ) ُپٞ

يٗبٗٚ ٓيزااٞإ ٛااو ىٓاابٕ هجااَ اى ػٔااَ عَ٘ااي پّٞاااى . كااوط ها ٓيپّٞاابٗل

ىياوا كه اصاو َّازٖ ٝ . اٍزلبكٙ ًوك ًبٗلّ ها رٜ٘اب ياي ٓورجاٚ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال

اٍاازلبكٙ كٝ ثاابهٙ آٌاابٕ پاابهٙ ّاالٕ إٓ ٓيااوٝك آااب اٍاازلبكٙ كٝ ثاابهٙ اى ًبٗاالّ 

 .اٍزلبكٙ ٗگوكك ثٜزو اٍذىٗبٗٚ اى ايٌ٘ٚ ٛيچ ًبٗلّ 

 

ًبٗالّ ىٗبٗاٚ ثٜزاويٖ ٍٝايِٚ هبثاَ ً٘زاوٍٝ 

رٍٜٞ فبْٗ ٛب ثواي ٓؾبكظٚ ػِياٚ ؽابِٓيگي 

 .ٝ آواٗ ٓوبهثزي ثٚ ٍّٔٞ ايلى ٓي ثبّل

 

يبكاذ  ايٖ ًبٗلّ ٛب رٜ٘ب كه ٗٞاؽي ٓؾالٝك

ٓيْٞٗل آاب اگاو روبٙاب ثاواي إٓ ىيابك گاوكك 

پوٝگااواّ ٛاابي ىياابكي آٜٗااب ها رٜيااٚ فٞاٛ٘اال 

 .وكً

ًبٗاالّ ىٗبٗااٚ ٗجبياال يٌغااب ثااب ًبٗاالّ ٓوكاٗااٚ 

 .اٍزلبكٙ گوكك

  ًبٗلّ ىٗبٗٚ ٛٞيَ رو

اى ًبٗلّ ٓوكاٗٚ ثٞكٙ ٝ اؽزٔبٍ 

 ٓي ثبّلپبهٙ ّلٕ إٓ ًٔزو 
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 :(Diaphragm)ظصبة 
ؽغبة ثٚ ٕٞهد ياي پبُاٚ ًاْ ػٔان ثاٞكٙ ًاٚ اى هاثاو ٗاوّ راو ٍابفزٚ ّالٙ ٝ 

ؽغابة رٍٞاٜ . فبْٗ ٛب هجَ اى ٓوبهثذ عَ٘ي آٗاوا كافاَ ٜٓجاَ فاٞيِ ٓيگناهٗال

كافاااَ ّااالٕ ٍاااپوّ ثاااٚ ػ٘ااان هؽاااْ َٓااالٝك ٍااابفزٖ كٛبٗاااٚء هؽاااْ ػ٘ااان هؽاااْ اى 

 .عِٞگيوي ٓي ٗٔبيل

يٌغاب ثاب ؽغابة عٜاذ  (Sepermicid-gel)اٍزلبكٙ اى ٓاٞاكٙ ًْا٘لٙء اٍاپوّ 

اى ثاااايٖ ثااااوكٕ ٍااااپوّ ًٔااااي ٗٔااااٞكٙ ٝ ٛٔچ٘اااابٕ كه ٓؾبكظااااذ ػِيااااٚ ٍااااٞىاى 

Gonorrhea  ٝChlamydia ٓٞصو ٓي ثبّل. 

ٝ ٓواًاي ؽغبة ثاٚ اٗالاىٙ ٛابي ٓقزِاق كه ثؼٚاي اى ٓواًاي ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ 

ٕؾي ٓٞعٞك ٓي ثبّل يي ًبهٓ٘ل ٕؾي ايٌٚ كه هاثطٚ ثٚ ٓؼبي٘ٚ ُگاٖ فبٕاوٙ 

ٝ ٓؼبي٘ٚ ٜٓجِي رغوثٚ كاّزٚ ثبّل ٓيزٞاٗل ّٔب ها ٓؼبي٘اٚ ٗٔاٞكٙ ٝ ؽغابة ٓ٘بٍات 

 .ها ثواي ّٔب كهيبكذ ٗٔبيل

يي ٍبٍ ثيْازو اى إٓ ٓاٞهك اٍازلبكٙ هاواه ( كيبكواگْ)كه ٕٞهريٌٚ يي ؽغبة 

ّٞك ثٜزاو اٍاذ ؽغابة فٞيْاوا ىٝك ىٝك ثوهٍاي ٗٔاٞكٙ ٝ  ٌٖٓٔ ٍٞهاؿ. گيوك

 .كه ٕٞهريٌٚ ٍٞهاؿ كاّزٚ يب هاثو إٓ ٍقذ ٝ فْي ّلٙ ثبّل رؼٞي٘ ٗٔبئيل

كهٕااٞهريٌٚ ّاأب ؽغاابة ٝ ًْاا٘لٙ ٍااپوّ ها ثااب ٛااْ يٌغااب اٍاازلبكٙ ٓااي ٗٔبئياال 

اى ٓوبهثاذ عَ٘اي راب چ٘ال ُؾظاٚ هجاَ اى ٍابػذ هجاَ  6ٓيزٞاٗيل ًْ٘لٙء ٍاپوّ ها اى 

 .ذ عَ٘ي اٍزؼٔبٍ ٗٔبئيلٓوبهث

 بٕ ٓيلٛاال ًااٚ رؾويواابد علياال ْٗاا

اٍزلبكٙ اى ؽغبة ثلٕٝ اٍازلبكٙ اى 

ٓٞاك ًْ٘لٙء ٍاپوّ ٗياي ٓيزٞاٗال اى 

ؽاااابِٓگي عِااااٞگيوي ٗٔبياااال ّاااأب 

ٓيزٞاٗياال ؽغاابة ها كه رٔاابّ ٓٞاهااغ 

كافااَ ٜٓجااَ ثگناهياال ثااٚ اٍاازض٘بي 

 .هٝى ٛبي ػبكد ٓبٛٞاه

 

 

ثؼالاً آٗاوا ثاٚ ٛاوف پابييٖ ٝ . اٗگْذ فٞك ها كافَ ٜٓجَ ٗٔٞكٙ ٝ رب ػوت ؽِوٚ هلآي ؽغبة پيِ ثجويال (Diaphragm)عٜذ فبهط ٍبفزٖ ؽغبة 

كيبكواگْ ها ثب ٕبثٕٞ ٝ آة َّزٚ ٝ فْي . ثبلاي ػٚلاد ْٓبثٚ ؽبُذ رـٞظ كه فوٝط ؽغبة ٓٞصو ٓي ثبّلثؼٚبً كْبه آٝهكٕ . فبهط ًِ ٗٔبييل

. كه ٕٞهد ٓٞعٞكيذ ًٞچٌزويٖ ٍٞهاؿ آٗوا رجليَ ٗٔبئيال. آٗوا كه هّٝ٘ي اكزبة هواه كاكٙ ٝ ثوهٍي ٗٔبئيل ًٚ كه إٓ ٍٞهاؿ ٓٞعٞك ٗجبّل. ٗٔبئيل

 كيبكواگْ  
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  (Spermicide)ٓٞاد ًؾ٘ذٙ عپشّ

 (جبثِيث ٛبي اعحؼٔبُي مذ ظبِٓگي؛ ًشیْ؛ شيِي؛ ًق (

؛ ربثِياذ؛ ًاويْ؛ foamًق )اٗٞاع ٓقزِق ٓٞاك ًْ٘لٙ ٍپوّ ٝعٞك كاهك

ٔبٕ ُؾظبد هجَ اى ٓوبهثذ عَ٘ي كافَ ٜٓجَ هيقزبٗلٙ ٓاي ًٚ اى ٛ( عيِي

 .ّٞك

هجاَ اى آٌٗاٚ ٍاپوّ ثاٚ هؽاْ ثوٍال  (Sermicid)ٓٞاك ًْ٘لٙ ٛبي ٍاپوّ 

 .آٗوا اى ثيٖ ٓي ثوٗل

كاهٗل ػلاٝربً فابْٗ   Nonoxynolًْ٘لٙ ٛبي ٍپوّ ًٚ كه روًيت فٞك 

ٓؾبكظااٚ  (Chlamydia,gonorrhea)ها ػِيااٚ آااواٗ ٓؼٔااٍٞ ٓواابهثزي 

 .ي ٗٔبي٘لٓ

اگو ثٚ رٜ٘ابيي ٓاٞهك اٍازلبكٙ هاواه ثگيوٗال ًْا٘لٙ ٛابي ٍاپوّ َٗاجذ ثاٚ 

آااب اگاو ثااٚ ٕاٞهد يااي ٓؾبكظاٚ ً٘٘االٙ . هُٝ ٛابي كيگااو ًٔزاو ٓااٞصو اٗال

 .ٝ ًبٗلّ اٍزلبكٙ ّٞٗل ثيْزو ٓليل ٓيجبّ٘ل( كيبكواگْ)اٙبكي يٌغب ثب ؽغبة 

 .هي ٗٔبئيلًْ٘لٙ ٛبي ٍپوّ ها ٓيزٞاٗيل اى كبهَٓي ٝ يب ٓبهًذ فويلا

ثؼٚاي فاابْٗ ٛااب كهيبكزاٚ اٗاال ًااٚ ثؼٚاي اٗااٞاع ًْاا٘لٙ ٛابي ٍااپوّ ٍااجت 

 .ٓواعؼٚ ّٞك 520ثٚ ٕلؾٚ)فبهُ ٝ رقويِ كافَ ٜٓجَ ٓيگوكٗل

چٚ صٓابٗي ثاشاي داخاَ ٗٔاٞدٕ ٝ یاب جطجيان ًؾا٘ذٙ ٛابي عاپشّ ٓ٘بعات 

 :ٓيجبؽذ؟

كهيوٚ هجاَ اى ػٔاَ ٓوابهثزي عَ٘اي  15 – 10ربثِيذ ٛب يب ّيبف ٛب ثبيل 

ًااق؛ عيِااي ٝ ًااويْ كه ٕااٞهريٌٚ كه ٛٔاابٕ . َ ٜٓجااَ گناّاازٚ ّااٞٗلكافاا

 .ُؾظبد هجَ اى ػَٔ ٓوبهثزي عَ٘ي اٍزلبكٙ ّٞٗل ٓٞصو رواٗل

اگو ثيْزو اى يي ٍبػذ هجَ اى ػَٔ ٓوبهثزي عَ٘ي گناّزٚ ّالٙ ثبّال، 

ٙااوٝهد اٍااذ رااب ٓااٞاك ًْاا٘لٙء ٍااپوّ ها ٓغاالكاً ػاالاٝٙ ٗٔبئياال كه ٛااو 

 . ، ًق، عيِي يب ًويْ ربىٙ ها ػلاٝٙ ٗٔبئيل(ّيبف)ٓوبهثذ عَ٘ي ربثِيذ 

 

 :هشص جطجين ٗٔٞدٕ ًؾ٘ذٙ ٛبي عپشّ

 .كٍزٜبي ربٕ ها ثب آة ٝ ٕبثٕٞ ثْٞئيل 1

 :(Foam)اٍزؼٔبٍ ًقثواي  2

ثؼلاً ثب كْبه آٝهكٕ ثلاي ثٞرَ رٍٜٞ ٍٝيِٚ رطجين . ٓورلٚ رٌبٕ ثلٛيل 20ثٞرَ ؽبٝي ًق ها ثٚ ٍوػذ ؽلٝكاً 

 .ً٘٘لٙ ًق، ٍٝيِٚ ها ًٚ ثٌَْ ٍوٗظ اٍذ اى ًق پو ٗٔبئيل

ٙ پيچبٗيالٙ ٝ هّ ها كه ٗٞى ٍٝيِٚء رطجين ً٘٘ل ثواي اٍزؼٔبٍ عيِي يب ًوّ ريٞة ؽبٝي ًويْ يب عيِي ًْ٘لٙ ً

 .ٓؾٌْ ٗٔٞكٙ ثؼلاً ٍٝيِٚ ها مهيؼٚء كْوكٕ ريٞة پو ٗٔبئيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٍاازؼٔبٍ ربثِيااذ ٛاابي ٜٓجِاي پااُٞ آٜٗااب ها كٝه ٗٔااٞكٙ آٜٗاب ها ثااٚ ٝاٍااطٚ آة يااب ثاواي 

 .(ربثِيذ ها ٛيچگبٙ كه كٛبٕ فٞك ٗگناهيل.)ُؼبة كٖٛ رو ٗٔبئيل

ثٚ آَٛزگي ٍٝيِٚء رطجين ً٘٘لٙ ٓٞاك ًْ٘لٙ ٍپوّ ٝ يب ربثِيذ ٜٓجِاي ها كافاَ ٜٓجاَ  3

 .رب اٗلاىٙ ايٌٚ ٓيزٞاٗيل ثٚ ػوت پيِ ثجويل

آٗاوا كْابه  (Plunger)ى ٍٝيِٚء رطجين ً٘٘الٙ اٍازلبكٙ ٗٔٞكيال كٍازٚ ياب پَازٍٞ اگو ا 4

 .رب ٍٝيِٚ رقِيٚ گوكك ثؼلاً ٍٝيِٚ ها ثيوٕٝ ثٌْيل. ثلٛيل

 .ٍٝيِٚء رطجن ً٘٘لٙء ٓٞاك ًْ٘لء ٍپوّ ها ٛٔواٙ ثب آة ٝ ٕبثٕٞ ثْٞئيل 5

عَ٘اي كه  ٍابػذ ثؼال اى ػٔاَ ٓوابهثزي 6ٓٞاك ًْ٘لٙء ٍپوّ ها ثواي ٓلد ثيْزو اى 

 .ٗگيويل ٝ يب ٓٞاك ًْ٘لٙ ٍپوّ ها ْٗٞئيل (Dauch)ٓؾَ إٓ ثگناهيل كُٝ

اگو ًويْ اى ٛوين ٜٓجَ فبهط ّل ثٚ ٝاٍاطٚ گناّازٖ ياي پبهچاٚ گابى، پ٘جاٚ ٝ ياب رٌاٚ 

 .ُجبً فٞك ها ؽلبظذ ٗٔبئيل
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ٝ  (Esterogen)هّٝااااٜب ّاااابَٓ ٛٞهٜٓٞٗاااابي ث٘اااابّ ٛاااابي اٍاااازوٝعٖ ايااااٖ

ٓيجبّااا٘ل ًاااٚ ْٓااابثٚ ثاااٚ ٛٞهٓااإٞ ٛااابي اٍااازوٝعٖ ٝ  (Porgestin)پوٝعَااازيٖ 

 :هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي ػجبهد اٗل اى. پوٝعَزوٕٝ ػٚٞيذ فبْٗ ٛب اٗل

 ٚياي فابْٗ ثبيال ٛاو هٝى  ربثِيذ ٛابي ٙال ؽابِٓگي ًا

 .آٗوا ثگيوك

 ىههيبد ًٚ ثٚ كٞإَ چ٘ليٖ ٓبٙ رطجين ٓيگوكك. 

  ؿوٍي ٛب ًٚ كه ثبىٝي فبْٗ ٛب ؿوً ٓيْٞٗل ٝ اصاو

  .إٓ ثواي چ٘ليٖ ٍبٍ اكآٚ ٓي ثيبثل

 

هُٝ ٛاااابي ٛٞهٓااااٞٗي ٓاااابٗغ آىاك ّاااالٕ رقٔااااٚ رٍٞااااٜ 

بفزٚ رقٔلإ ٛبي فبْٗ ٓي ّٞٗل ٛٔچ٘بٕ ؿْبي ٓقابٛي ػ٘ان هؽاْ ها ٙاقيْ ٍا

اًضويااذ ربثِيااذ ٛاابي ٙاال ؽاابِٓگي ٝ . ٝ ٝ اٗزواابٍ ٍااپوّ ها ْٓااٌَ ٓااي ٍاابىٗل

ىههياابد آٜٗااب كه روًياات فااٞك پوٝعَاازيٖ ٝ اٍاازوٝعٖ ٛااو كٝ ها كاهٗاال ًااٚ ث٘اابّ 

اياٖ كٝ ٛٞهٓإٞ ٛاو كٝ . ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ٝ يب ىههيابد ٓقازِٜ ٗبٓيالٙ ٓيْاٞٗل

آاب ثؼٚاي فابْٗ ٛاب  .يٌغب ػَٔ ًوكٙ ٝ ثقٞثي اى ؽبِٓگي عِاٞگيوي ٓاي ٗٔبي٘ال

اى ٍااجت كلايااَ ٕااؾي يااب ايٌ٘ااٚ ثااٚ ٛلااَ ّاايو ٓيلٛ٘اال ٗجبياال اى ايااٖ ٛٞهٓاإٞ ٛااب 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

ٗياااي يااابك ٓيْاااٞٗل،  (nubu-pills)ربثِيااذ ٛااابي فااابُٔ پوٝعَااازيٖ ًااٚ ث٘ااابّ 

ؿوٍي ٛب ٝ ثؼٚي اى ىههيبد رٜ٘اب ياي ٛٞهٓإٞ پوٝعَازيٖ ها كاها ٓاي ثبّا٘ل 

اٍازوٝعٖ ٝ )بيَاٚ ثاب ربثِياذ ٛاب ٝ ىههيابد ٓقازِٜايٖ هُٝ ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثاٚ ٓو

ثواي فبْٗ ٛبي ّيوكٙ ًٚ ٗجبيل اى اٍزوٝعٖ اٍازلبكٙ ٗٔبي٘ال ٖٓإٞٝ ( پوٝعَزيٖ

 .رو ٓي ثبّ٘ل

اّقبٓ ميَ ٗجبيل اى ٛيچ ٗٞع هُٝ ٛٞهٓاٞٗي عٜاذ ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ اٍازلبكٙ 

 :ٗٔبي٘ل

 ٛابٕ پَازبٕ كاهٗال ياب يايفبْٗ ٛبي ًٚ ٍاو  

ّبٕ هبثاَ ؽاٌ ٓاي ثبّال  ًزِٚ ٍقذ كه پَزبٕ

هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي ٍجت رُٞيل ٍوٛبٕ ٗٔاي 

آااب اگااو فاابٗٔي هااجلإ ٍااوٛبٕ پَاازبٕ . ّااٞٗل

 .كاّزٚ ثبّل آٗوا ٝفيْ رو ٓي ٍبىك

  ٝ فبْٗ ٛبي ًٚ اؽزٔبلاً ؽبِٓٚ ٓاي ّاٞٗل

 .يب فٞٗوييي ٓبٛٞاه ايْبٕ ثٚ ربفيو اكزبكٙ اٍذ 

 ٙهُٝ ٛٞٓااٞٗي  فاابْٗ ٛاابي ًااٚ اى ٓاالد ٍااٚ ٓاابٙ هجااَ اى ّااوٝع اٍاازلبك

ايااٖ فاابْٗ ٛااب ثبياال عٜااذ ( كياالٙ ّاٞك 360ٕاالؾٚ .)فاٞٗوييي ٛاابي ٗاابٓ٘ظْ كاهٗاال

كهيبكذ ايٌ٘اٚ آياب رٌِياق آٜٗاب عالي ٓاي ثبّال ياب فياو ثاٚ ًابهًٖ ٕاؾي ٓواعؼاٚ 

 .ٗٔبي٘ل

ثؼٚي هُٝ ٛابي ٛٞهٓاٞٗي ثاواي فابْٗ ٛابي ًاٚ پاواثِْ ٛابي ٕاؾي كاهٗال 

ٔبييل رب كهيبثيل ًاٚ ًالاّ ياي ؽزٔبً ٛويي اى هُٝ ٛب ها ثوهٍي ٗ. ٓٚو ٓي ثبّل

اگو ّٔب ٖٓبة يٌي اى پواثِْ ٛبي ًٚ كه ثابلا . آٜٗب ثواي ّٔب ٖٕٓٞٝ ٓي ثبّل

مًو ّلٙ اٍذ ثبّيل ٝ ثب ٝعٞك إٓ ٓبيَ ثٚ اٍازلبكٙ اى هُٝ ٛابي ٛٞهٓاٞٗي ٓاي 

ٛٞهٓاٞٗي ثب ياي ًابهًٖ ٕاؾي ايٌاٚ ٓؼِٞٓابد ًابكي كه ٓاٞهك هُٝ ٛابي . ثبّل

 .كاّزٚ ثبّل، ْٓٞهٙ ٗٔبئيل

 

 
 

 سٝػ ٛبي ٛٞٓٞٗي ج٘ظيْ خبٗٞادٙ 

 

 

 

 

 

 

 

هُٝ ٛاااابي ٛٞهٓااااٞٗي ػِيااااٚ : ثااااب اٛٔيااااث

آااااواٗ ٓواااابهثزي ٝ اياااالً ٓؾبكظااااٚ ٗٔااااي 

 .ٗٔبي٘ل

 

 

 

 

 

 

 

  ُٝيااااي فاااابْٗ ٓيزٞاٗاااال ثاااابلاي ه

ٖ هُٝ ٛااب ٛٞهٓااٞٗي ً٘زااوٍٝ كاّاازٚ ٝ اياا

 ٓيزٞاٗ٘ل ثلٕٝ ايٌ٘ٚ ٓوك ثلٜٔل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثؼٚاااي اكٝياااٚ ٓبٗ٘ااال اكٝياااٚ ٙااال

رٞثوًِٞى ٝ اكٝيٚ ٙل افزلاعابد رابصيواد 

. هُٝ ٛٞهٓااااٞٗي ها ًٔزااااو ٓااااي ٍاااابىٗل

فاابٗٔي ًااٚ اى ايااٖ هجيااَ اكٝيااٚ اٍاازلبكٙ ٓااي 

ٗٔبياال ثبياال اى هُٝ كيگااوي عٜااذ ر٘ظاايْ 

 .فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ٗٔبيل
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 جبثِيث ٛب

ربثِيذ ٛبي ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙء ٝلاكد ًٚ كه روًيت فٞك اٍزوٝعٖ ٝ پوٝعَازيٖ 

اگااو ّاأب ٛااو هٝىٙ اى ربثِيااذ ٛاابي ً٘زااوٍٝ ً٘٘االٙ ( ربثِيااذ ٛاابي ٓقاازِٜ. )كاهٗاال

ها ٓيزااٞإ اى ًِي٘يااي ٛاابي رظاايْ فاابٗٞاكٙ؛ ايااٖ ربثِيااذ ٛااب . ٝلاكد اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال

اٗااٞاع ٓقزِااق ربثِيااذ ٛااب . ٕااؾي كٝافبٗااٚ ٝ ًبهٓ٘االإ ٕااؾي كهيبكااذ ٗٔبئياال

 .ٓٞعٞك ٓي ثبّ٘ل

ربثِيذ ٛبئي ها ًٚ ثلٍاذ ٓيوٝهيال اى ٗاٞػي ثبّال ًاٚ ٓوالاه ٛٞهٓإٞ إٓ ًاْ 

ٓيٌوٝگاواّ ياب  35ايٖ ثلإ ٓؼ٘ي اٍذ ًاٚ ايٜ٘اب ؽالٝك  (Low dose pill)اٍذ 

 .اٍزوٝعٖ ٝ يي ِٓي گواّ يب ًٔزو پوٝعَزيٖ كه روًيت فٞك كاهٗل ًٔزو

 يابك ٓاي ّاٞٗل ثاب ربثِياذ ٛابي گاوٝپ Low-dose pillربثِياذ ٛبئيٌاٚ ث٘ابّ )

miini- pill  ٝ ٖكوم كاهٗال ٛٞهيٌاٚ كه گاوٝپ اٍٝ ٛاو كٝ ٛٞهٓإٞ اٍازوٝع

ٛاب  پوٝعَزيٖ ثب ٓوبكيو ًْ كه ربثِيذ ٛب ّابَٓ ثاٞكٙ ٓگاو كه گاوٝپ كّٝ ربثِياذ

ٛيچگبٙ ربثِيذ ٛبئي ها ًاٚ ثيْازو اى .( رٜ٘ب ؽبٝي ٛٞهٕٓٞ پوٝعَزيٖ ٓي ثبّ٘ل

 . ٓيٌوٝگواّ اٍزوٝعٖ كاهٗل اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل 50

ىٓبٗيٌٚ ّٔب اٍزلبكٙ اى ربثِيذ ٛاب ها ّاوٝع ٗٔٞكيال ًّٞاِ ٗٔبئيال ٛٔيْاٚ اى 

 كه ٕاٞهد آٌابٕ چ٘اليٖ پبًاذ إٓ ٗاٞع ها فويالاهي) ٛٔبٕ ٗٞع اٍزلبكٙ ٗٔبئيال

اگو لاىّ ثبّل ًٚ ٗٞع ربثِياذ ٛاب ها رـيياو ثلٛيال ًّٞاِ ٗٔبئيال ًاٚ ٗاٞع .( ٗٔبئيل

كهياٖ ٕاٞهد . كيگو ها ًٚ كاهاي ٗبّ ٝ هالهد ٓضبثاٚ ثاٚ ٗاٞع اُٝاي ثبّال ثقويال

ػٞاهٗ عبٗجي ٗيك ّٔب ًٔزو ّلٙ ٝ ٗيي ٓؾبكظٚ ثٜزوي ػِيٚ ؽبِٓگي ثاٚ ٝعاٞك 

 .ٓيوٝهك

كه . والاه ًاْ ٛٞهٓإٞ اٍازلبكٙ ٗٔبئيالاگو رٖٔيْ كاهيل ًٚ اى ربثِيذ ٛبي ثاب ٓ

عويبٕ ٓبٙ اٍٝ اى هُٝ ٓٔابٗؼزي اٍازلبكٙ ٗٔبئيال ٝ ياب اى ٓوبهثاذ عَ٘اي اعز٘ابة 

 .ٝهىيل

 :اّقبٓ ميَ ٗجبيل اى ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

ثؼٚي فبْٗ ٛب ٖٓبة پواثِْ ٛبي ٕؾي اٗل اٍزلبكٙ اىيٖ ربثِيذ ٛاب ثوايْابٕ 

ٚ ّاأب ٖٓاابة يٌااي اى ْٓااٌلاد ٕااؾي ًااٚ كه كه ٕااٞهريٌ. فطوٗاابى ٓيجبّاال

. رنًو كاكٙ ّلٙ ثبّيل، ٛيچ گبٛي اى ايٖ ربثِيذ ٛاب اٍازلبكٙ ٗاٚ ٗٔبئيال 207ٕلؾٚ 

 :ٛٔچ٘بٕ كه ؽبلاد ميَ ٗجبيل اى ربثِيذ ٛب اٍزلبكٙ ثؼَٔ آيل

 كاّزٖ اُزٜبة عگو ٝ يب ىهكي عِل ٝ چْْ ٛب 

 ب ٍبثوٚكاّٖ ػلايْ ٌٍزٚ كٓبؿي؛ كِظ يب آواٗ هِجي كه ؽبٍ ي. 

  ّكاّزٖ ٍبثوٚ ٓٞعٞكيذ ُقزٚ ّلٕ فٕٞ كه ٝهيل ٛبي پبٛب ٝ يب كٓبؽ راٞه

ٛاب . ْٓاٌِي ها ثاٚ ثابه ٗٔاي آٝهك ٓگاو آٌٗاٚ ٝهيال  (varicose veins)ٝهيالي 

 .ثبّ٘لٍوؿ ٝ كهك ٗبى ّلٙ 

چٕٞ هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي ّبَٓ ٛٔبٕ ٓٞاك ًئيبٝي ٓي ثبّل ًٚ كه ػٚٞيذ فبْٗ كه عويبٕ ؽبِٓگي ٍبفزٚ ٓي ّٞٗل   :اسك شبٗجي سٝػ ٛٞسٓٞٗيػٞ

 .ػٞاهٗ ميَ ٌٖٓٔ اٍذ كه چ٘ل ٓبٙ اٍٝ ٝاهغ ّٞك

 

 

 

 

 

 

 

 جٞسّ پغحبٕ ٛب                               جـييشات دس خٞٗشیضي ٓبٛٞاس          دُجذي                                    عشدسدي                                    

 به ٖ . ٓبٙ ثوٛوف ٓی ّٞٗل كه ٕٞهريکٚ اكآٚ يبث٘ل ٝ ثبػش رْٞيِ ٝ اميذ ّٔب ّلٙ ثبّ٘ل ثِب  به ٖ ٕؾی ْٓٞهٙ ٗٔبييل ۲-۳كٞم كه عويبٕ ػٞاهٗ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبيل ۲۱۲ – ۲۰۲ٓؼِٞٓبد ثيْزو كه ٓٞهك ػٞاهٗ عبٗجی ٓؼٍٔٞ هُٝ ٛٞهٓٞٗی ثٚ ٕلؾبد  .ٕؾی ٓٔکٖ ٓولاه اكٝيٚ ٝ يب هُٝ ها رـييو ثلٛل

 

  ٚثؼٚي فابْٗ ٛاب كهيبكزا

ًاااٚ ًاااٚ اٍااازلبكٙ اى ربثِياااذ اٗااال 

ٛبي ٓقازِٜ فاٞٗوييي ٓابٛٞاه 

ها ٓااا٘ظْ ٍااابفزٚ ٝ ٗياااي ٓوااالاه 

فااااااااٞٗوييي ٝاهك ها ًاااااااابِٛ 

 .ٓيلٛ٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اگو رٖٔيْ كاهيل ًاٚ اى

low dose pill   اٍزلبكٙ ٗٔبييل

كه عويااااابٕ ٓااااابٙ اٍٝ اى هُٝ 

ٓٔاابٗؼزي اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال ٝ يااب اى 

 .ٓوبهثذ عَ٘ي اعز٘بة ٝهىيل
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اگاو ّاأب ٖٓاابة يٌااي اى ْٓااٌلاد ٛابي ميااَ َٛاازيل؛ ًّٞااِ ٗٔبئياال اى هُٝ ٛاابي 

آب اگو اٍزلبكٙ اى هُٝ كيگوي ٌٖٓٔ ٗجبّال گاوكزٖ . كٙ ٗٔبئيلكيگو ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍزلب

كه ؽابلاد مياَ اى گاوكزٖ . ربثِيذ ٛبي ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙء ٝلاكد ثٜزو اى ؽبِٓگي ٓي ثبّل

 .ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ فٞك كاهي ٗٔبئيل

  ٗاايك ّاأب فطااو ٍااٌزٚ كٓاابؿي . ٍاابُگي 35اػزياابك ثااٚ ٍااٌود ٝ ٍااٖ ثاابلارو اى

(stroke) صو اٍزلبكٙ ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ثيْزو ٓي گوككٝ ؽِٔٚ هِجي اى ا. 

  كه ٕٞهريٌٚ ّٔب ٖٓبة ٓوٗ ّاٌو ٝ ياب ٓوگاي(Diabetesr, epilepsy) 

 .ٓي ثبّيل

اگو ّٔب اى اكٝيٚ ٙل افزلاط اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبئيل ٙوٝهد ثاٚ ٓوالاه ثيْازو اٍازوٝعٖ 

 .ٛبُت هٛ٘ٔبئي ٛجي اى يي كاًزو ٝ يب ًبهًٖ ٕؾي ّٞيل. كاهيل( ِٓي گواّ 50)

 ثيْااااازو اى :)كاّااااازٖ كْااااابه فااااإٞ ثِ٘ااااال

90/140 ) 

كه ٕٞهريٌٚ ثٚ ّأب گابٛي گلزاٚ ّالٙ ثبّال ٝ 

يااب كٌااو ٓيٌ٘ياال كْاابه ّاأب ثِ٘اال اٍااذ رٍٞااٜ يااي 

اگاو ٝىٕ ىيابك . ًبهًٖ ٕؾي آٗاوا ٓؼبي٘اٚ ٗٔبئيال

اًضوا ٍاوكهك ٓاي ثبّايل ٝ ىٝك ٗلاٌ ر٘اگ . كاهيل

. اؽَاابً ٙااؼيلي ٝ گَ٘اايذ ٓااي ٗٔبئياال. ٓيْااٞيل

كْاابه . ّاابٗٚ چااپ ٝ ٕااله كاهياال اؽَاابً كهك كه

 .ّٔب ثبيل اٗلاىٙ گوكك

 :ػٞاسك شبٗجي ٓؼٍٔٞ جبثِيث ٛبي ٓخحِو

  ٓٞعٞكياااذ )فاااٞٗيييي ؿياااو ٓااا٘ظْ ٓااابٛٞاه ٝ ياااب فاااٞٗوييي ٗوطاااٞي

 (.فٞٗوييي كه اٝهبري ؿيو اى ىٓبٕ ٗبهَٓ ػبكد ٓبٛٞاه

اياٖ ربثِياذ ٛاب . ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ىٓبٕ ٝ ٓولاه فٞٗوييي ها ًبِٛ ٓيلٛ٘ال

ٌٖٔ ثٚ ٕٞهد ٗبهَٓ ػبكد ٓبٛٞاه ّٔب ها ثاٚ روٞيان ثيبٗلاىٗال؛ اياٖ ػبهٙاٚ ٓ

ثواي ًابِٛ فاٞٗيييي . عبٗجي ٓؼٍٔٞ ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ٙل ؽبِٓگي ٓي ثبّل

كه ٕٞهد اكآاٚ . هٝىاٗٚ رٞعٚ ىيبك ثجٚ گوكزٖ ربثِيذ ٛب كه ىٓبٕ ٓؼيٖ ث٘ٔبييل

ٞك ًاٚ ٓيزٞاٗال رـيياو فٞٗوييي ٗوطٞي ثب ًبهٓ٘ل ٕؾي ْٓٞهٙ ٗٔبييال راب كيالٙ ّا

 كه ٓولاه پوٝعَزيٖ ٝ اٍزوٝعٖ ربثِيذ ٛب ًٔي ٗٔبيل يب فيو؟

 كُجاالي؛ اؽَاابً ثااٚ ثيااوٕٝ پوراابة ًااوكٕ ٝ يااب اٍاازلواؽ ًااوكٕ  :دُجااذي

كه ٕٞهريٌٚ كُجالي ٗبهاؽاذ . ٓبٙ ثوٛوف ٓي گوكك 2-1ٓؼٔٞلا ثؼل اى . ٓيجبّل

ٗٔبئياال ٝ يااب ىٓاابٕ ربثِيااذ ٛااب ها يٌغااب ثااب ؿاانا ٕااوف . ً٘٘االٙ ثبّاال ًّٞااِ ٗٔبئياال

ثؼٚي فبْٗ ٛب كهيبكزٚ اٗل ًٚ گاوكزٖ ربثِياذ ٛاب هجاَ اى . فٞهكٕ آٗوا رـييو ثلٛيل

 .فٞاة كه ثوٛوف ٗٔٞكٕ ايٖ ػبهٙٚ ٓٞصو ٓي ثبّل

  كه عويبٕ گاوكزٖ ربثِياذ ٛابي ً٘زاوٍٝ ً٘٘الٙء ٝلاكد اگاو كٝاي كيگاوي

اٍاذ  اى ًبهًٖ ٕؾي كه ٓٞهك ايٌ٘اٚ آياب ٙاوٝهد. ثواي ّٔب رٕٞيٚ ٓي ّٞك

رااب اى ٓوبهثااذ عَ٘ااي فااٞك كاهي ٗٔبئياال ٝ يااب اى هُٝ ٓٔاابٗؼزي اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال؛ 

اٗزااي ثيٞريااي ٛااب ٝ ثؼٚااي اكٝيااٚ كيگااوي راابصيواد ربثِيااذ ٛاابي . ْٓااٞهٙ ثگيوياال

 .ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙء ٝلاكد ها ًبِٛ ٓيلٛ٘ل

 ياي . ٍوكهكي ٛبي فليق كه ٓبٙ ٛابي اٍٝ ٓؼٔاٍٞ ٓاي ثبّال: عش دسدي

كه ٕااٞهريٌٚ ٍااوكهكي ّااليل . ا ثوٛااوف ٓااي ٍاابىككٝاي ٙاال كهك ٙااؼيق آٗااو

ثبّل ٝ ٛٔواٙ ثب إٓ فيوٙ گي هٝيذ ٓٞعٞك ثبّال، اياٖ ًاي ْٗابٗٚ ّٛٞالاه كٛ٘الٙ 

 .ٓواعؼٚ ّٞك 210ٓي ثبّل ثٚ ٕلؾٚ 

 

 

 

 

 

 

 

  كه ٓٞهااااااااغ ّاااااااايوكٛي اى

. ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيال

ىيوا اٍزوٝعٖ ٓٞعاٞك كه ربثِياذ 

ٛاابي ٓقاازِٜ ٓواالاه ّاايو ّاأب ها 

ًاابِٛ كاكٙ ٝ ايااٖ ثااٚ ٗٞثااٚ فٞٓاال 

 .ٛلَ ّٔب ها ٓزبصو ٓي ٍبىك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريٌٚ فااااٞٗوييي كه ٕااااٞه

ٓبٛٞاه ّأب كه ىٓابٕ ٗٞهٓابٍ إٓ 

ٕاااٞهد ٗگياااوك ٝ كه ٕاااٞهريٌٚ 

ّأب يٌزؼالاك ربثِياذ ٛاب ها اٍاازلبكٙ 

ٗ٘ٔااٞكٙ ثبّاايل؛ ثاااٚ گااوكزٖ ربثِياااذ 

ٛبي فٞيِ اكآٚ ثلٛيل آاب ثاب ياي 

ًبهًٖ ٕؾي عٜذ كاَٗازٖ ايٌ٘اٚ 

آيب ؽبِٓاٚ ّالٙ ايال ياب فياو ْٓاٞهٙ 

 .ٗٔبئيل 
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 :ػلایْ ٛٞؽذاس دٛ٘ذٙ ثشاي ٓؾٌلات جبثِيث ٛبي ٓخحِو

 :يٖ ؽبلاد گوكزٖ كٝا ها رٞهق كاكٙ ٝ ثبًبهٓ٘ل ٕؾي ْٓٞهد ٗٔبئيلكه

 ٍوكهكي ّليل ٝ فيوٙ گي هٝيذ(migraines)  ٕثؼل اى ّاوٝع ٗٔاٞك ًٚ

 .اٍزلبكٙ اى ربثِيذ ٛب ثٚ ٝعٞك آٓلٙ ثبّل

اؽَابً كهك ّاليل ٕاله ٝ ٗلاٌ . كه كٍازٜب ٝ پاب( ثاي ؽَاي)اؽَبً ٙؼيلي

 .كاّزٖ كهك ّليل كه يي پب، ًٞربٛي

 

ٕااٞهريٌٚ ّاأب يٌااي اى ْٓااٌلاد كااٞم ها كاهياال؛ ؽاابِٓگي ٗيااي ثوايزاابٕ  كه

ُنا اُي ْٓٞهٙ ثب ًبهٓ٘ل ٕؾي ايٌاٚ كهياٖ هاثطاٚ روثياٚ ّالٙ . فطوٗبى ٓي ثبّل

 .ثبّل اى هُٝ ٛبي كيگو ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓبٗ٘ل ًبٗلّ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

  اگااااو كه ىٓاااابٕ اٍاااازلبكٙ اى

ربثِيذ ٛابي ً٘زاوٍٝ ً٘٘الٙ ؽابِٓگي 

ياااي كٝاي عليااالي ها ٓيگيويااال، اى 

ًاااابهًٖ ٕااااؾي ٓوثٞٛااااٚ فااااٞيِ 

ثپوٍااايل ًاااٚ ثاااٚ اٍااازللٙ ياااي هُٝ 

ٓٔاااابٗؼزي ٗيااااي كه ٛ٘گاااابّ ٓوبهثااااذ 

عَ٘ااي ٙااوٝهد ٓيجبّاال يااب فيااو؟ 

ا ٛابي اٗزي ثيٞريي ٛبي ٝ ثؼٚي كٝ

كيگو ٓٞصويذ ربثِياذ ٛابي ً٘زاوٍٝ 

 . ً٘٘لٙ ؽبِٓگي ها ًْ ٓيَبىٗل

 :هشص اعحلبدٙ اص جبثِيث ٛبي ٓخحِو

كه .  كاٗاااٚء ٓٞعاااٞك اٗااال 28ياااب  12ربثِياااذ ٛاااب كه پبًاااذ ٛااابي 

هٝىاٗااٚ يااي ربثِيااذ ها . هٝىٙ كاهياال 28ٕااٞهريٌٚ ّاأب يااي پبًااذ 

 لآ ّلٕ إٓ پبًذ اى پبًذ كيگو اٍزلبكٙ ٗٔبئيلثقٞهيل ثؼل اى ف

. هٝى 12هٝىٙ كاهياال ثااواي  12كه ٕااٞهريٌٚ ّاأب يااي پبًااذ 

ى ّاوٝع پبًاذ هٝى هجاَ ا 7ٛوهٝى يي ربثِيذ ثگيويل ثؼالاً ثاواي 

 .كيگو ٕجو ٗٔبئيل

ػاابكد ٓاابٛٞاه ّاأب ٓؼٔااٞلاً كه هٝى ٛاابي ًااٚ ّاأب كٝا ٗٔااي 

 .گيويل ٝاهغ فٞاٛل ّل

 .آب ثب ٝعٞكيٌٚ ػبكد ٓبٛٞاهربٕ ّوٝع ْٗلٙ پبًذ كٝٓي ها ّوٝع ٗٔبييل

هٝىٙ اٍازلبكٙ ٓاي ٗٔبييال ربثِياذ اُٝاي ثبيال كه هٝى  28هٝىٙ ٝياب  12ي كه ٛوكٕٝٞهد اگو ّٔب اى پبًاذ ٛاب

 .اٍٝ ػبكد ٓبٛٞاه گوكزٚ ّٞك

 .كهيٖ ٕٞهد ّٔب ككؼزبً كه ٓوبثَ ؽبِٓگي ٓؾبكطٚ ٓت ّٞيل

هٝى اٍٝ ٍاايٌَ  7اگااو گااوكزٖ ربثِيااذ ها ثؼاال اى هٝى اٍٝ ػاابكد ٓاابٛٞاه ّااوٝع ٓي٘ٔبئياال، ٓيزٞاٗياال كه عوياابٕ 

كهيٖ ٕٞهد ٓؾبكظٚ ػِيٚ ؽبِٓگي ٓطٔئٖ ٗجٞكٙ ُنا كه كٝٛلزٚ اُٝيٌٚ ربثِيذ ٓي . ا ّوٝع ً٘يلگوكزٖ ربثِيذ ٛب ه

 .گيويل ثبيل يي هُٝ كيگو ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ها اٍزلبكٙ ٗٔبئيل ٝ يب اى ٓوبهثذ عَ٘ي فٞك كاهي ٗٔبئيل

ٗٔبئياال ربثِيااذ ها  ًّٞااِ. ّاأب ثبياال ٛااو هٝى يااي ربثِيااذ ثگيوياال ثبٝعٞكيٌااٚ ٓوبهثااذ عَ٘ااي ها اٗغاابّ ٗاالاكٙ اياال

 .ٛوهٝى كه ىٓبٕ ٓؼيٖ إٓ ٕوف ٗٔبئيل

ايٖ ثواي ّٔب ٛٔيْٚ ًٔي ً٘٘لٙ فٞاٛل ثٞك ًٚ ثٚ فابٛو كاّازٚ ثبّايل؛ پبًاذ رابىٙ ها كه يٌاوٝى ْٓاقٔ ٛلزاٚ 

 .ّوٝع ٗٔبئيل
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 :كشآٞؽي دس گشكحٖ جبثيث ٛب

 .ٖ جبثِيث سا كشآٞػ ٗٔٞدیذ ٌٖٓٔ ظبِٓٚ ؽٞیذاگش گشكح

 

اگو گوكزٖ يي ربثِيذ ها كوآاُٞ ًوكيال، ثاٚ ىٝكي ىٓبٗيٌاٚ ثاٚ فابٛو 

. ثؼلاً ربثِيذ ٛبي ثؼالي ها ثاٚ ٕاٞهد ٓا٘ظْ ثگيويال. ّٔب آٓل آٗوا ثقٞهيل

 .ايٖ ثلإ ٓؼ٘ي اٍذ ًٚ ّٔب كٝ ربثِيذ ها كه يي هٝى گوكزٚ ايل

 

ثاٚ فاٞهكٕ آٜٗاب ثاٚ  دٝ جبثِياث سا ثخٞسیاذ؛ اگش ؽٔب كشآٞػ ٗٔبئيذ ًاٚ

كٝ ربثِيذ هٝىاٗاٚ ثاواي كٝ هٝى ثگيويال، ثؼالاً . ٕٞهد ػبعَ اهلاّ ٗٔبئيل

ربثِيذ هٝىاٗٚ ها اُي فازْ پبًاذ ثگيويال راب ٛلاذ هٝى ثاواي عِاٞگيوي اى 

ؽاابِٓگي اى ًبٗاالّ اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال ٝ يااب اى ٓوبهثااذ عَ٘ااي كهيااٖ ٓاالد فااٞك 

وآاُٞ ٗٔٞكيال ًاٚ ٍاٚ ربثِياذ ياب رؼالاك ثيْازو آٗاوا اگو ّٔب ك. كاهي ٗٔبئيل

ثقٞهيل فٞهكٕ ربثِيذ ٛب ها ٓزٞهق ثَبىيل ٝ ٓ٘زظو ػبكد ٓابٛٞاه ثؼالي 

ثواي ٓلد ثبهي ٓبٗلٙء ٛٔيٖ ٓبٙ اى ًبٗلّ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل يب اى . فٞيِ ثبّيل

رابفيو كه . ثؼلاً پبًذ عليل ها اٍازلبكٙ ٗٔبئيال. ٓوبهثذ عَ٘ي اعز٘بة ٗٔبئيل

زٖ ٝ يب ٗگوكزٖ ربثِيذ ٛاب ٍاجت فاٞٗوييي ٛابي ًاْ گوك

 .ْٓبثٚ فٞٗوييي ٓبٛٞاه ٓيْٞك

 

اگاااو كه ثقااابٛو ٍاااپوكٕ ىٓااابٕ فاااٞهكٕ ربثِياااذ ٛاااب 

ٌْٓلاد كاهيل؛ ًّْٞ٘ٔبئيل ربثِياذ ها كه اص٘ابي اعاواي 

يااي ًاابه هٝىاٗااٚ ٓااضلاً رٜيااٚ ٗٔااٞكٕ ؿااناي ّاات ٕااوف 

اى  ٝ يب ربثِيذ ها كه ٛ٘گبّ ؿوٝة آكزبة ٝيب هجَ. ٗٔبئيل

پبًذ ها كه عبئي ثگناهيال ًاٚ ّأب آٗاوا . فٞاة ثقٞهيل

 .ٛٔٚ هٝىٙ كيلٙ ثزٞاٗيل

 

ٍبػذ اى گوكزٖ ربثِيذ اٍزلواؽ ٗٔبئيال ٝ  3اگو ّٔب 

ربثِيذ ً٘زاوٍٝ ً٘٘الٙ ٝلاكد كه ػٚاٞيذ ّأب . يب اٍٜبٍ ّليل كاّزٚ ثبّيل

كهياٖ ٕاٞهد اى . ثٚ ٓلد ٛٞلاٗي عٜذ كؼبُيذ فٞثزو ثبهي ٗقٞاٛل ٓبٗال

لّ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل ٝ يب اى ٓوبهثذ عَ٘ي فٞك كاهي ٗٔبئيال راب إٓ ىٓبٗيٌاٚ ًبٗ

هٝى اٍازلبكٙ  7كٝثبهٙ ٕؾذ يبة ّلٙ ٝ هٝىاٗٚ يي ربثِياذ ها ثاواي ٓالد

 .ًوكٙ ثبّيل

 

 :جٞهق اعحلبدٙ اص جبثِيث ٛب

اگااو فٞاٛاابٕ ايااٖ ثبّاايل ًااٚ ؽبِٓااٚ ّااٞيل ٝ يااب هُٝ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ها 

ّأب ثاٚ . ي پبًذ اٍازلبكٙ اى إٓ ها ٓزٞهاق ثَابىيلرـييو ثلٛيل ثؼل اى فزْ ي

اًضويااذ فاابْٗ ٛاابي ًااٚ عٜااذ . ىٝكي ثؼاال اى رٞهااق كٝا ؽبِٓااٚ فٞاٛياال ّاال

ؽبِٓٚ ّلٕ اٍزلبكٙ اى ربثِيذ ٛاب ها ٓزٞهاق ٍابفزٚ اٗال كهعويابٕ ٍابٍ اٍٝ 

 .  ٌٖٓٔ ؽبِٓٚ ّٞٗل
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  (The mini pill)جبثِيث ٛبي خبُـ پشٝشغحيٖ 

ثواي فبْٗ . چٕٞ ايٖ ربثِيذ ٛب كه روًيت فٞك ٛٞهٕٓٞ اٍزوٝعٖ ٗلاهٗل

 209ٝ  208ثٚ ٕلؾٚ )ٛبي ًٚ ٗٔيزٞاٗ٘ل اى ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

ٝ ٗيي ثواي فبْٗ ٛبي ًٚ ٗيك ّبٕ ػٞاهٗ عبٗجي ربثِيذ ٛبي ( ٓواعؼٚ گوكك

آب ربصيواد ايٖ ربثِيذ ٛب ثٚ ٓوارت . آٓلٙ؛ ٖٕٓٞٝ ٓي ثبّ٘لٓقزِٜ ثٞعٞك 

 .ًٔزو اى ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ٓيجبّل

ربثِيذ ٛبي فبُٔ پوٝعَزيٖ اٗزقبة فٞثي ثواي فبْٗ ٛبي ّيوكٙ ٗيي ٓي 

ربثِيذ ٛبي فبُٔ پوٝعَزيٖ . ىيوا ٍجت ًبِٛ ٓولاه ّيو ٗٔي گوكٗل. ثبّ٘ل

ايٖ ربثِيذ ٛب ها اى كٝافبٗٚ؛ . ي ثبّ٘لكه اًضويذ ٓبكهإ ّيوكٙ ثَيبه ٓٞصو ٓ

عٜذ 518ثٚ ٕلؾٚ .)ٓواًي ٕؾي ٝ ًبهٓ٘لإ ٕؾي ثلٍذ آٝهكٙ ٓيزٞاٗيل

فبْٗ ٛبي ًٚ ٖٓبة آواٗ مًو ّلٙ ( كاَٗزٖ أٍبي رغبهري آٜٗب ٓواعؼٚ ّٞك

ثبّ٘ل ٝ ٗيي فبْٗ ٛبي ًٚ اكٝيٚ ٙل افزلاط افن ٓي٘ٔبي٘ل ٗجبيل اى  207كه ٕلؾٚ 

َزيٖ فبُٔ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل ايٖ اكٝيٚ ربصيواد ربثِيذ ٛبي ربثِيذ ٛبي پوٝع

 .پوٝعَزيٖ فبُٔ ها ًبِٛ ٓيلٛل

 

 :ػٞاهٗ عبٗجي ٓؼٍٔٞ ربثِيذ ٛبي فبُٔ پوٝعَزيٖ 

 ايٖ يي ػبهٙٚ عبٗجي ٓؼٍٔٞ كٝا : فٞٗوييي ٛبي ؿيوٓ٘ظْ يب ٗوطٞي

 Ibuporfenٓي ثبّل اگو ثبػش ايغبك ٌْٓلاد ثواي فبْٗ ّلٙ ثبّل گوكزٖ 

 .ٓيزٞاٗل كه ثوٛوف ٗٔٞكٕ إٓ ًٔي ٗٔبيل( جٞپوٝكيٖاي)

 آب اگو ايٖ . ايٖ ػبهٙٚ ثَيبه ٓؼٍٔٞ اٍذ: رٞهق فٞٗوييي ٓبٛٞاه

هٝى ثبّل اؽزٔبلاً ّٔب ؽَٔ گوكزٚ ايل؛ ثٚ  45رٞهق فٞٗوييي ثوي ثيْزو اى 

گوكزٖ ربثِيذ رب ْٓٞهٙ ثب ًبهًٖ ٕؾي ٝ كاَٗزٖ ايٌ٘ٚ آيب ؽَٔ كاهيل يب فيو 

 .يلاكآٚ ثلٛ

 ٍوكهكي ٛبي ؽِٔٞي: 

ِيااذ ها كوآااُٞ ٗٔٞكياال؛ اگااو ّاأب فااٞهكٕ يااي ربث

هٝى اى هُٝ ٓٔااااابٗؼزي اٍااااازلبكٙ  7ثاااااواي ٓااااالد 

ٝ ( ٝ يب اى ٓوبهثذ عَ٘اي فاٞك كاهي ٗٔبئيال)ٗٔبئيل

 .كه ػيٖ ىٓبٕ فٞهكٕ ربثِيذ ها اكآٚ ثلٛيل

 

 :هشص اعحلبدٙ اص جبثِيث ٛبي خبُـ پشٝشغحيٖ

 ربثِيذ اٍٝ ها كه هٝى اٍٝ فٞٗوييي ٓبٛٞاه ثگيويل. 

 ه ٛٔبٕ ٝهذ يي ربثِيذ ثگيويل ؽزي ثب ٝعٞكيٌٚ ٓوبهثذ عَ٘ي ٗلاّزٚ ثبّيلٛوهٝى ك. 

  كه ٕٞهريٌٚ ّٔب يي ربثِيذ ها چ٘ل ٍبػذ ثؼل راو افان ٗٔبئيال ٝ ياب كوآاُٞ ٗٔبئيال  اؽزٔابٍ ؽبِٓاٚ كاهّالٕ ّأب ٓٞعاٞك ٓاي

 .ثبّل

 ى ها هٚب ٌٗ٘يليي هٝ. ىٓبٗيٌٚ يي پبًذ ها فزْ ٗٔٞكيل پبًذ كٝٓي ها ثٚ رؼويت إٓ ّوٝع ٗٔبئيل. 

اگو ّيوكٙ ٓي ثبّيل ٝ ػبكد ٓبٛٞاه ّٔب ٛ٘ٞى ّوٝع ْٗلٙ اٍذ ٓيزٞاٗيل اٍازلبكٙ اى ربثِياذ ٛاب ها ٛاو هٝى ًاٚ ثقٞاٛيال ّاوٝع 

 (ايٖ ٗبهَٓ ٓي ثبّل)ٌٖٓٔ فٞٗوييي ّٔب ثٚ رؼٞين ثيبكزل. ٗٔبئيل

 .دس فٞست كشآٞػ ٗٔٞدٕ خٞسدٕ جبثِيث چٚ ثبیذ ًشد

ربثِيذ كّٝ ها ثٚ ٕٞهد ٓ٘ظْ ثگيويل ؽزي اگاو اياٖ ثالإ . ٌٗٚ ثٚ فبٛو ّٔب آٓل ربثِيذ ها ٕوف ٗٔبئيلٛوچٚ ػبعَ رو ثؼل اى آ

 .ّٔب ٌٖٓٔ اى اصو ربفيو كه گوكزٖ ربثِيذ فٞٗوييي پيلا ً٘يل. ربثِيذ ها كه يي هٝى فٞهكٙ ثبّيل 2ٓؼ٘ب ثبّل ًٚ 

 

 :جشى اعحلبدٙ اص جبثِيث ٛبي خبُـ پشٝشغحيٖ

كاوكاي هٝىيٌاٚ فاٞهكٕ ربثِياذ ها راوى ٗٔاٞكٙ ايال؛ . ىٓبٗي ًاٚ فٞاٍازٚ ثبّايل اٍازلبكٙ اى ربثِياذ ها رٞهاق كٛيالّٔب ٓيزٞاٗيل ٛو 

ث٘بً كه ٕٞهريٌٚ ّٔب ٗٔاي فٞاٛيال ٛلاَ كاّازٚ ثبّايل اى هُٝ ٛابي كيگاو عٜاذ عِاٞگيوي اى . اؽزٔبٍ ؽبِٓٚ كاه ّلٕ ّٔب ٓي هٝك

 .ؽبِٓگي اٍزلبكٙ ٗٔبئيل
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 :(Implants)  ؿشعي ٛب

ؿوٍااي ٛااب ػجاابهد اٗاال اى ريااٞة ٛاابي ٗااوّ ًااٚ كهرؾااذ عِاال ثاابىٝ ؿااوً ٓااي 

ثاٞكٙ ٝ ْٓابثٚ ربثِياذ ٛابي  (Progestin)ّٞٗل اياٖ رياٞة ٛاب ؽابٝي پوٝعَازيٖ 

ٍاابٍ ٓاابٗغ ؽاابِٓگي ٓااي  5ايااٖ اكٝياٚ ثااواي . فابُٔ پوٝعَاازيٖ ػٔااَ ٓااي ٗٔبي٘اال

 Narplantبٗٚ ٌَّ ؿوٍي ايٌٚ كه ٝهذ ّٗٞزٖ ايٖ ًزابة ٓٞعاٞك ثاٞك يگ. ّٞٗل

 .ٗبٓيلٙ ٓيْل

 

 

 

 

 

 

 

 

هجَ اى رطجين ؿوٍي ٛب اى ٓٞعٞكياذ ياي ًابهًٖ ٕاؾي آٓاٞىُ : ثب اٛٔيث

كيلٙ ٝ ٓبيَ ثٚ كٝه ٗٔٞكٕ ؿوٍي ٛب كه ٕٞهريٌٚ ّٔب ثقٞاٛيل فاٞك ها ٓطٔائٖ 

كافاَ ٗٔاٞكٕ آٜٗاب ٓاي فبهط ٍابفزٖ ؿوٍاي ٛاب ثاٚ ٓوارات ْٓاٌَ راو اى . ٍبىيل

 .ثبّل

ؿوٍي ٛب ٗيك فبْٗ ٛبي ّيوكٙ ٝ ًَبٗيٌٚ رطجين اٍزوٝعٖ كه آٜٗاب ْٓاٌلاد 

 .ايغبك ٓي ً٘ل هبثَ رطجين اٗل

ثاٞكٙ؛ آاواٗ  207كهٕٞهيزٌٚ فبْٗ ٛب ٖٓبة ؽبلاد مًو ّلٙ كه ٕالؾٚ 

ٗجبيال اى ؿوٍاي . هِجي كاّزٚ ثبّ٘ل ٝ يب كه چ٘ل ٍبٍ ٗيكيي ٓيقٞاٛ٘ل ؽبِٓٚ ّاٞٗل

 .ب اٍزلبكٙ ٗٔبي٘لٛ

اگو ّٔب اى اكٝيٚ؛ ٙل افزلاط اٍزلبكٙ ٓي ٗٔبئيل عٜذ عِاٞگيوي اى ؽابِٓگي 

 .اى هُٝ ٛبي ٓٔبٗؼزي ٓبٗ٘ل ًبٗلّ يب ؽغبة ٛٔواٙ ؿوٍي ٛب اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 :ػٞاسك شبٗجي ٓؼٍٔٞ ؿشعي ٛب 

كهثايٖ كٝ )كه ٓبٙ ٛبي اٍٝ ؿوٍي ٛب ٌٖٓٔ ٍجت فٞٗوييي ٛابي ؿياو ٓا٘ظْ

ٝ ٛٞلاٗي ّل آٜٗب ٝ يب رٞهق فٞٗوييي گوكٗل آاب اياٖ ثاٚ ٓلٜاّٞ ( ػبكد ٓبٛٞاه

ايٖ ػٞاهٗ ثؼال اى . إٓ ٗيَذ ًٚ ّٔب ؽبِٓٚ َٛزيل ٝ يب ًلاّ پواثِْ ٕؾي كاهيل

 .آٌٗٚ ثلٕ ّٔب ثٚ اىكيبك پوٝعَزيٖ ػبكد ٝ رطبثن ٗٔبيل اى ثيٖ ٓيوٝٗل

ٙ ثبّال، اگو ايٖ فٞٗوييي ٛبي ؿيو ٓ٘ظْ ْٓاٌلاري ها ثاواي ّأب ايغابك ًاوك

ًاابهًٖ ٕااؾي ٌٓٔااٖ ثااواي ّاأب ربثِيااذ ٓقاازِٜ كاهاي ٓواابكيو ًااْ ٛٞهٓاإٞ ها 

 .ٛٔواٙ ثب ؿوٍي ٛب ثواي چ٘ل ٓبٙ ٓؾلٝك رٕٞيٚ ٗٔبيل

ٌٓٔااٖ ثؼٚاابً ٍااوكهكي ٝ ػااٞاهٗ ْٓاابثٚ ثااٚ ػااٞاهٗ عاابٗجي ربثِيااذ ٛاابي 

 (ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 214ثٚ ٕلؾٚ )پوٝعَزيٖ فبُٔ ها كاّزٚ ثبّيل 

 :بشٜث اعحلبدٙ اص ؿشعي ٛ

ٍابٍ ٓاي ثبّال آاب ٛوىٓابٗي ٓيْاٞك  5ثواي  Narplantثب ٝعٞكيٌٚ ربصيواد 

آٜٗب ها كٝه ٗٔٞك اگو چٚ پيلا ٗٔٞكٕ ًبهًٖ ٕؾي ًاٚ ٛاوى كٝه ٗٔاٞكٕ آٜٗاب ها 

 .ثلاٗل ٌٖٓٔ ٌَْٓ ثبّل

ثؼل اى كٝه ٍبفزٖ ؿوٍي ٛب اؽزٔبٍ ؽبِٓٚ كاهّلٕ ّٔب ٓٞعٞك اٍاذ ُانا كه 

يٌااي اى ٝهُ ٛاابي كيگااو ر٘ٔظاايْ فاابٗٞاكٙ ٕااٞهريٌٚ ٗقٞاٛياال ؽبِٓااٚ ّااٞيل اى 

.اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 

 :هشص اعحؼٔبٍ ؿشعي ٛب

بهًٖ ٕؾي آٓٞىُ كيلٙ يي ّن ًٞچاي كه عِال عٜاذ كافاَ ٗٔاٞكٕ ٝ فابهط يي ً

ٗٔٞكٕ ؿوٍي ٛب اٗغبّ ٓيلٛل ايٖ ػِٔيٚ ٓؼٔٞلاً كه يي ًِي٘يي ٕؾي ٝ يب ٓوًاي ر٘ظايْ 

 .فبٗٞاكٙ اعوا ٓي گوكك

  آٍااپويٖ ٝ ايجااٞپوٝكيٖ ٗيااي

كه ً٘زوٍٝ فٞٗوييي ٛابي ؿياو 

 .ٓ٘ظْ ًٔي ٓي٘ٔبي٘ل

 

 

 

  اًضاااو فااابْٗ ٛاااب فٞاٍااازبه

كٝه ٍاابفزٖ ؿوٍااي ٛااب هجااَ اى 

ىيوا آٜٗب ػٞاهٗ . ٝهذ ٓيْٞٗل

. عااااابٗجي كٝا ها فاااااُٞ ٗلاهٗااااال

ٓؼٔااٍٞ رااويٖ ػِااذ، فااٞٗوييي 

 .ٛبي ؿيو ٓ٘ظْ ٓيجبّل
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 :صسهيبت مذ ظبِٓگي

ايااٖ هُٝ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ثااٚ يااي فاابْٗ ىههياابد ً٘زااوٍٝ ً٘٘االٙء ؽاابِٓگي ثااٚ 

بٗٞاكٙ ٝ يااب كٞإاَ يااي اُاي ٍااٚ ٓابٙ كه يااي ٓوًااي ٕاؾي يااب ياي ًِي٘يااي ر٘ظايْ فاا

رابصيواد عِاٞگيوي . رٍٜٞ يي ّقٖايٌٚ ٛاوى ىههيبراذ ها ثلاٗال؛ ىهم ٓيگاوكك

اى ؽبِٓگي رب ٙاوٝهد ثؼالي ثاٚ ىهم اكآاٚ ٓاي يبثال؛ ٝ ثالٕٝ آٌٗاٚ ًَاي آگابٙ 

 .ّٞك اٍزلبكٙ ّلٙ ٓي رٞاٗل

 

 :صسهيبت خبُـ پشٝشغحيٖ

رٜ٘ب ٛٞهٓإٞ  Noristerat,depoproveraىههيبد فبُٔ پوٝعَزيٖ ٓبٗ٘ل 

progestin ايٖ ىههيبد ٓقٖٕٞاب ثاواي فابْٗ ٛابي ّايوكٙ ٝ آٗبٗيٌاٚ . ها كاهٗل

ٓواعؼااٚ  209ٝ  208ثااٚ ٕاالؾبد .)اى اٍاازوٝعٖ اٍاازلبكٙ ٗٔااي رٞاٗ٘اال ٓلياال اٗاال

فبْٗ ٛبي ًٚ ٖٓابة آكابد . ٓبٙ رطجين ٓي ّٞٗل 3اُي  2ايٖ ىههيبد ٛو ( ٗٔبئيل

ٝا ها ٗلاٗال ٝ آٜٗبئيٌاٚ اٗل؛ آٜٗبئيٌٚ رٞاٗبيي ىهم ٓ٘ظْ ك 207مًو ّلٙ كه ٕلؾٚ 

 progestinكه عويبٕ ٍبٍ ثؼل ٓيقٞاٛ٘ل ؽبِٓٚ ّاٞٗل، ٗجبيال اى ىههيابد فابُٔ 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

 

ثااٚ ٍااجت آٌٗااٚ ٓواابكيو  : ػااٞاسك ظاابٗجي ٓؼٔااٍٞ صسهياابت خاابُـ پشٝشغااحيٖ

فابْٗ ٛاب كه عويابٕ چ٘ال . ثيْزو پوٝعَزيٖ كه ٛو ىهم كافَ ػٚٞي ٓي گاوكك

ىياابكي ها كه ػاابكد ٓاابٛٞاه كه ٓوبيَااٚ ثاابهُٝ ٛاابي ٓاابٙ اٍٝ راالاٝي رـييااواد 

 .كيگو ْٓبٛلٙ ٓي ٗٔبي٘ل

 :ػٞاهٗ عبٗجي ٓؼٍٔٞ كيگو ػجبهد اٗل اى

  فٞٗوييي ٛبي ؿيو ٓ٘ظْ ٝ فٞٗوييي ٗوطٞي ّليل اگو اياٖ ؽبُاذ ثبػاش

 2ايغاابك ْٓااٌلاد ّاالٙ ثبّاال يااي ًاابهًٖ ٕااؾي عٜااذ رٞهااق فااٞٗوييي ٓيزٞاٗاال 

ًاْ ٛٞهٓإٞ ها ٛٔااواٙ ثاب ىههيابد رٕٞاايٚ ًاٞهً ربثِياذ ٓقازِٜ ؽاابٝي ٓوابكيو 

 .اًضو فٞٗوييي ٛبي ثي ٗظْ ثؼل اى چ٘ل ٛلزٚ ٓؾلٝك اى ثيٖ ٓيوٝٗل. ٗٔبيل

 رٞهق ػبكد ٓبٛٞاه. 

 ٕاىكيبك ٝى. 

 

 :صسهيبت ٓخحِو

كه روًياات فااٞك  Mesigyna Cyclofenىههياابد ٓقاازِٜ كيگااوي ٓبٗ٘اال    

بي ًاٚ فٞاٛابٕ كاّازٖ اياٖ ىههيابد ثاواي فابْٗ ٛا. اٍزوٝعٖ ٝ پوٝعَزيٖ كاهٗل

 .ػبكد ٓبٛٞاه ٗبهَٓ اٗل ٓ٘بٍت ٓي ثبّ٘ل

پوٝعَاازيٖ ىههياابد ٓقاازِٜ ٛااو ٓاابٙ رطجياان ٓااي گوكٗاال، َٗااجذ ثااٚ ىههياابد 

 .فبُٔ ثٚ ٌَْٓ هبثَ كهيبكذ ثٞكٙ ٝ گوإ هئذ رو ٓي ثبّ٘ل

 

 

فبْٗ ٛبی  ٚ ٗجبيال اى ربثِياذ ٛابی ٓقازِٜ  ٝياب ىههيابد فابُٔ پوٝعَازوٕٝ 

ىههيبد ٓقازِٜ ها . ىههيبد ٓقزِٜ ٗيي اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٗٔی رٞاٗ٘ل اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل اى

 .كه ىٓبٕ ّيو كٛی اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل

  ُٔىههياااااااااااااابد فااااااااااااااب

پوٝعَااااازيٖ روويجااااابً ٛٔيْاااااٚ 

ٍاااااجت رـيياااااواد كه ػااااابكد 

ّأب ٌٓٔاٖ . ٓبٛٞاه ٓي ّٞٗل

فاااااٞٗوييي فلياااااق ها ٛٔاااااٚ 

هٝىٙ ٝ يااب ثاااٚ ككؼااابد كاّااازٚ 

ثبّاايل ايااٖ فااٞٗوييي ٛااب كه 

فاازْ ٍاابٍ اٍٝ ٌٓٔااٖ ٓزٞهااق 

ايااٖ رـييااواد ٗبهٓااَ . گوكٗاال

 . لٓي ثبّ٘
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 :ػٞاسك شبٗجي ٓؼٍٔٞ صسهيبت ٓخحِو

ثااٚ ٍااجت آٌٗااٚ ىههياابد ٓقاازِٜ كه روًياات فااٞك ٛٞهٓاإٞ ٛاابي ْٓاابثٚ 

ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ها كاهٗل ث٘بً ػٞاهٗ عبٗجي ْٓابثٚ ربثِياذ ٛابي ٓقازِٜ 

 .ٓواعؼٚ گوكك 209ثٚ ٕلؾٚ )ٓي ً٘٘ل ها رُٞيل

 :شٜث جٞهق اعحلبدٙ اص صسهيبت

 .ٛو ىٓبٗيٌٚ فٞاٍزٚ ثبّيل ٓيزٞاٗيل اٍزلبكٙ اى ىههيبد ها ٓزٞهق ٍبىيل

آااب ثؼاال اى رٞهااق إٓ ٓاالد يٌَاابٍ يااب ثيْاازو لاىّ اٍااذ ًااٚ رااب فاابْٗ ؽبِٓااٚ  

آب ٌٖٓٔ ايٖ ػَٔ  . وگوككگوكيلٙ ٝ ػبكد ٓبٛٞاه كٝثبهٙ ثٚ ؽبُذ ػبكي ث

ىٝك رو ٝاهغ ّٞك ُنا اگو ّٔب ٗٔي فٞاٛيل ًاٚ ؽبِٓاٚ ّاٞيل كهياٖ ٓالد اى 

 .هُٝ ٛبي كيگو ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 :ػٞاسك هشص اعحلبدٙ اص صسهيبت مذ ظبِٓگي

ثاٚ اياٖ ٍٝايِٚ ّأب ٓاي كاٗيال ًاٚ ؽبِٓاٚ ْٗالٙ . ثٜزو اٍذ ىهم اٍٝ ها كه عويبٕ فٞٗوييي ٓبٛٞاه رطجين ٗٔبئيال

 .ايل

 .بٕ ٓيزٞاٗيل ىههيبد ها ّوٝع ٗٔبئيلكه ّيو كٛي ٓٞهؼيٌٚ ػبكد ٓبٛٞاه ّوٝع ْٗلٙ ثبّل كه ٛو ىٓ

ّأب ها ثاٚ ٕاٞهد . هٝى اٍٝ ثؼل اى ّوٝع ػبكد ٓبٛٞاه ايٖ ىههيبد رطجين گوكٗال 5كه ٕٞهريٌٚ كه عويبٕ 

اگاو اياٖ ىههيابد ّاِ هٝى ٝياب ثيْازو ثؼال اى ػابكد ٓابٛٞاه ىهم . ػبعَ كه ٓوبثَ ؽبِٓٚ ّلٕ ٓؾبكظٚ ٓاي ٗٔبي٘ال

ِگي كه ظوف كٝ ٛلزٚ آي٘الٙ اى ًبٗالّ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال ٝ ياب اى ٓوبهثاذ عَ٘اي فاٞك گوكٗل؛ ثبيل ثواي عِٞگيوي اى ؽبٓ

 .كاهي ً٘يل

 .ٓبٙ ثؼل آٜٗب ها رطجين ٗٔبئيل 3ٝ يب  2؛1ٗظو ثٚ ٗٞع ىههيبد ّٔب ثبيل ٛو 

 Depo-provera  ٙٛو ٍٚ ٓب 

 Noristerat ٙٛو كٝ ٓب 

 Cyclofen and Mesigyan ٙٛو ٓب 

 .ربفيو ثيْزو ٓٞصويذ ىههيبد ها ًٔزو ٓي ٍبىك. يلكه رطجين ىههيبد ربفيو ٗ٘ٔبئ
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 (:ٓبٗ٘ذ ظِضٝٗي T)ٝعيِٚء داخَ سظٔي یب ُٞپ 

هؽٔااي ػجاابهد اى يااي ّااي يااب ٍٝاايِٚء ًااٞچٌي ًااٚ رٍٞااٜ  ٍٝاايِٚ كافااَ

ثؼال اى . ًبهًٖ ٕاؾي آٓاٞىُ كيالٙ ٝ ياب هبثِاٚ كافاَ هؽاْ عاب كاكٙ ٓيْاٞك

عاابيگيوي كه هؽااْ ٍٝاايِٚ كافااَ هؽٔااي ٓاابٗغ 

ٍٝايِٚ كافاَ . اُوبػ رقٔٚ رٍٜٞ ٍاپوّ ٓاي ّاٞك

ٍابٍ كه هؽاْ ثابهي ٓبٗالٙ  هؽٔي ثواي ٓلد  كٙ

ء كافااَ اى ٍٝاايِٚ( ٗظااو ثااٚ ٗااٞع إٓ)ٓااي رٞاٗاال

 هؽٔااااي ثاااالٕٝ اگاااابٛي ٓااااوك اى ٓٞعٞكيااااذ إٓ

ثاب ٝعٞكيٌاٚ ثؼٚاي اٝهابد )اٍزلبكٙ ّلٙ ٓيزٞاٗال

ثاااواي ٓاااوك ٛاااب هبثاااَ اؽَااابً ٓاااي  ربهٛااابي إٓ

ٍٝااايِٚ كافاااَ هؽاااْ ثَااايبه ٓؼٔاااٍٞ اى ( ثبّااا٘ل

 پلاٍزيي ٝ يب پلاٍزيي ٝ ٌٓ ٍبفزٚ ّلٙ اٍذ

 

 

 

 

ّأٍٞ  ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي فبْٗ ها ػِيٚ آواٗ ٓوابهثزي ثاٚ :ثب اٛٔيث

HIV/AIDS  ْٗٓؾبكظااذ ًااوكٙ ٗٔااي رٞاٗاال ثااو ػاالاٝٙ كه ٕااٞهريٌٚ فااب

ٖٓبة آواٗ ٓوبهثزي ثبّل ٍٝيِٚ كافاَ هؽٔاي ٍاجت افزلاٛابد ثيْازو 

ٓبٗ٘ل آواٗ اُزٜبثي ُگٖ فبٕوٙ ٓي ّٞك ٝ ايٖ آواٗ ٓي رٞاٗ٘ل ٍاجت 

 .ػوبٓذ گوكٗل

 .فبْٗ ٛبييٌٚ ٗجبيل اى ٍٝيِٚء كافَ هؽْ يب ُٞپ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

 ؽبِٓٚ اٗل ٝ يب ٌٖٓٔ ؽبِٓٚ ّٞٗل. 

 اياٖ ٛاب ّابَٓ اكاواكي )كه ٓؼوٗ ٓجزلا ّلٕ ثٚ آواٗ ٓوبهثزي اٗل

اٗل ًٚ ّٞٛو ّبٕ چ٘اليٖ ّاويي عَ٘اي كاهك ٝ ياب فاٞك آٜٗاب چ٘اليٖ ّاويي 

 .عَ٘ي كاّزٚ ثبّ٘ل

  كه ؽبٍ ؽبٙو يب هجلا كه ٗليو ٛب ٝ يب هؽاْ اٗزابٕ كاّازٚ ٝ ياب ثؼال اى

 .بٕ ّلٙ ثبّ٘لٝلاكد يب ٍوٜ ٖٓبة اٗز

  (ؽَٔ ٗليوي)كاّزٖ ٍبثوٚ ؽَٔ فبهط هؽٔي 

 كاّزٖ فٞٗوييي ٝ كهك ثَيبه كه عويبٕ ػبكد ٓبٛٞاه. 

 فٞٗي ّليل كاّزٚ ثبّ٘ل ًْ. 

 ٛيچ ؽَٔ ٗگوكزٚ ثبّ٘ل. 

 :ػٞاسك شبٗجي ٓؼٍٔٞ

ّاأب ٌٓٔااٖ ثؼاال اى رطجياان ٍٝاايِٚ كافااَ هؽٔااي فااٞٗوييي ٙااؼيق كه 

ْٗ ٛب ػبكد ٓبٛٞاه كهك ٗبى ٛٞيَ ثؼٚي فب. عويبٕ ٛلزٚ اٍٝ كاّزٚ ثبّيل

آب ايٖ ػٞاهٗ عبٗجي ثؼل اى ٍٚ ٓبٙ ثو ٛاوف . ٝ فٞٗوييي ثيْزو كاهٗل

 .ٓيگوكٗل

 :ٝعيِٚ داخَ سظْ ًٚ دس خٞد پشٝشغحيٖ داسد

Porgestin IUD 

پوٝعَازيٖ كهك ٝ فاٞٗوييي . ها كاهك ٝ كه ثؼٚي ًْٞه ٛب پيلا ٓاي ّاٞك progestinايٖ ٗٞع ٍٝيِٚ كافَ هؽْ كه فٞك ٛٞهٕٓٞ 

 ٍبٍ ٓؾبكظذ ٓي ً٘ل 5بِٛ ٓيلٛل ٝ ٓوبثَ ؽبِٓگي ثواي ها كه ثؼٚي فبْٗ ٛب ًٚ ٛٔواٙ ثب ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي كاهٗلً

 

ٝعبیَء ًٚ )ظٔي ٝعيِٚ داخَ س

 (داخَ سظْ گزاؽحٚ ٓيؾٞٗذ

 

 

  ٍٝاااايِٚء كافااااَ هؽااااْ ها

ٓزاااٞإ ٗااايك فااابْٗ ٛااابي ّااايوكٙ 

 .ٓطٔئ٘بٗٚ اٍزلبكٙ ًوك

  كه ٕااااااااااٞهريٌٚ ّاااااااااأب

آٌبٗاابد كٍزوٍااي ثااٚ يااي ًِي٘يااي 

عٜاااذ فااابهط ٍااابفزٖ ُاااٞپ كه 

ٝهااااذ ٙااااوٝهد ٗلاهياااال؛ اى إٓ 

 .اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل
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 :ػلایْ اخطبس دٛ٘ذٙء اخحلاهبت ٝعيِٚء داخَ سظٔي

عاالي رااويٖ ْٓااٌَ ٓااي ثبّاال ًااٚ رٍٞااٜ  (IUD)اُزٜبثاابد ُگااٖ فبٕااوٙ 

افزلاٛابد اٗزابٗي كه ٍاٚ ٓابٙ اًضوياذ . ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي ثاٚ ٝعاٞك ٓيويال

اًضواً ػِذ ايَ٘ذ ًٚ فبْٗ هجلاً كه ىٓابٕ رطجيان ٍٝايِٚء . اٍٝ ٝاهغ ٓيْٞٗل

كافَ هؽٔي ٖٓبة ثاٞكٙ اٍاذ ٝ يابة ٌٓٔاٖ اٍاذ ًابهًٖ ٕاؾي  ٍٝاِيٚ 

 .كافَ هؽٔي ها كه ّوايٜ ٗب پبى رطجين ٗٔٞكٙ ثبّل

 

ي دس فٞست ٓٞشٞدیث ٛش یي اص ػلایْ ریَ ثٚ ؽلبخبٗٚ یب ًبسًٖ فاع

 :ٓشاشؼٚ ٗٔبئيذ

 .ربفيو كه ػبكد ٓبٛٞاه .1

 .كاّزٖ كهك كه عويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ي يب كه هَٔذ پبئي٘ي ٌّْ .2

 .كاّزٖ اكواىاد ىيبك ٜٓجِي ٝ يب اكواىاد ثل ثٞ اى ٜٓجَ .3

 .كاّزٖ اؽَبً ٗبهاؽزي رت ٝ ُوىٙ .4

كه ٕٞهريٌٚ هّزٚء ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي َٗجذ ثٚ ؽبُذ ػبكي ًٞربٙ  .5

 .يب گْ ّلٙ ثبّلرو يب ٛٞلاٗي رو ّلٙ ٝ 

كه ٕااٞهريٌٚ كه عوياابٕ ٓوبهثااذ عَ٘ااي ّااٞٛو ّاأب ٍٝاايِٚء كافااَ  .6

 .اؽَبً ثزٞاٗل( ٗٚ رٜ٘ب ربه ٛب ي آٗوا)هؽٔي ها 

 

 :ثشاي جٞهق اعحلبدٙ اص ٝعيِٚء داخَ سظٔي

كه ٕٞهريٌٚ ثقٞاٛيل ثٚ اٍزلبكٙ اى ٍٝيِٚء كافَ هؽٔاي فبرٔاٚ ثلٛيال؛ 

ٛيغگبٙ . فبهط ٍبفزٚ ّٞك ثبيل ٍٝيِٚ كٍٜٝ يي ًبهًٖ ٕؾي آٓٞىُ كيل

ثؼاال اى فاابهط ٍاابفزٖ . ًّٞااِ ٗ٘ٔبئياال ًااٚ فٞكراابٕ ُااٞپ ها فاابهط ٍاابىيل

 .ّٔب ثيٝكي ٌٖٓٔ ايذ ؽبِٓٚ ّٞيل( ُٞپ)ٍٝيِٚء كافَ هؽٔي 

 :هشص اعحلبدٙ اص ٝعيِٚء داخَ سظٔي

طجيان ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي ثبيل رٍٜٞ يي ًبهًٖ ٕؾي آٓٞىُ كيلٙ ثؼل اى اٗغابّ ٓؼبي٘اٚء كافاَ ُگاٖ فبٕاوٙ ر

ثؼل اى ٝلاكد ٛلاَ . ثٜزويٖ ٓٞهغ عٜذ رطجين ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي عويبٕ هٝى ٛبي ػبكد ٓبٛٞاه ٓي ثبّل. گوكك

 .ٛلزٚ رب ثوگْزٖ هؽْ ثٚ ٍبيي ٝ ٌَّ ٗبهَٓ إٓ ٓ٘زظو ثٔبٗيل 6ثٜزو اٍذ ثواي ٓلد 

ث٘ب . ٔي رٞاٗلٌٖٓٔ ثي عب ّٞك ًٚ كهيٖ ٕٞهد اى ؽبِٓگي ٓؾبكظٚ ٗٔٞكٙ ٗ (IUD)ٗلهد ٍٝيِٚء كافَ هؽْ 

. ثااو ايااٖ ٜٓااْ اٍااذ ثيبٓٞىياال رااب ُااٞپ ها ٓؼبي٘ااٚ ٗٔااٞكٙ ٝ فااٞك ها ٓطٔاائٖ ٍاابىيل ًااٚ كه ٓٞهؼيااذ فااٞيِ ٓااي ثبّاال

ثاواي . اًضويذ ٍٝبيَ كافَ هؽٔي كاهاي كٝ هّزٚ ٗـ ٓزَٖ ثب ٛاْ اٗال ًاٚ ٛاوف پابئيٖ كه ٜٓجاَ آٝيايإ ٓيْاٞٗل

ثبيل ٓٞهؼيذ هّزٚ ٛب ها ثؼل اى ٛو ػبكد ٓابٛٞاه . هكايٌ٘ٚ ٓطٔئٖ ّٞيل ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي كه ٓؾَ فٞك هواه كا

 .ثوهٍي ٗٔبئيل

 :هشص ٓؼبی٘ٚ ٝعيِٚء داخَ سظٔي

 .كٍذ ٛبي فٞك ها ثْٞئيل .1

 َْٗزٚ ٝ كٝ اٗگْذ فٞك ها رب اٗلاىٙ ( چٔپبرٔٚ)هٝي پب ٛب  .2

 هّزٚ ٛبي ٍٝيِٚ كافَ. ًٚ ٓيزٞاٗيل ثٚ كافَ ٜٓجَ پيِ ثجويل

 .ًِ ٗٔبئيل آب آٜٗب ها. هؽْ ها ؽٌ ٗٔبئيل 

 .كٍزٜبيزبٕ ها فبهط ًوكٙ ٝ كٝثبهٙ آٜٗب ها ثْٞئيل.3
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ٍٝايِٚ  ٍٚ هُٝ كيگو ٗيي ٓؾبكظذ اى ؽبِٓگي ٝعٞك كاهك ًاٚ ٙاوٝهد ثاٚ

( ٝيااب كٝا ٛااب ٓبٗ٘اال هُٝ ٛٞهٓااٞٗي( ٓبٗ٘اال ٛويوااٚ ٓٔاابٗؼزي )ٝ ٓااٞاك ًئياابٝي 

 .ٗلاهٗل

 :ايٖ هُٝ ٛب ػجبهد اٗل اى

 ّيوكاكٕ ٛلَ كه ِّ ٓبٙ اٍٝ ثؼل اى ٝلاكد. 

 هُٝ ٓقبٛي. 

 ٍيَزْ كٝهٙ يي يب هيزٔيي. 

 

هُٝ ٛبي ٛجيؼي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ّأب ها ػِياٚ آاواٗ ٓوابهثزي ثاٚ  :ثباٛٔيث

 ٍّٞٔHIV/AIDS ٓؾبكظٚ ٗٔي ٗٔبيل 

كه ٕااٞهد اٍاازلبكٙء يٌااي اى هُٝ ٛبئيٌااٚ كهٗااي ٕاالؾٚ مًااو ٓيْااٞك؛ ثبياال 

 .ثوػلاٝٙ هاعغ ثٚ هاٙ ٛبي ٓؾبكظٚ آواٗ ٓوبهثزي ثيبٗليْيل

 

 :ؽيشدٛي دس ؽؼ ٓبٙ اٍٝ ثؼذ اص ٝ دت

:(Lactational Amenorrhea Method, LAM  

رٍٞاٜ رقٔالإ ٛاب عِاٞگيوي ّيوكٛي رؾذ ّوايٜ ٓؼايٖ اى آىاك ّالٕ رقٔاٚ 

ايٖ هُٝ ثلٕٝ ٖٓوف ٓي ثبّل، آب رٜ٘ب كه ّاِ ٓابٙ اٍٝ ثؼال . ًوكٙ ٓي رٞاٗل

 .اى ٝلاكد ٓٞصو اٍذ

سٝػ هجيؼي ج٘ظيْ 

 خبٗٞادٙ 

 :هشص اعحلبدٙ اص سٝػ ؽيشدٛي شٜث ٓعبكظٚ اص ظبِٓگي

 :ثلٕٝ كه ٗظو كاّذ ايٖ ٍٚ ّوٛ ّيو كاكٕ كه عِٞگيوي اى ؽبِٓگي ٓٞصو ٗقٞاٛل ثٞك

 

 

 

 

 

 

 

ٛلَ فٞيْوا رٜ٘ب ثب ّيوپَزبٕ رـنيٚ ٓي ٗٔبئيل ٝ كه هٝى ٝ ّت ثاٚ  -3

( ٍبػذ ثبّل 6ّيوكٛي ٗجبيل ثيْزو اى كبِٕٚ ثيٖ كٝ ٝهذ )ٓيلٛيل ٝي ّيو

 .ٝ ٗيي ٛلَ ّٔب ثلٕٝ فٞهكٕ ّيو رٔبّ ّت اٍزواؽذ ٗٔي ً٘ل

كه ٕٞهد ٝهٞع يٌي اى ؽبلاد ميَ اى يي هُٝ كيگو ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ 

 .ًٚ كه ىٓبٕ ّيوكٛي ٖٕٓٞٝ ثبّل اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 ٛلَ ّٔب ثيْزو اى ِّ ٓبٙ ػٔو كاهك. 

 بّلفٞٗوييي ٓبٛٞاه ّٔب ّوٝع ّلٙ ث. 

  ٍابػذ  6كه ٕٞهريٌٚ ٛلَ ّوٝع ثٚ فٞهكٕ ٗٞع كيگو ّيو ٝٓٞاك ؿنايي ٗٔٞكٙ ٝ يب ّجبٗٚ ثيْازو اى

 .فٞاة ٓي ٗٔبيل

  ٍابػذ اى ٛلاَ فاٞك كٝه ٓاي ثبّايل ٝ كهياٖ ىٓابٕ هابكه ثاٚ رقِياٚ ٗٔاٞكٕ ّايو اى  6يب ّٔب ثواي ٓلد

.پَزبٕ فٞك َٗيزيل
 

ٛلَ ّٔب ًٔزو اى  -1

 ِّ ٓبٙ ػٔو كاّزٚ ثبّل

ثؼل اى ٝلاكد  -2

وييي ٓبٛٞاه فٞٗ

 ٗلاّزٚ ثٞكٙ ثبّيل
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 :سٝػ خبهي ٝ دٝسٙ یي

ثااواي اٍاازلبكٙ اى ٛااو يااي اىيااٖ هُٝ ٛااب ّاأب ثٜبياال ىٓاابٕ ثاابهٝهي 

آگااابٛي اى ) اياااٖ هُٝ ث٘ااابّ. فٞيْاااوا كه عويااابٕ ػااابكد ٓااابٛٞاه ثلاٗيااال

ث٘ابثوايٖ ّأب ٝ ىٝط رابٕ ٗجبيال كه هٝى ٛابي . ٗيي يبك ّالٙ اٍاذ( ثبهٝهي

ثبهٝهي ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ ثبّيل ٝ يب ثبيال اى ياي هُٝ ٓٔابٗؼزي ر٘ظايْ 

 .فبٗٞاكٙ كهيٖ هٝى ٛب اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

چٕٞ ايٖ هُٝ ٛب ٖٓوف ها ايغبة ٓي ٗٔاي ً٘٘ال ٝ ػاٞاهٗ عابٗجي 

ٛ٘ال اى كيگاو هُٝ ٛابي ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ اٍازلبكٙ ٗلاهٗل، فبْٗ ٛبي ًاٚ ٗقٞا

ٗٔبي٘اال ٝ يااب هاابكه ثااٚ اٍاازلبكٙء إٓ ٗجبّاا٘ل، ٓيزٞاٗ٘اال اى ايااٖ هّٝااٜب اٍاازلبكٙ 

 .ٗٔبي٘ل

ثااواي كاَٗاازٖ هٝى ٛاابي ثاابهٝهي ّاأب ٝ ىٝط ّاأب ثبياال ثااٚ يااي ًاابهًٖ 

آٓااٞفزٖ ٛااوى اٍاازلبكٙ ايااٖ هُٝ . ٕااؾي آٓااٞىُ كياالٙ ٓواعؼااٚ ٗٔبئياال

 رٔويٖ ٙوٝهد كاهك ٓبٙ 6يب  3ٓؼٔٞلاً ثٚ 

 

 :سٝػ ٛبي هجيؼي دس ظب ت ریَ ٓٞذش ٗٔي ثبؽ٘ذ

  ٍٝكه ٓااٞهك ىٓاابٕ كاّاازٖ ٓوبهثااذ عَ٘ااي ثَاايبه ً٘زااو

ّٞٛو ّٔب ثبيل ايٖ آٓبكگي ها كاّزٚ ثبّل رب كه عويابٕ . ٗلاهٗل

هٝى ٛبي ثبهٝهي ٓ٘زظو ثٔبٗل ٝ ياب اى ًبٗالّ ٝ ياب ًالاّ هُٝ 

 .كيگو ٓبٗؼٞي اٍزلبكٙ ٗٔبيل

 ٝهي ّٔب اى يي ٓبٙ رب ٓابٙ كيگاو رـيياو ٓيٌ٘الػلايْ ثبه .

 .ٌٖٓٔ ّٔب هبكه ٗجبّيل هٝى ٛبي ثبهٝهي فٞك ها ثلٜٔيل 

 اٍاذ ثلٜٔيال  ْٓاٌَ. ّٔب رب كهيٖ اٝافو يي ٛلَ يب ٍاطن كاّازٚ ايال

 .چٚ ىٓبٗي آٌبٕ ثبهٝهي ّٔب ٓٞعٞك اٍذ

 

 :چٚ ٓٞمٞػبجي سا ثبیذ ساشغ ثٚ صٓبٕ ثبسٝسي یي خبْٗ ثذاٗيذ

  ْٗكه ٛو ٓبٙ يي رقٔٚ رُٞيل ٓي ً٘ليي فب. 

  ًهٝى هجَ اى ػبكد ٓبٛٞاه ثؼلي اى رقٔلإ آىاك  16ايٖ رقٔٚ روويجب

 .ٓيْٞك

  ثؼال اى آىاك ّالٕ اى ( يٌوٝى ٝ ياي ّات)ٍبػذ  24ايٖ رقٔٚ ثواي

 .رقٔلإ ىٗلٙ ٓي ٓبٗل

 هٝى كه ٝعٞك فبْٗ ىٗلٙ ٓي ٓبٗل 2ثواي ( رقْ ٓوك)ٍپوّ ٓوك.

  ُٝكهرٔااابّ اياااٖ ه

ٛب ٓوك ثبيال ٛٔکابهی ٗٔبيال 

كهؿيااااوإ ايااااٖ هّٝااااٜبی 

 .ٓٞصوٗقٞاٛل ثٞك

 

 

 

 :ثٚ ٓ٘ظٞس ٓٞذشیث ثيؾحش جٔبّ سٝؽٜبي هجؼي ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

 

 رٜ٘ب كه كبِٕٚ ثيٖ فزْ هٝى ٛبي ثبهٝهي ٝ ػبكد ٓبٛٞاه ثؼلي ٓوبهثذ عَ٘ي ٗٔبئيل. 

 اى هُٝ ٓقبٛي ٝ كٝهٙ ئي كه ػيٖ ىٓبٕ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل. 

ٗجبّايل ًاٚ آٌابٕ ؽابِٓگي ّأب ٓٞعاٞك اٍاذ يبٗاٚ اى ًبٗالّ اٍازلبكٙ ًاوكٙ ٝ ياب اى ٓوبهثاذ  ٛو ىٓبٗيٌاٚ ٓطٔائٖ

.عَ٘ي فٞك كاهي ٗٔبئيل
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ٓيحٞإ صٓبٕ ثبسٝسي

 :سٝػ ٓخبهي

ثاااااواي اٍااااازلبكٙ اى هُٝ ٓقااااابٛي؛ ّااااأب ثبيااااال رٞعاااااٚ فااااابٓ ثاااااٚ 

ػٚٞيذ ّٔب كه ىٓبٕ ثابهٝهي عٜاذ . ٜٓجَ كاّزٚ ثبّيل( اكواىاد)ٓقبٛ

ث٘ابثويٖ اگاو ٛاو هٝى . اٗزوبٍ ٍپوّ ثٚ هؽْ ٓقبٛ ٓوٛٞة رُٞيل ٓي ٗٔبيال

بٛ ها ثوهٍي ٗٔبئيل ىٓبٕ ثبهٝهي فٞك ها كٜٔيلٙ ٝ ثؼلاً كهيٖ هٝى ٛب ٓق

 .اىٓوبهثذ عَ٘ي فٞك كاهي ًوٙ ٓي رٞاٗيل

 سا داٗغث؟ ٓيحٞإ صٓبٕ ثبسٝسيچگٞٗٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هشص اعحلبدٙ اص سٝػ ٓخبهي

 ثااذ عَ٘ااي فااٞك كاهي ٗٔبئياال ٝ يااب كه كه ٛااو يٌااي اى هٝى ٛاابيي ًااٚ ّاأب هٛٞثااذ يااب ٓقاابٛ ها ْٓاابٛلٙ ٓااي ٗٔبئياال اى ٓوبه

اياٖ ٛاب رٜ٘اب هُٝ ٛابئي اٗال ًاٚ . ٕٞهريٌٚ ٓيقٞاٍزيل ٓوبهثذ عَ٘ي ٗٔبئيل اى ًبٗلّ يب ؽغبة ثلٕٝ ٓٞاك ًْ٘لٙء ٍپوّ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 .ٓقبٛ ها رـييو ٗٔي كٛ٘ل

 ٞك كاهي ٗٔبئيلاى اٗغبّ ٓوبهثذ عَ٘ي اُي هٝى چٜبهّ ثؼل اى آفويٖ هٝى اكواىاد ٓقبٛ هّٖٝ ٝ ُيٝعي ف. 

 آٌابٕ ًٔاي ٓٞعاٞك اٍاذ ًاٚ ّأب ثزٞاٗيال ؽٔاَ ثگيويال ٝ . كه عويبٕ فٞٗوييي ٓابٛٞاه اى ٓوبهثاذ عَ٘اي فاٞك كاهي ٗٔبئيال

 .ٗزٞاٗيل ايٖ آٌبٕ ها ثلٜٔيل

 اى گوكزٖ كُٝ ٝ َّزٖ ٜٓجَ كه ٛوىٓب فٞك كاهي ٗٔبئيل. 

 ثبيل اى يي هُٝ كيگو ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل. اهيلاگو كه كٜٔيلٕ ىٓبٕ ثبهٝهي ٌْٓلاد كاهيل ٝ يب اٗزبٕ ٜٓجِي ك. 

 

هَٔذ ثيوٝٗي ٜٓجَ ها ثٚ ٝاٍطٚء يي پبهچاٚ  .1

 .ًبؿن رٌٚ ٝ يب كٍذ؛ پبى ٗٔبئيل

بّاال يااي ٓواالاه كه ٕااٞهريٌٚ كه آٗغااب ٓقاابٛ ث .2

آٗااوا كه ثاايٖ اٗگْاازبٕ فااٞك ثگيوياال ايااٖ ٓقاابٛ چگٞٗااٚ 

 ؽٌ ٓي ّٞك؟  ٓوٛٞة ٝ ُيٝعي؟ فْي ٝ چَپ٘بى؟

 ىٓبٕ ثبهٝهي= ٓقبٛ هّٖٝ؛ ٓوٛٞة ٝ ُيٝعي

 .ثبهٝه ٗٔي ّٞك= ٓقبٛ ٍليل؛ فْي ٝ چَپ٘بى 
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 :(Rhythm Method)سٝػ دٝسٙ یي 

 

هُٝ كٝهٙ يااي ثااٚ ّاأب ٓياابٓٞىك ًااٚ ىٓاابٕ ثاابهٝهي فااٞك ها رٍٞااٜ 

 .يلٓؾبٍجٚ هٝى ٛبي ػبكد ٓبٛٞاه فٞيِ كهيبث

 .كه ؽبلاد ميَ هُٝ كٝهٙ يي هبثَ اػزٔبك ٗٔي ثبّل

 ّيو كٙ ٓي ثبّيل ٝ فٞٗوييي ٓبٛٞاه ّٔب ّوٝع ْٗلٙ اٍذ. 

  ٙكهيااٖ اٝافااو ؽبِٓااٚ ثٞكياال ٝ ػاابكد ٓاابٛٞاه ّاأب ٛ٘ااٞى ٓاا٘ظْ ْٗاال

 .اٍذ

 :هشص اعحلبدٙ اص سٝػ دٝسٙ یي

  اى هٝى اٍٝ فاٞٗوييي ) ٓابٙ ٓؾبٍاجٚ ٗٔبئيال 6رؼلاك هٝى ٛبي ػبكي ٓابٛٞاه رابٕ ها كه ٛاو ٗٞثاذ ثاواي

 (.ٓبٛٞاه اُي هٝى اٍٝ فٞٗوييي ٓبٛٞاه ثؼلي

 ٖٛٞلاٗي رويٖ كٝهٙء ػبكد ٓبٛٞاه ربٗوا ْٓقٔ ٗٔبئيل ًٞرب روي ٝ. 

  ها رلوياان ٗٔبئياال؛ كبٕااِٚ ثاايٖ ايااٖ كٝ هٝى؛ ىٓاابٕ  10ٝ اى كٝهٙء ٛٞيااَ ػاالك  20اى كٝهٙء ًٞراابٙ ػاالك

 .ثبهٝهي ّٔب ٓي ثبّل

  ثب ٝعٞكيٌٚ ّٔب ٓيزٞاٗيال هجاَ ٝ ياب ثؼال اى ىٓابٕ ثابهٝهي ٓغبٓؼاذ ٗٔبئيال ىٓابٕ ٖٓإٞٝ ثاواي ٓوبهثاذ

 .ثيٖ فبرٔٚ ىٓبٕ ثبهٝهي ٝ ّوٝع ػبكد ٓبٛٞاه ٓي ثبّلكبِٕٚ 

ٓابٙ ٓؾبٍاجٚ ٗٔاٞكٙ اٍاذ كٝهٙء ًٞرابٙ ػابكد  6ثٚ گٞٗٚ ٓضبٍ عُٞيب ػبكد ٛبي ٓبٛٞاه فٞيِ ها ثواي ٓلد 

 .هٝى ٓي ثبّل 34هٝى ٝ كٝهٙء ٛٞيَ ػبكد اٝ  26ٝي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّْاْ اُاي هٝى  ثواي ٓؾبكظذ ػِيٚ ؽبِٓگي عُٞيب ثبيل اى ٓوبهثذ عَ٘اي اى هٝى

ثَيذ ٝ چٜبهّ ػبكد ٓبٛٞاه فٞك كاهي ٗٔبيل ٝ يب اى يي هُٝ كيگو ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ 

 .كهيٖ هٝى ٛب اٍزلبكٙ ٗٔبيل

 

ّاأب ثبياال كه عوياابٕ ٓؾبٍااجٚ ّااِ ٓاابٙ ػاابكد ٓاابٛٞاه اى يااي هُٝ كيگااو ر٘ظاايْ 

آااب كه عوياابٕ ٓؾبٍااجٚ اى ىههياابد؛ ربثِيااذ ٛااب ٝ ؿوٍااي ٛااب . فابٗٞاكٙ اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال

 .ٍزلبكٙ ٗٚ ٗٔبئيل؛ ىيوا ايٖ هُٝ ٛب ىٓبٕ ّوٝع ػبكد ّٔب ها رـييو ٓيلٛلا
 

 ٛٞلاٗي رويٖ كٝهإ ػبكد ٓبٛٞاه ًٞربٙ رويٖ كٝهإ ػبكد ٓبٛٞاه

 

 هٝى 26..                                             هٝى                                       34

 -هٝى 20                                                                                  -هٝى 10

 

 هٝى 6هٝى                                                                                        24

 24اٍ  6بي ثبهٝهي                                                               اى هٝى هٝى ٛ
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. و ًْٞه كاهاي هُٝ ٛابي ٓؾِاي عٜاذ ٓؾبكظاٚ اى ؽابِٓگي ٓيجبّالٛ

اًضو ايٖ هُٝ ٛب كه ًبِٛ رؼلاك اٛلبٍ ثَيبه ٓٞصو اٗل اگاو چاٚ ٓٞصوياذ 

آاب ثؼٚاي هُٝ ٛابي . ايٖ هُٝ ٛب ثٚ اٗلاىٙ هُٝ ٛبي ٓلهٕ ٗٔي ثبّل

 .فبٗگي ٝ ٓؾِي ٓٞصو ٗجٞكٙ ٝ ثو ػلاٝٙ فطواري ها ثب فٞك كاهٗل

 

 :خبٗگي ًٚ ٓٞذش اٗذسٝػ ٛبي ٓعِي ٝ 

 (:هطغ ٓغبٓذ) فبهط ٗٔٞكٕ اُذ ر٘بٍِي

كهيٖ هُٝ ٓوك آُذ ر٘بٍِي فٞيْوا هجَ اى اٗياٍ اى آُاذ ر٘بٍاِي فابْٗ 

ايٖ هُٝ اى ايٌ٘ٚ ٛيچ هّٝي ها اٍازلبكٙ ٗاٚ ٗٔبئيال ثٜزاو . ثيوٕٝ ٓي ًْل 

آب ٛٔيْٚ ٓٞصو ٗيَذ ثؼٚي اٝهبد ٓوك هبكه ثٚ فبهط ٗٔاٞكٕ آُاذ . اٍذ

 .يِ هجَ اى اٗياٍ ٗٔي ثبّلر٘بٍِي فٞ

 

ثب ٝعٞكيٌاٚ ٓاوك كه ىٓابٕ ٓ٘بٍات آُاذ ر٘بٍاِي فٞيْاوا ثياوٕٝ ًْايلٙ 

ثؼٚي ٓبيؼبري ًٚ ؽبٝي ٍاپوّ ٓاي ثبّا٘ل ٝ هجاَ اى اٗاياٍ اى آُاذ ر٘بٍاِي 

ٓااوك فاابهط ٓااي ّااٞٗل ٌٓٔااٖ ٍااجت ؽٔااَ 

 .ّٞٗل

 

شاااذا ًاااشدٕ صٕ ٝ ؽاااٞٛش ثؼاااذ اص جُٞاااذ 

 :هلَ

 كه ثَيبهي اى عٞآاغ ىٗابٕ ٝ ّاٞٛوإ

ثواي ٓبٙ ٛب ٝ يب ٍبٍ ٛاب ثؼال اى رُٞال ٛلاَ 

ايااٖ ػٔااَ ثااٚ ٓاابكه . هٝاثااٜ عَ٘ااي ٗلاهٗاال

اعاااابىٙ ٓيلٛاااال رااااب ٝهااااذ ثيْاااازو ها عٜااااذ 

ٓواهجااذ ٛلااَ ٕااوف ٗٔااٞكٙ ٝ ثاالٕٝ رااوً 

اى ؽبِٓاااٚ ّااالٕ اٗاااوژي اى كٍاااذ هكزاااٚ ها 

 .كٝثبٙ ؽبَٕ ٗٔبيل

 

 :سٝػ ٛبي ٓعِي ٝ خبٗگي ًٚ ٓٞذش ٗٔي ثبؽ٘ذ ٝ یب ٓنش ٓي ثبؽ٘ذ

 ٝ ٍعبكٝ اى ؽبِٓٚ ّلٕ عِٞگيوي ٗي ٗٔبيل كب. 

  ٝ ٕگناّزٖ ٍجيي؛ ثوگ ٝ ٓلكٞع ؽياٞاٗي كه ٜٓجاَ ٍاجت ٓ٘ازٖ ّال

 .رقويِ إٓ ٓيْٞك 

  ََّاازٖ ٜٓجاا(douching)  رٍٞااٜ پااٞكه ٝ يااب كاهٝ ٛاابي گياابٛي اى

ٍاپوّ ثَايبه ٍاويغ ؽوًاذ ٓاي ٗٔبيال ٝ ثؼٚاي . ؽَٔ عِٞگيوي ٗٔي ٗٔبيل

 .ثٚ هؽْ ٓي هٍبٗ٘ل آٜٗب فٞك ها هجَ اى آٌٗٚ َّزٚ ّٞٗل

  رقِياااٚ اكهاه ثؼااال اى ٓوبهثاااذ عَ٘اااي اى ؽااابِٓگي عِاااٞگيوي ٗٔاااي

 .آب كه عِٞگيوي اى اٗزبٕ ٛوم ثُٞي ًٔي ٓي ٗٔبيل)ٗٔبيل

 

سٝػ ٛبي ٓعِي ٝ 

خبٗگي ثشاي شِٞگيشي 

 اص ظبِٓگي
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 (:ػِٔيبت ششاظي ثشاي شِٞگيشي اص جُٞذ هلَ)ػويْ عبصیٖ

ػِٔيبد ٛبي عواؽي ٓٞعٞك ٓيجبّل ًٚ رٞاٗبيي كاّزٖ ٛلَ ها كه فابْٗ 

چإٞ رابصيواد اياٖ ػِٔيابد ٛاب كائاي ٓاي . ب اى ثيٖ ٓي ثوٗلٛب ٝ يب ٓوك ٛ

ثبّل ث٘ابثويٖ ىٕ ٝ ّاٞٛو ثبيال ٖٓأْ ثبّا٘ل ًاٚ ٛيچگابٙ كيگاو ٛلاَ ٗٔاي 

 .فٞاٛ٘ل

ثااواي اعااواي ايااٖ ػِٔياابد ّاأب ثبياال ثااٚ ًِي٘يااي ٝ يااب ّاالبفبٗٚ ٓواعؼااٚ 

 .ٗٔبئيل

 .ػِٔيبد عواؽي ٍويغ ٝ ثي فطو ٓي ثبّل ٝ ػٞاهٗ عبٗجي ٗلاهك

 

 هطغ ٗٔٞدٕ جيٞة اٗحوبٍ دٛ٘ذء عپشّ یب ) ششاظي ثشاي ٓشدػِٔيبت 

(Vasectomy) : ياااي ػِٔيااابد عواؽاااي

ٍاابكٙ ٓااي ثبّاال ًااٚ كه إٓ ريااٞة ٛاابي ًااٚ 

ٍپوّ ها فٖيٚ ثٚ آُذ ر٘بٍِي اٗزوبٍ ٓيلٛال 

فٖايٚ ٛابي ٓاوك هطاغ ٗٔاي . ثَٚ ٓي ّٞٗل

اياااٖ ػِٔيااابد كه ياااي ٓوًاااي ٕاااؾي . ّاااٞك

 رٍٜٞ ًبهًٖ ٕؾي ٓغوة اٗغبّ 

اياٖ . ب چ٘ل كهيوٚ ٍٛٞ ٓاي ًْالّلٙ ٝرٜ٘

 ػِٔيبد ٛب رٞاٗبيي ٓوك ها كه كاّزٖ 

هاثطٚ عَ٘ي ٝ ُاند ثالٕ اى إٓ ًاْ ٗٔاي 

ٓوك ٛ٘ي ْٛ اٗياٍ ٓيگوكك آب كه إٓ . ٍبىك

 .ٍپوّ ٓٞعٞك ٗٔي ثبّل

راب رٔابّ ٍاپوّ ٛاب رقِياٚ . ٓورجاٚ ثؼال اى ػِٔيابد اٗاياٍ گاوكك 20اٝ ثبيال 

ُ ٛابي ر٘ظايْ كهيٖ ٓلد ثٚ اٍزلبكٙ اى هٝ. گوكٗل 

 .فبٗٞاكٙ اكآٚ ثلٛيل

 

 ثغحٚ ٗٔٞد)ػِٔيبت ششاظي ثشاي خبْٗ 

 ُُٞٚ ٛبي سظٔي 

(tubal ligation) : ثَااازٚ ٗٔاااٞكٕ رياااٞة ٛاااب

هلهي ٌَْٓ رو اى ثَزٚ ٗٔٞكٕ ٓغاواي اروابٍ ٍاپو 

 30آب ٛ٘ٞى ْٛ ثي فطو ثٞكٙ ٝ ؽلٝك . ّ ٓي ثبّل

 .كهيوٚ ها  كه ثو ٓي گيوك

ياب كٝ ّان ًٞچاي كه هَأذ ثطاٖ فابْٗ يي ًبهًٖ ٕؾي ٓغوة يي ٝ 

. ها ثَازٚ ٓاي ٗٔبيال( ٗلياو ٛاب)اعوا ًوكٙ ثؼلاً ٓغواي اٗزوبٍ رقٔٚ ثٚ هؽاْ 

اياٖ ػِٔيابد رابصيواد ثاابلاي رٞاٗابيي فابْٗ كه كاّاازٖ هاثطاٚ عَ٘اي ٝ ُااند 

 .ثوكٕ اى إٓ ٗلاهك

 

ػواايْ ٍاابىي كه ٓوبثااَ آااواٗ ٓواابهثزي ثااٚ ّاأٍٞ اياالى : ثااب اٛٔيااث

ث٘ابثويٖ ّأب ثبيال كه ٓاٞهك هُٝ ٛابيي ًاٚ ّأب ها كه  .ٓؾبكظٚ ٗٔي ٗٔبيل

 .ٓوبثَ ايٖ آواٗ ٓؾبكظٚ ٗٔٞكٙ ثزٞاٗ٘ل ثيبٗليْيل

 سٝػ ٛبي دایٔي
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هُٝ ٛبي ػبعَ عِٞگيوي اى ؽَٔ ثواي اٍزلبكٙ فابْٗ ٛابئي ٓاي ثبّال 

 .كٙ؛ ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ اٗلًٚ ثلٕٝ اٍزلبكٙ اى هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞا

ايٖ هُٝ ٛب اى هٍايلٕ رقٔاٚ اُوابػ ّالٙ ثاٚ عالاه هؽاْ عِاٞگيوي ٓاي 

 .ٗٔبي٘ل

آاب كه ٓوبيَاٚ ثاب اٍازلبكٙ . هُٝ ٛبي ػبعَ ٓٞصو ٝ ٖٕٓٞٝ ٓي ثبّ٘ل

ٓ٘بٍت اى كيگو هُٝ ٛبي ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ آٗواله ٓاٞصو ٗجاٞكٙ ٝ ٗياي كاهاي 

 .ػٞاهٗ عبٗجي ٓي ثبّ٘ل 

 

 :شَ شٜث شِٞگيشي اص ظَٔجبثِيث ٛبي ػب

ربثِيذ ٛبئي ًٚ كه هُٝ ػبعَ ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ اى آٜٗاب اٍازلبكٙ ٓيگاوكك 

ْٓبثٚ ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙء ؽبِٓگي ٓي ثبّ٘ل ًٚ ثؼٚي فبْٗ 

ّٔب ثبيل ايٖ ربثِيذ ٛب ها كه عويبٕ ٍٚ . ٛب هٝىاٗٚ اى آٜٗب اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ل

 .ثطٚ عَ٘ي ٓؾبكظٚ ٗبّلٙ افن ٗٔبئيلثؼل اى كاّزٖ ها( ٍبػذ 72)هٝى 

كهٕٞهريٌٚ ثيْزو اى ٍٚ هٝى اى ٓوبهثذ عَ٘ي ّٔب گنّزٚ ثبّل، اياٖ 

 .ربثِيذ ٛب ٓٞصو ٗقٞاٛل ثٞك

ثواي عِٞگيوي اى ؽَٔ اُي ػبكد ٓبٛٞاه ثؼلي اى ياي هُٝ ٓٔابٗؼزي 

كاهي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓضَ ًبٗلّ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال ٝ ياب اى ٓوبهثاذ عَ٘اي فاٞك 

ثؼل اى ػبكد ٓبٛٞاه ّٔب ٓيزٞاٗيل يٌاي اى هُٝ ٛابي ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ . ً٘يل

 .ها اٗزقبة ٝ اى إٓ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

كه ؿياو . ٛلزاٚ ثؼال ّاوٝع گاوكك 2ػبكد ٓبٛٞاه ثؼلي ّٔب ثبيل روويجاب 

إٓ ثب ٝعٞك فٞهكٕ ربثِيذ ٛبي ػبعَ ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙء ؽبِٓگي؛ ّٔب ٌٓٔاٖ 

ٌٚ ٓزيويٖ ٓي ّٞيل ًٚ ؽَٔ ٗلاهيل اى هُٝ ٛابي ربىٓبٗي. ؽبِٓٚ ّلٙ ثبّيل

 .ٓٔبٗؼزي عِٞگيوي اى ؽَٔ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 :هشص اعحلبدٙ اص جبثِيث ٛبي ػبشَ شِٞگيشي اص ظَٔ

 :Low dose pill))ربثِيذ ٛبي ثب ٓولاه ًْ ٛٞهٕٓٞ

بك ٓيگاوكك يا (etinyl estrogen)ثٞكٙ ث٘بّ  (Estrogen)ٓيٌوٝگواّ اٍزوٝعٖ  35چٜبه ربثِيذ ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙ ؽبِٓگي ها ًٚ ؽبٝي 

 .ربثِيذ كيگو ها افن ٗٔبئيل 4ٍبػذ اى كٝهٙء اٍٝ  12ثؼلاً . ثگيويل

 .اٗٞاع ٓؼٍٔٞ ايٖ ربثِيذ ٛب ػجبهد اٗل اى
Brevicon 1+ 35 lo-femenal. Lo-Ovral. Microgynon 30. Microvlar. Neocon. Nordette. Ortho- Movum 1/35. 1/50 

 يب

 :(High dose pill):جبثِيث ٛبي ثب ٓوذاس ثِ٘ذ ٛٞسٕٓٞ

 12ٓاي ثبّال ثگيويال  ethinyl estradiolِٓاي گاواّ  50ربثِيذ ً٘زوٍٝ ً٘٘لء ؽبِٓگي ثب ٓوالاه ثِ٘ال ٛٞهٓإٞ ًاٚ ؽابٝي ٓوالاه . 2

 .ٍبػذ ثؼل اى ٓولاه اُٝي كٝ ربثِيذ كيگو ها ٕوف ٗٔبئيل

 .اٗٞاع ٓؼٍٔٞ ٛب هواه ميَ اٗل
Norlestrin, Primovlar, ovral, Femenal, Neogynon, Eugnon, Nordiol, ovcon-50 

ًِّٞ ٗٔبئيل يي ٓولاه اى ؿنا ها يٌغب ثب اياٖ كٝا ٛاب . ربثِيذ ٛبي ػبعَ ٙل ؽبِٓگي ٌٖٓٔ ٍجت كُجلي ٝ ٍوكهكي ٗيك ّٔب گوكٗل

ٔٞكيال؛ اگو ّٔب ٍٚ ٍبػذ ثؼل اى افن ايٖ ربثِيذ اٍازلواؽ ٗ. ٕوف ٗ٘ٔبئيل ٝ كه ٕٞهد آٌبٕ اى اكٝيٚ ٙل اٍزلواؽ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 .(ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 519ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزو ثٚ ٕلؾٚ )آٜٗب ها كٝثبهٙ ثگيويل

سٝػ ػبشَ ج٘ظيْ 

 خبٗٞادٙ
 

 

 

 

 

 

  ْاىهُٝ ػبعااَ ر٘ظااي

ٞاكٙ ثٚ ػٞٗ هُٝ ٛبي فبٗ

كيگاااو ر٘ظااايْ فااابٗٞاكٙ ٗجبيااال 

 .اٍزلبكٙ ّٞك
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 :دیگش سٝػ ٛبي ػبشَ شِٞگيشي اص ظَٔ

اياٖ ربثِياذ ٛاب كه روًيات : (Mini pills)ربثِياذ ٛابي فابُٔ پوٝعَازيٖ ياب 

فٞك اٍزوٝعٖ ٗلاهٗل ث٘ب ثويٖ كه ٓوبيَٚ ثب ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ ًٔزو ٍجت كُجالي 

ٍابػذ ثؼال اى  48ايٖ ربثِيذ ٛب رٜ٘ب كه ٕٞهري ٓاٞصو ٓاي ثبّا٘ل ًاٚ . ي ّٞٗلٓ

 كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ي ٗب ٓطٔئٖ گوكزٚ ّٞٗل 

 20  ربثِيااذ پوٝعَاازيٖ فاابُٔ ٝ ياابMini pill  ٝ 12ها ثگيوياال 

 .ربثِيذ كيگو ها ٕوف ٗٔبئيل 20ٍبػذ ثؼل 

Mifepristone   ًاٚ ث٘ابّ ٛابيRU 486 يابFrench pill ي ٗياي يابك ٓا

كه ٓوبيَٚ ثب كيگاو ربثِياذ ٛابي ػبعاَ عِاٞگيوي اى ؽٔاَ ًٔزاو ٍاجت . ّٞك

 .كُجلي ٝ اٍزلواؽ ٓي گوكٗل

  ِٓي گواّ ايٖ كٝا هاكه عويبٕ ٍاٚ هٝى ثؼال اى كاّازٖ  600ٓولاه

 .ٓوبهثذ عَ٘ي ٗبٓطٔئٖ افن ثلاهيل

 

ٍٝيِٚء كافَ هؽٔي ٗيي ٓبٗغ هٍيلٕ رقٔٚ ثٚ  :(IUD)ٝعيِٚء داخَ سظٔي 

 .يگوككعلاه هؽْ ٓ

 5ٍٝيِٚء كافَ هؽٔي ثبيل رٍٜٞ ياي ًابهًٖ ٕاؾي آٓاٞىُ كيالٙ كهعويابٕ 

 .هٝى ثؼل اى كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ي ٗبٓطٔئٖ رطجين گوكك

ٍٝايِٚء كافااَ هؽٔاي ّاأب ها ٓالد كٙ ٍاابٍ كه ٓوبثاَ ؽاابِٓگي ٓؾبكظاذ ٓااي 

 كه ٕٞهريٌٚ كه ٓؼوٗ فطو ٓجزلا ّلٕ ثٚ آواٗ ٓوبهرجي ثبّيل اى . ٗٔبيل

 

چگٞٗٚ ثلاٗيل  ٚ كهٓؼوٗ ٓجزلا 

 ّلٕ ثٚ آواٗ هواهكاهيل 

 :سٝػ ٛبي شذیذ ج٘ظيْ خبٗٞادٙ

 :يل ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓٞعٞك ثٞكٙ ٝ يب كه عبٍ اٌْٗبف ٓي ثبّ٘لهُٝ ٛبي عل

ٓب ايٖ هُٝ ٛابها اىياٖ . ايٖ هُٝ ٛب ٌٖٓٔ رٜ٘ب كه ثؼٚي ٓ٘بٛن هبثَ كٍزيبة ثٞكٙ ٝ ٌٖٓٔ گوإ هئذ ثبّ٘ل

ٝ ثاواي . ٍجت كهيٖ عب مًو ًوكٙ ايْ ًٚ فبْٗ ٛب ٛو چٚ ثيْزو هاعاغ ثاٚ هُٝ ٛابي عليال ٓؼِٞٓابد ؽبٕاَ ٗٔبي٘ال

ذ إٓ روبٙب ثٚ ػَٔ آٝهٗل ٌٖٓٔ ثب ايٌ٘به ايٖ هُٝ ٛب ثواي ٛٔگبٕ هبثَ كٍازوً ّالٙ ٝ هئاذ آٜٗاب اهىاٗزاو كهيبك

 .ّٞك

ٛو هله هُٝ ٛبي ثيْزو ٓٞعٞك ثبّال ثاٚ ٛٔابٕ اٗالاىٙ ثاواي ياي فابْٗ آٌابٕ اٗزقابة ٗٔاٞكٕ ياي هُٝ ٓ٘بٍات 

 .ثيْزو ٓيجبّل

ٗاال ٝ كه ٓوبيَااٚ ثااٚ ًبٗاالّ ٛااب رٍٞااٜ ؽااواهد ٝ ٍاابفزٚ ّاالٙ ا polyurethaneايٜ٘ااب اى  :ًبٗااذّ پلاعااحيٌي .1

 .هٝؿ٘يبد ًٔزو ٓي ثبّل

ثٚ ٍٝيِٚ رـييو رٞاىٕ اٍزوٝعٖ ٛجيؼي ٝعاٞك فابْٗ ٛاب ػٔاَ  :جبثِيث ٛب ٛلحٚ ٝاس ً٘حشٍٝ ً٘٘ذٙء ظبِٓگي .2

ب ثاٚ اٍازلبكٙ ٛلزاٚء يٌجابه اى ربثياذ ٛا. ٓي ٗٔبيل، ًٚ ثليٖ ٍٝيِٚ ٓبٗغ هٍيلٕ رقٔٚء اُوبػ ّلٙ ثٚ علاه هؽْ ٓيگاوكك

هاعغ ثٚ ػٞاهٗ عبٗجي إٓ ًٔزو ٓؼِٞٓابد كه . ٓوبيَٚ اٍزلبكٙء هٝىاٗٚ كه عِٞگيوي اى ؽَٔ ًٔزو ٓٞصو ٓي ثبّل

 .كٍذ اٍذ

رٜ٘اب . ها كافَ ٜٓجاَ فابْٗ آىاك ٓاي ٗٔبيال Porgestinايٖ ٍٝيِٚ ثٚ آَٛزگي پوٝعَزيٖ  :ظِوٚ ٛبي ٜٓجِي .3

كٝاّ رابصيواد اياٖ ؽِواٚ ٛاب . آٗوا كه ٝعٞك فٞك رطجين ٗٔبيل يي اٗلاىٙء ؽِوٚء ٜٓجِي ٓٞعٞك اٍذ ٝ يي فبْٗ ٓيزٞاٗل

 .ٍبػذ آي٘لٙ كٝثبهٙ اػبكٙ ٓي ّٞك 24ثؼل اى فبهط ٗٔٞكٕ ؽِوٚ هلهد ثبهٝهي كه . ٓبٙ اُي يي ٍبٍ ٓي ثبُ 3اى 

اگو ثواي ّٔب يٌي اى هُٝ ٛبي عليل ها پيْٜ٘بك ٓي ٗٔبي٘ل ٓطٔئ٘بً ٗوبٛ ٓٞهك ٗظو ربٗوا كه ٓاٞهك هُٝ اهاُ 

فٞك ها ٓطٔئٖ ثَبىيل ًاٚ اٛلاػابد لاىّ ها عٜاذ اٗزقابة ياي هُٝ ًَات ( ٓواعؼٚ گوكك 200ثٚ ٕلؾٚ )ٗٔبئيل 

 .ٗٔٞكٙ ايل ثواي اٍزلبكٙ اى إٓ هُٝ ىيو كْبه هواه ٗلاهٗل
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ثؼل اى ٓطبُؼٚء ايٖ كَٖ، اگو ٛ٘ٞى ْٛ ٍٞالاري هاعغ ثٚ ايٌ٘ٚ ًلاّ 

يٌي اى هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثوايزبٕ ٓ٘بٍت رو ٓي ثبّل كاّزٚ ثبّيل، 

ا ْٜٓ اٍذ هّٝي ه. علٍٝ ميَ كهيٖ ىٓي٘ٚ ثٚ ّٔب ًٔي فٞاٛل ًوك

اٗزقبة ٗٔبئيل ًٚ ٙوٝهيبد ّٔب ها ثوآٝهكٙ ثزٞاٗل ًٚ كهيٖ ؽبُذ ّٔب 

ٌٖٓٔ ثقٞاٛيل اى إٓ ثٚ ٕٞهد ٓ٘ظْ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل ٝ ٗيي كه عِٞگيوي 

 .اىؽَٔ ٓٞصويذ ثيْزو فٞاٛل كاّذ

 

 مشٝسیبت ؽخقي ؽٔب ٌٖٓٔ جششيط ثذٛيذ ؽٔب ٌٖٓٔ ثبیذ اشح٘بة ٗٔبئيذ

هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي، ؽغبة، ًبٗلّ ىٗبٗٚ ٝ  ًبٗلّ ٓوكاٗٚ، هُٝ ٛبي ٛجيؼي

 ٍٝيِٚء كافَ هؽٔي

ّٞٛو ّٔب ٓبيَ ثٚ كاّزٖ هٍٝ كؼبٍ كه 

 ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٗيَذ

فٞٗوييي ٛبي كيگو ثو ػلاٝٙ فٞٗوييي  ُ ٛبي ٓبٗؼٞي، ٍٝيِٚ كافَ هؽٔيهٝ هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي

ٓبٛٞاه ٍجت اميذ ّٔب ّلٙ ٝ ٌْٓلاري ها 

 .ثواي ّٔب فِن ٗٔٞكٙ اٗل

ػويْ ٍبىي، ؿوٍي ٛب، ٍٝيِٚ كافَ  هُٝ ٛبي ٛجيؼي، هُٝ ٛبي ٓبٗؼٞي

 هؽٔي،ىههيبد

 ٗٔي فٞاٛيل ٛلَ كيگوي كاّزٚ ثبّيل

ٛب؛ هُٝ ٛبي هُٝ ٛبي ٓبٗؼٞي، ربثِيذ 

 ٛجؼي

 

ّٞٛو ّٔب . ثلٕٝ رٞعٚ ثٚ گلزٚ ٛبي ّٔب ىههيبد، ٍٝيِٚ كافِي هؽٔي، ؿوٍي ٛب

ٗٔي فٞاٛل اى هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

اى ٌُٔ ًوكٕ آُذ ر٘بٍِي فٞك فغبُذ ٓي  هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي، ًبٗلّ ٓوكاٗٚ ؽغبة؛ ًبٗلّ ىٗبٗٚ

 .ًْيل

 ثٚ هاؽزي ٗٔي رٞاٗيل اى روبٙب ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي، هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي ٛجيؼيهُٝ ٛبي ٓٔبٗؼزي؛ هُٝ ٛبي 

ًبٗلّ ىٗبٗٚ يب ٓوكاٗٚ ٝ يب اٍزلبكٙ اى هُٝ  ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي؛ هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي

 ٛبي كيگو يٌغب ثب ًبٗلّ

ٗگوإ إٓ َٛزيْ ًٚ ّٞٛو ّٔب ٌٖٓٔ هاثطٚ 

عَ٘ي ثب كيگوإ كاّزٚ ثٞكٙ ثبّل ٝ اؽزٔبٍ 

ب ثٚ آواٗ ٓوبهثزي ٓٞعٞك ٓ٘زٖ ّلٕ ّٔ

 اٍذ

ّٔب ثب ثيْزو اى يي ٗلو هاثطٚ عَ٘ي كاهيل  ًبٗلّ ٓوكاٗٚ ٝ يب ىٗبٗٚ ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي

ٝ يب ٖٓبة آواٗ ٓ٘زوِٚ اى اهٙ عَ٘ي 

 ثٞكٙ ايل

ًبٗلّ ٓوكاٗٚ يب ىٗبٗٚ، ؽغبة ربثِيذ ٛبي  ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي، ؿوٍي ٛب ٝ ىههيبد

 ٓقزِٜفبُٔ پوٝعَزيٖ يب ربثِيذ ٛبي 

كه ٕٞهريٌٚ كٌو ٓي٘ٔبئيل ًٚ فٞاٛبٕ كاّزٖ 

 ٛلَ كه يي ٍبٍ آي٘لٙ فٞاٛيل ثٞك

ربثِيذ ٛبي ٓقزِٜ؛ ىههيبد كاهاي ٛٞهٕٓٞ 

 (Esterogen) اٍزوٝعٖ

ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي، ًبٗلّ ٓوكاٗٚ ٝ يب ىٗبٗٚ 

ؽغبة ٛٔواٙ ثب ًْ٘لٙء ٍپوّ، ربثِيذ ٛبي 

فبُٔ پوٝعَزيٖ، ىههيبد فبُٔ 

 پوٝعَزيٖ

 ٙ ٓي ثبّيلّيو ك

 ٛلَ ٗلاّزٚ ايل هُٝ ٛبي ٛٞهٓٞٗي، هُٝ ٛبي ٓٔبٗؼزي ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي

ربثِيذ ٛبي ً٘زوٍٝ ً٘٘لٙء ؽبِٓگي، هُٝ 

 ٛبي ٛجيؼي

ّٔب ٗٔي فٞاٛيل ًٚ ٓغجٞه ثٚ ؽبكظٚ  ٍٝيِٚ كافَ هؽٔي، ؿوٍي ٛب، ىههيبد

 ٍپوكٕ ىٓبٕ ٛو ًبهي ثبّيل

 

 اٗحخبة ثٜحشیٖ سٝػ

 :ٗحخبة ٗٔٞدٙ ایذثؼذ اص ایٌ٘ٚ یي سٝػ جبصٙ سا ا
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ثؼٚااي اٝهاابد يااي فاابْٗ فٞاٍاازبه كاّاازٖ رؼاالاك ٓؾاالٝك ٛلااَ ٝ اىكياابك 

آاب اٝ اى ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ اٍازلبكٙ ٗٔبيال ىياوا . رُٞل آٜٗب ٓي ثبّالكبِٕٚ ثيٖ 

ًٚ: 

  هبكه ثٚ كهيبكذ ٓؼِٞٓبد هاعغ ثٚ هُٝ ٛبي ٓقزِق ٗٔي ثبّل. 

  ثؼٚي هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثٚ آٍبٗي هبثَ كٍزوٍي ٗٔاي ثبّا٘ل

 .ٝ يب گوإ هئذ ٓي ثبّ٘ل

 ٓؾِاٚ ٓواًي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٝ ًِي٘يي ٛابي ٕاؾي ثاواي ىٗابٕ كه آ ٕ

ٝعٞك ٗلاهك ٝيب ًبهًٖ ٕؾي روثيٚ ّلٙ كهياٖ ىٓي٘اٚ كه إٓ ٓؾاَ ٓٞعاٞك 

 .ٗيَذ

 ػوبيل ٓنٛجي ٓبٗغ اٍزلبكٙ اى ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓي گوكك. 

.ّٞٛو فبْٗ ٓقبُق اٍزلبكٙ اى هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓي ثبّ٘ل

 ًبس ثشاي ایصبد جـييش

 .ًبهٛبي ميَ عٜذ كٍزوٍي ٝ رْٞين فبْٗ عٜذ اٍزلبكٙ اه هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓليل ٓيجبّ٘ل

 دادٕ جؼِئبت: 
ثچاٚ ٛاب، كفزاو ٛاب، .)ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثبيل ٛٞهي ثبّل ًٚ ٛٔاٚ ثاٚ إٓ كٍزوٍاي پيالا ٗٔبي٘ال

كه پوٝگواّ ٛبي رؼِئي ثواي آٜٗب كٞايل اٍزلبكٙ اى ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ها ْٗابٕ كاكٙ ٝ ثاب آٜٗاب كه ( فبْٗ ٛب ٝ ٓوكٛب

ّٔب ٓيزٞاٗيال كه هاثطاٚ ثاٚ ٗگواٗاي ٛاب، رغابهة عَ٘اي . ىٓي٘ٚ اٗزقبة ثٜزويٖ هُٝ ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ًٔي ٗٔبئيل

 .يلىٝط ٛب ٝ هاٙ ٛبي عِٞگيوي اى آواٗ ٓوبهثزي ٓجبؽضٚ ٗٔبئ

 ياي ًابهًٖ ٕاؾي ها آٓاٞىُ ثلٛيال  .سٝػ ج٘ظيْ خبٗٞادٙ سا ثٚ هئث ٗبصٍ ثٚ دعحشط ٛٔٚ هشاس دٛياذ

 .ًٚ فلٓبد ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ها كه يي ًِي٘يي ٕؾي اهائٚ ٗٔٞكٙ ثزٞاٗل

 ٓوك . ٝ يب ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ها ّبَٓ فلٓبد ًِي٘يي ٓؾَ ثَبىيل یي ٓشًض فعي ثشاي صٗبٕ سا كؼبٍ ثغبصیذ

ٓااوك ٛااب ها ثااواي . ىُ ثلٛياال ًااٚ ثاواي ٓااوكّ كه ٓااٞهك اٛٔيااذ ٝ ٓلابك ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ رؼِاايْ ثلٛ٘الٛابي ها آٓااٞ

 .كٜٔيلٕ ٗوِ فٞيِ كه رُٞل ٝ ر٘بٍَ ٝ ٝ َُٓٞٝيذ ٝي كه ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ًٔي ٗٔبئيل

  رـييو ثلٛيل، ًٚ كه( ٓوكٍبلاهي)ٓوكاٗگي هشص جلٌش ٓشد ٛب سا ساشغ ثٚ اٝفبف 

  ب فبْٗ ٛب هُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ هاروٞيٚ ٝ پيوٝي ٗٔبي٘لٗزيغٚ إٓ ٓوك ٛب يٌغب ث. 

   ْدسٓاااٞسد ٓغاااابیَ ٓاااازٛجي ٓ٘طوااااٞي دس ثاااابسٙ ج٘ظااااي

 خبٗٞادٙ 
كه ٕاٞهريٌٚ ياي هُٝ ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ ثاٚ . ٕؾجذ ٗٔبئيل

ٗؾٞي رْويؼ گوكك ًٚ ػوبيل ٓنٛجي ها ٓؾزوّ ثْٔبهك ثيْازو 

 .هبثَ هجٍٞ فٞاٛل ثٞك

فبٗٞاكٙ كه عبٓؼٚ ًٔاي كه ٛ٘گبّ ٕؾجذ كه ٓٞهك ر٘ظيْ 

ً٘٘لٙ اٍذ اگو ثقبٛو كاّزٚ ثبّيْ ٝ ثٚ كيگوإ فابٛو ْٗابٕ 

ٍاابىيْ ًااٚ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ٕااوف ثااواي ثٜجااٞك ٕااؾذ ىٗاابٕ 

ٗجٞكٙ ثٌِٚ كه ٍلآزي ٝ ثِ٘ال ثاوكٕ ًيلياذ ىٗالگي رٔابّ اكاواك 

 .كه اعزٔبع ْٜٓ ٓي ثبّل

 


