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اًضويذ فبْٗ ٛب ٝ ٓوك ٛب گٔبٕ ٓي ثوٗل ًٚ هبكه ثٚ كاّزٖ ٛلَ فٞاٛ٘ل 

ىٝط ْٓااٌلاد ٛلااَ كاه  10ثااٞك آااب ؽويوااذ ايااٖ اٍااذ ًااٚ يٌااي اى عِٔااٚء 

ٗٔااي فٞاٗاال ٛلاَ كاّاازٚ ثبّاا٘ل   ثؼٚااي ٓاوك ٛااب ٝ فاابْٗ ٛاب. ّالٕ ها كاهٗاال

ٛبي ًٚ كه عَزغٞي كاّزٖ ٛلَ اٗل اٗل، ٍاجت اٗالٝٙ هٜاو ٝ ٗاب ثواي ىٝط 

 .آيلي ٓي ّٞك

 

كيٖاال ٝاهؼاابد ٓااوك ٛااب  50اًضااواً فاابْٗ ٛااب َٓااٍٞٝ ٓااي كاٗ٘اال آااب كه 

ٓوك ٛب ثٚ ايٖ ػويلٙ ٗٔي ثبّ٘ل ًٚ ٗويٖٚ كه ٝعٞك آٜٗب . ٍَٓٞٝ ٓي ثبّ٘ل

اهي آٜٗب ٌٓٔاٖ اى اعاواي ٓؼبي٘ابد ٕاؾي فاٞك ك. ثبّل، ٝ يب ْٓزوى ثبّل

ٗٔبي٘ل ٝ يب ثب هٜو اى فٞك ػٌٌ اُؼَٔ ْٗبٕ كٛ٘ال چإٞ كه عبٓؼاٚ اى ٓاوك 

ػوبٓاذ . ) رٞهغ ٓي هٝك ًٚ ٓ٘ؾيش يي ػلآٚء ٓوكاٗگي ٛلاَ كاّازٚ ثبّال

ُانا ػوبٓاذ ٍاجت ّاوٓ٘لگي اٝ ( يي ْٗابٗٚء ػالّ ٓوكاٗگاي رِواي ٓاي گاوكك

 .ٓيگوكك

 

ثبّا٘ل ٝ  ػوبٓذ اٍجبة ىيبك كاّازٚ ًاٚ ثؼٚاي اى آٜٗاب هبثاَ ٓؼبُغاٚ ٓاي

يٌزؼلاك هبثَ ٓؼبُغٚ ٗٔي ثبّ٘ل ايٖ كَٖ ثٚ ّٔب هاعغ ثاٚ ػوبٓاذ ٝ رالاٝي 

 .إٓ ٓؼِٞٓبد ٓيلٛل

 

  ىٓبٗيٌااٚ يااي رٞاٗاابيي

ّابيل . ٛلَ كاه ّلٕ ها ٗلاهٗل

ْٓااااااٌَ ػوبٓااااااذ كه فاااااابْٗ، 

ّاااٞٛو ٝ ياااب ٛاااو كٝ ٓٞعاااٞك 

ػوبٓذ ٌِْٓي اٍاذ ًاٚ . ثبّل

رؼاالاك ًااْ ٓااوكّ هاعااغ ثااٚ إٓ 

 .ٕؾجذ ٓي ٗٔبي٘ل
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يااي ىٝط ىٓاابٗي ػواايْ گلزااٚ ٓيْااٞك ًااٚ ثبكاّاازٖ چ٘االيٖ ٓورجااٚ ٓوبهثااذ 

ٛبي ر٘ظيْ فابٗٞاكٙ ثؼال اى گنّاذ  عَ٘ي كه يي ٓبٙ ثلٕٝ اٍزلبكٙ اى هُٝ

ىٝط ٛبي ًٚ ٍٚ ٍوٜ ث٘لَٜي ٓزاٞارو ٝ ياب ثيْازو . يٌَبٍ ؽبِٓٚ ْٗلٙ ثبّل

 .كاّزٚ اٗل ٗيي ٌٖٓٔ ٖٓبة ثٚ ٌَْٓ ػوبٓذ ثبّ٘ل

 

 

يي ٓوك ٝ ياي فبٗٔيٌاٚ اى هجاَ ياي ٛلاَ كاهٗال ٌٓٔاٖ ػوايْ ّاٞٗل، 

ػوايْ ىيوا ٌَْٓ ثؼلاى رُٞل ٛلَ آفوي ٌٖٓٔ ثٚ ٝعٞك ثيبييل ٝ ٍجت 

 .ّلٕ آٜٗب گوكك

ثؼٚي اٝهابد روًيجاي اى ْٓاٌلاد ٓٞعاٞك ٓاي ثبّال ٝ ثاٚ رٜ٘ابيي 

ثؼٚي اٝهبد ىٝط ٝ ىٝعٚ ٛوكٝ ٗبهٓاَ . ٓوثٞٛ ٓوك يب ىٕ  ْٗٔٞك

ثٞكٙ ٝ ٛيچ ٓؼبي٘ٚءلاثوارٞاهي   ٝ يب كاًزو ٍجت ػوبٓاذ آٜٗاب ها پيالا 

 . ًوكٙ ٗٔي رٞاٗل

ٍاگود؛ عٞيالٕ ػبكاد اى هجيَ ْٗيلٕ ثيِ اى ؽل اٌُاٍٞ، ًْايلٕ 

ر٘جاابًٞ ٝ  اٍاازلبكٙء كٝاٛاابي ٓقاالهٙ هاالهد ثاابهٝهي ٓااوك ٝ ىٕ ها ٓزاابصو 

 .ٍبفزٚ  ٓيزٞاٗ٘ل

 

 :ػوبٓث ٗضد ٓشد ٛب
 :اٍجبة ػٔلٙء ػوبٓذ كه ٓوك ٛب ػجبهد اٗل اى       

ٓوك ٓولاه ًابكي ٍاپوّ رُٞيال ٗ٘ٔاٞكٙ ياب ٍاپوّ عٜاذ اُوابػ رقٔاٚ اُاي  .1

 .ٗليوٛبي فبْٗ ّ٘ب ًوكٙ ٗٔيزٞاٗل

ها ٍپوي ٗٔٞكٙ، ًٚ فٖايٚ ٛابي  (Mumps)ى ثِٞؽ ًِٚ چوى ثؼل ا .2

كه ٕٞهد ٝاهغ ّلٕ ؽبُذ كٞم ٓوك هابكه ثاٚ . ٝي ها رقويت ٗٔٞكٙ اٍذ

 .اٗياٍ ٓي ثبّل آب ٓبيغ اٗياٍ ّلٙ كبهل ٍپوّ اٍذ

ٍپوّ ٗٔي رٞاٗل اى هٚايت ٓاوك فابهط گاوكك ىياوا ٗلثاٚ ايٌاٚ رٍٞاٜ  .3

كؼلاً ٖٓبة ايٖ آاواٗ ٓاي يب )آواٗ ٓوبهثزي كه گنّزٚ ثٚ ٝعٞك آٓلٙ 

 .ٓبٗغ ػجٞه ٍپوّ ٓيْٞك( ثبّل

 .كاهك (Varicocele)رٞهّ ٝهيل ٛبي پُٞ فٖيٚ  .4

ٓااوك ٌٓٔااٖ اٍااذ كه عوياابٕ هٝاثااٜ عَ٘ااي ْٓااٌلاد ميااَ ها كاّاازٚ  .5

 :ثبّل

  ٝي ٍقذ ٗٔي گوكك( آُٚء ر٘بٍِي)هٚيت. 

  ٝي ٍااقذ ٓيگااوكك آااب كه عوياابٕ ٓوبهثااذ ( آُااٚ ر٘بٍااِي) هٚاايت

 .ٗٔي ٓبٗلعَ٘ي ٍقذ ثبهي 

 هجااَ اى آٌٗااٚ آُااٚ ر٘بٍااِي ٝي ػٔياان كافااَ . اٗااياٍ هجااَ اى ٝهااذ كاهك

 .ٜٓجَ پيِ ثوٝك

آواٙي اى هجيَ ٓوٗ ٌّو، رٞثوًِاٞى ٝ ٓلاهيابد ٛٔاٚ ٓيزٞاٗ٘ال .  6

 .ثبهٝهي يي ٓوك ها ٓزبصو ثَبىٗل

 ػوبٓث چيغث؟

 بة ػوبٓث چيغث؟اعج
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 :ػوبٓث دس خبْٗ ٛب

 :اٍجبة ػٔلٙء ػوبٓذ كه فبْٗ ٛب ػجبهد اٗل اى

 .ٗليو ٛب ٝ يب كافَ هؽْٓٞعٞكيذ ٗلثٚ كه  -1

ٓٞعٞكيذ ٗلثٚ كه ٗليو ٛب ٓبٗغ ؽوًذ رقٔٚ اى ٛوين ُُٞٚ ٛبي هؽْ ٓيْاٞك 

 .ٝ يب ٓبٗغ ؽوًذ ٍپوّ ثٚ ٛوف رقٔٚ ٓي گوكك

 .ٗلثٚء كافَ هؽٔي ٓبٗغ هٍيلٕ رقٔٚء اُوبػ ّلٙ ثٚ علاه هؽْ ٓي گوكك

. ٔاي ٗٔبيالثؼٚي اٝهبد فبْٗ ٛب ٗلثٚ كاّزٚ آب ٗٔي كاٗ٘ل، ىيوا آٗوا اؽَبً ٗ

 .آب ٍبُٜب ثؼل ٓيلاٗ٘ل ًٚ آٜٗب ػويْ اٗل

 .ؽلاد ميَ ٍجت رٌْيَ ٗلثٚ ّلٙ ٓي رٞاٗ٘ل

  ٍٙوٜ ٗب ٓطٔئٖ ياب ْٓاٌلاد ٝلاكد ًاٚ ٍاجت رقويات ٝ ياب اٗزابٕ هؽاْ ّال

 .ثبّ٘ل

  ٝ ٙگنّزٖ ُٞپ يب ٍٝيِٚء كافَ هؽٔي ًٚ كه ّوايٜ ٗب پابى رطجيان گوكيال

 .هؽْ ها ٓ٘زٖ ٍبفزٚ ثبّل

  ًٚ ٍجت ػِٔيابد ٛابي عواؽاي ٜٓجاَ؛ هؽاْ؛ رقٔالإ ٛاب ٝ ُُٞاٚ ٌْٓلاري

 .ٛبي هؽٔي ثٚ ٝعٞك آٓلٙ ثبّ٘ل

 

ىيوا ػٚاٞيذ فابْٗ هابكه ثاٚ رُٞيال  :خبْٗ جخٔٚ سا جُٞيذ ٗٔٞدٙ ٗٔي جٞاٗذ -2

ٓولاه ًبكي ٛٞهٕٓٞ كه ىٓبٕ ٓ٘بٍت ٗٔاي ثبّال اگاو ػابكد ٓابٛٞاه فابْٗ ًٔزاو 

ثبّال فابْٗ ْٓاٌِي كه آىاك ّالٕ هٝى كبٕاِٚ كاّازٚ  35هٝى يب ثيْازو اى  25اى 

 .رقٔلإ ٛب كاهك

ثؼٚي اٝهبد اگو فبْٗ ٝىٕ ىيبك ها كه ىٓبٕ ًْ اى كٍذ كٛل يب ثَايبه چابم 

 .ثبّل، رقٔلإ ٛبي اٝ رقٔٚ رُٞيل ٗٔٞكٙ ٗٔي رٞاٗل

 

ًااٚ ٓاابٗغ ؽٔااَ ّاالٙ ٝ يااب اكآااٚ  (Fivroid)خاابْٗ جٞٓااٞسي دس سظااْ داسد -3

 .ؽَٔ ها ٌَْٓ ٓي ٍبىك

  ٕػوبٓاااذ ًااااٚ ٍااااجت إٓ آٗزااااب

ثاااواي . ثبّاال هبثااَ عِاااٞگيوي ٓيجبّاال

 279، 272اٛلاػبد ثيْزو ٕالؾبد 

 .كيلٙ ّٞك 

 

 ػوبٓذ كه فبْٗ ٛب

َٓلٝك ّلٕ ُُٞٚ ٛبي .1 .1

 هؽٔي

 

 

 

 

رقٔلإ ٛب رقٔٚ رُٞيل ٗٔي  .2

 . ٗٔبيل

 

 

 

 

 

ٓٞعٞكيذ رٞٓٞه هؽٔي  .3

(Fivroid): 

 

 

 

 ٕٝ ٓي ثبؽذج٘ظيْ خبٗٞادٙ ٓقإ

 

. هُٝ ٛاابي ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ها َٓااٍٞٝ ػوبٓااذ ٓيلاٗ٘اال اًضااواً 

ثاااٚ )آااب هُٝ ٛاابي ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ٍاااجت ػوبٓااذ ٗئااي گااوكك

اٍاازض٘بي هُٝ ػواايْ ٍاابىي ٝ ثؼٚااي ٝاهؼبريٌااٚ كه آٜٗااب ٍٝاايِٚ  

كافَ هؽٔي كهٍذ عبثغب ْٗلٙ ٝ ٍجت اٗزبٕ هؽاْ ٝ ُُٞاٚ ٛابي 

 (.هؽْ ٓيْٞك

 197ثٚ ٕلؾٚ  ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزو كه ٓٞهك ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ

ٓواعؼٚ ّٞك  
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ايٖ فطاواد ثاٚ چ٘اليٖ ٛويان ثابهٝهي ها ٕالٓٚ ٓاي ىٗ٘ال اى ٍابفزٖ 

 .ٍپوّ ٝ رق٘ٚ اُي رُٞل يي ٛلَ ٕؾزٔ٘ل

 

  فطاو ٗابى ٛٞا؛ ؿزا ٝ آة ِٓٞخ ؽذٙ ثٚ ٝاعِطٚء ظؾشٙ ًؼ ٛابي

 .ٛب اى آٜٗب اٍزلبكٙ ٓيگوكك ٝ يب ٓٞاك ًئيبٝي ًٚ كه كبثويٌٚ ٛب ٝ ٓيهػٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ًْيلٕ ٍگود، عٞيلٕ ر٘جبًٞ؛ اٗلافزٖ َٗٞاه ٝيب ّٗٞايلٕ اٌُاٍٞ ياب

 .ًبكي هٞي

خبْٗ ٛبي ًٚ عگشت ٓيٌؾ٘ذ، ج٘جبًٞ ٓي شٞٗاذ؛ ٗغاٞاس ٓاي اٗذاصٗاذ یاب 

يي ٓالد ىٓابٕ ٛاٞلاٗي عٜاذ  ٓوذاس صیبد اٌٍُٞ ٝ یب ًبكي هٞي ٓي٘ٞؽ٘ذ،

ٝ ٗيااي . هٗاال ٝيااب ٍااوٜ ٛاابي ث٘لَااٜي ىياابك كاهٗاالؽبِٓااٚ كاه ّاالٕ ثااٚ ًاابه كا

ٓوكٛابئي ًاٚ ٍااگود ٓيٌْا٘ل ٝ ثَاايبه اٌُاٍٞ ٓيّ٘ٞا٘ل، ٍااپوّ ًاْ كاّاازٚ ٝ 

 .اؿِجب ايٖ ٍپوّ ٛب ٙؼيق ٝ يب رقويت ّلٙ ٓي ثبّ٘ل

 ٍااپوّ ٓااوك ٙااوٝهد كاهك رااب  : دسشااٚء ظااشاست ثِ٘ااذ

ثواي ايٖ ٓ٘ظٞه فٖيٚ ٛب كه پاُٞ فاٞك فابهط . ٍوك ثٔبٗل

ىٓبٗيٌٚ فٖيٚ ٛب ثَبه گوّ ّاٞٗل . ٕ ٓي ثبّ٘لاى ثلٕ آٝييا

ٛاٞه ٓضابٍ اياٖ . ٍبفزٖ ٍپوّ ٍبُْ كه آٜٗب ٓزٞهاق ٓاي ّاٞك

ؽبُااذ ىٓاابٗي ٓيزٞاٗاال هؿ كٛاال اگااو يااي ٓااوك ًاابلاي چَااپ 

ثپّٞال ًاٚ فٖايٚ ٛااب ها ثاٚ ٛاوف ثاابلا كافاَ ثالٕ ٝي كْاابه 

كٛ٘اال ٝ يااب ؽٔاابّ گااوّ ٗٔبياال، يااب ٗييااي ٓبّاايٖ ٛاابي گااوّ ٓضااَ 

ٓبّاايٖ گااوّ يااي ٓااٞرو ثااواي چ٘االيٖ ٍاابػذ  ثاابيِو، كاُ ٝ يااب

ىٓبٗيٌٚ فٖيٚ ٛب ٍوك گاوكك كٝثابهٙ ثاٚ رُٞيال ٍاپوّ . ثْ٘ي٘ل

 .ّوٝع ٓي ٗٔبي٘ل

 

 

ثؼٚي كٝا ٛب ثٚ هلهد ثبهٝهي ٕالٓٚ ٓييٗ٘ال ٝ كه ٕاٞهريٌٚ  :دٝاٛب

ّٔب ٓيقٞاٛيل ؽَٔ ثگيويل، ثٜزاويٖ هُٝ ثاواي ّأب ٝ ّاٞٛوربٕ اٍازلبكٙ 

 .ٌٗوكٕ اى اكٝيٚ ٓي ثبّل

ٕاااٞهريٌٚ ٓغجاااٞه ثبّااايل ثاااواي ثويٚاااي كٝا اٍااازلبكٙ ٗٔبئيااال، ثاااب كه 

 .ًبهٓ٘لإ ٕؾي ْٓٞهٙ ٗٔٞكٙ ٝ ثٚ ٝي ثگٞئيل ًٚ ٓيقٞاٛيل ؽبِٓٚ ّٞيل

خطشات ٝظيلٞي یب 

خبٗگي ًٚ ٓيحٞاٗ٘ذ 

عجت ایصبد فذٓٚ دس 

 ثبسٝسي گشدٗذ 
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 :اگش ؽٔب ٝ ؽٞٛش جبٕ جقٞس ٓي ٗٔبئيذ ًٚ یي ؽٔب ٓؾٌَ دس ثبسٝسي داسیذ

 .ًِّٞ ٗٔبئيل ًٚ ٓوبهثذ كه ىٓبٕ ثبهٝهي كاّزٚ ثبّيل .1

ياي فابْٗ ٕاؾزٔ٘ل رٜ٘اب . ٓيِيٜٞٗب ٍپوّ رُٞيل ٓي ٗٔبيلثبٝعٞكيٌٚ ٓوك هٝىاٗٚ 

اياااٖ ىٓااابٕ ثااابهٝهي ىٕ ىيااابك . ياااي رقٔاااٚ كه ياااي ٓااابٙ رُٞيااال ٗٔاااٞكٙ ٓاااي رٞاٗااال

 (يگبٗٚ ىٓبٗي ًٚ كه عويبٕ ٓبٙ ٓيزٞاٗل ٝي ؽَٔ ثگيوك)ٓيٌ٘٘ل

كه اًضو فبْٗ ٛب ىٓبٕ ثبهٝهي ثؼل اى هٝى كْٛ ػبكد ٓبٛٞاه ّاوٝع ّالٙ ٝ 

 .يبثل ٓلد ِّ هٝى اكآٚ ٓي

. ػٚٞيذ ّٔب چ٘ليٖ ػلآٚ ها كاهك ًٚ ثٚ ّٔب ىٓبٕ ثابهٝهي ها ثيابٕ ٓيٌ٘ال

 .آٍبٗزويٖ  ػلايْ هبثَ ثوهٍي رـييواد كه ٓقبٛ ٜٓجَ ٓي ثبّل

كه ىٓاابٕ ٓوبهثااذ ثٜزااويٖ ٝٙااؼيذ ٛااب ثااواي اٗزواابٍ ٍااپوّ ثااٚ هؽااْ ايااٖ ٛااب 

 .ٓيجبّ٘ل

 ثٚ ػوت ثقٞاثيل ٝ ٓوك ثبلاي ّٔب هواه ثگيوك. 

 ِٜٞفٞاثيلٙ ثٚ يي پ. 

كهيوااٚ اكزاابكٙ ثااٚ پْااذ اٍاازواؽذ  20ثؼاال اى فاازْ ٓوبهثااذ عَ٘ااي ثااواي ٓاالد 

ايٖ ٝٙؼيذ كه ؽوًذ ٍپوّ ثطوف هؽْ ٝ هٍيلٕ إٓ ثٚ رقٔٚ ًٔي ٓي . ٗٔبئيل

 .ٗٔبيل
 :اعز٘بة اى ًبهٛبي ميَ ٗيي ٓيزٞاٗل ًٔي ٗٔبيل

  كاهي ٗٔبئيالاى اٍزؼٔبٍ ًاويْ ٛاب ٝ هٝؿ٘يابد كه عويابٕ ٓوبهثاذ عَ٘اي فاٞك .

 .ايٖ ٛب ٍپو ها ًْزٚ ٝ يب ٓبٗغ هٍيلٕ ٍپوّ ثٚ رقٔٚ ٓي ّٞٗل

 َاى َّزٖ كافَ ٜٓج( ٖگوكزDouche )َّزٖ ٜٓجَ هجَ ٝ ياب ثؼال . پوٛيي ٗٔبئيل

اى ػٔااَ عَ٘ااي هٛٞثااذ كافااَ ٜٓجااَ هارـييااو كاكٙ ٝ ىٗاالٙ ٓبٗاالٕ اٍااپوّ هآْااٌَ ٓااي 

 .ٍبىك

 ٔٗ ّبيل ىيواد ؽواهد ثابلاي فٖايٚ ّٞٛو ّٔب ٗجبيل هجَ اى ٓوبهثذ عَ٘ي ؽٔب

 .ٛب ربصيو ًوكٙ ٝ ٍپوّ ها اى ثيٖ ٓي ثوك

 :ثشسعي ٝ ٓطبُؼٚء ٓخبه ٜٓجَ

 

 فٞٗوييي ٓبٛٞاه= ؿ   

 (ىٓبٕ ثبهٝهي)هٝى ٛبي رو = د    

 (ىٓبٕ ؿيو ثبهٝهي) هٝى ٛبي فْي = ؽ    

 

كه ىٓبٕ ثبهٝهي ّٔب، ػ٘ن هؽْ ٓقبٛ ها رُٞيل ٓي ً٘ل ًٚ كه اٗزوبٍ ٍپوّ ثٚ كافَ 

 .ٗٔبيلهؽْ ًٔي ٓي 

ٝ ٗياي كهٗاي ثايٖ . ايٖ ٓقبٛ هّٖٝ ثٚ ٗظو هٍيلٙ ٝ ْٓبثٚ ٍليلٕ رقْ فبّ ٓاي ثبّال

كه اٝافو ػبكد ٓبٛٞاه ّأب ٌٓٔاٖ ٓقابٛ فْاي ٝ چَاپ٘بى . اٗگْزبٕ ّٔب ًِ ٓي ّٞك

عٜذ ثوهٍي ٓقبٛ . )ها كاّزٚ ثبّيل ايٖ ٗٞع ٓقبٛ ٓبٗغ هٍيلٕ ٍپوّ ثٚ هؽْ ٓي ّٞك

 ( ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 220ثٚ ٕلؾٚ 

كه ٛلزااٚ ايٌااٚ ٓقاابٛ ها ٓوٛااٞة . ىاٗاٚ كه يااي عاالٍٝ رـييااواد ٓقاابٛ ها ث٘ٞيَاايلهٝ

 .كهفْ٘لٙ ٝ هّٖٝ ْٓبٛلٙ ٗٔٞكيل ًِّٞ ٗٔبئيل ٛو هٝى ٓوبهثذ عَ٘ي كاّزٚ ثبّيل

 
 

  َكهٕااااٞهريٌٚ ثلاكبٕااااِٚ ؽٔااااا

اًضويااذ هٝط ٛااب . ٗگوكزياال ٗگااوإ ٗجبّاال

كه كه اصو اكآاٚ كاكٕ ثاٚ ٓوبهثاذ عَ٘اي 

هٝى ٛابي ثاابهٝهي ثؼاال اى يٌَاابٍ ؽبِٓااٚ 

 .ّلٙ اٗل
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 :ٓؼبُصٚ ٓؾٌلات فعي -2

ّٔب ٝ ّٞٛو ربٕ ٛو كٝ ثبيل ٓؼبي٘ابد 

 ٕؾي 

ها رٌٔياااَ ٝ ثاااواي آاااواٗ ٓوااابهثزي 

 .ٓؼبي٘ٚ ّٞيل

 

آاااواٗ اگاااو يٌاااي اى ّااأب ٖٓااابة 

 ٓوبهثزي ثبّيل

ٛاااو كٝ ثبيااال رااالاٝي گوكيااالٙ فاااٞك ها 

 ٓطٔئٖ ٍبىيل

 .ًٚ رٔبّ اكٝيٚء رٕٞيٚ ّلٙ ها فٞهكٙ ايل

 

 :ػبدت ٛبي خٞة فعي سا جٔشیٖ ٗٔبئيذ -3

  ٝ اى ؿناي ٕؾي ٝ فٞة اٍزلبكٙ ٗٔبئيل اگاو ػابكد ٓابٛٞاه ٓا٘ظْ ٗلاهيال

ٝ ياب ٝىٕ فاٞك ها ّٔب ثَيبه چابم ٝ ياب لاؿاو َٛازيل ًّٞاِ ٗٔبئيال ٝىٕ ثجبىيال 

 .ىيبك ثَبىيل

  اى ٍااگود ًْاايلٕ، عٞياالٕ ر٘جاابًٞ، اٗاالافزٖ َٗااٞاه، اٍاازلبكٙ اى كٝاٛاابي

 .ٓقلهٙ ٝ اٌٍُٞ اعز٘بة ٝهىيل

  اٍزلبكٌٛبكئيٖ اى ٛوم ّٗٞابثٚ ٛابي ٓضاَ ًابكي، چابي ٍايبٙ ّٝٗٞابثٚ ٛابي

 .اٍزواؽذ ًبكي ٝ رٔويٖ ٓ٘ظْ ٗٔبئيل. ًًٞب ًٞلاد فٞك كاهي ٗٔبئيل

 .اص یي عبٍ ظبِٓاٚ ٗؾاٞٗذ ثاٚ یاي ًبسٓ٘اذ فاعي ٓشاشؼاٚ ٗٔبئياذاگش ثؼذ  – 4
رَااذ ٛاابي ٍاابكٙ ٝ اهىإ هئااذ ٝعااٞك كاهٗاال ًااٚ ٓيزٞاٗ٘اال ػِااذ ْٓااٌَ ّاأب ها 

ثٚ گٞٗٚ ٓضبٍ ًبهٓ٘ل ٕاؾي ٌٓٔاٖ٘ كه رؾاذ ٓبيٌوٍٝاٌٞپ ٍاپوّ . ٝاٙغ ٗٔبي٘ل

ب ّٞٛو ّٔب ها ٓطبُؼٚ ٗٔٞكٙ ٝ ثجي٘ل ًٚ آيب آٜٗاب ٗبهٓاَ اٗال؟ ٌٓٔاٖ ٝي ثاواي ّأ

ها عٜاذ ثوهٍاي ٜٓجاَ هؽاْ ٝ ( ٓؼبي٘ٚ كافِي ُگاٖ فبٕاوٙ)يي ٓؼبي٘ٚ ؽِٕٞي

ٝ ياب ثاٚ . ُٞلاٙ ٛبي هؽٔي اى ٗظو ٓٞعٞكيذ رٞٓاٞه ٛاب ٝ اٗزبٗابد رٕٞايٚ ٗٔبيال

ّٔب ثيبٓٞىاٗل ًٚ چگٞٗٚ ثاب گاوكزٖ كهعاٚء ؽاواهد ثالٕ فاٞيِ ٓيزٞاٗيال ثلٜٔيال 

ٖ آىٓابيِ ْٓاٌَ ها ٝاٙاؼ ًٚ رقٔلإ آىاك ٓي ٗٔبي٘ل يب ٗٚ ْٜٓ اٍذ ثلاٗيل ًٚ اي

ؽزي هئذ ثٜبرويٖ كٝا ٝ ياب ػِٔيابد عواؽاي اػِجابً . ٍبفزٚ آٓب آٗوا ؽَ ٗٔي ً٘٘ل

 .ػوبٓذ ها ٓؼبُغٚ ٗٔٞكٙ ٗٔي رٞاٗل

ثواي اًضويذ ىٝط ٛب ٌَْٓ ؽبِٓٚ كاه ّالٕ ٗٔاي ثبّال ثٌِاٚ اكآاٚء ؽاَ اُاي 

ٌٖٓٔ . لاى كٍذ كاكٕ يي ٝ ؽزي كٝ ؽبِٓگي ٓؼٍٔٞ ٓي ثبّ. رُٞل ٛلَ ٓي ثبّل

ايٖ يي ٛويوٚء ثبّل ًٚ رٍٜٞ إٓ ثلٕ ثٚ يي ؽَٔ ثَيبه ٙؼيق ًٚ آٌبٕ ؽيابد 

آب اگو ثيْزو اى ٍٚ ٛلَ ها ٙبيغ ٗٔٞكٙ ايل پاواثِْ . إٓ ٝعٞك ٗلاهك، فبرٔٚ ثلٛل

 :ٛبي كيگو ٌٖٓٔ ٝعٞك كاّزٚ ثبّ٘ل ٓبٗ٘ل

 

 ُْرقٔٚ ٝ ٍپوّ ٗب ٍب 

 ْثٚ اهرجبٛ ٌَّ هؽ ٌَْٓ 

 كه هؽْ ٓٞعٞكيذ يي ًزِٚ اٙبكي( كيجوٝئيلFibroid) 

 رٞاىٕ ٗب كهٍذ ٛٞهٜٓٞٗب 

 اٗزبٕ هؽٔي ٝ يب ٜٓجِي 

 ٓٞعٞكيااااااااااااااااااااذ يااااااااااااااااااااي ٓااااااااااااااااااااوٗ ٓضااااااااااااااااااااَ ٓلاهيااااااااااااااااااااب
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 :ػلایْ ٛٞؽذاس دٛ٘ذٙء ثبخحٖ ظبِٓگي

  ٝ فٞٗوييي ًْ ثٚ هٗگ ٖٗٞاهي، ٍوؿ، ٝ ياب گلاثاي اى ٜٓجاَ كهك

 .گوكزگي ثط٘ي ثب ٝعٞكيٌٚ ًْ ثبّل

 ٗ ٌٙاابد مياَ ها ٓاال ٗظااو كه ٕاٞهد ْٓاابٛلٙء ػلاياْ ّٛٞاالاهك كٛ٘ال

 :ثگيويل

ثؼل اى ّوٝع ٍوٜ ث٘لَٜي يب ػلايْ ثابفزٖ ؽابِٓگي اًضاواً عٜاذ رٞهاق 

 إٓ ًبهي اٗغبّ كاكٙ ٗٔي رٞاٗيْ اگو فٞٗوييي ًْ ٝ ثلٕٝ كهك ثبّل

  هٝى اٍزواؽذ ٗٔبئيل  3يب  2كهاى ًْيلٙ ٝ ٓلد 

 اى ٓوبهثذ عَ٘ي اعز٘بة ٝهىيل. 

اه إٓ ٝ يااب اگااو ؽٔااَ ّاأب كه ٕااٞهد اكآااٚء فااٞٗوييي ٝ اىكياابك ٓواال

ٓبٛٚ ثبّل ثٚ ّلبفبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئيل ٝ ثٚ ايْبٕ ثگٞئيل ًٚ ّٔب  4ثيْزو اى 

 .ؽَٔ كاهيل

 

اگو كه عويبٕ ٍٚ ٓبٙ اٍٝ ؽابِٓگي هاواه كاهيال ٝ كهك ّاليل  :ثب اٛٔيث

فاابهط ) كاّازٚ، اؽَابً ٙاؼق ٝ فاٞٗوييي كاهياال ٌٓٔاٖ ؽابِٓگي ٗلياوي

ٓطٔئ٘بً ثبيل ثواي آٜٗاب . فبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئيلكٞهاً ثٚ ّلب. هؽٔي كاّزٚ ثبّيل

 .ثگٞئيل ًٚ ؽَٔ كاهيل

 

 :هجَ اص آٌٗٚ ًٞؽؼ ٓي٘ٔبئيذ دٝثبسٙ ظبِٓٚ داس ؽٞیذ

 ها كه ٓؼبُغٚ ٌْٓلاد ٕؾي ٝ  234هٛ٘ٔبيي ٛبي ٕلؾٚء

رٔزويٖ ػبكاد ٕؾي فٞة ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل ْٜٓ ٓي ثبّل ًٚ ّٔب اى 

يلٕ يب چّٞايلٕ ر٘جابًٞ اٍزلبكٙء كٝا، ًبكئيٖ، ٍگود ًْيلٕ، ٝ عٞ

ايااٖ ٛااب ٛٔااٚ اى ثاايٖ هكاازٖ كه . ٝ ّٗٞاابثٚ اٌُااُٞي اعز٘اابة ٝهىياال

 .ؽبِٓگي ًٔي ٓي ٗٔبي٘ل

  ٌٖٔٓ ،اگو ٛٔيْٚ ؽَٔ ّٔب ثؼل اى ٍٚ ٓبٛگي ٙبيغ ٓيْٞك

كٛبٗاٚ، هؽاْ ٙااؼيق  ثبّال اياٖ ْٓااٌَ ثؼٚابً ثاب گناّاازٖ ياي ؽِوااٚ 

ٞك فا. ًٞچي كه اٛواف كٛبٗٚء هؽْ رٍٜٞ يي كاًزاو هكاغ ٓيْاٞك

 .ها ٓطٔئيٖ ثَيبىيل ًٚ كاًزو كهيٖ ٓٞهك رغوثٚ ًبكي كاّزٚ ثبّل

 .كه ىٓبٕ ٝلاد ؽِوٚ ثبيل كٝه ٍبفزٚ ّٞك

 

 :اگش ؽٔب ظبِٓٚ ؽذٙ ثبؽيذ

 ٌٗ٘يل اّيبي ٍ٘گيٖ ها اى ىٓيٖ ثوكاهيل ًِّٞ. 

  اٍٝ ثؼاال اى ؽٔااَ فااٞك كاهي  8اُااي  16اى كاّاازٖ هاثطااٚ عَ٘ااي كه

 .بئيلرب ؽل آٌبٕ اٍزواؽذ ٗٔ. ٗٔبئيل

 ؿِجاابً ثااب ٍااوٜ ث٘لَااٜي ا

ٝعٞك  اؽزيبٛ ىيبك ٓيزٞاٗال ٝاهاغ 

 ّٞك، فٞك ها ٓلآذ ٌٗ٘يل 

ثبفزٖ ؽبِٓگی ٓؼٍٔٞ ٓيجبّل ◄

ٝايٖ ثلإ ٓؼ٘ب ٗٔی ثبّل  ٚ ّٔب 

 كهآي٘لٙ ؽَٔ ٗبهَٓ ٗقٞاٛيل گوكذ
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ػوبٓذ ٓيزٞاٗل يي ىٕ ٝ يب ٓوك ها ٓبيًٞ،ؿٔگيٖ؛ ػٖجبٗي؛ رٜ٘ب ٝ ياب 

 فْگيٖ ثَبىك

كه ٕٞهد ٝاهغ ّلٕ ؽبلاد كاٞم ٜٓاْ 

 . اٍذ ثلاٗيل ًٚ ٍٔب رٜ٘ب ٗٔي ثبّيل

ٍؼي ٗٔبئيل ثب اّقبٕيٌٚ ثٚ ّأب رٞعاٚ 

زٚ ٝ ّااأب ها كٍٝاااذ كاهٗااال ٕاااؾجذ كاّااا

ٛٔچ٘بٕ ّأب ٓيزٞاٗيال ثاب ىٝط ٛابي . ٗٔبئيل

ػواايْ كهيگااو ٕااؾجذ ٗٔااٞكٙ ٝ ٛٔااليگو ها 

 .ًٔي ٗٔبئيل

هٖٚ ٛي ميَ ّٞٙ ٛابي ثوفاٞك ثؼٚاي 

 .اّقبٓ ها ثب ػوبٓذ ثيبٕ ٓي ً٘ل

 ثٚ كشصٗذي گشكحٖ یي هلَ هقٚء ُي٘ب

اٝ اٝ ثَيبه اٗلٝٛگيٖ ثٞك اى ايٌ٘ٚ ٛاو ٍاٚ ّاٞٛو ٝي عٜاذ ؽبِٓاٚ ْٗالٕ . ٍبٍ كاّذ ٝ ٍٚ ٓورجٚ اىكٝاط ًوكٙ ثٞك 25ُي٘ب 

ٓاوكّ ٓيگلز٘ال ًاٚ ُي٘اب هجاَ اى اىكٝاط ياي . ٓوكّ هويٚ هاعغ ثٚ اٝ ٕؾجذ ٗٔاٞكٙ ٝ اٝ ها ٓلآاذ ٓاي ًوكٗال. ها ٛلام كاكٙ ثٞكٗل

 .ٗٞع ٍؾي ٝ عبكٝ ها اٍزلبكٙ ًوكٙ ًٚ ٓبٗغ ؽبٓٚ ّلٕ اٝ ّلٙ ٝ ؽزي ٝي ها ػويْ ٍبفزٚ اٍذ

. ٓواهجاذ ٓاي ٗٔاٞكرٔبّ فابٝاٛوإ ُي٘اب ٛلاَ كاّاز٘ل ٝ ثؼٚاي اٝهابد ُي٘اب اى آٜٗاب 

فٞاٛو ثيهگزو ُي٘ب ٖٓابة ثاٚ رٞثوًِاٞى ثاٞكٙ ٝ ىٓبٗيٌاٚ كٝ ٛلاَ كٝگابٗگي ها ثالي٘ب 

. آٝهك، ُي٘ب كهفٞاٍذ ٗٔٞك ًٚ يي ٛلَ ها ثٚ كوىٗلي ثگيوك ٝ فاٞاٛوُ ٓبكواٚ ٗٔاٞك

ُي٘ب ثٚ ٓوگي ٕؾي ٓواعؼٚ ًوكٙ ٝ اى ًبهٓ٘لإ ٕؾي كهفٞاٍذ ٗٔٞك رب كه ٓاٞهك 

َ ثاب ٝي ٌٛٔابهي ٗٔبي٘ال ًبهٓ٘ال ٕاؾي ٛاوى رـاني ٛلاَ ها يبكزٖ هاٙ ٛبي رـني ٛل

رٍٜٞ هبّن ٝ گيلاً ثٚ ُي٘ب رلهيٌ ٗٔٞك ٝ ىٓي٘ٚ؛ ّيوكاكٕ ٛلَ ها كه عويابٕ هٝى 

ّجبٗٚ ُي٘اب . رٍٜٞ يي فبْٗ ٕؾزؼٔ٘ل ًٚ يي ٛلَ كيگو ٗيي كاّذ كه هويٚ َٓبػل ًوك

ّابّ ثلٍااذ ٛلاَ ها ثاٚ ٝاٍاطٚء گايلاً ّايويٌٚ اى ياي فاٞاٛو كيگاو فاٞك ٛاو هٝى 

 ٓيوٝهك رـني ٓي ٗٔٞك

 

آاب . كٍٝزبٕ ُي٘ب ٝ ٍابيو َٛٔابيٚ ٛاب ٓطٔئايٖ ٗجٞكٗال ًاٚ ٛلاَ ٕاؾذ ثاٚ ثبهثيبيال

ىٓبٗيٌٚ ٓزٞعاٚ گوكيلٗال ًاٚ ٛلاَ هاٞي ٝ ٕاؾزٔ٘ل ّالٙ ثَايبه فاُٞ ّالٗل ٝ ثاٚ ُي٘اب 

كه ؽويوذ ُي٘ب ثٚ ٕلذ يي ٓزقٖأ روثياٚء اٛلابٍ كوىٗالي كه آٓالٙ . اكزقبه ًوكٗل

ٚ كه هويااٚ يااي ٓاابكه كه اص٘اابي ٝلاكد كااٞد ٓي٘ٔااٞك ٛلااَ ٝي ها عٜااذ ىٓبٗيٌاا. ثزااٞك

 .ٓواهجذ ثٚ ُي٘ب ٓي ٍپوكٗل

 

ٝ كهياٖ ٓاٞهك .كٝگبٗگي ٛب كؼلاً ثيهگ ّلٙ اٗل ٝ ٓوكّ اگضواً ٓيگٞي٘ل ٛلَ كوىٗلي ُي٘ب ثِ٘ل روٝ هٞيزو اى فٞاٛوُ ٓي ثبّل

.اكزقبه ثٚ ٓواهجذ ٝ كَُٞىاٗٚء ُي٘ب كاهٗل

 

 

 صٗذگي ثب ػوبٓث
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 :ثشاي ًٔي ثٚ اؽخبؿ ػويْ

 يااي ىٓاابٕ ْٓااٌَ ٓااي ثبّاال ٝ آٜٗااب ثااٚ ايااٖ . ٜٓوثاابٕ ٝ ؽَاابً ثبّاايل

ىٝط ٛاابئي ها ًااٚ ؽبِٓااٚ ٗٔااي ّااٞٗل . ؽٔبيااذ ٝ آگاابٛي ٙااوٝهد كاهٗاال

 .ٓلآذ ٌٗ٘يل

 ثٚ ىٝط ٛب كهً اؽزواّ ٓزوبثَ ٝ اهىُ كاكٕ ثٚ ٛٔليگو ها ثلٛيل. 

  ٙثٚ ىٝط ٛابي ًاٚ ٛلاَ ٗلاهٗال كه ىٓي٘اٚء يابكزٖ هاٙ ٛابئي ًاٚ ٛٔاوا

 .آٝهٗل ًٔي ٗٔبئيل اٛلبٍ ثبّ٘ل ٝ يب كه ىٗلگي آهآِ ثلٍذ

اٍجبة ػوبٓذ ثَيبه لاٗل آب آواٗ ٓوبهثزي ثٚ آٍابٗي هبثاَ عِاٞگيوي 

 .اٗل

 :ًبسٓ٘ذ فعي ٛٔچ٘بٕ ٓيحٞاٗذ

 ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك ثٚ كوىٗلي گوكزٖ ٛلَ رٜيٚ ٗٔبيل. 

  عٞاٗاابٕ ها هاعااغ ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزي ٝ هاٙ ٛاابي عِٞگيوياابى آٜٗااب

 .رلهيٌ ٗٔبيل

 ٓوًاي ٕاؾي ٓ٘طواٚء ّأب فٞك ها ٓطٔئايٖ ثَابىيل ًا ٚ

آٓبكٙ رْقئ ٝ رالاٝي آاواٗ ٓوابهثزي ثاٞكٙ ٝ ّاٌبيذ كهك 

هَٔذ ٛبي پبييٖ ٌّْ رٍٜٞ ياي فابْٗ ها عالي ٓاٞهك ٓطبُؼاٚ 

اًضواً فبْٗ ٛب ثلٕٝ كهيبكذ رلاٝي كٝثبهٙ ثٚ فبٗٚ . هواه ٓيلٛل

ٛبي ّابٕ كوٍازبكٙ ّالٙ ٝ ثاواي آٜٗاب گلاٚ ٓاي ّاٞك ًاٚ ْٓاٌَ 

 .علي ٗلاهٗل

 ب ػلايااْ ٓااوٗ اُزٜاابثي ُگااٖ فبٕااوٙ ٝ ٗيااي ثااٚ فاابْٗ ٛاا

 .اٛٔيذ رلاٝي ػبعَ ٝ ٌَٓٔ آٗوا ثلٜٔبٗيل

  ثاٚ ٓاوك ٛااب ٝ فابْٗ ٛااب ػلاياْ آااواٗ ٓوابهثزي، اٛٔيااذ

 .رلاٝي ػبعَ ٝ رلاٝي ٛو كٝ ّويي عَ٘ي ها ثلٜٔبٗيل

 هقٚء عبسا ٝ جيحٞ: عبخحٖ صٗذگي ثذٕٝ داؽحٖ هلَ

كه اثزالا آٜٗاب اٗالٝٛگيٖ ّالٗل، ىياوا كه . ٍبها ٝ ريزٞ ثَيبه ًِّٞ ٗٔٞكٗل رب ٛلَ كاّزٚ ثبّ٘ل، آب هبكه ثاٚ كاّازٖ ٛلاَ ْٗالٗل

إٓ ٓيوكذ ًٚ رب ؽل آٌبٕ ٛلَ ثٚ كٗياب ثيبٝهٗال آاب ثؼال راو كٌاو ًاوكٕ كهياٖ ٓاٞهك ًاٚ ىٗالگي آٜٗاب  عبٓؼٚء آٜٗب اى يي ىٝط رٞهغ

. آٜٗب رٖٔيْ گوكز٘ل ًاٚ ثاٚ رغابهد ّاوٝع ٗٔبي٘ال. ثلٕٝ ٛلَ ٗبٌَٓٔ فٞاٛل ثٞك، روى ًوكٗل ٝ ثواي آي٘لٙ فٞك پلإ روريت ٗٔٞكٗل

ثبكاّزٖ ٛلَ آي٘گٞٗٚ ٍلو ٛب ثوايْبٕ ّبيل ثيبه ْٓاٌَ . ها ثلوّٝ٘لاى يي ّٜو ثٚ ّٜو كيگوي ٍلو ٗٔٞكٙ ظوٝف ٝ اّيبي كيگو 

 .ٓيجٞك

 

ؽبلا ًٚ ٍبها ٝ ريزٞ پيو ّلٙ اٗل، ٓوكّ رجٖاوٙ ٓاي ٗٔبي٘ال ًاٚ چٜاوٙ ٝ ػابكاد ايْابٕ ْٓابثٚ ٛٔاليگو 

آٜٗاب ٓضاَ َٛٔابيٚ ٛاب پاله ًالإ . اٍذ ٓواهت ٛٔليگو اٗل ٝ كٍٝزبٕ ْٓزوى ىيبك كاهٗل ٝ ثب ْٛ ٓيق٘لٗال 

 .ٛٔٚ كه اعزٔبع آٜٗب ها اؽزواّ ٓي٘ٔبي٘ل. ٘ل، آب هٖٚ ٛبي عبُت ثواي گلزٖ كاهٗلٗيَز

. Lima,peru 

 

ًبسًشدٕ ثشاي 

 ایصبد جـييش

 

اٍجبة ػوبٓذ ثَيبهاٗل آب 

واٗ ٓوبهثزی ثٚ آٍبٗی هبثَ آ

.عِٞگيوی اٗل  


