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ٛو ىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ كٍذ ثٚ ػِٔي عٜذ فبرٔٚ كاكٕ ثاٚ ؽاَ ثيٗال آٗاوا ٍاوٜ 

رٜ٘ب ًِٔٚء ٍوٜ ها كهيٖ ًزبة ثواي اٗغبّ يي ػٔاَ اى هجاَ پالإ ّالٙ . ٓي گٞي٘ل

اى كٍذ كاكٕ پلإ ٗبّالٙ ٝ ٛجيؼاي ؽابِٓگي كهياٖ ًزابة ث٘ابّ . اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ايْ 

 .يب ثبفزٖ ؽبِٓگي مگو گوكيلٙ اٍذ ٍوٜ ث٘لَٜي، ٍوٜ ع٘ي٘ي ٝ

يااي ىٕ ٌٓٔااٖ ثااٚ . رٖاأيْ ثااواي كاّااٖ ثَااوٜ ٛٔيْااٚ ثَاايبه ْٓااٌَ ٓااي ثبّاال

 .كلايَ ميَ ثقٞاٛل ٍوٜ كاّزٚ ثبّل

 اٝ هجلاً رؼلاك اٛلبُي ها ًٚ ٓيزٞاٗل اى آٜٗب ٓواهجذ ٗٔبيل، كاهك. 

 ؽبِٓگي يي فطو ثواي ٕؾذ ٝ ىٗلگي ٝي ٓي ثبّل. 

 ؽٔبيذ ٝ روثيٚء ٛلَ ًٔي ٗٔبيل ّٞٛو ٗلاهك رب اٝ ها كه. 

 ٗٔي فٞاٛل ٛلِي كاّزٚ ثبّل. 

 ثٚ عجو ٝ ىٝه ٝاكاه ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ي ّلٙ ٝ ؽَٔ گوكزٚ اٍذ 

 ًَي ٝي ها ٓغجٞه ثٚ ٍوٜ ٓي ٗٔبيل. 

 ٍااإ )ٛلِااي ًااٚ رُٞاال ٓيْااٞك ٖٓاابة ْٓااٌلاد ٕااؾي عاالي فٞاٛاال ثااٞك

 (لاد ٝلاكيرٌْ

 

  ْكوااااالإ فااااالٓبد ر٘ظاااااي

فبٗٞاكٙ ٝ ًٔجٞك ٓؼِٞٓبد كٝثابهٙ 

ٓوبهثاااذ عَ٘اااي ٍاااجت ؽاااابِٓگي 

 .ٗبفٞاٍزٚ  ٝ ٍوٜ ٓيگوكك

چشا ثؼني خبْٗ ٛب عوو 

 داسٗذ؟
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يي فبْٗ ايٌٚ كه عويبٕ ٍٚ هٝى گنّازٚ ٓوبهثاذ عَ٘اي ؿيوٓؾابكظٞي 

. كاّزٚ، اگو ثٚ ىٝكي كٍذ ثاٚ ًابه ّاٞك ٓيزٞاٗال اى ؽٔاَ عِاٞگيوي ٗٔبيال

 (كيلٙ ّٞك 224ٕلؾٚء )
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 .يي ٍوٜ ٓطٔئٖ ثٚ ٓوبيَٚء كاّزٖ ٛلَ ٙوه ًٔزوي كاهك

 :وو ٓطٔئٖ ٓي ثبؽذدس ظب ت ریَ ع

  كه ٕٞهريٌٚ رٍٜٞ يي ًبهٓ٘ل ٕؾي ٓغوة ٝ آٓٞىُ كيلٙ اٗغبّ ّٞك 

 ٍبٓبٕ ٝ ُٞاىّ ٓؼوْ ٝ ٓ٘بٍت ثبّ٘ل 

 ٛو چيييٌٚ كافَ ٜٓجاَ ٝ هؽاْ ٓاي ّاٞك ثبيال )رؾذ ّوايٜ پبى اٗغبّ ّٞك

 (.ٓؼوْ ٝ پبى ٝ ثلٕٝ ٓيٌوٝة ثبّل

 ٓبٙ ثؼل اى آفويٖ ػبكد ٓبٛٞاه اعوا گوكك ٍٚ. 
 :ریَ عوو یش ٓطٕٔٞ ٓي ثبؽذدس ظب ت 

 رٍٜٞ ٍقٔ ثي رغوثٚ اعواء گوكك. 

 رٍٜٞ اكٝيٚ ٝ ُٞاىّ ٗبكهٍذ اعواء گوكك. 

 رؾذ ّوايٜ ؿيو ٕؾي اٗغبّ ّٞك. 

  ؽٔااَ ثيْاازو اى ٍااٚ ٓاابٙ ثبّاال، ثااٚ اٍاازض٘بي آٌٗااٚ كهيااي ّاالبفبٗٚ يااب ٓوًااي

 .ٕؾي ٓغٜي ٝ ٓلهٕ اٗغبّ ّٞك
 :ٝاهؼبت ٓشگ اص عجت عوو ؿيش ٓطٔئٖ 

ِٓياإٞ ٍااوٜ اٗغاابّ ٓااي ّااٞك اًضااواً ايااٖ ىٗاابٕ ىٗاالٙ ٓااي  55بلاٗٚ كه عٜاابٕ ٍاا

ٓگو ٍوٜ ؿيو ٓطٔائٖ ٓيزٞاٗال ٍاجت اٗزابٕ، . ٓبٗ٘ل، ؽزي اگو ايٌ٘به هبٗٞٗي ٗجبّل

خبْٗ ٛب صٓبٗيٌٚ ٗب آيذ ٓي ؽٞٗذ، ًٞؽاؼ ٓي٘ٔبی٘اذ . كهك ٓيٖٓ ٝ ػوبٓذ گوكك

 .ساٙ ٛبئي شٜث خبجٔٚ دادٕ ثٚ ظَٔ خٞیؼ شغحصٞ ٗٔبی٘ذ

 :ٛبي خطشٗبى ریَ خٞد داسي ٗٔبئيذاص سٝػ 

 ٕاّيبي ريي ٓبٗ٘ل چٞة، ٍيْ ٝ يب ريٞة ٛبي پلاٍزيٌي ثٚ كافَ داخَ ٗٔٞد

هؽْ ٝ ٜٓجَ ايٖ ٛب ٓيزٞاٗ٘ل هؽْ ها پبهٙ ٗٔاٞكٙ ٝ ٍاجت فاٞٗوييي ٛاب ٝ اٗزبٗابد 

 .فطوٗبى گوكٗل

 ٕگيبٛابي كاهٝئاي ٝ ٗجبرابد ثاٚ كافاَ هؽاْ ٝ ٜٓجاَ ايٜ٘اب ٍاجت  داخَ ٗٔٞد

رقاااويِ ّاااليل ّااالٙ، رقويجااابد، اٗزبٗااابد ٝ فاااٞٗوييي ها ثٞعاااٞك ٍاااٞفزگي ٝ 

 .ٓيبٝهك

  ،ٕٞثِايچ، هٗاگ، فبًَازو ٝ رياَ كه هؽاْ ٝ ٜٓجاَ ٝ ٛٔچ٘ابٕ جطجين فابث

 فٞهكٕ ايٜ٘ب

 اى )اى ؽاال كٝاٛاابي ٛجااي يااب كاهٝ ٛاابي ٓؾِااي ثقاابٛو ٍااوٜ  خااٞسدٕ ثاايؼ

ياب ٓبٗ٘ال گاوكزٖ ٓابكيو ىيابك كٝاي ٙال ٓلاهياب ( ٛوين كٖٛ ٝ ياب اى ٛويان ٜٓجاَ

ًِٞهًٝيٖ ٝ يب كٝاٛبئيٌٚ عٜذ رٞهق فٞٗوييي ثؼل اى ٝلاكد اٍزلبكٙ ٓي ّاٞك، 

ثٚ ٓولاه ىيبك ٓبٗ٘ل اًَي رٍٞيٖ اهگٞٓيزويٖ ايٖ ٛب هجاَ اى هاٜ كاكٕ ٛلاَ ٍاجت 

 .ٓوگ ّٔب ّلٙ ٓي رٞاٗ٘ل

 ٚىياوا . ٗيكٙ ٝ ٗيي فٞك ها ثٚ ٛوف ىٓيٖ پوربة ٌٗ٘يل ثٚ ؽٌْ خٞد مشث

وييي كه كافاَ ػٚاٞيذ ّأب ّالٙ، آاب ٌٓٔاٖ ايٖ ػٔاَ ٍاجت عوٝؽابد ٝ فاٞٗ

 .اٍذ ٍجت ٍوٜ ْٗٞك
ّٔب ٛيچگبٙ چييي ها كافَ هؽْ ٗٚ ٗٔبئيل ٝ ٗيي ثٚ ّقٔ ثاي رغوثاٚ : ثب اٛٔيث

.ايٖ اعبىٙ ها ٗلٛيل ٌٖٓٔ ايٖ ػَٔ ٍجت ٓوگ ّٔب گوكك

عوو ٓطٔئٖ ٝ عوو 

 ؿيش ٓطٔئٖ

 

فبٗٔيٌاٚ ٍاوٜ ؿيااو  100000آاب اى عِٔاٚ ٛاو 

 1000يااب  100ٓطٔاائٖ اٗغاابّ ٓيلٛاال كه ؽاالٝك 

 .ٗلو إٓ ٛب رِق ٓيْٞٗل

 

 

 اى ٍااوٜ ؿيااو ٓطٔاائٖ اعز٘اابة ٗٔبئياال .

َ ًّٞااِ ٗٔبئياال اى ؽاابِٓگي ٛاابي ٗبفٞاٍاازٚ هجاا

 .اى ٝهٞع عِٞگيوي ثؼَٔ آٝهيل

 

اىعِٔااااااااااااااااااااٚ   ◄

فبٗٔکااااااٚ  100000

ٍااوٜ ٓطٔاائٖ اٗغاابّ 

ٓيلٛ٘ال رٜ٘ااب يکاای اى 

 .آٜٗب رِق ٓيْٞك
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 :ٓطٔئٖ دعحشعي ثٚ عوو 

كه ٕااٞهريٌٚ يااي فاابْٗ ٗبفٞاٍاازٚ ؽٔااَ ٓيگيااوك، ثبياال هاابكه ثااٚ كهيبكااذ ٍااوٜ 

 .هبٗٞٗي ٝ ٓطٔئٖ ثبّل آب هٞاٗيٖ ٍوٜ كه ٛو ًْٞه ٓزلبٝد ٓي ثبّل

اگااو ٍااوٜ ٓغاابى ثبّاال يااي فاابْٗ ٓيزٞاٗاال ثااٚ ٓوًااي ٕااؾي يااب  :عااوو هاابٗٞٗي

 .ٗغبّ كٛلّلبفبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔٞكٛغ ؽن اُيؽٔٚء آٗوا پوكافزٜٞ ٍوٜ ٓطٔئٖ ها ا

كه ًْاااٞه ٛااابي ًاااٚ ٍاااوٜ ٓغااابى هااابٗٞٗي كاهك، روويجااابً ٛااايچ فااابٗٔي كه اصاااو 

 .افزلاٛبد ٍوٜ رِق ٗٔي گوكك

 :عوو هبٗٞٗي دس ثؼني اٝهبت

 .كه ثؼٚي ًْٞه ٛب رٜ٘ب كه ؽبلاد ميَ ٍوٜ ٓغبى هبٗٞٗي كاهك

  كه ٕااٞهريٌٚ فاابْٗ اى اصااو رغاابٝى  عَ٘ااي ٝ يااب كاّاازٖ ٓوبهثااذ عَ٘ااي يااب

 .َ گوكزٚ ثبّلاهبهة ٗيكيي ؽٔ

  اگو كاًزو ٛلايذ ثلٛل ًٚ ؽبِٓگي ثٚ ٕؾذ فابْٗ فطوٗابى ٓاي ثبّال آاب

 . اػِجبً كاّزٖ اعبىٙ ٍوٜ، ؽزي كه ٕٞهد ٓٞعٞكيذ كلايَ كٞم ٌَْٓ ٓي ثبّل

آٜٗااب . كاًزااو ٛااب ٝ ًبهٓ٘االإ ٕااؾي ثااٚ كهٍاازي اى هاابٕٗٞ ٍااوٜ آگاابٛي ٗلاهٗاال

ل ٝ عٜااذ اعااواي إٓ ٌٓٔااٖ اى اٗغاابّ ٍااوٜ ثااٚ ٕااٞهد آّااٌبه فااٞك كاهي ٗٔبي٘اا

ٓواابكيو ىياابك پااٍٞ كهفٞاٍااذ ً٘٘اال ٝ ٗيااي ٌٓٔااٖ ىٗاابٕ كه ٓااٞهك هبٗٞٗيااذ ٝ هبثااَ 

 .كٍزوٍي ثٞكٕ ٍوٜ كه ًْٞه فٞك آگبٛي ٗلاّزٚ ثبّ٘ل

 :عوو ؿيش هبٗٞٗي

اگو ٍوٜ ٓغبى هبٗٞٗي ٗلاّزٚ ثبّل، فبٗٔي ًٚ ٍوٜ كاّزٚ ٝ ًَابٗيٌٚ ٍاوٜ ها 

 اًرش ٓ٘بهن ایٖ ظبُث ٝاهاغ ٗٔاي ؽاٞد  دس. اٗغبّ كاكٙ اٗل ٛو كٝ رٞهيق ٓي ّٞٗل

آااب كه ٓ٘اابٛوي ًااٚ ٍااوٜ عااٞاى هاابٗٞٗي ٗاالاهك اًضويااذ فاابْٗ ٛااب اى اصااو ٍااوٜ ٗااب 

پُٞيٌاٚ ثبيال كه عٜاذ ػوٙاٚ فالٓبد . ٓطٔئٖ ٝ ؽبِٓگي ٗب ٓطٔئٖ رَ ٓي ّٞٗل

ٕؾي ثواي فبْٗ ٛب ٖٓوف گاوكك كه ػاٞٗ إٓ ثاواي رالاٝي افزلاٛابد ٍاوٜ 

 .ٗب ٓطٔئٖ ثٚ ٖٓوف ٓيوٍل

ٍاؼي ٗٔبئياال . يچگابٙ گٔابٕ ٓيجوياال ًاٚ ٍاوٜ يااي ػٔاَ ؿيااو هابٗٞٗي ٓاي ثبّاالٛ

هاعغ ثٚ هٞاٗيٖ إٓ اى ًْٞه ربٕ ٓؼِٞٓابد ؽبٕاَ ً٘يال، ثاب ٝعٞكيٌاٚ ٍاوٜ ؿياو 

كهيبكاذ ٍاوٜ . هبٗٞٗي ثبّل اّقبٕي ٓٞعٞك اٗل ًٚ ٍوٜ ٓطٔئٖ ها اٗغبّ ٓيلٛ٘ال

 .ٓطٔئٖ ثٚ ٓلّٜٞ رلبٝد ٓيبٕ ىٗلٙ ٓبٗلٕ ٝ يب ٓوگ ٓي ثبّل

  ؽزااي اگااو ٍااوٜ ؿيااو ٓغاابى

ثبّل ثبىْٛ يي فبْٗ ثبيل ثزٞاٗال ثاواي 

افزلاٛبد ثؼل اى ٍاوٜ ًٔاي كهيبكاذ 

اؿِجابً ْٓاٌَ اٍاذ ثايٖ ٍاوٜ ٝ . ٗٔبيال

ٝلاكد ع٘ي٘اي رلوياان ٕاٞهد گيااوك، 

ثغاااي ؽلاريٌاااٚ چياااي ٛااابئي اى ٍاااوٜ 

 ّلكافَ هؽْ ٓبٗل ثب

 :ٓٞاٗغ دیگش دس ساٙ عوو ٓطٔئٖ

 

هبٗٞٗي ٝ ؿيو هبٗٞٗي ٌَْٓ ٍذ ٍاوٜ ٓطٔائٖ كاّاذ ىياوا ياب ثَايبه گاوإ 

كه ٓ٘طوٚء ثَيبه كٝه ٓي ثبّال، ٝ ياب هاٞاٗيٖ إٓ ٓـْاُٞ ً٘٘الٙ ٓاي  هئذ ٝ يب

 .ثبّل

كلايَ كٞم ٓقٖٕٞبً ثواي فبْٗ ٛبي كويو ٝ ًَبٗيٌٚ ثاٚ ٍيَازْ ٛجاي آّا٘ب 

 .ٗٔي ثبّ٘ل ٌْٓلاري ها كه هجبٍ اٗغبّ كاكٕ ٍوٜ ٓطٔئٖ ثٚ ٝعٞك ٓيوٝهك

ّاازٚ ٓزبٍاالبٗٚ كه اًضااو ٓ٘اابٛن رٜ٘ااب فاابْٗ ٛاابئي ثااٚ آٍاابٗي ٍااوٜ ٓطٔاائٖ كا

 .ٓيزٞاٗ٘ل ًٚ پٍٞ ًبكي ثواي كاًزو ّقٖي ربكيٚ ًوكٙ ثزٞاٗ٘ل
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رٖاأيْ كه ٓااٞهك كاّاازٖ ٍااوٜ ٓوثااٞٛ اٍااذ ثااٚ ايٌ٘ااٚ آيااب كٍزوٍااي ثااٚ ٍااوٜ 

ٓطٔائٖ كه ٓ٘طواٚ، ًااٚ ىٗالگي ٓاي ً٘ياال ٓٞعاٞك ٓااي ثبّال ياب فيااو ٝ ٗياي اهرجاابٛ  

 .كاهك ثٚ ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ كاّزٖ ٛلَ ٝ يب ٍوٜ كه ىٗلگي ّٔب ربصيو فٞاٛل گناّذ

كٌو ًوكٕ كه ٓٞهك ٓٞٙٞػبد ميَ ثٚ ّأب ًٔاي 

 :ٔبيلٓي ٗ

 آيب هبكه فٞاٛيل ثٞك ًٚ اى ٛلَ ٓواهجذ ٗٔبئيل؟ 

 آيب ثواي روثيذ ٛلَ پٍٞ ًبكي كاهيل؟ 

 آيب ؽبِٓگي ثواي ٕؾذ ّٔب فطوي 
 ها ٓزٞعٚ ٓي ٗٔبيل؟

  آيااب ّاااٞٛوي كاهياال راااب ّاأب ها كه ٓواهجاااذ اى

 ٛلَ ًٔي ٗٔبيل؟ آيب ٓيزٞاٗيل كه ٓٞهك رٖٔيْ فٞك ثب اٝ ٕؾجذ ٗٔبئيل؟

 ّ َٔب ٓقبُق ٍوٜ اٗال؟ كه ٕاٞهد عاٞاة ٓضجاذ ثؼال اى آيب ٓنٛت ٝ كبٓي

 .كاّزٖ ٍوٜ چگٞٗٚ اؽَبٍي فٞاٛيل كاّذ؟

  (كيلٙ ّٞك 248ٕلؾٚ )ٍوٜ چگٞٗٚ اٗغبّ فٞاٛل يبكذ؟. 

 ؽبِٓگي ّٔب چ٘ل اٍذ؟ ٍٖ 

 آيب ّٔب ٓيزٞاٗيل ٖٓبة آواٗ ٓوبهثزي ّٞيل؟ 
 .كه ؽبلاد ميَ فطو ٓجزلا ّلٕ ّٔب ثٚ آواٗ ٓوبهثزي ثيْزو اٍذ

  ٍ٘يٖ عٞاٗي، ٓغوكي ٝ اگو ّويي عَ٘ي ربىٙ كاّزٚ ثبّيل،كه 

  ٚكاّزٖ ػلايْ يٌي اى آاواٗ ٓوابهثزي كه ٕاٞهريٌٚ اؽَابً ٓي٘ٔبئيال ًا

 263ٓٞاعااٚ ثااٚ فطااو ٓجاازلا ّاالٕ ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزي ٓااي ثبّاايل ثااٚ ٕاالؾٚء 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل
 .ٌٖٓٔ اٍذ ّٔب هجَ اى كاّزٖ ٍوٜ ثٚ رلاٝي ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل

 راب  251ٕالؾٚ)ٌْٓلاد ٓيزٞاٗل كه اصو ٍوٜ ثٞعٞك آيال؟ )زلاٛبد ًلاّ اف

 (.كيلٙ ّٞك 258

  كه ٕٞهد ٝاهغ ّالٕ افزلاٛابد ٝ ٙاوٝهد ثاٚ ٓواهجاذ ػبعاَ ثاٚ ًغاب

 ٓواعؼٚ ٗٔٞكٙ ٓي رٞاٗيل؟
 ثٚ ًلاّ ٍٝيِٚ ثٚ آٗغب هٍيلٙ ٓي رٞاٗيل؟

ٓؼِٞٓبد چٜبه ٕلؾٚء ثؼلي كه ىٓي٘ٚء ٓٞعٞكيذ هُٝ ٛبي ٓطٔائٖ ٍاوٜ 

 .ٓؼٚ ٓؼِٞٓبد ٓيلٛلكه عب

 جقٔيْ ساشغ ثٚ عوو

  ًآگاااو ٍاااوٜ ٓطٔااائٖ كه كٍاااو

ّااأب هاااواه ٗااالاهك ٛلاااَ ها ثاااٚ كوىٗااالي 

اگااو ايااٖ ًاابه ثااواي ّاأب ٝ عبٓؼااٚ )ثلٛياال

 (ربٕ هبثَ پنيوُ ثبّل

 

 

ریَ سا ظيٖ ًٔي ثٚ آٜٗبئيٌٚ جقٔيْ ٓي گيشٗذ عوو داؽحٚ ثبؽ٘ذ ٓذ   ٗوبه

 :ٗظش داؽحٚ ثبؽيذ

هاعغ ثٚ رٖٔيْ . اٝ ثٚ ٖٗيؾذ ٓؾزوٓبٗٚ ٝ ؽٔبيذ كٍٝزبٗٚ ٙوٝهد كاهك

.ٌٚ فٞكُ ثقٞاٛل ًٚ كيگوإ ثلاٗ٘لٝي ثٚ ّقٔ كيگوي ٍقٖ ٗگٞئيل ٓگو آٗ
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يي ؽابِٓگي ٓيزٞاٗال ثطويواٚ ٛابي ٓقزِاق رٍٞاٜ ياي ًبهٓ٘ال ٕاؾي آٓاٞىُ 

 كيلٙ ثوكاّزٚ ّٞك 

 

 ( Vacuum aspiration,MVA)عوو ثٚ ٝاعطٚء جخِيٚ 

اى ٛويان ٜٓجاَ ٝ ًاٚ ( Cammula)ٓؾزٞي هؽٔي رٍٞاٜ رياٞة ٓقٖاٞٓ

چٕٞ عٜذ ًابِٛ كهك ياي . ػ٘ن هؽْ ثٚ هؽْ گناّزٚ ٓي ّٞك رقِيٚ ّلٙ ٓيزٞاٗل

ٓولاه اكٝيٚ كافَ ػ٘ن هؽْ ىهم ٓيگوكك ُنا اياٖ ػٔاَ ثالٕٝ اٍازلبكٙ اى ثيٜاُٞ 

ٗٔااٞكٕ فاابْٗ اعااوا ّاالٙ ٓااي رٞاٗاال ىٓبٗيٌااٚ رٍٞااٜ ٍٝاايِٚء ٌٓ٘االٙء كٍاازي رقِيااٚ 

، كه ؿياو إٓ ثاواي رقِياٚ ٕٞهد گيوك ثٚ يي ٍوٗظ ٓقٖاٞٓ ٙاوٝهد اٍاذ

 .هؽْ اى يي ٓبّيٖ ثوهي ًٞچي اٍزلبكٙ ثؼَٔ ٓيويل

كهيوٚ  10رب  5ٍبكٙ ٝ ٓطٔئٖ ثٞكٙ ٝ  Vacuum aspirationرقِيٚ ثٞاٍطٚء 

ٛاٍٞ ٓااي ًْاال ايااٖ ػِٔياٚ اًضااوا كه ٓواًااي ٕااؾي، ّالبفبٗٚ ٝ يااب ٓؼبي٘ااٚ فبٗااٚء 

 .كاًزو اعواء ٓيگوكك

ٓبٙ ٍّٞ ؽابِٓگي اٍاذ، ٓگاو ثؼٚاب  آٍبٗزويٖ ىٓبٕ اعواي ايٖ ٗٞع ٍوٜ كه

 .ٓيزٞاٗل اٗلًي ثؼل رو ٗيي اعواء ّٞك

كه . افزلاٛابد ًٔزاوي كاهك D&Cايٖ ػِٔيبد ثٚ ٓوبيَٚ ثب رٍٞغ ٝ ًٞهربژ 

ثؼٚي ٓ٘بٛن اى ػِٔيبد كٞم ثواي آٌّبه ٍبفزٖ ػبكد ٓبٛٞاه ثٚ ربفيو اكزابكٙ 

، رٜ٘اب ػابكد ٓابٛٞاه اٝ فبْٗ ؽزي ٗٔي كاٗل ًٚ ؽَٔ كاهك يب فيو. اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ل

 .ٗيبٓلٙ اٍذ ايٖ ػِٔيٚ ها ث٘بّ ر٘ظيْ ػبكد ٓبٛٞاه ٓي ٗبٓ٘ل

 Dand C)رٍٞاغ ٝ ًٞهرابژ ):عاوو ثاٚ ٝاعاطٚ جاشاػ ٗٔاٞدٕ ٓعحاٞي سظاْ

راااواُ ٓاااي گاااوكك آُاااٚء راااواُ كٛ٘ااالٙ ( Curette)رٍٞاااٜ آُاااٚء راااواُ كٛ٘ااالٙ 

(Curette)  ٍابفزٚ ٌَّ هبّن ها كاّزٚ ٝ ٓقٖٕٞب ثواي اٍزلبكٙ كافَ هؽٔاي

ثاٞكٙ ٝ اى   (Cannula)ٛاٞلاٗي راو اى  (Curette)ّلٙ اٍذ اُٚء راواُ كٛ٘الٙ 

اياٖ رٍٞاغ . ٍجت آٌٗٚ ٗٞى ريي ٓي ثبّال ػ٘ان هؽاْ ثبيال اى هجاَ رٍٞاؼٚ كاكٙ ّاٞك

 .كاكٕ ٓيزٞاٗل ٍجت رُٞيل كهك گوكك

 

( كهيواٚ 20 – 15روويجاب) ىٓابٕ ثيْازوي ها كه ثوگلزاٚ( D and C)ًٞهرابژ 

 (M V A)ٝ گواٗزااو اى رقِيااٚ رزٍٞااٜ ٍٝاايِٚء ٌٓ٘االٙء كٍاازي ثَاايبه كهك ٗاابى 

ػِٔيااٚء رٍٞااغ ٝ ًٞهراابژ كه اراابم ػِٔياابد اعااوا ّاالٙ ٝ اًضااوا اكٝيااٚء . ٓيجبّاال

 .ثيّٜٞي ثواي فبْٗ رطجين ٓي گوكك

 

 (:عوو دٝایي)عوو ثٚ ٝعيِٚ دٝا 

كاًزوإ اى ثؼٚي كٝا ٛب عٜاذ ٍاوٜ كاكٕ اٍازلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ال اياٖ كٝا ٛاب ٍاجت 

ٗاٚ )ايٖ كٝا ٛب اى ٛوين ٜٓجِي. ؽْ گوكيلٙ ٝ ٓؾزٞي آٗوا رقِيٚ ٓي ٗٔبيلرؤِ ه

 .، فٞهاًي ٝ ىههي اٍزلبكٙ ٓيگوكك(كافَ هؽٔي

كهٕااٞهريٌٚ كٝا ٛاابي ٓ٘بٍاات ثااواي ٍااوٜ كاكٕ اٍاازلبكٙ گااوكك، ٌٓٔااٖ اٍااذ 

ٖٓاإٞٝ رااو اى گناّاازٖ چييٛاابئي ثاالافَ هؽااْ ثبّاال ًااٚ ايٜ٘ااب ٓيزٞاٗ٘اال ٍااجت 

 .گوكٗلعوٝؽبد ٝ اٗزبٗبد ّليل 

 

ٖ سٝػ ٛبي ٓطٔئ

 عوو

  ٚثاااب گنّاااذ ىٓااابٕ اكٝيااا

ثااواي ٍااوٜ كه ٓ٘اابٛن ثيْاازوي 

اٍااازلبكٙ ّااالٙ ٝ ثلٍااازوً فااابْٗ 

ٚ إٓ ٙااوٝهد كاهٗاال ٛبئيٌااٚ ثاا

 .هواه ٓيگيوٗل
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    :جؾشیغ ثؼنی دٝا ٛبیی کٚ ثشای  عوو اص آٜٗب اعحلبدٙ ٓيؾٞد
1. (RU – 486,the French pill): Mifepristone  اياٖ كٝا كه ثؼٚای

ٛلزاٚ كاهٗال  9پيلا ّالٙ ٝ عٜاذ ٍاوٜ كاكٕ ثاٚ فابْٗ ٛابی  اٚ ؽٔاَ اُای     ْٞه ٛب 

 .اٍزلبكٙ ٓيگوكك

ه  ِي٘يک ٛب ٝ ّلبفبٗٚ ٛب اٍازلبكٙ ايٖ كٝا رٜ٘ب كه پوٝگواّ ٛبی ٓقٖٞٓ ك

عبئيکااٚ ثزااٞإ فاابْٗ ٛااب ها كه ٕااٞهد ثٞعااٞك آٓاالٕ افزلاٛاابد ىيااو .ٓاای ّااٞك

كٝ هٝى ثؼل اى اياٖ كٝا ياک . ٓواهجذ كاّزٚ ٝ كه ٕٞهد ٙوٝهد رلاٝی ٗٔٞك

كاكٙ ّاالٙ  ااٚ ايااٖ كٝا ا ضااوا ٍااجت ٍااوٜ ٓکٔااَ  Misoprostolكٝای كيگااو ث٘اابّ 

 .ٓيگوكك 

2. Misoprostol ٍاااذ  اااٚ كه رااالاٝی ىفاااْ ٓؼااالٙ اٍااازلبكٙ ّااالٙ ٝ كٝايااای ا

ٝ كيگاو كٝا ٛاب ثاوای ٍاوٜ ٗياي اى إٓ اٍازلبكٙ  mifepristoneٛٔچ٘بٕ ٛٔواٙ ثاب 

ايااٖ كٝا ثااٚ رٜ٘اابئی عٜااذ ّااوٝع ٍااوٜ اٍاازلبكٙ ّاالٙ ٓيزٞاٗاال؛ آااب ٍااوٜ . ٓيگااوكك

فبرٔااٚ ٗقٞاٛاال يبكااذ؛ ث٘اابثوايٖ يااک فاابْٗ ثؼاال اى ّااوٝع ّاالٕ فااٞٗوييی ثبياال 

اٍٝ ( ٛلزاٚء  12)ها كه ٍٚ ٓابٙ  Misoprostol . هيبكذ ٗٔبيلٓواهجذ ٛجی ها ك

 .ؽبِٓگی اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗيْ 

3.  Methorexat   ياااک رااالاٝی ٙااال ٍاااوٛبٕ ٓااای ثبّااال  اااٚ يکغاااب ثاااب

Misoprostol ػاااٞاهٗ عااابٗجی .ثاااوای ٍاااوٜ كاكٕ اى إٓ اٍااازلبكٙ ّااالٙ اٍاااذ

ل ها كه ٗزٞاٗل ٍٞء رْکلاد ّالي ّلٙفطوٗبک كاّزٚ ٝ كه ٕٞهريکٚ ٍجت ٍوٜ 

راب ثاٚ ؽابٍ ثاٚ  Methotrexateكه ثبهٙء اٍزلبكٙء ٖٕٓٞٝ . ٛلَ ثٞعٞك ٓيبٝهك

اٗلاىٙ  بكی كاَٗزٚ ْٗلٙ اٍذ؛ ٓقٖٕٞابً كه ٓ٘بٛويکاٚ ّالبفبٗٚ ٛابی ثاب ٍٝابيَ 

 .ػٖوی ٗلاهٗل

 دس فٞسجيکٚ اص دٝا ٛب ثشای عوو دادٕ اعحلبدٙ ٓی ٗٔبئيذ

 ٛيچگبٙ اى كٝا ٛبيی اٍزلبكٙ ٗٚ ٗٔبئيل  ٚ كه ٓٞهك آٜٗب ٗٔی ثبّيل. 

  ٝ ٕاى اكٝيٚء ٍوٜ كٛ٘لٙ رٜ٘ب ىٓبٗی اٍزلبكٙ ٗٔبئيل  ٚ كه ٗيك ی ّٔب ّلبفبٗٚ ٝ ٓو ي ٕؾی ٓغٜي ثاب ٍابٓب

 ٚ كه ٕٞهد ّوٝع فٞٗوييی ثٚ ىٝكی آٗغب ٓواعؼٚ ٗٔٞكٙ ٝ آٜٗب ثزٞاٗ٘ل هؽْ ّٔب ها رقِياٚ ُٞاىٓی ٓٞعٞك ثبّل 

 .ٗٔبي٘ل

اگاو . ىٓبٗيکٚ فٞٗوييی ّٞهع ّل؛ ثٚ ّلبفبٗٚ ثوٝيل رب كيلٙ ّٞك  ٚ هؽْ ثٚ ٕاٞهد  بٓاَ رقِياٚ ّالٙ ياب فياو

اياٖ  ابه اگاو . رقِياٚ گاوكك (Suction)هؽْ ثٚ ٕٞهد  بَٓ رقِيٚ ْٗلٙ ثبّل ثبيل ثٚ ٝاٍطٚء رواّيلٕ ٝ يب ٓکيالٕ 

ٝ اگاو ٍاوٜ ٕاٞهد ٗگوكزاٚ ٝ ٛلاَ رُٞال گاوكك؛ . )ها اٗغبّ ٗلٛيل كه آي٘لٙ اى افزلاٛبد فطوٗبک هٗظ فٞاٛيل ثوك

(ٍٞرْکلاد ّليل ٝلاكی كاّزٚ ثبّل. ٛلَ ٓٔکٖ اٍذ

 

 عوو ٗب ٓکَٔ
ػلاياْ إٓ ػجابهد . ٍوٜ ها ىٓبٗی ٗبٓکَٔ ٓيگٞي٘ل  ٚ يک هَٔزی اى ٓؾزٞی ؽَٔ ثؼل اى ٍاوٜ كه هؽاْ ثابهی ثٔبٗال

ل ثيْزو اى يک هٝى ثؼل اى ٍوٜ؛ كهكٛبی گوكزگی؛ فبهط ّلٕ اَٗبط؛ ػِوبد فإٞ فٞٗوييی ٓؾغْ ٝ ّلي: اٗل اى

كه ٕٞهد ٝاهغ ّلٕ ايٖ ؽبُذ كٞهاً عٜذ رقِيٚء ٓکَٔ هؽْ ثاٚ ّالبفبٗٚ ٓواعؼاٚ . ٝ  زلاد فٕٞ اى ٛوين ٜٓجَ

بک عٜاذ ٓطبُؼاٚء ػلاياْ فطوٗا 249ثاٚ ٕالؾٚء .)كه ؿيو إٓ ٍجت افزلاٛبد ّليل ٝ ؽزای ٓاوگ ٓيگاوكك. ٗٔبئيل

 .(ٍوٜ ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

 كه ٓٞهك ٓييٝپوٍٝزٍٞ: ثباٛٔيث

 (Misoprostol)  ٓؼِٞٓاابد ًاابكي

ؽبٕاااَ ٗٔبئيااال كه ؿياااوإٓ كه اصاااو 

اٍاازلبكٙء ؿِااٜ، كٝا ٍااجت پاابهٙ گااي 

ٝ ٓااااوگ  (rupture)عاااالاه هؽااااْ 

 .  ٓي گوكك

 

  ثااواي ٓؼِٞٓاابد ثيْاازو كه

 208ٓاااٞهك اياااٖ كٝاٛاااب ٕااالؾٚء 

 .كيلٙ ّٞك
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 ٞد؟چگٞٗٚ ٓيحٞإ گلث کٚ آیب یک عوو ٓطٔئٖ خٞاٛذ ث

ٍؼی ٗٔبئيل ثٚ ٓؾِيکٚ ٍوٜ كه آٗغب ٕٞهد گوكزٚ ثوٝيال؛ ٝ ياب اى ّقٖای . گلزٖ ايٖ َٓئِٚ ٛٔيْٚ آٍبٕ ٗٔی ثبّل

 : ٚ كه آٗغب ثٞكٙ ٍٞلاری ميَ ها ث٘ٔبئيل

  اگو ثِی ثٚ عبی آیب گبٛی ؽ٘يذٙ ایذ کٚ یک خْ٘ ثؼذ اص اششای عوو دس ای٘صب ٓشك ؽذٙ ٝ یب كٞت ٗٔٞدٙ ثبؽذ؟

 .ٔبئيلكيگوی ٓواعؼٚ ٗ

 كا زو ٛب؛ ٗوً ٛب؛  به ٓ٘لإ ٕؾی؛ كاياٚ  کذاّ اؽخبؿ عوو سااٗصبّ ٓيذٛ٘ذ ٝ چگٞٗٚ آٜٗب آٓٞصػ دیذٙ اٗذ؟

آاب ٍاوٜ رٍٞاٜ ٍقٖای  اٚ كه ٓاٞهك هُٝ ٛابی ٍاوٜ ٓطٔائٖ ثاٚ ٝی . ٛبی ٓؾِی ٛٔاٚ رٞاٗابيی اٗغابّ ٍاوٜ ها كاهٗال

 .ٓيزٞاٗل ثَيبه فطوٗبک ثبّل آٓٞىُ كاكٙ ْٗلٙ ٝ يب ٛويوٚ ٛبی ٝهبيٚ اى اٗزبٕ ها ٗٔی كاٗل؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ايٖ فبٗٚ ٓطٔئٖ ثٚ ٗظو ٓی هٍل

 

  اگو اربم  ضيق ٝ ؿيو ٓ٘ظْ ثبّال؛ آکابٕ كاهك  اٚ ٍاوٜ كاكٕ آیب اجبهيکٚ دس إٓ عوو ٓيؾٞد پبک ٝ ٓ٘ظْ اعث؟

 .كهي٘غب ٗيي ٛٔبٗگٞٗٚ ثبّل

 آيب عبئی ثوای َّزٖ كٍذ ٛب ٝعٞك كاهك؟ 

ؾِی ٗبٍت ثوای َّزٖ كٍزٜبی فاٞيِ ٗالاهك ياک ٍاوٜ ٓطٔائٖ ٝ پابک ها اٗغابّ كاكٙ ٗٔای يک  بهٓ٘ل ٕؾی  ٚ ٓ

 .رٞاٗل

  ٚدیااذٙ ٝ یااب ٓؾاابثٚ  244آیااب عاابٓبٕ ٝ ُااٞاصّ ٓٞشااٞد ٓربثااٚ عاابٓبٕ ٝ ُااٞاصٓی اعااث کااٚ دس ایااٖ كقااَ دس فاالع

 عبٓبٕ ٝ ُٞاصٓی اعث کٚ دس خبٗٚ جٜيٚ ٓی ؽٞد؟ 

 .ی ّٞٗلٍبٓبٕ ٝ ُٞاىّ فبٗگی ٍجت عوٝؽبد ٝ اٗزبٕ ٓ

 چگٞٗٚ عبٓبٕ ٝ ُٞاصّ پب ک ٝ ػبسی اصٓيکشٝة ٓيگشدٗذ؟ 

ٍبٓبٕ آلاد ثبيل كه يک ٓؾٍِٞ ٙل ػلٞٗی ؿٞٛٚ ٝه ّٞٗل ٝ يب آة عّٞالاكٙ ّاٞٗل راب ٓيکاوٝة ٛابی آٜٗاب اى ثايٖ 

 ثوٝٗل
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 اگو گوإ ثبّل ْٗبٕ ٓيلٛل  ٚ  بهٓ٘ل ٕؾی رٞعاٚ ثيْازو ثاٚ پاٍٞ كاهك ٗاٚ ثاٚ ؟ آیب هئث إٓ ٓ٘بعت ٓی ثبؽذ

 .ٕؾذ ّٔب

  يک ٓو ي ٕؾی فٞة فلٓبد ٕاؾی ٓاٞهك آیب ثش ػلاٝٙ عوو خذٓبت دیگشی فعی ٗيض ػشمٚ ٓی گشدد؟

 .ىٗبٕ ٓبٗ٘ل ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ؛ رلاٝی آبهٗ ٓوبهثزی ٝ ٝهبيٚ اى ايلً ها ػوٙٚ ٓي٘ٔبيل ٙوٝهد
ٛٔيْٚ ثبيل پالإ اٗزوابٍ ثاٚ ّالبفبٗٚ  دس فٞست ثٚ ٝشٞد آٓذٕ اخحلاه ؽٔب سا شٜث جذاٝی ثٚ کصب اٗحوبٍ ٓيذٛ٘ذ؟

 .كه ؽبلاد ػبعَ ٓل ٗظو ثبّل

 

 

 ثب اٛٔيث؟ 

 :عوو دس ظب ت  ریَ ثغيبس خطشٗبک ٓی ثبؽذ

 اگو آفويٖ ػبكد ٓبٛٞاه پيْزو اى ٍٚ ٓبٙ هجَ ثٞكٙ ثبّل. 

 كٝاّ ثيْاااازو ؽاااابِٓگی چاااابٌٗ .اگو ؽبِٓگی ّٔب ّوٝع ثٚ آّکبه ّلٕ ٗٔٞكٙ ثبّل

 افزلاٛبد ثؼل اى ٍوٜ ها ثيْزو ٓی ٍبىك ثوای ٖٓٞٝٗيذ ثيْزو ٍوٜ 

  .ه يک  ِي٘يک يب ّلبفبٗٚ ٓغٜي ثٚ  ٍبٓبٕ آلاد ٓقٖٞٓ اٗغبّ كٛيلثؼل اى ٍٚ ٓبٙ ها ك
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كه ( MVA)ٍوٜ ٓطٔئٖ ٓقٖٕٞبً ٍوٜ ثٚ ٝاٍطٚء ٍٝيِٚء ٓک٘لٙء كٍازی 

ٍوٜ ثٚ ٝاٍطٚ رٍٞاغ ٝ آب . ٓوا ي ٕؾی ٝ ّلبفبٗٚء ٛو كٝ اعواء ّلٙ ٓيزٞاٗل

ؼٔاااٞلار كه ٓ (D and C)راااواُ ٗٔاااٞكٕ 

 .ّلبفبٗٚ اعواء ٓی گوكك

ٍوٜ ثٚ ٝاٍطٚء اٍزلبكٙ اى اكٝيٚ ثبيال راله 

يک ٓو ي ٕؾی يب ّلبفبٗٚء ٕٞهد ثگياوك 

كٝ ( MVA) ااٚ ٍٝاابيِی عٜااذ اٗغاابّ رقِيااٚ 

ٓٞعٞك ثٞكٙ ٝ ٗياي  (D and C)رواُ ٗٔٞكٕ 

  بهٓ٘لإ 

 244ثااااٚ ٕاااالؾٚء )ٓغااااوة كاّاااازٚ ثبّاااال

 .(ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

 

بفبٗٚ يب ٓو ي ٕؾی ٓيوٝيل ثبيل ثب ّٔب فاُٞ آٓليال گلزاٚ ىٓبٗيکٚ ّٔب ثٚ ّل

يااک ْٓااٞهٙ كٛ٘االٙ ثبياال كه . ّاالٙ ٝ ثوفااٞهك اؽزااواّ آٓيااي ثااب ّاأب ٕااٞهد گيااوك

ٓٞهك رٖٔيْ ّٔب ثب ّأب ٕاؾجذ ٗٔاٞكٖٛ ٝ رْاويؼ ٗٔبيال  اٚ چگٞٗاٚ ياک ٍاوٜ 

 اعوا فٞاٛل ّل ٝفطواد إٓ چيَذ 

ٚ ٓطٔاائٖ چاآؼِٞٓاابد ميااَ ثياابٕ ٓياالاهك  ااٚ اى يااک ٍااوٜ 

يااک ٍااؼٜ ايکااٚ اىيااٖ ؽاابلاد ثَاايبه . ثبّاايلاٗزظاابهاری كاّاازٚ 

 : ٓزلبٝد ثبّل؛ ٓيزٞاٗل فطوٗبک ثبّل

 

 

  ٝ ثبياال اى ّاأب كه ٓااٞهك ىٓاابٕ آفااويٖ ػاابكد ٓاابٛٞاه

 263ٕاالؾٚ)ٖٓاابة ثااٞكٕ ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزی پوٍاايلٙ ّااٞك 

 (كيلٙ ّٞك

  ٚيک  به ٖ ٕؾی ثبيال ّأب ها ٓؼبي٘اٚ ٗٔبيال اياٖ ٓؼبي٘ا

ياان ٜٓجااَ ٝ ّااکْ ثااوای كهيبكااذ اٗاالاىٙء كه عوياابٕ ٛااو كٝ ٗااٞع ّاابَٓ ٓؼبي٘ااٚ كه

ّٔب يک كهك هٞی ها كه هَأذ پابئيٖ ّاکْ ( ثب ٍٝيِٚ ٓک٘لٙ ٝ يب ثب رواُ) ٍوٜ 

 فٞك اؽَبً فٞاٛيل ٗٔٞك ٓگو ثيٝكی ثؼل اى ٍوٜ كهك ٙؼيق رو ٓيگوكك

  ثؼاال اى ٍااوٜ ثبياال ٗبؽيااٚء ر٘بٍااِی ّاأب پاابک گوكياالٙ ٝ ثؼاالاً ّاأب ها ثااوای

ياک  ابه ٖ ٕاؾی ثبيال كه آٗغاب ثبّال راب اُای يکَابػذ ثؼال اى . ؽذ ثجوٗالاٍازوا

 .ٍؼٜ ّٔب ها ٓؼبي٘ٚ ث٘ٔبيل

  َی ثبيل ثٚ ّأب ثگٞيال  اٚ ثؼال اى ٍاوٜ چاٚ  ابهی ٛابئی ها اٗغابّ كٛيال؛ 

ٓواهت  لاّ ػلايْ فطو ثبّيلٝ كه ٕٞهد ثٞعاٞك آٓالٕ افزلاٛابد ٝ ْٓاکلاد 

 .ثب ی رٔبً ثگيويل

 

ٓٞهك هُٝ ٛبی ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ثب ّٔب ثؾاش ٗٔبيال ّأب ثوػلاٝٙ  َی ثبيل كه 

ٓيزٞاٗياال كه هٝى ٍااوٜ ثااٚ اٍاازلبكٙ اى يکاای اى هُٝ ٛاابی ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ّااوٝع 

 .ّٔب ثبيل ٝهذ ثگيويل رب يک يب كٝ ٛلزٚ ثؼل عٜذ ٓؼبي٘ٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئيل. ٗٔبئيل

  ياااااک هٝى هجاااااَ اى

ٍاااوٜ ٓوااالاه  ااابكی ٓؼبيؼااابد 

ىيااوا كه ّاالب يااب ثاای . ثّ٘ٞاايل

  .ٍويغ ّٔب ٓٞصو ٓی ثبّل
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يک هٝى ثؼل اى ٍوٜ ػلايْ ؽبِٓگی ٓبٗ٘ل كُجلی ٝكهك پَزبٕ ٛب ثو 

ٓی گوكٗل؛ كه ؿيو إٓ ّٔب ٛ٘ٞى ؽبِٓٚ ٓی ثبّيل ٝ ٓٞهؼيذ إٓ  ٛوف

ایٖ یک ظبُث . ثبّل( كه يکی اى ٗليو ٛب) ٓٔکٖ كه هؽْ ٝ يب فبهط هؽْ 

 .كٞساً ثٚ یک کبسکٖ فعی ٓشاشؼٚ ٗٔبئيذ. ػبشَ اعث

يک هٝى ثؼل اى ٍوٜ ٓٔکٖ  ٔی اؽَبً فَزگی ٗٔٞكٙ ٝ كهك يب 

. ٛلزٚ فٞٗوييی ٜٓجِی كاّزٚ ثبّيل يب ٓلد كٝ. گوكزگی ٛبی كاّزٚ ثبّيل

آب ٓولاه إٓ ثؼل اى هٝى اٍٝ ٗجبيل ثيْزو اى فٞٗوييی فليق ػبكد 

ٓبٛٚ ثٞكٙ ثبّل ٓٔکٖ ىٓبٕ  6رب  4ػبكد ثبيل ثٚ كبِٕٚء . ٓبٛٞاه ثبّل

 .( ثيْزو ها كه ثو گيوك رب فٞٗوييی ٓبٛٞاه ّٞهع ّٞك

ٓٔکٖ اٍذ اگو  اگو اى هجَ ثب َی هاعغ ثٚ ٍوٜ ٕؾجذ ٗ٘ٔٞكٙ ثبّيل؛

ؽبلا ثب  َيکٚ ثٚ اٝ اػزٔبك كاهيل ٕؾجذ ٗٔبئيل؛ ثٚ ّٔب  ٔک  ٘يل رب 

 .اؽَبً ثٜزوی كاّزٚ ثبّيل

 :چگٞٗٚ ثؼذ اص عؼو اص خٞد ٓٞاظجث ٗٔبئيذ

  ٖاى ٛٔبٕ هٝى ٍوٜ ثوای ٝهبيٚ اى اٗزبٗبد كٝ  َی ٍيکِي (

Doxycycline ) ٝى ه 5ِٓی گواّ كٝ ٓورجٚ كه هٝى ثوای  100ثٚ ٓولاه

آب اگو ّيوكٙ ٓی ثبّيل ثٚ ػٞٗ إٓ اى آٓٞ َی ٍيِيٖ )اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 

(Amoxcicillinn)  5ِٓی گواّ ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى ثوای  500ثٚ ٓولاه 

 .(هٝى اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

  َهٝى ثؼل  2اُی )اى كاّزٖ هاثطٚء عَ٘ی ٝ گناّزٖ چييی كه ٜٓج

 .اى رٞهق فٞٗوييی فٞك كاهی ٗٔبئيل

گی كاهيل؛ اٍزواؽذ ٗٔٞكٙ ٝ يک ْٓکُٞٚ آة گوّ ها اگو كهك يب گوكز

. يب اى پبهاٍزبٍٓٞ ٝ يب ايجٞپوٝكيٖ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل. ثبلای ثطٖ فٞك ثگناهيل

 (ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 482ثٚ ٕلؾٚ )

  ُِثوای  بِٛ كهك ٝ فٞٗوييی هَٔذ پبئي٘ی ثطٖ ها ثٚ  رکواه ٓب

 بِٛ ايٖ ػَٔ ثوای ٗبهَٓ ّلٕ اٗلاىٙء هؽْ ٝ . ٝ ٓبٍبژ ثلٛيل

ٓبيؼبد ثٚ ٓولاه  بكی ثّ٘ٞيل رب ىٝك رو ّلب . فٞٗوييی ٓٞصو ٓی ثبّل

 .يبة گوكيل

ثؼذ اص عوو ٓحٞشٚ چٚ چيض 

 ٛب ثبؽيذ؟

  ِٚ6-4ػبكد ٓبٛٞاه ثبيل ثاٚ كبٕا 

آاب . ٛلزٚ ثؼل اى ٍوٜ كٝثبهٙ ّاوٝع گاوكك

هٝى ثؼاال اى ٍااوٜ آکاابٕ ؽٔااَ گااوكزٖ  11

 .ّٔب ٓٞعٞك ٓی ثبّل

  كااٞهاً ثؼاال اى ٍااوٜ اى هُٝ ٛاابی

ىياوا ٓٔکاٖ . ٗٔبئياليْ فابٗٞاكٙ اٍازلبكٙ ر٘ظ

ّااأب هجاااَ اى ػااابكد ٓااابٛٞاه ثؼااالی ؽٔاااَ 

 .لثگيوي

 

 ػلایْ خطش

 :كه ٕٞهد كاّزٖ ػلايْ ميَ  ٔک ٛجی كهيبكذ ٗٔبئيل

 فٞٗوييی ٓؾغْ ٝ ّليل ٜٓجِی. 

 (كيلٙ ّٞك 255اٗزبٗبد كه ٕلؾٚ )رت ثِ٘ل. 

 (.ٓلاؽظٚ ٗٔبئيل 255بٕ ها كه ٕلؾٚ ٝ اٗز 258عوٝؽبد كافِی ها كه ٕلؾٚ )كهك ّليل ثط٘ی 

 (ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل 254ّبک ها كه ٕلؾٚ )افزلاٍ ّؼٞه ٝ ؽبُذ ٙؼق 

 .(ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل 255اٗزبٕ ها كه ٕلؾٚ ) اكواىاد ثل ثٞی ٜٓجِی
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اًضويذ ( كه ٙوف كٝ ٛلزٚ.)ّٔب ٌٖٓٔ ثٚ ىٝكي ثؼل اى ٍوٜ ؽَٔ ثگيويل

. ا عٜذ ّوٝع ربصيو ثٚ ًبه كاهٗلهُٝ ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ يي ٓلد ىٓبٗي ه

ث٘بثوايٖ ٛٔواي ًَي كه ٓٞهك ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ْٓٞهٙ ٗٔبئيل ثٚ ىٝكي اى يٌي اى 

 هُٝ ٛبي ميَ اٍزلبكٙ ها ّوٝع ٗٔبئيل 

  ٜيااي فاابْٗ ككؼزاابً ثؼاال اى ٍااو

اياٖ . اًضواً ٗٔي فٞاٛل ًاٚ ؽبِٓاٚ ّاٞك

ًاااٚ ثاااوايِ كه  ياااي ىٓااابٕ فٞثيَاااذ

ٓاااٞهك هُٝ ٛااابي ر٘ظااايْ فااابٗٞاكٙ ٝ 

ٛويوااااٚء ثلٍااااذ آٝهكٕ ٕ ٓؼِٞٓاااابد 

 كاكٙ ّٞك

  ثاااواي ٓؼِٞٓااابد ثيْااازو كه

ٓااٞهك رٔاابّ ايااٖ هُٝ ٛااب كاأ ر٘ظاايْ 

 .فبٗٞكٙ كيلٙ ّٞك

 

 

 

 

 

 

 

بكٙ اىاياٖ ربثِياذ اٍازل:جبثِيث ٛبي ً٘حاشٍٝ ً٘٘اذٙء ظابِٓگي

ٛب ها اى ٛٔبٕ هٝى ٍوٜ ّوٝع ٗٔٞكٙ ٓي رٞاٗيل آب ثيْازو 

 .اى يي ٛلزٚ ٓ٘زظو ٗٔبئيل

اگاااو فطاااو اٗزااابٕ ٝعاااٞك : (IUD)ٝعااايِٚء داخاااَ سظٔاااي

ٗلاّاازٚ ثبّاال، يااي ًبهٓ٘اال ٕااؾي آٓااٞىُ كياالٙ ٓيزٞاٗاال يااي 

 .ٍٝيِٚء كافَ هؽٔي ها ثلاكبِٕٚ ثؼل اى ٍوٜ رطجين ٗٔبيل

ىهم اٍٝ ثبيااال كه هٝى اٍٝ ٍاااوٜ ياااب كه عويااابٕ :صسهيااابت

 .ٛلزٚ ثؼلي ٛجين ّٞك

ٗيْ كه ٛٔابٕ ُؾظابد هجاَ ياب ؿوٍي ٛب ها ٓيزٞا: ؿشعي ٛب

 . ثؼل اى ٍوٜ ٝ يب رب يي ٛلزٚ ثؼل رو رطجين ٗٔبئيْ

اگوؽٔاَ ّأب ًٔزاو اى ٍاٚ ٓابٙ ثاٞكٙ ثبّال، ٓيزٞاٗيال كه عويابٕ :ػويْ عبصي صٗابٕ

ًاٚ اياٖ رٖأيْ ها ثؼال اى  ثَايبه ٜٓاْ اٍاذ. ٍوٜ ياب ثؼال اى إٓ ػوايْ ٍابفزٚ ّاٞيل

كهذ ىيبك ثگيويل، ىيوا هُٝ ػويْ ٍابىي ياي هُٝ كائاي ً٘زاوٍٝ ؽابِٓگي ٓاي 

 .ثبّل

 .ػويْ ٍبىي ٓوك ٛوىٓبٗي ّلٙ ٓيزٞاٗل ٝ كائي ٓي ثبّل:ػويْ عبصي ٓشدإ

ٝ ّاٞٛو رابٕ ٓيزٞاٗيال ثاب آؿابى ٓغالك ٓوبهثاذ  ّأب:ًبٗذّ

ًبٗالّ ٛٔچ٘ابٕ ّأب ها كه . عَ٘ي اى ًبٗلّ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال

 . ٓوبثَ آواٗ ٓوبهثزي ٝ ايلى ٝهبيٚ ٓي ٗٔبيل

ثلاكبٕااِٚ ثؼاال اىّااوٝع : (Spermicide)ًؾاا٘ذٙء عااپشّ

ٓغاالك ٓوبهثااذ عَ٘ااي اى ًْاا٘لٙء ٍااپوّ اٍاازلبكٙ ٗٔااٞكٙ ٓااي 

ٓاي  nonoxynol-9ًْا٘لٙ ٛابي ٍاپوّ ايٌاٚ ؽابٝي . رٞاٗيل

ثبّاااا٘ل ّاااأب ها ػِيااااٚ كٝٓااااوٗ ٓؼٔااااٍٞ ٓواااابهثزي يؼ٘ااااي 

gonorrhea  ٝChlamydia ٗي ٓؾبكظٚ ٓي ٗٔبي٘ل. 

 :(Diaphragm)ظصبة

اگو چوؽٚ ٝ اٗزبٕ ٓٞعٞك ٗجبّل ّٔب ٓيزٞاٗيل هجَ يب ثؼل اى ٍوٜ 

ؽغبة ٛبي ًٚ ؽبٝي ًْ٘لٙ ٍپوّ ٓي . ؽغبة ها رطجين ٗٔبئيل

ٗيي  gonorrhia  ٝChlamydiaثبّ٘ل ّٔب ها يي اٗلاىٙ ٓوبثَ 

 .بكظٚ ٓي٘ٔبي٘لٓؾ

  
سٝػ ٓخاابهي ٝ دٝسٙ )سٝؽااٜبي هجيؼااي ج٘ظاايْ خاابٗٞادٙ

ٛب رب ىٓبٗيٌٚ ٓغالكاً ػابكد ٓابٛٞاه ّأب ايٖ هُٝ (: یي

 ٓ٘ظْ ْٗلٙ ثبّل، ٓٞصو ٗٔي ثبّ٘ل
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كيالٙ  249ٕالؾٚ ) فبٗٔي ًٚ يٌي اى ػلايْ فطو ثؼل اى ٍوٜ ها كاّزٚ ثبّال 

فبْٗ ثبيل كٞهاً ثاٚ ياي ّالبفبٗٚ ٓغٜاي . ًٔي ٛجي ػبعَ ٙوٝهد كاهكثٚ ( ّٞك 

كه اًضوياذ ٝاهؼابد هؽاْ ثبيال ثاب اٍازلبكٙ . ثب ٍبٓبٕ ٝ ُٞاىّ ػٖوي اٗزوبٍ گاوكك

ثٚ ٕٞهد ًبٓاَ رقِياٚ  (D and C)اى ٍٝيِٚء ٌٓ٘لٙ ٝ يب رٍٞغ ٝ رواُ ٗٔٞكٕ 

 .گوكك

 

 :خٞٗشیضي ٓعصْ ٝ ؽذیذ ٜٓجِي

جِي ثؼل اى ٍوٜ ٓؼٔاٍٞ ثاٞكٙ ٝ اًضاواً ٗبّاي فٞٗوييي ٓؾغْ ٝ ّليل ٜٓ

اى پبهچااٚ ٛاابي ؽٔااَ ًااٚ كه هؽااْ 

ٝ ٗيااي هؽااْ . ثاابهي ٓبٗاالٙ ٓااي ثبّاال

كهٍذ روِأ ٗٔاٞكٙ ٗٔاي رٞاٗال راب 

 .ٓبٗغ فٞٗوييي گوكك

كه ٕااٞهد كٝهٗٔااٞكٕ پبهچااٚ 

. ٛبي فٞٗوييي ٓزٞهق فٞاٛل ّال

ثؼٚي اٝهبد فٞٗوييي ثاٚ ٍاججت 

پبهٙ گي علاه ػ٘ن هؽْ ثاٚ ٝعاٞك 

 .ل ًٚ ثبيل عٜذ رٞهق فٞٗوييي آٗوا ثٚ ٝاٍطٚء كٝفزٖ روٓيْ ًوكٓيوي

كهيوااٚ يااي پبهچااٚ يااي پبچااٚ رٌااٚ يااب گااي ها روٓااي  30فبٗٔيٌااٚ كه ظااوف 

فٞٗوييي كٝآلاه ثٚ هٗگ ٍاوؿ هّٝاٖ ٗياي . ٗٔبيل، فٞٗوييي ّليل كاهك

 .فطوٗبى ٓي ثبّل

اگاو . فٞٗوييي ٓؾغْ ٍجت اى كٍاذ كاكٕ ٓوالاه ىيابك فإٞ ٓاي گاوكك

ٛجي ػبعَ ها كهيبكذ ٗٔٞكٙ ٗٔي رٞاٗيل ثواي رٞهق فٞٗوييي رلاُ  ًٔي

 .ٗٔبئيل

 

 

 :جٞهق خٞٗشیضي

يااي فبٗٔيٌااٚ فااٞٗوييي ىياابك ّااليل كاهك ٓيزٞاٗاال 

رٍٜٞ ٓبُِ ٝ َٓبژ ثبلاي هؽاْ كْابه ٝاهك ًاوكٙ ٝ 

ايااٖ ًاابه ها فااٞكُ ٓيزٞاٗاال اٗغاابّ . آٗااوا ثَاازٚ ٗٔبياال

اٗغابّ  كٛل يب اى ًٌ كيگوي ثقٞاٛل ًٚ آٗاوا ثاوايِ

هَٔذ پبئي٘ي ثطاٖ ها كه ٝٙاؼيذ فٞاثيالٙ ثاٚ . كٛل

پْذ ٝ يب ثٚ ىاٗٞ هٝي ىٓيٖ ْٗزٚ ثٚ ّلد َٓبژ ٝ 

 .ٓبُِ ثلٛل

كه ٕٞهد ثبهي ٓبٗالٕ پبهچاٚ ٛابي َٗاغي چَاپيلٙ كه هؽاْ ٝ ياب ػ٘ان 

هؽاااْ ىٕ ٓيزٞاٗااال ثاااٚ ٝٙاااؼيذ َْٗااازٚ ٝ هٝي ىاٗاااٞ هٝى ىكٕ ياااب كْااابه 

 .كٕ ٓٞاك ؿبيطٚ آٗوا فبهط ٗٔبيلْٓبثٚ رُٞل ٛلَ ٝ يب فبهط ٗٔٞ) آٝهكٕ

ثب ٝعٞكيکٚ ايٖ هُٝ ٛب ٓٔکٖ ٓإصو ثبّ٘ل، ثيٝكی ٓٔک٘ٚ  ٔک ٛابی 

ٛجاای ها كهيبكااذ ٗٔبئياال، ىيااوا ّاأب ثااوای ٝهبيااٚ اى اٗزاابٕ ثااٚ اٗزاای ثيٞريااک 

 .ػلاٝرب ٛ٘ٞى ْٛ ٙوٝه اٍذ  ٚ هؽْ  بٓلا رقِيٚ گوكك. ٙوٝهد كاهيل

 عوو اخحلاهبت
 

 

  رااالاٝي ٓوااالّ افزلاٛااابد

ٍااااوٜ اى ٓويٚااااي ٛااااب؛ ػوبٓااااذ ٝ 

اگاو يٌاي . ٓوگ عِٞگيوي ٓي ٗٔبيال

اى افزلاٛاابد ثؼاال اى ٍااوٜ ها كاهياال 

 .كٞهاً ًٔي ٛجي كهيبكذ ٗٔبئيل

 

 !ٗٔبٗيذٓ٘حظش 
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 :سٝػ ٛبي ػبشَ شِٞگيشي اص خٞٗشیضي ؽذیذ

ًبهٓ٘ااالإ ٕاااؾي ٝ كيگاااو اّاااقبٓ روثياااٚ ّااالٙ كه ىٓي٘اااٚء ٓؼبي٘ااابد ُگاااٖ 

فبٕوٙ ٌٖٓٔ هبكه ثٚ پيوٝي اى هلّ ٛبي مياَ كه رالاُ ثاواي رٞهاق فاٞٗوييي 

 ...اُي ىٓبٗيٌٚ هؽْ ثزٞاٗل رقِيٚ گوكك؛ ثبّل

 

ٓااي ثبّاال، گناّااٖ ٛااو چياايي كه كافااَ ٜٓجااَ  چاإٞ ػ٘اان هؽااْ ثاابى: اٛٔيااث

رٜ٘اب كه ؽابلاري ٓيزٞاٗيال . ثَيبه فطوٗبى ثٞكٙ ٝ ّبيل ٍجت يي اٗزابٕ ّاليل گاوكك

ايٖ ػَٔ ها اٗغبّ ثلٛيل ًٚ فٞٗوييي ثَيبه ّليل ثٞكٙ ٝ ىٗالگي فابْٗ ها ٓٞاعاٚ 

 .ثواي رؼييٖ ّلد فٞٗوييي ثٚ ٕلؾٚء هجِي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل. ثٚ فطو ٗٔبيل

ٕ ٝ ٗبؽيٚ ر٘بٍِي فبْٗ ها ثاب آة پابى ٝ كٍزٜبيزب -1

 .ٕبثٕٞ ثْٞئيل

 

ٝ  (latex)يي كٍزٌِ پبى پلاٍزيٌي ياب هاثاوي -2

يااب يااي فويطااٚ پاابى پلاٍاازيٌي ها كه يااي كٍااذ راابٕ 

كٍااذ ايٌااٚ كه إٓ كٍااذ ًااِ . ثپّٞاايل

پّٞيلٙ ايل ٗجبيل هجَ اى رٔابً ثاب ٜٓجاَ 

 .ثٚ ٛيچ چييي رٔبً ً٘ل

 

 

 فبْٗ ها ثٚ پْاذ ثقٞاثبٗيال ٝ پاب -3

ٛاااب ٝ ىاٗاااٞ ٛااابي ٝي ها اى ٛاااْ كٝه 

ٗٔٞكٙ ٝ ًٔي ٗٔبئيل آهآِ فاٞك ها 

 .ؽلع ً٘ل

 

ٓؼوااااااااْ  Speculumاگااااااااو  -4

ايااٖ ٍٝاايِٚ ها ٓيزٞاٗيااال اى . )كاهياال

ثٌااٌ ٍٝاابيَ رطجياان ُااٞپ ثگيوياال، 

آٗاوا ( اگو اياٖ ثٌاٌ ها كّازٚ ثبّايل

كافَ ٜٓجَ ٗٔبئيل ٝ ثٚ اٗزوريت ّٔب 

ٓيزٞاٗياااال كهيچااااٚء ػ٘اااان هؽااااْ ها 

كه آٗغاااب َٗاااظ، ُقزاااٚء  اگاااو. ثجي٘يااال

فااإٞ ياااب ًااازلاد فااإٞ ها ْٓااابٛلٙ 

ٗٔٞكيل،ًِّٞ ٗٔبئيل ثٚ اهآي آٜٗاب 

ها ثب پٌ٘ ياب كٞهٍاپٌ ٓؼواْ گوكزاٚ 

 .ٝ فبهط ٍبىيل

كٍاازي ها ًااٚ رٍٞااٜ كٍاازٌِ  Speculumكه ٕااٞهد ٗلاّاازٖ ٍااپيٌُّٞٞ  -5

اثزالايي اٗگْاذ ثؼالاً كٝ اٗگْاذ ها كافاَ ٜٓجاَ )پّٞبٗيلٙ ّلٙ كافاَ ٜٓجاَ ٗٔبئيال

 (يلٗٔبئ

ػ٘ان هؽاْ ثاٚ ٓوبيَاٚ عِال ٓغابٝه إٓ كاهاي هاٞاّ . ػ٘ن هؽْ ها پيلا ٗٔبئيل -6

 ّلٙ ٝ اٗلاىٙ، إٓ ؽلٝكاً ٛٔي٘وله اٍذ  ٍقذ ٝ ُْْ ٓي ثبّل ثٚ ايٖ ٌَّ كيلٙ 

 

ثواي فبهط ٍبفزٖ ٛو َٗغي 

ًٚ كه ػ٘ن هؽْ ٓيجي٘يل اى پٌ٘ 

 .لبكٙ ٗٔبئيلٓؼوْ اٍز
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اٗگْذ فٞيْوا ثٚ آزالاك كهيچاٚ ػ٘ان هؽاْ ؽوًاذ كاكٙ ٝ پبهچاٚ ٛابي  - -7

ايااٖ . ؽٔااَ ها ًااٚ ٌٓٔااٖ كه إٓ چَااپيلٙ ثبّاال ؽااٌ ٗٔبئياال

چااٚ ٛااب ؽبُااذ گّٞااذ ُْااْ ها كاهٗاال ثااٚ آَٛاازگي آٜٗااب ها پبه

كٝه ٗٔٞكٙ ٝ كه ٕٞهريٌٚ پبهچٚ ٛب ثَيبه ُـيٗلٙ ثبّ٘ل كه 

اٛااواف كٝ اٗگْااذ فااٞك يااي پبهچااٚ گاابى يااب رٌااٚ ًااٚ كه آة 

 .عُٞ كاكٙ ّلٙ ثبّل پيچبٗلٙ ٝ آٜٗب ها فبهط ٗٔبئيل

ثؼل اى فبهط ٗٔٞكٕ پبهچاٚ ٛاب كٍازي ها ًاٚ كٍازٌِ  -8

َ ٗٔااٞكٙ ٝ كٝ اٗگْااذ ها كه كاهك كافااَ ٜٓجاا

ٛٔااواٙ كٍااذ كيگااو . رؾااذ هؽااْ هااواه كٛياال

ّاااٌْ فااابْٗ ها ٓااابُِ ٝ ياااب َٓااابژ ثلٛيااال راااب 

هؽْ ثبيل كهثيٖ ٛاو . فٞٗوييي ٓزٞهق گوكك

 .كٝ كٍذ ّٔب هواه كاّزٚ ثبّل

 

 0.2ياااي ىهم اهگاااٞٓزويٖ ثاااٚ ٓوااالها  -9

 ِٓي گاواّ كه ياي ػٚاِٚ ثايهگ فابْٗ ٓبٗ٘ال ػٚاِٚ ٍاويٖ ٝ ياب هإ ىهم ٗٔاٞكٙ

ِٓااي گااواّ  0.1ِٓااي گااوّ ٝيااب ىهم  0.2ثؼاالاً ٛااو چٜاابه ٍاابػذ ثؼاال ربثِيااذ ٛااب 

 .ٍبػذ ٛجين ٗٔبئيل 24اهگٞٓزويٖ ها ثواي 

ك -10

ٝهاً عٜذ عِٞگيوي اى اٗزبٕ، يي اٗزي ثيٞريي ثواي ٓوي٘ ثلٛيال ىياوا اى ٍاجت 

 ثبى ثٞكٕ كٛبٗٚ هؽْ آٌبٕ ٓجزلا ّلٕ ثٚ اٗزبٗبد ثَيبه ىيبك اٍذ

ك -11

كه . بُاااذ ّاااؼٞهي ثاااوايِ ٓبيؼااابد ثلٛيااال راااب ثّ٘ٞاااله ٕاااٞهد فاااٞة ثاااٞكٕ ؽ

 .ٕٞهريٌٚ ثؾبُذ ؿيو ّؼٞهي ثبّل، ٕؾلٚء ثؼلي كيلٙ ّٞك

ث -12

ا ٝعٞكثٌٚ كٌو ٓي٘ٔبئيل پبهچٚ ٛبي اَٗبط ثبهئبٗلٙ ها فبهط ٗٔٞكٙ ايل فٞٗوييي 

ٓزٞهااق ّاالٙ اٍااذ، ػاابعلاً ٓااوي٘ ها ثااٚ ّاالبفبٗٚ اٗزواابٍ ثلٛياال، ىيااوا ٛ٘ااٞى 

كهٕااٞهد اكآااٚء . هد ًبٓااَ رقِيااٚ گااوككٙااوٝهد اٍااذ ًااٚ هؽااْ ثااٚ ٕااٞ

 .فٞٗوييي كه ؽيٖ اٗزوبٍ ثٚ ّلبفبٗٚ ثٚ َٓبژ كاكٕ ٌّْ ٓوي٘ اكآٚ ثلٛيل

 

 

 ٛش گبٙ ًبسٓ٘ذ فعي شٜث ًٔي ٝشٞد ٗذاجٚ ثبؽذ

كه ٕااٞهد كاّاازٖ فااٞٗوييي ّااليل ثؼاال اى ٍااوٜ ٝ اعااواي 

ػلاٝراابً ّاأب ٓيزٞاٗياال ًّٞااِ  251ٙ كه ٕاالٚء اهاالآبد مًااو ّاال

ٗٔبئيال راب پبهچاٚ ٛابي َٗاغي ث٘ال ّالٙ كه ػ٘ان هؽاْ ها فاٞك رابٕ 

 .فبهط ٗبئيل

اثزاالا كٍاازٜب ٝ ٗبؽيااٚء ر٘بٍااِي فٞيْااوا ثااب آة پاابى ٝ ٕاابثٕٞ 

ثؼاالاً ثااٚ هٝي كٝ پااب هٝي ىٓاايٖ َْٗااذ ٝ ىٝه ثيٗياال، . ثْااٞييل

بيطاٚ ٝ هالّ ٛابي ْٓبثٚ ؽبُذ رُٞل ٛلَ ٝ يب فبهط ٗٔٞكٕ ٓٞاك ؿ

ثؼاال اى فاابهط ّاالٕ پبهچااٚ هَاأذ . كااٞم ها رؼوياات ٗٔبئياال 7ٝ  6

ٛ٘اٞى ٛاْ ثاٚ (. كيلٙ ّٞك 251ٕلؾٚ )پبئي٘ي ٌّْ ها ٓبُِ ثلٛيل 

 .ًٔي ٛجي ٗيبى كاهيل ثبٝعٞكيٌٚ فٞٗوييي ًْ ّلٙ ثبّل
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 :ؽبى

ّابى يااي ؽبُاذ رٜلياال ً٘الٙء ؽياابد ٓاي ثبّاال ًاٚ اى اصااو فاٞٗوييي ثااٚ ٝعااٞك 

 .ٗوييي كافِي ٗيي ٍجت ّبى  ٓي گوككفٞ. ٓيويل

 

 :ػلایْ

  (ٙوثٚ كه كهيوٚ 110ثيْزو اى )ٗجٚبٕ ٍويغ 

 عِل هٗگ پويلٙ، ٍوك ٝ ٓوٛٞة. 

 هٗگ پويلٙ گي ٝعٚ كافِي پِي ٛب، كٖٛ ٝ ًق كٍزٜب. 

  ر٘لٌ كه كهيوٚ 30ر٘لٌ ٍويغ، ثيْزو اى. 

 رُْٞ ّؼٞهٙ ٙيبع ّؼٞهٙ ٝ ٙؼق. 

 

 :ؽذجذاٝي ٛش گبٙ ٓشیل ؽؼٞس داؽحٚ ثب

 ٓوي٘ ها ٛٞهي ثقٞاثبٗيل ًٚ پبٝي ثِ٘ل رو اى ٍو إٓ هواه كاّٚ ثبّل. 

 ٓوي٘ ها ثبيي ًٔپَ يب رٌٚ ثپّٞبٗيل. 

  ٍٞاگو رٞاٗبيي ّٗٞايلٕ ها كاّاٚ ثبّال، ثاٚ ٓاوي٘ عوػاٚ ٛاب آة ٝياب ٓؾِا

 ٌٗٔي ثلٛيل

 ًٔي ً٘يل رب ٓويٚٚ آهاّ ثٔبٗل. 

 يااي ٍااپوّٝ  كه ٕااٞهريٌٚ ٛااوى رطجياان ٓبيؼاابد ٝهياالي ها ثلاٗياال، ثااٚ ٝي

رٍٜٞ يي ٍٞىٕ ًلإ رطجين ٗٔٞكٙ ٝ يب كاكٕ ٓبيؼابد ها اى ٛويان ٓوؼال ّاوٝع 

 .ٗٔبئيل

 :ٛشگبٙ ٓشیل ميبع ؽؼٞس داؽحٚ ثبؽذ

  ٞٓوي٘ ها ثٚ پِٜٞ فٞاثبٗيلٙ ٛٞهيٌاٚ ٍاو إٓ ًٔاي پابي٘زو ثاٞكٙ ٝ ياي پِٜا

 .ثبّل پبٛبي ٝي ها ثِ٘ل رو هواه ثلٛيل

 

 

 

 

 

 

 

 بّل ثواي ثٜزو ّلٕ إٓ ىثبٕ ٓوي٘ ها ٛو گبٙ ر٘لٌ ٓوي٘ فواة ّلٙ ث

 .ثٚ عِٞ ًِ ٗٔبئيل

 ٓطٔاائٖ . اگااو ٓويٚااٚ اٍاازلواؽ ًااوكٙ ثبّاال ػغاالاً كٛااٖ ٝي ها پاابى ٗٔبئياال

اياٖ ٝٙاؼيذ ٓابٗغ . ثبّيل ًٚ ٍو ٓوي٘ پبئيٖ ٓبيَ ثٚ فِق ٝ ثٚ يي عٜذ ثبّال

 .كافَ ّلٕ ٓؾزٞي اٍزلواؽ ثٚ ِّ ٛبي ٓوي٘ ٓيگوكك

 بػذ ٗگنّاازٚ ثبّاال، ٛاايظ چياايي اى هاٙ رااب ىٓبٗيٌااٚ اى ثياالاهي ٝي يااي ٍاا

 .كٖٛ ثٚ ٝي ٗلٛيل

  كه ٕٞهريٌٚ ٛاوى رطجيان ٓبيؼابد ٝهيالي ها ٓيلاٗيال، ثاواي ٓاوي٘ ياي

ٓؾٍِٞ ها ٛت ٍوػذ ىيبك رطجين ٗٔبئيال كه ؿياو إٓ ٓبيؼابد ها اى ٛويان ٓوؼال 

 (كيلٙ ّٞك 537ٕلؾٚ )رطجين ٗٔبئيل

اٝ . بٗٚ اٗزوابٍ ثلٛيالٓ٘زظو ًبهٓ٘ل ٕؾي ٗجاٞكٙ ٝ ٓاوي٘ ها ػابعلاً ثاٚ ّالبف

.ٍااااااااااااااااااااااويؼبً ثااااااااااااااااااااااٚ ًٔااااااااااااااااااااااي ٛجااااااااااااااااااااااي ٙااااااااااااااااااااااوٝهد كاهك

فٞٗوييي ىيبك : خطش

ٓيزٞاٗل ٍجت ّبى گوكيلٙ ٝ 

ًْ٘لٙ ثبّل ككؼزبً ٓوي٘ ها 

 .اٗزوبٍ كٛيل
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 :اٗحبٕ

كه ٕٞهد ٓٞعٞكيذ اٗزبٕ اگو ٍاوٜ هجاَ اى ٓابٙ ٍاّٞ ثؼال اى آفاويٖ ػابكد 

اٗزاابٕ ّااليل اٗزاابٗي . ٓاابٛٞاه ٕااٞهد گوكزااٚ ثبّاال، ٓؼٔااٞلاً اٗزبٗٚااؼيق ٓااي ثبّاال

 4ياب  3كه ٕاٞهريٌٚ فابْٗ  Sepsis))اٍذ ًٚ ثاٚ كافاَ فإٞ اٗزْابه ًاوكٙ ثبّال

ٓاابٙ ثؼاال اى آفااويٖ ػاابكد ٓاابٛٞاه ٍااوٜ كاكٙ ثبّاال ٝ يااب اگااو كه عوياابٕ ٍااوٜ 

. عوٝؽبري ثٚ هؽْ هٍيلٙ ثبّل، ثَايبه آٌابٕ كاهك ًاٚ ٖٓابة اٗزابٕ ّاليل گاوكك

 .ثَيبه فطوٗبى ثٞكٙ ٝ ٌٖٓٔ ٍجت ّبى گوكك Sepsisاٗزبٗي ّلٕ فٕٞ يب 

 :اٗزبٗبد اى اٍجبة ميَ ٓيزٞاٗ٘ل ثٞعٞك آي٘ل

  يب ًلاّ ّي ٗبپبى كه هؽْكافَ ٗٔٞكٕ كٍذ ٝ. 

 ٓٞعٞكيذ پبهچٚ ٛبي پلاٍ٘زب كه كافَ هؽْ ًٚ ٓيٌوٝثي ّلٙ ثبّل. 

 ٓوي٘ هجَ اى ٍوٜ اٗزبٕ هؽٔي كاّزٚ اٍذ. 

  ٍْٞهاط ّلٕ علاه هؽ 

 :ػلایْ اٗحبٕ مؼيق

 رت فليق. 

  ٌّْ كهك فليق كه. 

 :جذاٝي اٗحبٕ مؼيق

ا ثواي عِٞگيوي اى رؾٍٞ اٗزبٕ ٙؼيق ثٚ اٗزبٕ ّاليل آٗاو

ٓاوي٘ . رٍٜٞ اكٝيٚء ًٚ كه مياَ مًاو گوكيالٙ رالاٝي ٗٔبئيال

اٗزبٗابد ثؼال  ثٚ ٓوالاه ثيْازو اى ياي كٝا ٙاوٝهد كاهك ىياوا

اگاو كٝا . اى ٍوٜ رٍٜٞ چ٘ليٖ ٗٞع ٓيٌوٝة ثٚ ٝعاٞك ٓيوي٘ال

ٛبئيٌااٚ كه اي٘غااب مًااو گوكياالٙ اٍااذ ٓٞعااٞك ٗجبّاال، ٕاالؾبد 

ي كيگو ٓاٞصو ٍجي افيو ًزبة ها ثجي٘يل رب كهيبثيل ًٚ ًلاّ كٝا

فبٗٔيٌٚ ٛلَ فٞك ها اى پَزبٕ رـنيٚ ٓي٘ٔبيل ثبيال . فٞاٛل ثٞك

. ثؼاال اى رُٞاال ٛلااَ يااب ٍااوٜ عٜااذ راالاٝي اٗزاابٕ كٝا ثگيااوك

 كيلٙ ّٞك 97ٕلؾٚء 

 

 

 

 

 دٝا ٛب ثشاي جذاٝي اٗحبٗبت مؼيق ثؼذ اص عوو

 اعْ دٝا                                       ٓؼذاس                                            دكؼبت ٝ هشص اعحلبدٙ

 :ٛش دٝ دٝا گشكحٚ ؽٞد

 

 رٔبٓب كه يٌلكؼٚ، رٜ٘ب ئٌورجٚ، اى ٛوم كٖٛ......................................گوّ 3...............................آًٌٓٞ ٍيِيٖ

 

هٝى، اى ٛوم  15كٝ ككؼٚ كه هٝى، ثواي ...........................ِٓي گواّ  100.............................كًَٝي ٍيٌِيٖ

 .كٖٛ

فبْٗ ثبيل ثٚ ّلبفبٗٚ (: ّوٝع گوكزٖ كٝا كٝ هٝى ثؼل اى)ٍبػذ ثؼل رت ثو ٛوف ٗگوكك 48كهٕٞهريٌٚ : ثباٛٔيث

 .ٓواعؼٚ ٗٔبيل
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 :ػلایْ اٗحبٕ ؽذیذ

 

 رجَ ٝ ُوىٙ ثِ٘ل 

 ٙؼيلي ٝ فَزگيكهك ػِٚي ،. 

 كهكٗبى، َٓزٍٞغ ٝ ٍقذ ٌّْ. 

 َآٓلٕ اكواىاد ثل ثٞك اى ٜٓج. 

 

 

 

 :جذاٝي اٗحبٕ ؽذیذ

 ػبعلاً ٓوي٘ ها ثٚ ٓوًي ٕؾي يب ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ كٛيل. 

  ٚٗرطجين اكٝيٚ ميَ ها ككؼزبً ؽزي كه عويبٕ اٗزوبٍ ٓويٚٚ ثاٚ ّالبفب

ٝا ٛابي مياَ ها ثاب اگاو ٓاوي٘ كٝا ها ثِاغ ًاوكٙ ٓاي رٞاٗال ك. ٗٔبئيل ّوٝع

 .ٓولاه ًبكي آة ثوايِ ثلٛيل

كه ٕٞهريٌٚ ٓوي٘ كٝا ها ثِاغ ٗٔاٞكٙ ٗزٞاٗال، كٝا ها اى ٛويان ىههاي 

 .ثوايِ رطجين ٗٔٞكٙ ٝ ػبعلاً ثٚ ّلبفبٗٚ اٗزلبٍ ثلٛيل

 

 

 

 

 ؼذ اص عوودٝا ٛب ثشاي جذاٝي اٗحبٗبت مؼيق ث
 اعْ دٝا                                       ٓؼذاس                                            دكؼبت ٝ هشص اعحلبدٙ

 :ٛش دٝ دٝا گشكحٚ ؽٞد

 

 رجٚ، اى ٛوم كٖٛرٔبٓب كه يٌلكؼٚ، رٜ٘ب ئٌو..................................گوّ 3...............................آًٌٓٞ ٍيِيٖ

ٝ 

 .كٝ ككؼٚ كه هٝى، اى ٛوم كٖٛ، اُي هٍيلٕ ثٚ ّلبفبٗٚ.................ِٓي گواّ  100.............................كًَٝي ٍيٌِيٖ

 

ٝ 

 ٚ ّلبفبٍٗٚٚ ككؼٚ كه هٝى، اى ٛوين كٖٛ، اُي هٍيلٕ ث.....................ِٓي گواّ 500.............................ٓيزوٗيلاىٍٝ 

 

 جيحبٗٞط

 

ٓويٚي ًٚ ثؼل اى ٍوٜ اٗزابٕ ٝ فاٞٗوييي كاهك، ّابيل 

ٓقٖٕٞاابً ىٓبٗيٌااٚ ُااٞاىّ ًضيااق . ٖٓاابة ريزاابًٗٞ گااوكك

ٓوي٘ ػبعلاً ثٚ ٝ اًَيٖ ًَٝاٞئيل . كافَ هؽْ ّلٙ ثبّ٘ل

 (كيلٙ ّٞك 515ٕلؾٚء )ريزبًٗٞ ٙوٝهد كاهك
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 :دٝا ٛبي صسهي ثشاي اٗحبٗبت ؽذیذ ثؼذ اص عوو

 .ٍبػذ ثؼل اى ثوٛوكي ّلٕ ًبَٓ رت ثبيل ثٚ ٕٞهد ىههيلاكٙ ّٞٗل 48ايٖ كٝا اُي  :ثب اٛٔيث

 يي چًٞبد ها اٗزقبة ٗٔٞكٙ ٝ رٔبّ كٝا ٛبي آٗوا ثٚ ٓويٚٚ رطجين ٗٔبئيل. 

  ٘رلاٝي ها رـييو ثلٛيلٍبػذ ثؼل اى ّوٝع رلاٝي رت كاّزٚ ثبّل هژيْ  24كه ٕٞهريٌٚ ٓوي. 

  (چًٞبد افيو ايٖ ٍلؾٚ ثوا ثجي٘يل) ٍبػذ ثؼل اى ثوٛوف ّلٕ رت كٝا ها اى ٛوم كٖٛ ثگيوك 48ٓوي٘ ٓيزٞاٗل 

 .ثواي ًَت ٓؼِٞٓبد ٌَٓٔ كه ٓٞهك كٝا ٛب ثٚ ٕلؾبد ٍجي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 ٛش عٚ دٝا سا جطجين ٗٔبیيذ: جذاٝي اٗحخبثي اٍٝ

 دكؼبت ٝ هشص جطجين..........................................ٓوذاس هبثَ جطجين..........................اعْ دٝا 

 ٓورجٚ كه هٝى، اى ٛوين ٝهيلي 4..................................................ِٓيٕٞ ٝاؽل 5.....................ث٘يايَ پَِ٘يٖ 

 60ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى، ٝ ثؼلا ٛو ككؼٚ .......................................اّ كه اثزلاءِٓي گو 80.........................ع٘زبٓبيَيٖ

 ِٓي گواّ اى ٛوين ػِٚي

 كٝ ٓورجٚ كه هٝى، اى ٛوين ٝهيلي ٝ كٖٛ...................................................يي گواّ......................ٓيزوٝٗيلاىٍٝ 

 ٛش دٝ دٝا جطجين گشدد: جذاٝي اٗحخبثي دّٝ

 اعْ دٝا                                ٓوذاس هبثَ جطجين                                      دكؼبت ٝ هشص جطجين

 

 كٙ كٝ ٓورجٚ كه هٝى، اى ٛوين ٝهيلي يب..........................................ِٓي گواّ  100....................كًَٝي ٍيٌِيٖ 

 

 كٝ ٓورجٚ كه هٝى، اى ٛوين ٝهيلي ٝ كٖٛ...................................................يي گواّ......................ٓيزوٝٗيلاىٍٝ 

 ٛش دٝ دٝا جطجين گشدد: جذاٝي اٗحخبثي دّٝ

 دكؼبت ٝ هشص جطجين             اعْ دٝا                                ٓوذاس هبثَ جطجين                         

 

 ٓورجٚ كه هٝى، اى ٛوين ٝهيلي 4...........................................ِٓيٕٞ ٝاؽل 5.........................ث٘يايَ پَِ٘يٖ

 كه هٝى، اى ٛوين ٝهيليٓورجٚ  4..................................................يي گوّ.........................ًِٞهآل٘يٌٍٞ

 

 .عبػث ثؼذ اص ثش هشف ؽذٕ جت، ایٖ ادٝیٚ سا اص هشین دٖٛ ثذٛيذ 48
 

 ت ٝ هشص جطجيناعْ دٝا                              ٓوذاس                                                  دكؼب

 هٝى 10كٝ ٓورجٚ كه هٝى، اى ٛوين كٖٛ ثواي ............................................. 100....................كًَٝي ٍيٌِيٖ 

 

هٝى  10ِٓي گواّ، ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى ثواي  500كه ٕٞهريٌٚ فبْٗ ّيوكٙ ثبّل، كه ػٞٗ ثوايِ آًَٞي ٍيِيٖ ثٚ ٓولاه 

 .كاكٙ ّٞك 
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 (ششٝظبت داخِي)ششٝظبت داخَ ػنٞیث 

يي عوؽٚء كافِي كه اصو ٍوٜ اؿِجبً اى ٍجت ياي ٍٝايِٚء رياي ٝ ثوٗالٙ ثٞعاٞك 

ايٖ اّيبء ٛٔچ٘ابٕ ٌٓٔاٖ اٍاذ ٍاجت عواؽاذ . آٓلٙ ًٚ هؽْ ها ٍٞهاؿ ٓي ٗٔبيل

. ٗالاػٚبي كافِي كيگو ٓبٗ٘ل رقٔلإ ٛب، ُُٞٚ ٛبي هؽٔايء هٝىكٙ ٝ ٓضبٗاٚ گوك

فبٗٔيٌٚ عوٝؽبد كافِي كاهك ٌٖٓٔ اٍذ فٞٗوييي ّليل كافَ ثط٘ي كاّازٚ آاب 

 .روويجبً ٛيظ فٞٗوييي ٜٓجِي ٗٔيلاّزٚ ثبّل

 

 (:ٓشیل ٌٖٓٔ ثؼني ثب جٔبّ ایٖ ػلایْ سا داؽحٚ ثبؽذ)ػلایْ 

 ثطٖ ٝي ٍقذ ٝ ّـ ؽٌ ّلٙ ٝ آٝاى ٛبي ٓؼبئي ٓٞعٞك ٗٔي ثبّل. 

 ٓ ٞعٞك ٓيجبّلكهك ثط٘ي ّليل يب گوكزگي ثط٘ي. 

 رت 

 كُجلي ٝ اٍزلواؽ 

 ٚٗٓٞعٞكيذ كهك كه يي يب ٛوكٝ ّب 

 

 

 

 

 

 

 

 :جذاٝي

  ثٚ ٕٞهد ػبعَ فبْٗ ها ثٚ يي ّالبفبٗٚ ياب ًِي٘ياي عبئيٌاٚ ثزٞاٗ٘ال ٝي ها

عوؽٚء كافِي ثبيل ػبعلاً رٍٞاٜ ياي عاواػ . ػِٔيبد عواؽي ٗٔبي٘ل؛ اٗزوبٍ ثلٛيل

 .وگ ٓيگوككروٓيْ گوكك، كه ؿيو إٓ ٍجت اٗزبٕ، ّبى ٝ ٓ

  ٗاٚ ؿانا ٗاٚ ّٗٞايلٗي، ؽزاي  –ثٚ ٓوي٘ ٛيچ عييي اى ٛو ين كٖٛ ٗلٛيال

 12)ٓگو ٛ٘گبٓيٌٚ ّالبفبٗٚ ثاٚ كبٕاِٚء ىيابك كٝه ٝاهاغ ّالٙ ثبّال -إٓ ٗيي ٗلٛيل

كه آٖٗٞهد ثٚ ٓاوي٘ عوػاٚ ٛابي ًٞچاي آة ثلٛيال ثاب ثاوايِ اعابىٙ ( ٍبػذ

 .ثلٛيل ًٚ رٌٚء ؿٞٛٚ ّلٙ ثله آة ها ثچّٞل

 ٞكيذ ػلايْ ّبى آٗوا رلاٝي ٗٔبئيلكه ٕٞهد ٓٞع. 

 (.كيلٙ ّٞك 254ٕلؾٚء )

فااٞك ها ٓزاايوٖ ٍاابىيل ًااٚ ٓغااواي ر٘لَااي ٓااوي٘ ثاابى ثااٞكٙ ٝ راا٘لٌ ًااوكٙ 

 .ٓيزٞاٗل

 اكٝيٚء اٗزبٕ ّليل ها اى ٛوين ىههي ثٚ ٓوي٘ رطجين ٗٔبئيل. 

ريزاابًٗٞ ها ٗيااي ثااوايِ  Toxoid))ٝ كه ٕااٞهد آٌاابٕ ٝاًْاايٖ رًَٞاايٞئيل

(.كيااااااااااااااااااااالٙ ّاااااااااااااااااااااٞك 515ٕااااااااااااااااااااالؾٚء )رطجيااااااااااااااااااااان ٗٔبئيااااااااااااااااااااال

 مؼق ٝ ميبع ؽؼٞس

ٙيبع ّؼٞه ٓيزٞاٗل يي ػلآٚء ّبى ثؼل اى ٍوٜ ٍجت فٞٗوييي ّليل، ٓغوٝػ ّلٕ ّليل اػٚبي كافي ٝ ياب اٗزابٕ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 254ثواي كاَٗزٖ ػلايْ ٝ رلاٝي ّبى ثٚ ٕلؾٚ . ثبّل

ّالٙ ًالاّ ٝ ػلآاٚء ّابًو ه ا ٗلاّازٚ ثبّال ثاٚ ٝي ٓوالاه اگو ٓوي٘ ٙيبع ّؼٞه ٓٞهزي كاّازٚ ٝ ثاٚ هٝىكي ثيالاه 

 .ًبكي ٓبيؼبد كاكٙ ٝ ٓؾزبٛبٗٚ ٓواهت اٝ ثبّيل
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كهي٘غب ٓطبُجي رنًو كاكٙ ٓي ّاٞك ًاٚ ٛاو ىٕ ٝ ياب گاوٝپ ىٗابٕ ٓيزٞاٗ٘ال 

 :كه عبٓؼٚ ثواي عِٞگيوي اى ٓويٚي ٛب ٝ ٓوگ ػبيلٙ اى ٍوٜ اٗغبّ كٛ٘ل

  ٓوكإ، ىٗبٕ ٝ عبٓؼٚ ها كه ٓٞهك ايٌ٘ٚ چطاٞه ر٘ظايْ فابٗٞكٙ ٓيزٞاٗال

ثاوػلاٝٙ هُٝ  ىُ ثلٛ٘الكه عِٞگيوي اى ٗيبىٓ٘لي ثٚ ٍوٜ ًٔاي ٗٔبيال، ٓاٞ

 آٜٗب هواه ثلٛ٘ل ٛبي ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ها كه كهٍوً

 ٍااوٜ ٗاابٓطٔئٖ آگاابٙ  فاابْٗ ٛااب ٝ كفزااوإ عبٓؼااٚ، فااٞك ها اى فطااواد

 .ثَبىيل

 كهيبثيل ًٚ اگاو ياي ىٕ  افزلاٛبد ٍوٜ ٝ ٛوى رلاٝي آٜٗب ها ثيبٓٞىيل

اى ٍجت افزلاٛبد ٍوٜ ٙوٝهد  كه عبٓؼٚ ّٔب ثٚ ًٔي ػبعَ

 ل، ثٚ ًغب اٗزوبٍ كاكٙ ّٞك پيلا ٓي ً٘

  َكهيبثياال ًااٚ ًاالاّ ّااقٔ ٓويٚااي ها ًااٚ ثااٚ ًٔااي ػبعاا

 كاهك اٗزوبٍ كاكٙ ٓيزٞاٗل؟ ٙوٝهد

آياااب  كهٕاااٞهد ػااالّ ٓٞعٞكياااذ رواَٗاااپٞهد ػبعاااَ ٛجاااي،

 .ّقٖي كه ٓؾِٚ ٝعٞك كاهك ًٚ ٓٞرو كاّزٚ ثبّل

ها ثااواي ( گاابى يااب پزااوٍٝ)ٛاابي اٙاابكي ٓااٞاك ٍااٞفذ گاايِٖ

 .ئيلؽبلاد ػبعَ مفيوٙ ٗٔب

  رْاويؼ ّالٙ ٝ اى  484يي ٓولاه كٝايي ها ى كه ٕالؾٚء

آٜٗب كه رلاٝي ٌْٓلاد ػبعَ ٍوٜ اٍزلبكٙ ٓاي گاوكك كه ًِي٘ياي 

 .يب كٝافبٗٚء هويٚ مفيوٙ ٗٔبئيل

 

 :پيْٜ٘بكاد ميَ ثبي ًبً٘بٕ ٕؾي ٓي ثبّل

  ًٌّٞااِ ٗٔبئياال رااب كه ٓااٞهك رقِيااٚء هؽااْ رٍٞااٜ آُااٚء ٌٓ٘االٙء كٍااز

MVA ه ثٚ رلاٝي افزلاٛبد ٍوٜ ثبّيلآٓٞىُ گوكزٚ ٝ هبك . 

 

ّبيل كه ّلبفبٗٚء ٓ٘طوٚء ّٔب ًَي ٓٞعٞك ثبّل ًٚ يي ًبهًٖ ٕاؾي ها 

ٓب رب ٛ٘گبٓيٌٚ ٓؼِٞٓبد ًبكي ها كه ىٓي٘ٚ ًَات ٗ٘ٔاٞكٙ ايال ٝ . آٓٞىُ ثلٛل

 .ُٞىاّ ٓ٘بٍت اٗغبّ ٍوٜ ها ٗلاهيل، ٍوٜ ها اٗغبّ ٗلٛيل

 ٛي ٗٔبئيل رب ثب َُٓٞٝيٖ ًبهٓ٘لإ ٕؾي ها كه عبٓؼٚء فٞك ٍبىٓبٕ ك

ؽزي كه عبٛبئيٌٚ ٍوٜ . ٕؾي كه ٓٞهك فطواد ٍوٜ ٗبٓطٔئٖ گلزگٞ ٗٔبي٘ل

 .كاكٕ ٓغبى هبٗٞٗي ٗلاهك ثبيل آٌبٗبد رلاٝي ٍوٜ ٓٞعٞك ثبّل
 

شِٞگيشي اص عوو ٗب 

 ٓطٔئٖ

  فاابْٗ ٛاابي ٓاااوي٘ ها

رْااٞين ٗٔبئياال رااب ثؼاال اى ٍااوٜ 

ًٔااااي ثگيوٗاااال ٝ آٗااااوا ٓقلااااي 

 .ٗ٘ٔبي٘ل

 

 ثب ٓشینبٗي ًٚ ثٚ ًٔي ؽٔب ٗيبص داسٗذ ثب ٜٓشثبٗي ثشخٞسد ٗٔبئيذ

 

ٗٔاي ّاٞٗل ٝ ياب ثاٚ گٞٗاٚ ثَايبه  اًضو فبْٗ ٛبئي ًٚ ثؼال اى ٍاوٜ ثاواي رالاٝي ٓواعؼاٚ ٓاي ٗٔبي٘ال رالاٝي

ثؼٚي فبْٗ ٛب ثٚ ٍجت آٗچٚ اٗغبّ كاكٙ اٗل فغَ ٍبفزٚ ٓي ّٞٗل ٝ ياب ثاٚ ٍٝايِٚء . فواة رلاٝي ٗيگوكٗل

ثاب ٝعاٞك ٛاو ػويالٙء ًاٚ كاهيال، ٍاؼي ٗ٘ٔبئيال راب كه ٓاٞهك . ٓؾوّٝ ٍابفزٖ اى رالاٝي، راٞثيـ ٓاي گوكٗال

اى آٜٗب ثاب ٜٓوثابٗي ٓواهجاذ ٗٔبئيال ىياوا اًضوياذ ٓاب  فبٗٔي ًٚ ٍوٜ كاّزٚ هٚبٝد ٗٔبئيل ثٌِٚ ثٜزو اٍذ

إٓ ٛٞهيٌاٚ ٓيقٞاٛيال ّأب ياب كفزاو ّأب رالاٝي . ٌٖٓٔ ؽَٔ ٗبفٞاٍزٚ كه يي كٝهٙ، ىٗلگي كاّزٚ ثبّايْ

 .ّٞيل ٛٔبٕ ٛٞه آٜٗب ها رلاٝي ٗٔبئيل


