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 :هشص اعحلبدٙ اص ایٖ كقَ

 

اياٖ كٖاَ ثاٚ ّأب ًٔاي ٓي٘ٔبيال راب . اًضويذ آبهٗ ٓوبهثزي ػلائي ها كه ٓوك ٛب ٝ يب فبْٗ ٛب ْٗبٕ ٗٔي كٛ٘ل

. ثيبٓٞىيل ًٚ چٚ ٝهذ كه ٓؼوٗ ٖٓبة ّلٕ ثٚ آاواٗ ٓوابهثزي هاواه كاهيال ٝ چگٞٗاٚ آٜٗاب ها رالاٝي ٗٔبئيال

كَٖ ٛٔچ٘بٕ ثٚ ّٔب ًٔي ٓي٘ٔبيال راب ثؼٚاي ْٓاٌلاد كيگاو ٗبؽياٚ ر٘بٍاِي هارالاٝي ٗٔبئيال اگاو چاٚ آٜٗاب اى ايٖ 

 .ٛوين ٓوبهثذ عَ٘ي هبثَ اٗزوبٍ ٗجبّ٘ل

 

 :دس فٞست داؽحٖ ػلایْ ًِي٘يٌي ٓشك

ًزبة  ّٔب ٌٖٓٔ ٓغجٞه ّٞيل ثيْزو اى يي هَٔذ. ػلآٚء ها ًٚ ثيْزو هاي ّٔب آىاه كٛ٘لٙ اٍذ عَزغٞ ٗٔبئيل

ثٚ گٞٗٚء ٓضبٍ اگو ّٔب اكواىاد ٜٓجِاي كاّازٚ آاب ٛٔاواي إٓ اؽَابً فابهُ ٗياي كاهيال اثزالا . ها ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل

فابهُ ٗبؽياٚ "اگو ْٓاٌَ ّأب كه إٓ عاب ٗجاٞك ثاٚ ثقاِ ايٌاٚ ث٘ابّ . ها ٓطبُؼٚ ً٘يل" اكواىاد ؿيو ٛجؼي"ثقِ 

 .يبك ٓيگوكك ٓواعؼٚ ٗٔبئيل" ر٘بٍِي

 

 :ذاسیذاگش ٛيس ػلایْ ٓشمي ٗ

 . ها ٓطبُؼٚ ٗٔبيل 263عٜذ كاَٗزٖ ايٌ٘ٚ چٚ ٝهذ كه ٓؼوٗ اثزلا ثٚ آواٗ ٓوبهثزي هواه كاهيل، ٕلؾٚء 

ايٖ كَٖ ثواي ّٔب اٍزلبكٙ اى كٝا ٛبي ٓقزِق ها عٜذ رلاٝي آبهٗ ٓوبهثزي پيْٜ٘بك ٓي ٗٔبيل هجَ اى گوكزٖ 

ٕالؾٚء )ٓطبُؼاٚ ٗٔبئيال" ٚ ثاواي ٕاؾذ ىٗابٕاٍازلبكٙ اكٝيا"ٛو كٝا ٛوى اٍزلبكٙء ٖٕٓٞٝ اكٝياٚ ها كه كٖاَ 

 (.كيلٙ ّٞك 485ٕلؾٚء )ٓؼِٞٓبد لاىّ كه ٓٞهك ٛٔٚ كٝاٛب كه ٕلؾبد ٍجي ٓٞعٞك ٓي ثبّل( كيلٙ ّٞك 469
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ػلٞٗااذ ٛاابئي اٗاال ًااٚ اى يااي ّااقٔ ثااٚ  ( S.T.D)آااواٗ ٓواابهثزي 

ٛاو ٗاٞع ٓوبهثاذ . ّقٔ كيگو كه اص٘ابي ٓوبهثاذ عَ٘اي اٗزوابٍ ٓاي يبث٘ال

هاثطاٚء عَ٘اي هٚايت ياب ٜٓجاَ، . عَ٘ي ٍجت ايٖ آواٗ ّالٙ ٓاي رٞاٗال

كٛااٖ ثااب هٚاايت يااب كٛااٖ ثااب )هٚاايت ثااب ٓوؼاال ٝ هاثطااٚء عَ٘ااي ٛوياان كٛااٖ

 .جت آواٗ ٓوبهثزي ّلٙ ٓيزٞاٗ٘لٛٔٚء ايٜ٘ب ٍ( ٜٓجَ

ثؼٚي اٝهبد رٜ٘ب ثب ٓبُِ ٗٔٞكٕ هٚيت يب ٜٓجَ ٓ٘زٖ ثٚ ٗبؽيٚ ر٘بٍاِي 

 .ٛوف ٓوبثَ آواٗ ٓوبهثزي اٗزوبٍ ّلٙ ٓي رٞاٗل

آواٗ ٓوبهثزي اى ٓبكه ؽبِٓٚ ثاٚ ٛلاَ ٝي هجاَ اى رُٞال ٛلاَ ٝ ياب كه 

 .ىٓبٕ ٝلاكد ٍوايذ ًوكٙ ٓي رٞاٗل

ٚ ٕااٞهد ٓواالّ راالاٝي ٓااي گوكٗاال، آااواٗ ثااٚ اٍاازض٘بي ؽبلاريٌااٚ ثاا 

 .ٓوبهثزي ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت افزلاٛبد ميَ گوكٗل

 ػوبٓذ كه ٓوكٛب ٝ فبْٗ ٛب. 

 رُٞل ٛلَ هجَ اى ٝهذ، ثَيبه ًٞچي ٝ يب ٗبثي٘ب. 

 (.فبهط هؽٔي)ؽَٔ كافِٚ ُُٞٚ ٛبي هؽٔي 

 ٓوگ اى ٍجت ايلىAids يب اٗزبٗبد ّليل كيگو ٝ. 

 ّ ٌْكهك كٝاّ كاهك كه هَٔذ پبئي٘ي. 

 ًْبَٗو ػ٘ن هؽ. 

 ٗحبٗبت ٗبظيٚ ج٘بعِياآشاك ٓوبسثحي ٝ دیگش 
 

 

  ٗراااالاٝي ٓواااالّ آااااوا

ثزي كه ٛو كٝ ّويي عَ٘اي ٓوبه

اى ْٓاااااٌلاد عااااالي عِاااااٞگيوي 

 ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

  ٛٔچ٘ااابٕ اياااٖ كٖاااَ كه

ٓٞهك رلاٝي ثؼٚي آواٙي ًٚ 

اى ٛوياااان عَ٘ااااي اٗزواااابٍ ٗٔااااي 

 .ٗٔبي٘ل ثٚ ّٔب ٓؼِٞٓبد ٓيلٛل
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آاب ياي فابْٗ . ٓوك ٛب ٝ فابْٗ ٛاب ٛاو كٝ ٖٓابة آاواٗ ٓوابهثزي ٓاي ّاٞٗل

ثَاايبه ثااٚ ٍاابكٙ گااي ٓااوٗ ها اى ٓااوك گوكزااٚ ٓااي رٞاٗاال، ىياابه هٚاايت ٓااوك كه 

( ٓبٗ٘ال ٜٓجاَ ٝ ٓوؼال)فابْٗعويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ي كافاَ ثؼٚاي هَأذ ٛابي ثالٕ 

كه ٕٞهد اٍزلبكٙ ٌٗوكٕ اى ًبٗلّ ، ٓ٘ي ٓوك ًاٚ ٌٓٔاٖ ٓيٌاوٝة ها . ٓي گوكك

ثب فٞك اٗزوبٍ ثلٛال كه ثالٕ فابْٗ ثابهي ٓبٗالٙ ٝ چابٌٗ ػوٞٗاذ هؽٔاي، ُُٞاٚ ٛابي 

 .هؽٔي ٝ رقٔلإ ٛب ىيبك رو ٓي گوكك

يااْ چإٞ اًضاو رظابٛواد آاواٗ ٓوابهثزي كه كافاَ ثالٕ فابْٗ ٓاي ثبّال، ػلا

ث٘ابثويٖ اػِجابً . آواٗ ٓوبهثزي كه فبْٗ ٛب َٗجذ ثٚ ٓوك ٛب ًٔزو كيالٙ ٓاي ّاٞك

ٝ اى  -گلزٖ ايٌ٘ٚ آيب فبْٗ كه ٗبؽيٚ ر٘بٍِي فٞك اٗزبٕ كاهك يب فيو ٌَْٓ ٓي ثبّال

 .آْٜٗ ثَيبه ًٔزو هاعغ ثٚ ٗٞع ٓيٌوٝة ٓي رٞإ چييي گلذ

ٓوابهثزي ْٓاقٔ  ٝعٞك كاهٗل ًٚ ثٚ ٍٝيِٚ آٜٗبيي ٓاوٗ (Test)آىٓبيْبري 

آااب ايااٖ آىٓبيْااٜب كه اًضااو ٓ٘اابٛن . ها كه فاابْٗ ٛااب رْااقئ ٗٔااٞكٙ ٓااي رااٞاٗيْ

ثلٍاازوً ٗٔااي ثبّاا٘ل ٝ ثؼٚااي اٝهاابد ٗزيغااٚء ؿِااٜ كاكٙ ٝ يااب ٗٔااي رٞاٗ٘اال رٔاابّ 

 .آواٗ ٓوبهثزي ها رْقئ ٗٔبي٘ل، ثو ػلاٝٙ گوإ هئذ ٓي ثبّ٘ل

ٕااؾيؼ آااواٗ ثااٚ ٍااجت آٌٗااٚ ثَاايبهي فاابْٗ ٛااب هاابكه ثااٚ ؽٖااٍٞ آىٓاابيِ 

ٕالؾٚء ثؼالي )ٓوبهثزي ٗٔي ثبّ٘ل، اگو كه ٓؼوٗ فطو ٓ٘زٖ ّلٕ هاواه كاهيال

 (.ها ثجي٘يل

ثٜزو اٍذ كٝائي ها افن ٗٔبئيل ًاٚ ثزٞاٗال رٔابّ اٗاٞاع ٌٓٔاٖ آاواٗ ٓوابهثزي 

 .ّٔب ها رلاٝي ٗٔبيل

ثواي يي فبْٗ  چشا یي جؼذاد صیبد خبْٗ ٛب ٓقبة آشاك ٓوبسثحي ٓي ؽٞٗذ؟

ّاال ًااٚ فااٞك ها اى ٓجاازلا ّاالٕ ٙ ْٓااٌَ ٓااي ثب

 .آواٗ ٓوبهثزي ٓؾبكظٚ ٗٔبيل

ىٓبٗيٌٚ ّٞٛو اى اٝ روبٙبي ٓوبهثذ ٗٔبيل، 

. ٓغجٞه ٓاي ثبّال ًاٚ ايٌ٘ابه ها اٗغابّ كٛال اؿِجبً 

فبْٗ ٗلاٗل ًٚ ّٞٛو ٝي ثاب اكاواك كيگاوي  ٌٖٓٔ

عَ٘ااي كاّاازٚ ٝ يااب ٓجاازلا ثااٚ يااي ٓااوٗ  هاثطااٚ

ٕ اگاااو ّاااٞٛو ٝي ثاااب ىٗاااب. ٓوااابهثزي ٓاااي ثبّااال

كيگااوي ًااٚ ٓجاازلا ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزي ثبّاا٘ل، 

ّاابيل فاابْٗ فااٞك ها  ٓوبهثااذ عَ٘ااي كاّاازٚ ثبّاال

 .ٓ٘زٖ ثَبىك

ٓحوبػاذ ثاٚ اعاحلبدٙ اص ًبٗاذّ  ایي خبْٗ ٌٖٓٔ هبدس ٗجبؽذ ؽشیي ش٘غي خٞد س

 .ٗٔبیذ

ثٜزاويٖ ٍٝايِٚ ثاواي ٓؾبكظاٚ ٛاوكٝ َٛٔاو ٓاي  (Latex)ًبٗلّ ٛابي لارٌاٌ 

 (.كيلٙ ّٞك 188ٕلؾٚ )ًٚ اى إٓ اٍزلبكٙ ٗٔبيل ّلثبّل آب ٓوك ثبيل ٓٞاكن ثب

چشا آشاك ٓوبسثحي 

یي ٓؾٌَ شذي ثشاي 

 صٗبٕ ٓي ثبؽذ؟
 

 

 

  ْٗثيْااازو اى ٗااايْ رٔااابّ فاااب

ٛااابي ٖٓااابة آاااواٗ ٓوااابهثزي 

 .ػلايْ ًِي٘يٌي ها ْٗبٕ ٗٔي كٛ٘ل

 

 

 

 

 

 

 

  اگااو آىٓاابيِ اهىإ هئااذ

ٝ كهياان ثاااواي رْاااقئ آاااواٗ 

ٓواابهثزي كه كٍاازوً ٓيجااٞك، فاابْٗ 

اى اٍاااااااازلبكٙء ٛااااااااب ٓيزٞاَٗااااااااز٘ل 

كٝاٛبييٌاااااٚ ثوايْااااابٕ ٙاااااوٝهد 

ٗجاااٞكٙ ٝ ٌٓٔاااٖ هااالهد فويااالاهي 

آٜٗاااب ها ٗلاّااازٚ ثبّااا٘ل ٝ ياااب ٍاااجت 

ػااااٞاهٗ عااااابٗجي ٓاااااي گوكٗااااال، 

 .فويلاهي ٗٔبي٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

كه ٕاٞهد ػالّ . ٓواٗ ٓوبهثزي ٓوكإ ها ٗيي ٓزٚوه ٓي ٍابىكا

 رلاٝي، آواٗ ٓوبهثزي كه ٓوكإ ٍجت ؽبلاد ميَ ّلٙ ٓي رٞاٗ٘ل

 ػوبٓذ. 

 كه كٝآلاه. 

  ٝ يب كيگو اٗزبٗبد ّليلٓوگ اى ٍجت ٓوٗ ايلى.
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كه ٕٞهد كاّزٖ يي يب چ٘ل ػلآٚء ميَ ّٔب ٌٖٓٔ ٓجزلا ثٚ يي ٓوٗ 

 .ٓوبهثزي ثبّيل

 َاكواىاد ٜٓجِي ؿيو ٛجيؼي اى ٜٓج. 

 ٌّْ كهك كه هَٔذ پبئي٘ي. 

 كاّزٖ ثقبهاد، رٞهّ ٝ يب ىفْ كه ٗبؽيٚ ر٘بٍِي 

 :چگٞٗٚ ٓيحٞاٗيذ ثلٜٔيذ ًٚ دس ٓؼشك خطش اثحلا ثٚ آشاك ٓوبسثحي هشاس دسیذ

 ثب ٝعٞك آٌٗٚ ٛيچ ػلآٚء ٗلارْٚ ثبّيل، ٌٖٓٔ كه ٓؼوٗ فطو ٖٓبة ّلٕ ثٚ ٓوٗ

 :كه ٕٞهريٌٚ( ثَيبه ٌٖٓٔ اٍذ ٍٔب آٗوا كاّزٚ ثبّيل)يلٓوبهثزي ثبّ

 اٝ ٌٖٓٔ ٓوٗ ها ثٚ. ّويي عَ٘ي ّٔب ػلايْ آواٗ ٓوبهثزي ها كاهك 

 .ّٔب اٗزوبٍ كاكٙ ثبّل ثبٝعٞكيٌٚ ّٔب ٛيچ ػلآٚء ٗلاهيل 

  ٕكاّزٖ ثيِ اى يي ّويي عَ٘ي ٛو هاله ّاوًبي عَ٘اي ّأب ىيابك راو ثبّا٘ل ثاٚ ٛٔاب

 .يٌي اى آٜٗب ٓوٗ ٓوبهثزي ها ثٚ ّٔب اٗزوبٍ كٛل ثيْزو ٓي ّٞكاٗلاىٙ چبٌٗ ايٌ٘ٚ 

  ّاأب كه ٍااٚ ٓاابٙ افيااو ّااويي عَ٘ااي راابىٙء كاّاازٚ اياال ٝ اٝ ٌٓٔااٖ هجااَ اى ّاأب ّااويي

 .عَ٘ي كاّزٚ ًٚ كچبه ٓوٗ ٓوبهثزي ثٞكٙ ثبّل

  ّويي عَ٘ي ّأب كٝه اى فبٗاٚ ىٗالگي ٓاي ً٘ال، ياب ّأب ػويالٙ كاهيال ًاٚ اٝ ّاويٌبي

ايٖ ثٚ إٓ ٓلّٜٞ اٍذ ًٚ چبٌٗ اثزلا ثاٚ ٓاوٗ ٓوابهثزي ٗايك ٝي ثيْازو . اهكعَ٘ي كيگوي ك

 .اٍذ ٝ ّٔب ها ٗيي ٓ٘زٖ ٓي ٍبىك

 
 

 دس فٞست اثحلا ثٚ آشاك ٓوبسثحي چٚ ثبیذ ًشد؟

اى هجااَ آااواٗ ٓواابهثزي كاّاازٚ ٝ يااب كٌااو ٓي٘ٔبئياال كه ٓؼااوٗ فطااو  كه ٕااٞهريٌٚ ّاأب

 :اثزلا ثٚ إٓ هواهكاهي

 كه ٕااٞهد كاّاازٖ ػلايااْ رْااويؼ ّاالٙ كهيااٖ : آٗااشا ثااٚ فااٞست ٓوااذّ جااذاٝي ٗٔبئيااذ

ثاٚ فابٛو كاّازٚ ثبّايل ًاٚ كه ياي ٓٞهاغ ٓٞعٞكياذ . ٗٔبئيال كَٖ، رلاٝي كاكٙ ّالٙ ها رؼويات

چ٘ليٖ ٓوٗ ٓؼٍٔٞ ٓي ثبّل، اگو ػلايْ ًِي٘يٌي ٗلاهيل آب كه فطو اثزلا ثٚ إٓ هواه كاهيل 

 (.كيلٙ ّٞك 266ٕلؾٚ )كٝاٛبئي ها ثواي اكواىاد ٜٓجِي اٍذ، ثگيويل

 ٛابي عالي كه  رالاٝي ٓوالّ ّأب ها كه ٓوبثاَ پاواثِْ  :ٓ٘حظش پيؾشكث ٓاشك ٗجبؽايذ

 .آي٘لٙ ٓؾبكظٚ ٗٔٞكٙ ٝ اى اٗزْبه ٓوٗ ثٚ كيگوإ عِٞگيوي ٓي ٗٔبيل

 رب كه ػيٖ ىٓبٗيٌٚ ّٔب فٞك ها رالاٝي ٓاي ٗٔبئيال  ثٚ ؽشیي ش٘غي خٞیؼ ًٔي ٗٔبیذ

 .اٝ ٗيي رلٝاي گوكك

كه ٕٞهريٌٚ اٝ فٞك هآؼبُغٚ ٌٗ٘ل، ثؼل اى كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘اي ّأب ها كٝ ثابهٙ ٓ٘ازٖ 

. اٝ ها ثااٚ گااوكزٖ اكٝيااٚ ٓ٘بٍاات ٝ يااب ٓواعؼااٚ ثااٚ ًبهٓ٘اال ٕااؾي ٝاكاه ٗٔبئياال. فٞاٛاال ًااوك

ٓطٔئ٘اابً ثبياال ًااٞهً ٌٓٔااَ كٝا ها ثگيوياال، ؽزااي اگااو ػلايااْ ٓااوٗ ّااوٝع ثااٚ اى ثاايٖ هكاازٖ 

رٜ٘ب يي ثقِ اكٝيٚ ها ٗقويل ىيوا رب ىٓبٗيٌٚ ًٞهً ٌَٓٔ اكٝياٚ ٓاٞهك ٙاوٝهد ها . ٗٔبيل

 .ّلاٍزلبكٙ ٗٚ ٗٔبئيل ٓؼبُغٚ ٗقٞاٛيل 

كه ٕاٞهريٌٚ فاٞك ها ٓؾبكظاٚ ٗ٘ٔبئيال ّابيل : ٓوبسثث ش٘غي ٓقٕٞٝ سا جٔشیٖ ٗٔبئيذ ?

 (.ها ثجي٘يل 186ٕلؾٚء )گوكيل  HIV/AIDSكچبه يي ٓوٗ كيگو ٓوبهثزي ٝ يب 

اگاو ّأب ٖٓابة يکای اى آاواٗ ٓوابهثزی ثبّايل، ّابيل ٖٓابة ٗاٞع . کٞؽؼ ٗٔبئيذ کٚ جغاث عالِيظ سا اشاشم ٗٔبئياذ

ٛٔچ٘ابٕ اٗغابّ رَاذ ثاوای ٓاوٗ ايالى ها كه ٗظاو كاّازٚ . كهؽبُيکاٚ ػلاياْ ٓاوٗ ها ّابيل ٗلاهيال. ثبّايل كيگوی ٗيي ّلٙ

 . ثبّيل
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 .كاّزٖ يي ٓولاه ًٔي اكواىاد ٝ ٓوٛٞة ّلٕ ٜٓجِي ٗبهَٓ ٓي ثبّل

كه عوياابٕ ػاابكد ٓاابٛٞاه اي . ثااٚ ايااٖ ٍٝاايِٚ ٜٓجااَ فااٞك ها پاابى ٓااي ٍاابىك

هاي ايبّ ثابهٝهي اكاواىاد ثيْازو ٓوٛاٞة ُـيٗالٙ ٝ كا. اكواىاد رـييو ٓي ٗٔبيل

 .كه ٕٞهد ؽبِٓگي اكواىاد ثيْزوي فٞاٛيل كاّذ. هٗگ هّٖٝ ٓي ثبّل

رـييو كه ٓولاه، هٗگ ٝ يب ثٞي اكاواىاد ٜٓجِاي ثؼٚاي اٝهابد ثاٚ ٓلٜاّٞ إٓ 

 .اٍذ ًٚ ّٔب يي ٗٞع ػلٕٞ كاهيل

آب رٜ٘ب ثب ٓلاؽظٚء اكواىاد ثواي ّٔب گلازٖ ْٓاقٔ ٗاٞع اٗزابٕ ْٓاٌَ ٓاي 

 .وبهثذ اٗزوبٍ ٓي ٗٔبٍ ٓي ٗٔبيل آب ٗٚ ٛٔيْٚاٗزبٕ ٓؼٔٞلاً كه عويبٕ ٓ. ثبّل

اگو ثب ٝعٞك رلاٝي اكاواىاد اكآاٚ يبكاذ ثاب ياي ًابهًٖ ٕاؾي عٜاذ اعاواي 

. ٓؼبي٘ااابد ٕاااؾي ٝ كه ٕاااٞهد آٌااابٕ آىٓااابيِ لاثواراااٞاهي ْٓاااٞهٙ ٗٔبئيااال

 .اكواىاد ٛٔچ٘بٕ ٌٖٓٔ اٍذ اى ٍجت ٌْٓلاد كيگوي ٓبٗ٘ل ٍوٛبٕ ثٞعٞك آيل

ٜجِاي ٛٔاواٙ ثاب كهك هَأذ پابئي٘ي ّاٌْ كاهيال ٌٓٔاٖ اگو اكواىاد ٓ:ثب اٛٔيث

اٗزااابٕ عااالي ُگاااٖ فبٕاااوٙ كاّااازٚ ثبّااايل، ثاااٚ ٕاااٞهد كاااٞهي فاااٞك ها ٓؼبُغاااٚ 

 (ها ثجي٘يل 272ٕلؾٚ، )ٗٔبئيل

 

 :اعجبة ٓؼٍٔٞ اكشاصات ؿيش ٗبسَٓ

كه ميَ َُاذ . اكواىاد ؿيو ٗبهَٓ ٌٖٓٔ رٍٜٞ اٗزبٗبد ٓقزِق ثٚ ٝعٞك ثيويل

 :مًو ّلٙ اٍذ آٜٗب ٝ ػلايْ ٓؼٍٔٞ آٜٗب

 

 ًبٗذیذا، اكشاصات عليذ سٗگ)پٞپ٘ي ك٘گظ

آاواٗ ك٘گَاي اى ٛويان ٓوابهثزي اٗزوابٍ ٗ٘ٔاٞكٙ ٝ ٗياي ٍاجت (ٝ پبؿ٘ذٙ ئاي 

افاازلاٛ ٗٔااي ّااٞٗل كه ىٓاابٕ ؽاابِٓگي، اٍاازلبكٙ اى اٗزااي ثيٞريااي ٛااب ٝ يااب كاّاازٖ 

ثَيبه آٌابٕ كاهك ًاٚ اي اٗزابٕ  /HIVآواٗ كيگو ٓبٗ٘ل ٓوٗ ٌّو ٝ يب ايلى 

 .ا كاّزٚ ثبّيله

 :ػلایْ

  اكواىاد ٍليل پبؿ٘لٙ ئي ٓبٗ٘ل ّيو ثويلٙ ٝ يب ٓبٍذ. 

 هٗگ ٍوؿ هّٖٝ كافَ ٝ فبهط ٜٓجَ ًٚ ثؼٚبً فٞٗوييي ٓيٌ٘ل. 

 َاؽَبً فبهُ ّليل كه كافَ ٝ يب فبهط ٜٓج. 

 ٍٞىُ اكهاه

 اؽَبً ثٞي ْٓبثٚ ٗبٕ پقزٚ ٝ يب ٗجبربد ك٘گَي. 

 

  Bacterial Vaginosisاُحٜبة ٜٓجِي ثٌشیبئي یب 

ايااٖ ٓااوٗ اى ٛوياان ٓواابهثزي اٗزواابٍ ٗ٘ٔااٞكٙ آااب كه ٕااٞهريٌٚ ؽبِٓااٚ ثبّاايل 

 .ٍجت رُٞل هجَ اى ٝهذ ٛلَ ّلٙ ٓي رٞاٗل

 

 

 :ػلایْ

  َٓكاّزٖ اكواىاد ثيْزو ثٚ ٓوبيَٚ ٗبه 

 اؽَبً ثٞي ْٓبثٚ ثٞي ٓبٛي ٓقٖٕٞبً ثؼل اى ٓوبهثذ عَ٘ي. 

 فبهُ فليق. 

رـييااااو كه هٗااااگ ٝ يااااب ثااااٞي 

اكواىاد ٓيزٞاٗل ثٚ ٓلّٜٞ إٓ ثبّال 

 .ػلٞٗذ ّلٙ ايل ًٚ كچبه

 

 اكشاصات ؿيش ٗبسَٓ 
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  (Trichomanas)جشیٌٞٓٞٗبط 

ػلٞٗااذ فطوٗاابى ٗجااٞكٙ آااب فاابهُ ىياابك ٝ  (Trichomanas) ٞٓٞٗاابًرويٌ

ٓوكإ ٓؼٔاٞلاً ٛايچ ػلائاي ٗلاّازٚ آبثاب ٝعاٞك إٓ اٗزابٕ ها . ٗبهاؽذ ً٘٘لٙ كاهك

كه هٚيت فٞك كاّزٚ ٝ آٗوا كه عويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ي ثٚ كيگوإ اٗزوبٍ كاكٙ ٓاي 

 .رٞاٗ٘ل

 

 :ػلایْ

 اكواىاد ىهك، فبًي ٝ ؽجبة كاه 

 ثٞ اكواىاد ثل 

 ٍوفي ٝ فبهُ ٜٓجَ ٝ ٗٞاؽي ر٘بٍِي. 

 كهك ٝ يب ٍٞىُ اكهاه 

 :(Gonorrhea and Chlamydia)گٞٗٞسیب ٝ ًلآيذیب 

گٞٗيويب ٝ ًلآيليب ٛو كٝ ٓوٗ ٛبي علي ثٞكٙ آب كه ٕاٞهد رالاٝي ٓوالّ 

كهؿيو إٓ ٍاجت اٗزابٕ ّاليل ٝ ػوبٓاذ كه ٓاوكإ ٝ ىٗابٕ . ٓؼبُغٚ ّلٙ ٓي رٞاٗ٘ل

هٝى ثؼاال اى كاّاازٖ هاثطااٚ  3اُااي  2ٓااوكإ ػلايااْ ٓؼٔااٞلاً كه . ّاالٙ ٓااي رٞاٗ٘اال

 .عَ٘ي ثب ّقٔ ٓ٘زٖ ّوٝع ٓي ّٞك

ٓوك ٌٖٓٔ ٛيچ ػلآٚء ٗلاّزٚ ثبّل آب ٛ٘ٞى ْٛ ٓ٘زٖ ثبّال كه فابْٗ ٛاب ّابيل 

 .ػلايْ ثؼل اى گنّذ ٛلزٚ ٛب ٝ يب ٓبٛب ٗيي ّوٝع ٗگوكك

ياليب ها ثاٚ كيگاوإ ثب ٝعٞكيٌٚ ٛيچ ػلآٚء ٗلاهيل ٓيزٞاٗيل ًٚ ٍٞىاى ٝ ًلآ

 .اٗزوبٍ ثلٛيل

 خبسػ ٗٞاظي ج٘بعِي

فبهُ اٛواف كٛبٗٚء ٜٓجاَ ٌٓٔاٖ اى . فبهُ ٗبؽيٚ ر٘بٍِي اٍجبة ىيبك كاهك

فااابهُ . ثبّااال Trichomanas) )ٝ ياااب  رويٌٞٓٞٗااابً (Yeast)كااا٘گٌ  ٍاااجت

ٗٞاؽي ْٓؼو ر٘بٍِي ٝهَٔذ ٛبي ٗيكيي ثاٚ ٗبؽياٚ ر٘بٍاِي ٌٓٔاٖ اى ٍاجت گاوگ 

(Scabies)  يب ّپِ ٛب ٝ(lice) آواٗ رٍٜٞ رطجين كٝا ثٚ ٕاٞهد اي. ثبّل ٖ

ٓٞٙااؼي ٝ يااب اكٝيااٚ كيگويٌااٚ كه ثَاايبهي كٝافبٗااٚ ٛااب يبكااذ ٓااي ّااٞك راالاٝي 

 .ٓيگوكٗل

يب يي ًزبة ٛجي كيگاو " آٗصب ًٚ داًحش ٗيغث"ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزو ثٚ ًزبة 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

ثؼٚاااااي فااااابهُ ٛاااااب ٗبّاااااي اى ٕااااابثٕٞ ٛاااااب، ٓاااااٞاك اى ثااااايٖ ثوٗااااالء ثاااااٞ 

(Deodorants) ٛٔچ٘ابٕ ٌٓٔاٖ اٍاذ . ه روًيت فٞك  ػطاو كاهك ٓاي ثبّالًٚ ك

اى آة فابُٔ . اى ٍجت گيبٛبئيٌٚ عٜذ َّزٖ ٜٓجَ اٍزلبكٙ ٓي گاوكك ثٞعاٞك آيال

 اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٝ ثجي٘يل ًٚ آيب فبهُ ثوٛوف ٓي ّٞك يب فيو

 

  ْگٞٗويااااب ٝ ًلآااااليب ػلاياااا

ْٓبثٚ كاهٗل، ُانا ثَايبه فاٞة فٞاٛال 

ثٞك رب كه ٕٞهد آٌبٕ رلاٝي ثاواي 

 .كزٚ ّٞكٛو كٝ اٗزبٕ گو
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 :جذاٝي 

اگااو اكااواىاد ؿيااو ٗبهٓااَ كاهياال ٝ رٖااٞه ٗٔااي ٗٔبئياال ًااٚ ٖٓاابة آااواٗ 

 .ٓوبهثزي ٓي ثبّل، اكواىاد هارٍٜٞ اكٝيٚء ميَ رلاٝي ٗٔبئيل

 

كه ٕٞهريٌٚ اكواىاد ؿيو ٗبهَٓ ٜٓجِي كاهيل ٝ كٌو ٓي٘ٔبئيل ًٚ كه ٓؼوٗ 

 .اثزلا ثٚ آواٗ ٓوبهثزي هواه كاهيل، اكواىاد ها ثب ايٖ كٝا ٛب رلاٝي ٗٔبئيل

 

 ذس فٞسجيٌٚ ؽٔب دس ٓؼشك خطش ٓقبة ؽذٕ ثٚ آشاك ٓوبسثحي ٗجبؽيذدٝاٛب ثشاي اكشاصات ٜٓجِي

 .(ايٖ كٝا ٛب پٞپ٘ي ٛب يب ك٘گٌ ٛب، ٓبرويٌٞٓٞٗبً ٝ اُزٜبة ٜٓجِي ثٌزويبئي ها ٓؼبُغٚ فٞاٛل ًوك)

 .ها ثگيويل 2ٝ ٛٔچ٘بٕ كٝاي چًٞبد  1ًبد يي كٝا اى چٞ:دٝ دٝا سا ثگيشیذ

 ٓوذاس                                             دكؼبت ٝ هشص اعحلبدٙ                        اعْ دٝا                           

 (اٗحخبة اٍٝ) 1چًٞبت 

 .رٜ٘ب يي ّت، كه هَٔذ ثبلائي ٜٓجَ كافَ گوكك            ِٓي گواّ             500ًِٞروئبىٍٝ ٝاعي٘بٍ                        

 ٝيب                   

 عْٖ٘ ٝيِذ                                     ٓبيغ يي كيٖلٙ                        يي پ٘جٚ پبى ها كه إٓ ٗٔٞكٙ ٝ ٛو ّت ثواي ٍٚ

 ّت كه هَٔذ ثبلائي كافَ ٜٓجَ گناّزٚ ّلٙ ٝ

 ٞكٕجؼ ًْيلٙ ّ

 (:ایٖ دٝا ٗيض گشكحٚ ؽٞد: 2چًٞبت 

 اعْ دٝا                                             ٓوذاس                                              دكؼبت ٝ هشص اعحلبدٙ

 ها اى ٛوين كٖٛ ئٌورجٚ رٔبّ ربثِيذ ٛب (           ِٓي گواّ 200)گواّ  2ٓيزوٝٗيلاىٍٝ                                     

 ثغي ؽبلاريٌٚ ؽبِٓٚ ثبّل( ثْٔب آٍيت ٗٔي هٍبٗل)ثقٞهيل

 (يبككاّذ ها ثجي٘يل)

ِٓي گواّ كٝ ككؼٚ كه هٝى ثواي  400رٔبّ ربثِيذ ٛبي ٓيزوٝٗيلاىٍٝ ها يٌلكؼٚ ٗقٞهيل، كه ػٞٗ  دس فٞسجيٌٚ ظبِٓٚ ثبؽذ

 .هٝى اى آ اٍزلبك ٗٔبئيل 7

 .ّٗ٘ٞيل( ّواة)ٗيلاىٍٝ ٓيقٞهي اٌٍُٞ كه ىٓبٗيٌٚ ٓيزوٝ: ثباٛٔيث

 .كيلٙ ّٞك 277كه ٕلؾٚ  1ثواي ّٔبفذ كٝاٛب كيگويٌٚ اكواىاد ٜٓجِي ؿيو آواٗ ٓوبهثزي ها رلاٝي ٓي٘ٔبيٖ، چًٞبد 

 

 

 دس فٞسجيٌٚ كٌش ٓي٘ٔبئيذ دس ٓؼشك اثحلا ثٚ آشاك ٓوبسثحي هشاس داسیذٜجِي، ادٝیٚ ثشاي اكشاصات ٓ

 .ايٖ كٝا ٛب گٞٗٞهيب، ًلآيليب ٝ رويٌٞٓٞٗبً ها ٓؼبُغٚ فٞاٛل ًوك)

 .جبّ ایٖ دٝا ٛب سا ثگيشیذ

 دكؼبت ٝ هشص ٓقشف اعْ دٝا                                                    ٓوذاس                              

 ربثِيذ هٝىاٗٚ، رٔبٓب كه يٌلكؼٚ ثواي  10ِٓي گواّ                             480ًٞروئًَٞبىٍٝ                                 

 (ثٚ ّٔب آٍيت ٗٔي هٍبٗل)ٓلد ٍٚ هٝى 

                ٝ 

 اّ                             اى ٛوين كٖٛ، كٝ ككؼٚ كه هٝى ثواي ِٓي گو 100كًَٝي ٍيٌِيٖ                                    

 .ٛلذ هٝى كه ىٓبٕ ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ْٗٞك

                  ٝ 

 كه يي ىٓبٕ رٔبّ ربثِيذ ٛب فٞهكٙ ّٞك (      گواّ 2)ِٓي گواّ  200ٓزوٝٗيلاىٍٝ                                      

 ثغي كه ؽبِٓگي ( ٗٔي هٍبٗل ثٚ ّٔب آٍيت)

ًٞروئًَٞبىٍٝ اهىإ ٝ ثٚ آٍبٗي هبثَ كهيبكذ ٓي ثبّل، آب كه ثؼٚي ٓٔبُي ثواي رلاٝي ٍٞىاى  :ثب اٛٔيث

(Gonorrhea)                           ٓٞصو ٗٔي ثبّل 

كه  5ٝ  2، چًٞبد ٛبي ثواي ّ٘بفذ كٝاٛبي كيگوي ًٚ اكواىاد ٜٓجِي ٗبّي اى آواٗ ٓوبهثزي ها رلاٝي ٓي٘ٔبيٖ

 .كيلٙ ّٞك 278ٝ  277ٕلؾبد 
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ىؿ ٛب رٍٜٞ ٝيوًٝ ٛب ثٚ ٝعٞك ٓيوي٘ال، ىؿ ٛابي ٗاٞاؽي ر٘بٍاِي ٓضبثاٚ ىؿ 

ثبّايْ ٝ اى إٓ آگابٛي ٗلاّازٚ ثبّايْ ىؿ كاّازٚ . ٛبي هَٔذ ٛبي كيگو ثلٕ ثبّا٘ل

ىؿ . ٓضلا اگو آٜٗب كه كافَ ٜٓجَ ٝ يب كه كٛبٗٚء كافِي هٚيت هواه كاّزٚ ثبّا٘ل

ٛااب ثاالٕٝ راالاٝي ثوٛااوف ٓيْااٞٗل آااب يااي ٓاالد ىٓاابٕ ىياابكي ها كه ثوگوكزااٚ ٝ 

 .ٓؼٔٞلاً ٝفيْ رو ٓي ّٞٗل ٝ ثبيل رلاٝي گوكٗل

 

 :ػلایْ

 ُفبه 

 ٗگ ٖٗٞاهي يب ٍاليل كاهاي ٍاطؼ ثوعَزگي ًٞچي، ثلٕٝ كهك ثٚ ه

 .كهّذ

  ،كه فاابْٗ ٛااب ايااٖ ثوعَاازگي ٛااب كه هَاأذ چاايٖ فااٞهك گااي ٛااب كااوط

 .كافَ ٜٓجَ ٝ اٛواف ٓوؼل ٓي هٝي٘ل

ثوعَزگي ٛبي ثيهگ، ٛٔٞاه ٝ ٓوٛاٞة ًاٚ ْٓابثٚ ىؿ اٗال : ثب اٛٔيث

، ٍاؼي ٗٔبئيال (ثٚ ٕلؾٚ ثؼلي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل)ٌٖٓٔ يي ْٗبٗٚء ٍيلٌِ ثبّ٘ل

 .يٖيٚ ٍيلٌِ ها اٗغبّ كاكٙ ٝ رلاٝي ميَ ها اٗغبّ ٗلٛيلًٚ رَذ رْق

 :جذاٝي

ثواي ٓؾبكظذ عِل ٗبهَٓ ياي ٓوالاه ٝاٍاِيٖ ٝ ياب ٓاوؽْ كيگاوي ها كه  .1

 .اٛواف ىؿ رطجين ٗٔبئيل

رٍٞاٜ چاٞة ًٞچاي ٝ يااب ثاوً كٗالإ ثابلاي ىؿ يااي ٓوالاه ًٔاي رااواي  .2

ٞهٝاٍايزيي اٍايل ًِٞهٝاٍيزيي اٍيل ثيٗيل رب آٌٗٚ ىؿ ٍاليل گاوكك ٛٔچ٘ابٕ ثابي ًِ

 ها اٍزلبكٙ ًوكٙ ٓي رٞاٗيل

ها ثٚ ػايٖ ٛويواٚ رطجيان ٗٔبئيال   podophylinكيٖلٙ پٞكٝكيِيٖ  20ٓؾٍِٞ 

ٍابػذ ثؼال اى اٍازؼٔبٍ پاٞكٝكيِيٖ ثبيال َّازٚ  6رب ىٓبيٌ٘ٚ ىؿ ٖٗاٞاهي گاوكك، 

 .كه ىٓبٕ ؽبِٓگي اى پٞكٝكيِيٖ اٍزلبكٙ ٗٚ ٗٔبئيل. ّٞك

كه ٓؾاَ ىؿ ياي ىفاْ كهكٗابى ها ثاٚ ٝعاٞك كه ٕٞهريٌٚ رلاٝي ٓٞصو ثبّال، 

ىفااْ ٛااب ها پاابى ٝ فْااي ٗگٜاالاهي ٗٔااٞكٙ ٝ اُااي ثوٛااوف ّاالٕ آٜٗااب اى . ٓيااوٝهك

 .هاثطٚء عَ٘ي فٞك كاهي ٗٔبئيل

ّااويي عَ٘ااي ّاأب ثبياال اى . آااب اگااو ٓغجااٞه ثااٚ كاّاازٖ هاثطااٚء عَ٘ااي ثبّاايل

ّاٞٗل، ٓواهجاذ  ىفْ ٛب ثبيل كه عويبٕ يي اُي كٝ ٛلزٚ راوٓيْ. ًبٗلّ اٍزلبكٙ ٗٔبيل

 .آٜٗب ثبّيل رب ٓ٘زٖ ٗگوكٗل

ثاالٕٝ كه ٗظااو كاّااذ . ثااواي راالاٝي ىؿ ٛويوااٚ ٛاابي ىياابك ٓٞعااٞك ٓااي ثبّاال

. ايٌ٘ااٚ اى ًاالاّ ٓؾِااٍٞ اٍاازلبكٙ ٓااي ٗٔبئياال، راالاٝي ها يااي ٛلزااٚ ثؼاال رٌااواه ٗٔبئياال

اگاو رقاويِ ىيابك كه . ثبلاي ىفْ ٛبيي ًٚ كه ٓؾَ ىؿ ثٚ ٝعٞك آٓلٙ اٍيل ٗيٗيل

 .ٞك ثبّل، ٓلد ثيْزوي هجَ اى رلاٝي ثؼلي ٓ٘زظو ثٔبٗيلٗبؽيٚ ٓٞع

 

كاّزٖ ىؿ ٛبي ٗٞاؽي ر٘بٍِي فطو ٝهٞع ٍوٛبٕ ٛبي ػ٘ن هؽاْ : ثب اٛٔيث

كه ٕٞهريٌٚ ىؿ كاّزٚ ثٞكٙ ايل ٍؼش ٗٔبئيل ٛاو ياي اُاي كٝ . ها ثيْزو ٓي ٍبىك

 .ٍبٍ آىٓبيِ ٓقبٛ ػ٘ن هؽْ ها اٗغبّ ثلٛيل

ٗؾٞ ٝ ٗٔب ٛبي امبكي 

دس ٗبظيٚء ( صغ ٛب)

 ج٘بعِي

  اُاي ثوٛااوف ّالٕ ىؿ ٛااب

ّااااويي عَ٘ااااي ّاااأب ثبياااال اى ًبٗاااالّ 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبيل

 

 

 

 

  ىؿ ٛااب كه ىٓاابٕ ؽاابِٓگي

اگاااو .ٍاااويؼزو ْٗاااٞ ٝ ٗٔاااب ٓاااي ٗٔبيااال

رؼلاك آٜٗب ىيابك ثبّال، ٌٓٔاٖ اٍاذ كه 

ها ايغاااااابك  ْٓااااااٌلاريىٓاااااابٕ ٝلاكد 

ثب يي ًبهٓ٘ل ٕاؾي كه ٓاٞهك . ٗٔبي٘ل

 آٜٗب ٕؾجذ ٗٔبئيل
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اًضوياذ ىفاْ ٛابي ٗبؽياٚء ر٘بٍاِي :اعجبة ٓؼٍٔٞ صخْ ٛبي ٗبظياٚ ء ج٘بعاِي

كاَٗزٖ ايٌ٘ٚ ًلاّ ٓويٚي ٍجت ىفاْ ّالٙ . هبثَ اٗزوبٍ اى ٛوين ٓوبهثذ ٓيجبّ٘ل

ىفااْ ٛاابي ْٓاابثٚ ( (Chancroidْٓااٌَ ٓااي ثبّاال ىيااوا ٍاايلِيٌ ٝ ّاابٌٗوٝئيل 

ٗاٞاؽي ر٘بٍاِي ٍابكٙ راويٖ ٛويواٚء اٗزوابٍ ٝياوًٝ ايالى ثاٚ  ىفاْ. رُٞيل ٓي ً٘٘ال

 .كافَ ثلٕ ٓي ثبّل

 

 :(syphilis) عيلِيظ

ٍايلِيٌ ياي ٓاوٗ ٓوابهثزي فطوٗابى ثاٞكٙ ًاٚ كه رٔابّ ثالٕ رابصيود إٓ كيالٙ 

اياٖ ٓاوٗ رٍٞاٜ ياي ٗاٞع ثابًزوي ثاٚ ٝعاٞك . ّلٙ ٝ ثواي ٍبُٜب كٝاّ ٓاي ٗٔبيال

 .ثَ ٓؼبُغٚ ٓي ثبّلٓيويل ٝ كه ٕٞهد رلاٝي ٓولّ كٝايي هب

 

 :ػلایْ

 

  ػلآٚء اٍٝ ياي ىفاْ ًٞچاي، ثالٕٝ كهك

ْٓبثٚ عٞاٗي كاٗٚ، آثِٚ ىؿ ٓوٛٞة يب ىفْ ثبى 

ىفااْ چ٘اال هٝى ٝ يااب ٛلزااٚ كٝاّ ًااوكٙ . ٓااي ثبّاال

آااب . ثؼاالاً فااٞك ثااٚ فااٞك ثااو ٛااوف ٓااي گااوكك

ٓوٗ ثٚ اٗزْبه فاٞك كه كافاَ ػٚاٞيذ اكآاٚ 

 .ٓيلٛل

  ،ٌٓٔاٖ گِااٞ ٛلزاٚ ٛاب ٝ ياب ٓابٙ ٛااب ثؼال راو

ٓقٖٕٞاابً كه ًااق )كهكي، راات ثقاابهاد عِاالي

ىفاااْ ٛااابي كٛاااٖ ٝ ياااب راااٞهّ ( كٍااازٜب ٝ پاااب ٛاااب 

 .كهيٖ ىٓبٕ ٓيزٞاٗيل كيگوإ ها ٓ٘زٖ ثَبىيل. ٓلبَٕ كاّزٚ ثبّيل

. رٔبّ ايٖ ْٗبٗٚ ٛب فٞك ثٚ فٞك ثوٛوف ٓي ّٞٗل، آاب ٓاوٗ اكآاٚ ٓاي يبثال

ؿي ٝؽزاي ٓاوگ ٓاي ثلٕٝ رلاٝي ٍيلِيٌ ٍاجت آاواٗ هِجاي، كِاظ، ٓاوٗ كٓاب

 .گوكك

يي فبْٗ ؽبِٓٚ ٓيزٞاٗل ٍيلِيٌ ها ثاٚ ٛلاَ ًاٚ ٗاٞى رُٞال  :ظبِٓگي ٝ عيلِيظ

ْٗلٙ ٓ٘زوَ ٗٔٞكٙ ٝ يب ٍيلِيٌ ٌٖٓٔ اٍذ ٍجت رُٞال هجاَ اى ٝهاذ، ٍاٞء ّاٌَ ٝ 

اٗغاابّ ٓؼبي٘ااٚ، فاإٞ ٝ گااوكزٖ راالاٝي اى ٝهااٞع ايااٖ ؽبُااذ . ٓااوگ ٛلااَ گااوكك

ؽبِٓاٚ ٝ ّاويي عَ٘اي ٝي آىٓابيِ ٛابي اگاو ياي فابْٗ . عِٞگيوي ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

فٕٞ ٓضجذ كاّزٚ ٝ ٖٓبة ٍيلِيٌ ثبّ٘ل، ثبيال رٍٞاٜ ث٘اياريٖ پَ٘ايِيٖ ثاٚ ٓوالاه 

 .ِٓيٕٞ اى ٛوين ىهم ػِٚي، ٛلزٚ يي ىهم ثواي ٍٚ ٛلزٚ رلاٝي گوكٗل 2،4

 

يي ٓوٗ ٓوبهثزي ثاٞكٙ ػبٓاَ ٍاججي إٓ  (Chancroid)ّبٌٗوٝيل: ؽبٌٗشٝیذ

 .هد رلاٝي ٓولّ ثب كٝا هبثَ ٓؼبُغٚ ٓي ثبّلٝ كه ٕٞ. ثبًزوي ٓي ثبّل

 :ػلایْ
 ٓٞعٞكيذ يي ٝ يب ثيْزو ىفْ ٛبي 

 ٗوّ، كهكٗبى، ًٚ ثٚ آٍبٗي فٕٞ كٛ٘لٙ ٓي 

 .ثبّ٘ل كه ٗبؽيٚء ر٘بٍِي يب ٓوؼل 

   ؿااااالٝاد ُٔلااااابٝي ثااااايهگ ٝ كهك ٗااااابى

 كهًْبُٚء هإ 

 رااااااااااااااااااااااااااااااااااااات ٙاااااااااااااااااااااااااااااااااااااؼيق

 

صخْ ٛبي ٗبظيٚ ج٘بعِي 

هشظبت ٗبظيٚء )

 (ج٘بعِي
 

 

  ؽزاااي اگااااو كه ٍااابثن يااااي

ىفااْ ثاابى كهٗبؽيااٚء ر٘بٍااِي كاّاازٚ 

ْٗاالٙ ثااٞك، ًّٞااِ  اياال ًااٚ راالاٝي

ٗٔبئياال رااب آىٓاابيِ فاإٞ ها عٜاااذ 

كه ثؼٚاااي . ٍااايلِيٌ اٗغااابّ كٛيااال

ٓٔبُي ايٖ آىٓبيِ هايگبٕ ٕٞهد 

 .ٓيگيوك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اگااو ؽبِٓااٚ ٓيجبّاايل ٍااؼي

ٗٔبئياااال آىٓاااابيِ فاااإٞ ها ثااااواي 

 .رْقئ ٍيلِيٌ اٗغبّ ثلٛيل
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جذاٝي

 

 

 

 

ٛاو هٝى آٜٗاب ها ثااب آة ٝ . ّاٞٗل ىفاْ ٛابي ٗبؽياٚ ر٘بٍاِي ثبيال پابى ٗگٜالاهي

اى رٌاٚء عابٕ پابى ثاٚ ٕاٞهد ْٓازوى . ٕبثٕٞ َّازٚ ٝ ٓؾزبٛبٗاٚ فْاي ٗٔبئيال

 .اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل

 

ٝيااوًٝ اياالى ثااٚ آٍاابٗي اى ٛوياان ىفااْ ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِي كه عوياابٕ  :ثااب اٛٔيااث

 HIVثاواي عِاٞگيوي اى اٗزْابه ايالى . هاثطٚ، عَ٘ي كافَ ػٚٞيذ ٓاي گاوكك

يب ّويي عَ٘اي ّأب كه ٗبؽياٚء ر٘بٍاِي فاٞيِ ىفاْ كاّازٚ  كه ٕٞهريٌٚ ّٔب ٝ

 .ثبّيل اى كاّزٖ هاثطٚء عَ٘ي فٞك كاهي ٗٔبئيل

 

  (Genital Herpes)جت خبٍ ٗبظيٚء ج٘بعِي

رت فبٍ ٗبؽيٚ ر٘بٍِي يي ٓوٗ ٓوبهثزي ثٞكٙ ًٚ ػبَٓ ٍججي إٓ ٝيوًٝ ٓي 

 .ثبّل

ُٞيال ٓاي ً٘ال ًاٚ ٌٖٓٔ كه ٗبؽيٚ ر٘بٍِي ٝ ياب كٛاٖ ٝاهاغ ّاٞك ىفاْ ٛابئي اه ر

. ثؼٚي اٝهبد پيلا ٓي ّٞٗل ٝ ثؼلا كٝثبهٙ ثواي ٓبٙ ٛب ٝ ٍابُٜب ٗبپليال ٓاي ّاٞٗل

آب ثاواي آٌٗاٚ اؽَابً ثٜجاٞكي ٗٔبئيال، يٌزؼالاك . ثواي رجقبٍ ٓؼبُغٚ ٝعٞك ٗلاهك

 .اٛزٔبٓبري ٓٞعٞك ٓيجبّل

ًااٚ كه كٛااٖ ٓٞعااٞك اٗاال رٍٞااٜ هاثطااٚء  (Herpes)رٔاابّ ىفااْ ٛاابي رجقاابٍ 

بٍ ٗٔي ً٘٘ال اؿِجابً اٛلابٍ ٝ عٞاٗابٕ ّابيل ثؼال اى ٍاوٓبفٞهكگي ٝ رات عَ٘ي اٗزو

 .ٖٓبة إٓ ّٞٗل 

 :ػلایْ

  ٍٙاااٞىُ، فااابهُ ياااب اؽَااابً پااابه

 . ّلٗغِل ٗبؽيٚ ر٘بٍِي يب عِل هاٜٗب

  ٝ ٙآثِااااٚ ٛاااابي ًٞچااااي ًااااٚ روًياااال

ٍججزْاااٌيَ ىفاااْ ٛااابي ثااابى ٝ كهك ٗااابى كه 

 .ٗبؽيٚءر٘بٍِي ٓي گوكٗل

ٌٓٔااٖ راات، ٍااوكهكي عاابٕ . ثيْاازو كٝاّ ً٘اال ٛلزااٚ يااب 3رجقاابٍ كه اثزاالا ّاابيل 

اٗزابٕ ثؼالي فلياق راو فٞاٛال . كهكي، ُوىٙ، ٝ رٞهّ ػولاد ُٔلبٝي كاّزٚ ثبّايل

 .ثٞك

 دٝا ٛب ثشاي صخْ ٛبي ٗبظيٚء ج٘بعِي

 (لايٖ كٝا ٛب ٍيلِيٌ ٝ ّبٌٗوٝئيل ٛو كٝ ها ٓؼبُغٚ ٓي٘ٔبي٘)

 ٓوذاس                              دكؼبت ٝ هشص اعحلبدٙ                            اعْ دٝا                 

 ِٓيٕٞ ٝاؽل                       يي ىهم اى ٛوين ػِٚي 2.4ث٘ياريٖ پَِ٘يٖ                            

 ٝ 

 هٝى 7ِٓي گواّ                          اى ٛوين كٖٛ، ٍٚ ككؼٚ كه هٝى، ثو  500اهيزوٝٓبيَيٖ                            

 :ثب اٛٔيث

  هٝى ىفْ ٛب ثوٛوف ْٗلٙ ثبّل، ثٚ گوكزٖ اهيزوٝٓبٍيٖ ثواي ٛلذ هٝى كيگو اكآٚ ثلٛيل 7كه ٕٞهريٌٚ ثؼل اى. 

 ِٓيگواّ ٍٚ ككؼٚ كه هٝى ثواي  500رٜ٘ب اهيزوٝٓبٍيٖ ثگويل، ٓگو ثٚ ٓولاه . اگو ثٚ ٓوبثِٚ پَ٘يِيٖ ؽَبٍيذ كاهيل

 هٝى 15

 .ثجي٘يل 287ها كه ٕلؾٚء  5ٝ  3ثواي ّ٘بفذ كٝا ٛبي كيگويٌٚ كه رلاٝي ىفْ ٛبي ٗبؽيٚ ر٘بٍِي ٓٞصو اٗل، چًٞبد ٛبي 

 

 

  ٍكه ٖٓاابثيٖ اياالى رجقااب

ّاابيل كه رٔاابّ ثاالٕ آٜٗااب ثااٚ ٝعااٞك 

 .آٓلٙ ٝ ٓلد ىيبكي ثبهي ثٔبٗل
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 :جذاٝي ججخبٍ ٗبظيٚ ج٘بعِي

 :ثشاي ًٔي ثٚ اظغبط ثٜجٞد

 

 ل رجقابٍ كاهيال ياي پبهچاٚء ياـ ها ثيٝكي ثؼل اى آٌٗاٚ اؽَابً ٗٔٞكيا

 .َٓزوئبً ثبلاي ىفْ ثگناهيل

  ٙرٍٞااٜ ؿٞٛااٚ ٗٔااٞكٕ يااي پبهچااٚ رٌااٚ كه ٓقِااٞٛ آة ٝ چاابي ٍاايب

 .ًبٓپوً ثَبىيل ٝ آٗوا ثبلاي ىفْ ثگناهيل 

 كه ثيٖ ٛوف يب رْذ آة ٍوك ٝ پبى ثْ٘ي٘يل. 

  آة ها ثب پِي ٓقِٞٛ ٗٔٞكٙ ٝ يب ْٗبيَزٚء عاٞاهي ها ثاٚ ّاٌَ فٔياو

 .هكٙ ٝ ثبلاي ٗبؽيٚ ىفْ ثگناهيلكه آٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اگاااو ػلاياااْ ثااالكؼبد ثٞعاااٞك آٓااالٙ ٝ رٌاااواه گاااوكك، گااااوكزٖ كٝاي

acyclovir ثاب ٝعٞكيٌاٚ اياٖ كٝا رجقابٍ ها ٓؼبُغاٚ ٗٔاي . ها آزؾبٍ ٗٔبئيل

 .ٗٔبيل كهك ها ًبِٛ كاكٙ  ػلايْ ًِي٘يٌي ها ىٝك رو ثوٛوف ٓي ٍبىك

  ٚاٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٓي رٞاٗيل 275ٛٔچ٘بٕ اى هٛ٘ٔبيي ٛبي ٕلؾ. 

 :ثباٛٔيث

 ثؼل اى رٔبً ثب ىفْ ٛب كٍزٜبيزبٕ ها ثب آة ٝ ٕبثٕٞ ثْٞئيل. 

  اؽزيبٛ ٗٔبئيل ًٚ ثاٚ چْأبٕ فاٞك ٝ ياب اٛلابٍ رابٕ كٍاذ ٗيٗيال ىياوا

 .رجقبٍ كه چْْ ٍيو ٝفيْ كاهك

 ىٓبٗيٌااٚ رجقاابٍ كاهياال، اى كاّاازٖ هاثطااٚ عَ٘ااي فااٞك كاهي ٗٔبئياال .

 .ٕ ها ثٚ ّويي عَ٘ي فٞك ٓ٘زوَ ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗيلاٗزبىيوا ثٚ آٍبٗي 

 

 

 :ظبِٓگي  ٝ ججخبٍ

يي فبْٗ ؽبِٓٚ ًٚ ٖٓبة رجقبٍ ثبّل، ٓ٘زٖ ّلٙ كه ىٓبٕ ٝلاكد اٗزبٕ 

ها ثااٚ ٛلااَ اٗزواابٍ كاكٙ ٓااي رٞاٗاال ٝ ايااٖ ٓااوٗ ٍااجت ْٓااٌلاد فطوٗاابى 

 .ثواي ٛلَ ٓي گوكك

. ٚ ػِٔيابد ٍاياهيٖ ٗٔبئيالًِّٞ ٗٔبئيل عٜذ رُٞل ٛلَ كه يي ّلبفبٗ

.ٝ يب ثٚ ٛلَ ثؼل اى رُٞل اكٝيٚ ٓقٖٞٓ ٙل ٝيوًٝ ثلٛيل
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 (ع٘ذسّٝ اًحغبثي ػذّ ًلبیٚ ٓؼبكيحي) ٓشك ایذص

ثاٚ ٝعااٞك  HIVايالى يااي ٓاوٗ ٓواابهثزي ٓاي ثبّاال ًاٚ رٍٞااٜ ٝيوٍٝاي ث٘اابّ 

 . ٓيويل

ىٓبٗي ايٖ ٓوٗ اٗزْبه ٓي ً٘ل ًٚ فٕٞ، ٓبيؼبد ٜٓجِاي ٝ ياب ٓ٘اي ّقٖاي 

 .َ ػٚٞيذ ّقٔ كيگو گوككثبّل كاف HIVًٚ هجلاً ٓ٘زٖ ثٚ 

ّبيل ثٚ ٝاٍطٚء يي ّقٖي ًٚ ًبٓلاً ٕاؾزٔ٘ل ثاٚ ٗظاو ٓاي هٍال ٓاوٗ ثاٚ 

 .ّٔب اٗزوبٍ يبثل

كه ٕاٞهد آٌابٕ اى ٓوبهثاذ عَ٘اي . رلاٝي ثواي ٓوٗ ايالى ٝعاٞك ٗالاهك

 .ٓي ثبّل اعز٘بة ٝهىيل HIVثب ًَيٌٚ ايلى كاهك ٝ يب كه ٓؼوٗ فطو 

 .عَ٘ي اى ًبٗلّ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل ثواي ٓؾبكظذ فٞيِ كه عويبٕ ٓوبهثذ

 

 :(Hepatitis B)اُحٜبة شگش ٗٞع ة 

اُزٜبة عگو ٗٞع ة يي ٓوٗ اٗزبٗي فطوٗبى ٓي ثبّل ًٚ اى ٍاجت ٝياوًٝ 

 .ثٚ ٝعٞك آٓلٙ ٝ ثبػش رقويت عگو ٓي گوكك

Hepatitis   ٝ ىٓبٗي اٗزْبه ٓي ٗٔبيل ًٚ فإٞ، ُؼابة كٛاٖ، ٓبيؼابد ٜٓجِاي

ٝيوًٝ ايٖ ٓوٗ ٓ٘زٖ ّلٙ ثبّل كافاَ ػٚاٞيذ  يب ٓ٘ي ّقٖي ًٚ هجلاً رٍٜٞ

ايٖ ٓوٗ ثٚ آٍابٗي اى ياي ّاقٔ ثاٚ ّاقٔ كيگاو اٗزوابٍ . ّقٖي كيگو ّٞك

 .ٓي ً٘ل، ٓقٖٕٞبً كه عويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ي

 

 :ػلایْ

  رت 

 ثي اّزٜبئي 

 اؽَبً ٙؼيلي ٝ فَزگي 

  كهك ثط٘ي 

  (ٍليل)ريوٙ ّلٕ اكهاه ٝ ٓٞاك ػبيطٚ ثي هٗگ 

  ثبّلٛيچ ػلآٚء ٓٞعٞك ٗٔي. 

 

 :جذاٝي

كه ؽويواذ گاوكزٖ كٝا ٓيزٞاٗال ٍاجت رقويات ثيْازو . رلاٝي ٓٞصو ٝعٞك ٗالاهك

آاب ياي ػالٙء ٓؾالٝك . اًضويذ ٓوكّ فٞك ثٚ فاٞك ّالبيبة ٓاي ّاٞٗل. عگو گوكك

ٓوكّ ٖٓبة ٌْٓلاد ًجلي ٓيْاٞٗل ًاٚ ٛيچگابٙ ثوٛاوف ٗٔاي ّاٞك، ثاٚ ّأٍٞ 

نا ژي ٍااَٜ اُٜٚااْ رااب اٗاالاىٙء رااٞإ اٍاازواؽذ ٗٔااٞكٕ ٝ اى ؿاا. ٍااوٛبٕ عگااو

 .ٓبٙ اٌٍُٞ ّٗ٘ٞيل 6ٓلد . اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 

 :ظبِٓگي ٝ اُحٜبة شگش

كه ٕٞهد كاّزٖ يٌي اى ػلايْ كٞم كه ىٓبٕ ؽابِٓگي ثاٚ ياي ًبهٓ٘ال 

ّأب ٌٓٔاٖ ثزٞاٗيال، ٝاًَاي٘ي ها ثلٍاذ آٝهكٙ ٝ اى . ٕؾي ٓواعؼٚ ٗٔبئيال

 .عِٞگيوي ٗٔبئيل Bٓ٘زٖ ّلٕ ٛلَ ربٕ رٍٜٞ ٛيپبريذ 

 

 دیگش آشاك ٓوبسثحي
 

 
  آااااواٗ ٓواااابهثزي ىٓي٘ااااٚ ها

ثاااواي ٖٓااابة ّااالٕ ثاااٚ ٓاااوٗ ايااالى 

يااااب  HIVَٓاااابػل ٓااااي ٍاااابىك، ىيااااوا 

ٝيوٍٝي ًٚ ٍاجت ٓاوٗ ايالى ٓيگاوكك 

ك اى ٛويااان هفاااْ ٛااابي ثااابى ٝياااب ٓيزاااٞا

 .اكواىاد كافَ ػٚٞيذ ّٔب گوكك

 ّٔب ثؼٚاي  اگو ّويي عَ٘ي

اى ايٖ ػلايْ ها كاهك، اُي ثٜجٞكي ًبَٓ 

. ٝي اى ٓوبهثااذ عَ٘ااي اعز٘اابة ٝهىياال

عٜااااذ كهيبكااااذ ٝاًَااااٖ ثااااٚ ّاااالبفبٗٚ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل
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 :(P.I.D)آشاك اُحٜبثي ُگٖ خبفشٙ 

 

آااواٗ اُزٜاابثي ُگااٖ فبٕااوٙ ثااٚ اٗزبٗاابد هَاأذ ٛاابي پاابئي٘ي ّااٌْ يااي فاابْٗ 

ٗياي يابك  (Pelvic Infection)اٛلام گوكيلٙ ٝ اًضواً ث٘ابّ اٗزبٗابد ُگاٖ فبٕاوٙ 

كه ٕااٞهري ثٞعااٞك ٓيوياال ًااٚ ّاأب يااي ٓااوٗ  اٗزاابٕ ُگااٖ فبٕااوٙ. ٓااي گوكٗاال

ٝ ياب ( گٞٗٞهياب)ٓوبهثزي رلاٝي ٗبّالٙ ٓقٖٕٞابً 

 .ًلآيليب كاّزٚ ثبّيل

 

ٛٔچ٘ااابٕ كه ٕاااٞهد كاّااازٖ ٝلاكد، ثااابفزٖ 

 ٓااابٙ افياااو ٌٓٔاااٖ اٍاااذ 6ؽااابِٓگي ٝ ٍاااوٜ كه 

 .ثٞعٞك آيل

 

 

 

ٓيٌوٝة ٛبيي ًٚ ٍجت اٗزبٕ ؽِٕٞي ٓي ّٞٗل اى ٜٓجَ ٝ ػ٘ان هؽاْ گنّازٚ 

كه ٕاٞهريٌٚ اٗزابٕ ثاٚ . ثٚ هؽْ، ُُٞٚ ٛبي هؽٔي ٝ رقٔالإ ٛاب ٓيوٍا٘ل ثبلافوٙ

 .ٓٞهغ رلاٝي ٗگوكك ٍجت كهك كٝاّ كاه، ٓويٚي ّيليل ٓوگ ٓيْٞك

 

 :ػلایْ

 ٌّْ كهك هَٔذ پبئي٘ي 

  رت ثِ٘ل 

 اؽَبً ٙؼيلي ٝ ٓويٚي. 

 َاكواىاد ٍجي ٝ يب ىهك ثل ثٞ اى ٜٓج. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جذاٝي 

 

. ها ثب اٍزلبكٙ اى كٝاٛبي ٕلؾٚء ثؼلي رلاٝي ٗٔبيال ػبؽلاً اٗزبٕ ُگٖ فبٕوٙ

ٍابػذ اؽَابً ثٜجاٞكي ٗاٚ ٗٔٞكيالٙ ٝ ٝٙاغ ٕاؾي ّأب فاواة  48اگو ثؼل اى 

ثااٚ يااي ٓوًااي ٕااؾي ٝ يااب ( راات ثِ٘اال، كاّاازٖ ٍااوٜ يااب ٝلاكد كهيااٖ اٝافااو)روّاال

ٌٖٓٔ ّٔب ثٚ كٝا ٛبي هٞيزو اى ٛوين ٝهيلي ٙوٝهد . ّلبفبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 .كاّزٚ ثبّيل

  ٗثواي عِٞگيوي اى آاوا

ٓواابهثزي ٛٔيْااٚ آااواٗ ٓواابهثزي ها 

 .ثقٞثي رلاٝي ٗٔبئيل

 ثبيل ٓطٔئ٘بً 

 لٙ رٔاابّ كٝا ٛاابي رغااٞيي ّاا

 .ها ثگيويل

  ّٙٞٛو ّٔب ٗياي رالاٝي ّال

 ثبّل

  اى ٓوبهثاااااذ عَ٘اااااي اُاااااي

ثوٛوف ّلٕ ًبَٓ ػلاياْ ًِي٘يٌاي ٝ 

. اٍااازلبكٙ ٌٓٔاااَ كٝا اعز٘ااابة ٝهىيااال

اٗزبٕ كه ُُٞٚ ٛابي هؽٔاي ٗلثاٚ ٛابئي 

ها ثٚ عب ٓيگناهك ًاٚ ٍاجت ػوبٓاذ ٝ 

( ؽٔاَ كه ٗلياو)يب ؽَٔ فبهط هؽٔاي

 . ٓيگوكك
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 (PID)دٝا ٛب ثشاي اٗحبٗبت ُگٖ خبفشٙ

 .(ايٖ آواٗ اًضوا اى ٍجت چ٘ليٖ ٓيٌوٝة ثٞعٞك ٓيبيل، ُنا ثواي ٓؼبُغٚ ٛو ٍٚ كٝا ثبيل اٍزلبكٙ گوكك)

 :بّ ایٖ دٝا ٛب سا ثگيشیذجٔ

 

 دكؼبت ٝ هشص اعحلبدٙ             ٓوذاس دٝا                     اعْ                                       

 كهىٓبٕ ؽبِٓگي، ّيوكٛي)ِٓي گواّ             اى ٛوين كٖٛ، رٜ٘ب يٌلكؼٚ 800ٗٞهكًَِٞبٍيٖ                                      

 (.ٍبُٚ اٍزلبكٙ ْٗٞك 16اي اٛلبٍ ًٔزو اى ثو

ٝ 

 كه) هٝى 15ِٓي گواّ             اى ٛوين كٖٛ، كٝ ككؼٚ كه هٝى، ثواي  100كًَٝي ٍيٌِيٖ                                     

 (ىٓبٕ ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ْٗٞك

 ٝ 

 .هٝى 10ي گواّ           اى ٛوين كٖٛ، كٝ ككؼٚ كه هٝى، ثواي ِٓ 500ٓزوٝٗيلاىٍٝ                                        

 .كيلٙ ّٞك 278ٕلؾٚء  4عٜذ ّ٘بفذ كٝا ٛبي كيگويٌٚ ثواي اٗزبٗبد ُگٖ فبٕوٙ ٓٞصو اٗل، چًٞبد 

 

ثؼال اى . كوٜ كه ٍبٍ چ٘ل ٓورجٚ ثٚ ٓلاهبد ٖٓ ٓيويل. ّٞٛوّ كه يي ٌٓزت كٝه اى هويٚ رلهيٌ ٓي ٗٔٞك

يي ٓلاهبد ثب اٝ ٝٙغ ٕؾي ٖٓ ثَيبه فواة ّل، رت ٝ كهك ّليل كه ٌّْ پيالا ٗٔاٞكّ ًاٚ ٍاجت آٗاوا ٗٔاي 

 .كاَٗزْ

ٓاٖ ٗٔاي فٞاٍازْ . لبكٙ ٗٔٞكّ، آب آٜٗب ٓٞصو ٗجٞكٗالاى اكٝيٚء ًٚ اى ًبهٓ٘ل ٕؾي ٓؾِي گوكزٚ ثٞكّ اٍز

ىيب ٓاٖ ٗٔاي فٞاٍازْ كوىٗالاْٗ ها راوى ٗٔابيْ ٝ پاٍٞ . هويٚء فٞك ها ثقبٛو عَزغٞي ًٔي ٛجي روى ٗٔبيْ

ث٘بثويٖ آٜٗب ٓاٖ ها . ٝٙغ ٖٓ آٗوله ٝفيْ ّلٙ ًٚ َٛٔبيٚ ٛب كٌو ٓيٌوكٗل ًٚ ٖٓ رِق ٓي ّّٞ. ىيبك ٗلاّزْ

 .ٓيَ كٝهرو كبِٕٚ كاّذ اٗزلبٍ ًوكٗل 90بفبٗٚ ًٚ ثٚ ٍٝيِٚء ٓٞرو ثٚ ّل

اٝ گلاذ ًاٚ ثاٚ . كاًزو كه ّلبفبٗٚ گلذ ًٚ ٖٓ ٍٞىاى كاهّ ٝ ايٖ ٍجت ػلٞٗذ ّليل كه ٌّْ ّلٙ اٍاذ

اٝ ٛٔچ٘ابٕ گلاذ . ػِٔيبد عواؽي گوإ هئذ ٝ گوكزٖ كٝا ثواي ٓالد ىيابك عٜاذ ٓؼبُغاٚ ٙاوٝهد كاهّ

 .ٗجبًّْٚ ٖٓ ٌٖٓٔ هبكه ثٚ كاّزٖ ٛلَ كيگوي 

ؽبلا، ٖٓ رٜ٘ب اكًَٞ ٓي فٞهّ ًٚ ايٌبُ اى ٛٔبٕ هٝى ٛابي اٍٝ ًاٚ ٓاوي٘ ّالٙ ثاٞكّ كٝاي ٓ٘بٍات 

 .ٓيگوكزْ

 عٜٔٞهي اكويوبي ٓوًيي
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ػلاٝٙ ثو ٓوٗ اُزٜبثي ُگٖ فبٕوٙ، آواٗ ٓوبهثزي ٌْٓلاد كيگوي ٗياي 

ٖٓاابثيٖ آااواٗ ٓواابهثزي ًااٚ راالاٝي ْٗاالٙ ثبّاا٘ل، . ثااواي فاابْٗ ايغاابك ٓااي ٗٔبياال

ٝ ( ٓلاؽظاٚ گاوكك 229ٕالؾٚ )ٓبٗ٘ال ػوبٓاذ چبٌٗ اثازلاء ثاٚ ْٓاٌلاد ٕاؾي 

آاواٗ ٓوابهثزي ٛٔچ٘ابٕ . ها كاهٗال( كيالٙ ّاٞك 73ٕلؾٚ ) ؽَٔ فبهط هؽٔي 

 .ٓيزٞاٗ٘ل ٍجت ؽبلاد ميَ گوكٗل

 

 (:اُحٜبة ؿذٝات ثبساجُٞيٖ)جٞسّ ٜٓجَ

. پبًذ ًٞچي عِلي هواه كاهك ًٚ ث٘ابّ ؿالٝاد يابك ٓيگوكٗال 2كه كافَ ٜٓجَ 

ثؼٚااي . ياال ٓااي ً٘٘اال ًااٚ ٜٓجااَ ها ٓوٛااٞة ٗگٜٔيلاهٗاالايااٖ ؿاالٝاد ٓاابيغ ها رُٞ

 .اٝهبد ٓيٌوٝة ٛب كافَ ؿلٝاد ّلٙ ٝيي يب ٛو كٝ ؿلٙ ٓ٘زٖ ٓيگوكك

 

 :ػلایْ

  ،ّچاايٖ فااٞهكٙ گااي ٛاابي ٜٓجِااي ٓزااٞه

ها ثقٞك ٓاي  گوّ ٝ كهكٗبى ّلٙ ٝ هٗگ ريوٙ

 .گيوٗل ٓؼٔٞلاً يي ٛوكٚ ٓجبّل

  ثؼٚي اٝهبد راٞهّ ثالٕٝ كهك ٓٞعاٞك

 .ٓي ثبّل

 

ٛٔيْاااٚ اياااٖ ٓاااوٗ اى ٍاااجت  چاااٚو اگااا

ٝ ًلآااليب ٓااي ثبّاا٘ل ( گٞٗٞهيااب)ٓواابهرجي فاابْٗ ٛبئيٌااٚ ٖٓاابة ٍااٞىاى  آااواٗ

 .ثٞهٞع ٓي هٍل

 :جذاٝي

يااي پبهچااٚ رٌااٚ ها كه آة پاابى ٝ گااوّ ؿٞٛااٚ كاكٙ ٝ آٗااوا ثاابلاي پ٘لياالگي  .1

ايٖ ًابه ها .( آٗوا آٗوله گوّ َٗبىيل ًٚ ٍجت ٍٞفزبٗلٕ ٝعٞك ّٔب گوكك)ثگناهيل

ٌٚ ٓيزٞاٗيل ٌٓوهاً اٗغبّ كٛيل رب ىٓبيٌ٘ٚ رٞهّ ثابى ّالٙ ٝ رقِياٚء چاوى إٓ رب عبئي

 .ٕٞهد گيوك

( گٞٗٞهيااب ٝ يااب ًلآيااليب)ثااو ػاالاٝٙ اى اٗزااي ثيٞريااي ٛاابي ثوٙاال ٍااٞىاى  .2

 .(ثجي٘يل 266علٍٝ كٝا ٛب هاكه ٕلؾخ . )ٓٞصو ٓيجبّ٘ل، اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

٘ل ٕؾي ٓواعؼٚ ٗٔبئيال اگو ٗبؽيٚ كهكٗبى ٝ ٓزٞهّ ثبهي ثٔبٗل ثٚ يي ًبهٓ .3

 .رب آٗوا ّن ٗٔٞكٙ ٝ چوى آٗوا رقِيٚ ٗٔبيل

 :ٓؾٌلات فعي اهلبٍ شذیذ اُٞ دٙ

گٞٗٞهيااااب ٝ )فاااابْٗ ٛاااابي ٖٓاااابة ٍااااٞىاى

كه اص٘بي ٝلاكد ٓيزٞاٗ٘ل اٗزابٕ ها ثاٚ ( ًلآليب 

چْاْ ٛابي . اٛلبٍ ربىٙ رُٞل فٞيِ اٗزوبٍ كٛ٘ل

ٓ٘ااااازٖ گوكيااااالٙ ( گٞٗٞهياااااب)اٛلااااابٍ رٍٞاااااٜ 

(neonatal conjunctivitis)  ٓيزٞاٗااااال ٝ

ثاواي عِاٞگيوي اى اُزٜابة . ٍجت ًٞهي گوكك

ٓ٘ٚااأٚ كه چْاااْ ٛااابي اٛلااابٍ عليااال اُاااٞلاكٙ 

ٓااوؽْ اٗزااي ثيٞريااي ها ثلاكبٕااِٚ ثؼاال اى رُٞاال 

ًلآيليب ٛٔچ٘بٕ كه اٛلابٍ عليال اُاٞلاكٙ ٍاجت ٍاي٘ٚ ثـاَ ّالٙ ٓاي . رطجين ٗٔبئيل

.رٞاٗل

  ٗرلاٝي ٓولّ آوا

ٓواااااااااابهثزي اى افزلاٛاااااااااابد 

 . ٞگيوي ٓي٘ٔبيلعِ
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ٔب ثبیاذ دٝاٛابي جؾاشیط ثشاي ػالاز خاٞیؼ اص یاي ٓاشك ٓوابسثحي، ؽا

ثشاي اظغبط آسآاؼ دس یاي ٓاشك ٓوابسثحي . ؽذٙ دسیٖ كقَ سا ثگيشیذ

 :ٌٗبت ریَ سا ٓذ ٗظش داؽحٚ ثبؽذ

 

هٝى كٝ ٓورجااٚ كه ثاايٖ ْٛااذ آة گااوّ ٝ  .1

كهيوااٚ ثْ٘ااي٘يل،اُي ثوٛااوف ّاالٕ  15پاابى ثااواي 

كه ٕاٞهد . ٗبهاؽزي ايٖ ػَٔ ها رٌاواه ٗٔبئيال

ٍوًٚ، ٓبٍاذ ٓٞعٞكيذ اٗزبٕ ك٘گَي آة ُئٞ، 

ٝ يب ّيو روُ ّلٙ ها كه ْٛذ آة گوّ ػالاٝٙ 

 .ٗٔبئيل

 

اُاااي ّااالبيبة ّااالٕ، اى ٓوبهثاااذ عَ٘اااي  .2

 .اعز٘بة ٝهىيل

 

اى ىيااو عبٓااٚء ًزاابٗي يااب پ٘جااٚ ئااي اٍاازلبكٙ  .3

ٗٔبئياال ، ىيااوا ايااٖ عبٓااٚ ٛااب كفااٍٞ ٛااٞا ها ثااٚ 

ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِي اعاابىٙ كاكٙ ٝ ٍااجت ثٜجااٞكي ٓااي 

 .گوكك

 

 

 

 

 

ى ياااي ٓورجاااٚ ىياااو عبٓاااٚء فاااٞك ها هٝ .4

ايااٖ . َّاازٚ ٝ ىيااو ّااؼبػوكزبة فْااي ٗٔبئياال

 .ػَٔ ٍجت ًْزٚ ّلٕ ٓيٌوٝة ٛب ٓي گوكك

 

 

 

 .يي كٝاي ٙل كهك فليق ثگيويل .5

 

 

 

 

 

كه ٕٞهريٌٚ هوؽٚء ٗبؽيٚء ر٘بٍاِي كاّازٚ ثبّايل ٝ ٍاجت ٍاٞىُ ٝ  .6

كهك كه اص٘اابي رقِيااٚ اكهاه ّاالٙ ثبّاال، كه عوياابٕ اكهاه آة ٍااوك ها ثاابلاي 

 .ثويييلٝ يب كه ثيٖ ْٛذ آة ٍوك ثْ٘ي٘يلٗبؽيٚ ر٘بٍِي 

 

 

 

چگٞٗٚ اظغبط 

 آسآؼ ٗٔبئيْ
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كٝا ٛاابئي ها ثااواي راالاٝي  273ٝ  269 -266)كه چ٘االيٖ ٕاالؾٚ ايااٖ كٖااَ 

آبهٗ ٓوبهثزي ٝ كيگو ٌْٓلاد رٞٙيٚ ٗٔاٞكيْ ٓاب اياٖ كٝا ٛاب ها ثاٚ إٓ عٜاذ 

 :اٗزقبة ٗٔٞكّ ًٚ 

 ُغٚ ٓوٗ ٓٞصو ٓي ثبّ٘لكه ٓؼب. 

 ثٚ آٍبٗي هبثَ كٍزوً ٓي ثبّ٘ل. 

 اهىإ ٓيجبّ٘ل. 

اى آٗغبئيٌاااٚ اٗاااٞاع ٓقزِاااق كٝا ٛاااب كه 

ٗواابٛ ٓقزِااق عٜاابٕ ثااٚ هئااذ ٛاابي ٓقزِااق 

ٓااي ّااٞٗل، ُاانا يٌااي اىيااٖ كٝاٛااب  كوٝفزااٚ

ٌٖٓٔ اٍذ كه ٓ٘طوٚء ّأب پيالا ْٗاٞك ٝ ياب 

كه آٗغااب ٌٓٔااٖ اٗااٞاع كيگااو كٝا ٛااب ٓٞعااٞك 

ٌٖٓٔ ٓٞصو ثٞكٙ ٝ اهىإ  ٜب ٗييثبّل، ًٚ آٗ

كه ؽابلاد مياَ ٌٓٔاٖ  ٛٔچ٘بٕ. هئذ ثبّ٘ل

 :اٍذ ًٚ ّٔب ثٚ كٝا ٛبي كيگوي ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل

  كه ٕاااٞهريٌٚ گاااوكزٖ إٓ كٝاٛاااب كه إٓ ىٓااابٕ )ؽااابِٓگي ٝ ياااب ّااايوكٛي

 (ٖٕٓٞٝ ٗجبّل

  ٓوبّٝ ثٞك ٓوٗ ٓوبهثزي كه ٓوبثَ كٝا. 

 ٞريي ٛبئي ٓبٗ٘ل پَِ٘يٖ ٝ ٍاِلب ثؼٚي اّقبٓ ثٚ اٗزي ثي. كاّزٖ ؽَبٍيذ

(Sulfa) ثاواي اٍازلبكٙ اى اٗزاي ثيٞرياي ػٞٙاي إٓ ثاٚ ٕالؾٚء . ؽَبً ٓيجبّا٘ل

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 480

 

كهيٖ ثقِ ٓب كٝا ٛبي ها َُذ ٗٔٞكيْ ًاٚ ثاواي چ٘اليٖ ْٓاٌَ ٕاؾي ٓاٞصو 

ثٚ فبٛو كاّزٚ ثبّيل ًٚ اًضويذ اّاقبٓ كچابه ثيْازو اى ياي ٓاوٗ . ٓي ثبّ٘ل

ُنا ٓاوي٘ ثاٚ ثيْازو اى . يب ٌَْٓ ٗبؽيٚ ر٘بٍِي كه يي ىٓبٕ ٓي ثبّلٓوبهثزي ٝ 

ٛااو كٝايااي ها ًااٚ اٗزقاابة ٓااي ٗٔبئياال ٓطٔئ٘اابً ثبياال آٗااوا . يااي كٝا ٙااوٝهد كاهك

ٕاالؾٚء ثؼاالي ها ٓلاؽظااٚ .) ٓ٘ظٔاابً گوكزااٚ ٝ ًااٞهً ٌٓٔااَ آٗااوا اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال

 .(ٗٔبئيل

 

 ٓوبٝٓث دٝائي ٝ جذاٝي آشاك ٓوبسثحي

ه اص٘بي اٍزلبكٙ اى اٗزي ثيٞريي ثواي رلاٝي آواٗ ٓوابهثزي ٝ ْٜٓ اٍذ ًٚ ك

اگاو ياي ّاقٔ ٓوالاه ًابكي كٝاي . كيگو آواٗ، ًٞهً ٌَٓٔ كٝا گوكزٚ ّٞك

ٓ٘بٍت ها ٗگيوك ٝ يب هجَ اى رٌٔيَ ٗٔاٞكٕ ًاٞهً رالاٝي افان كٝا ها هطاغ ٗٔبيال 

بي هاٞي ٓيٌوٝة ٛبئي ًٚ ٍجت ػلٞٗذ ّلٙ اٗل ًبٓلاً اى ثيٖ ٗوكزٚ ٝ ٓيٌوٝة ٛ

. ىٗاالٙ ٓبٗاالٙ، رٌضااو ٗٔااٞكٙ ٝ كه ٗزيغااٚ ّااٌَ ٝفاايْ ٓااوٗ ها ثااٚ ٝعااٞك ٓيوٝهٗاال

. ثلافوٙ كٝاي ًٚ هجلاً عٜذ رالاٝي إٓ ٓاوٗ ٓاٞصو ثاٞك، كيگاو ٓاٞصو ٗٔاي ثبّال

 .ايٖ ؽبُذ ها ٓوبٝٓذ كٝايي ٓيگٞي٘ل

ثٚ ٛٔيٖ كُيَ، ٍٞىاى ثاٚ ٓوبثاَ كٝاٛاب ًاٚ ٓؼٔاٞلاً رٍٞاٜ إٓ رالاٝي ٓيگوكيال 

 .ٓيگٞي٘ل ٓوبٝٓذ كٝايي

ثٚ ٛٔيٖ كُيَ، ٍٞىاى ثٚ ٓوبثَ كٝا ٛاب ًاٚ ٓؼٔاٞلاً رٍٞاٜ إٓ رالاٝي ٓيگوكيال 

ثب ًبهٓ٘ل ٕؾي كهثبهٙء ٓٞعٞكيذ آاواٗ ٓوابهثزي ٓوابّٝ . ٓوبّٝ گوكيلٙ اٍذ

.ثاااااااٚ كٝا كه ٓؾاااااااَ ىيَاااااااذ فاااااااٞيِ ٝ رااااااالاٝي إٓ ٛاااااااب ْٓاااااااٞهٙ ٗٔبئيااااااال

دٝا ٛبي دیگش ثشاي 

 جذاٝي آشاك ٓوبسثحي 
 

 

  كهيااااااااٖ كٖاااااااالَ ثااااااااواي

ٚ فبْٗ ٛبي ؽبِٓاٚ ٝ ّايوكٙ كٝاٛبئيٌ

ٗٔااااي رٞاٗ٘اااال اى إٓ اٍاااازلبكٙ ٗٔبي٘اااال 

اگااو . افطبهيااٚ ٛاابئي كاكٙ ّاالٙ اٍااذ

يااي كٝا افطبهيااٚ ٗاالاهك، عٜااذ ثااي 

 .فطو ٓي ثبّل

 

 

 

 

 

  هجااَ اى اٍاازلبكٙء ٛااوكٝا كه

ٓااٞهك إٓ كه ٕاالؾبد ٍااجي ٓطبُؼااٚ 

كه آٗغب ٌٖٓٔ اٍذ ٓؼِٞٓابد . ٗٔبئيل

ثيْاازوي ٝعااٞك كاّاازٚ ثبّاال ًااٚ ّاأب 

 .ثلٜٔيلثبيل 

 

 

 

  ّاگو ٓطٔائٖ ٗجبّايل ًاٚ ًالا

كٝا ثاااااواي ْٓاااااٌَ ّااااأب ثٜزاااااويٖ 

ٓٞصويذ ها كاهك، ثب كاًزو يب ًابهًٖ 

ٕؾي ًٚ فٞاٛل كٜٔيال ًالاّ كٝا كه 

ٓ٘طوااااٚء ّاااأب ثيْاااازو ٓااااٞصو اٍااااذ 

 .ْٓٞهٙ ٗٔبئيل

 



277 شاك ٓوبسثحی   دٝا ٛبی دیگش ثشای جذاٝی آ   

 

اكاشاصات ٜٓجِاي دس فاٞسجيٌٚ دسٓؼااشك خطاش اثاحلاً ثاٚ آااشاك  دٝا ٛابي دیگاش ثااشاي جاذاٝي :1چًٞابت ؽأبسٙ  

 .ٓوبسثحي ٗجبؽيذ
 .(ايٖ اكٝيٚ ثواي إٓ اٗزبٗبد ٜٓجِي اٗل ًٚ ثٚ ٕٞهد ٓؼٍٔٞ اى ٛوين ٓوبهثزي اٗزوبٍ ٗٔي يبث٘ل)

 :ثشاي جذاٝي اٗحبٗبت ك٘گغي ٜٓجَ

  ٍّت يي كاٗٚ ثواي ٍٚ ّت اى ٛوين ٜٓجَ: ِٓي گواّ 200ٓيٌٞٗبىٍٝ ٝاعي٘ب. 

  ٍّت اى ٛوين ٜٓجَ 7ٝاؽل ّت يي كاٗٚ ثواي  100000َٗزبريٖ ٝاعي٘ب. 

 ًٚياب ياي هبّان )ٓقِاٞٛ ٗٔبئيال( آثاوا عاُٞ كاكٙ ٝ ثگناهيال ٍاوك گاوكك)ٍٚ هبّن ٍوًٚ ها ثب ياي ُيزاو آة : ٍو

ياي پبهچاٚ پ٘جاٚء پابى ها كه إٓ ؿٞٛاٚ ٗٔاٞكٙ ٝ آٗاوا ٛاو ّات ثاواي ٍاٚ ّات كافاَ ٜٓجاَ (. ٍوًٚ كه ياي گايلاً آة

 .اّزٚ ٝ ٕجؾبٗٚ پ٘جٚ ها كٝه ٗٔبئيلگن

 :ثشاي جذاٝي جشیٌٞٓٞٗبط ٝ اُحٜبثبت ثٌحشیبئي ٜٓجَ

  ٍٝكه ٕاٞهد ؽابِٓگي رٔابّ كٝا ها (. )ثاٚ ّأب آٍايجي ٗٔاي هٍابٗل.)گواّ اى ٛوين كٛاٖ ئٌورجاٚ 2ٓزوٝٗيلاى

 .هٝى اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 10ِٓي گواّ كٝ ٓورجٚ كه هٝى ثواي  400ئٌورجٚ ٗقٞهكٙ ثٌِٚ آٗوا 

  ٍِٓي گوآٚ ٓزوٝٗيلاىٍٝ كٝ ٓورجٚ كه هٝى اى ٛوين ٜٓجَ ثواي ٓالد  500يي ربثِيذ : ٓزوٝٗيلاىٍٝ ٝاعي٘ب

 .هٝى اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 10

 ٍٝ(كه كٞم كيلٙ ّٞك)ثٚ ٓولاه ْٓبثٚ ٓزوٝٗيلاىٍٝ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل : ري٘يلاى 

دٝا ٛبي دیگشي ثشاي جذاٝي اكشاصات ٜٓجِي دس فٞسجيٌٚ دس ٓؼشك خطش اثحلاً ثٚ آشاك  :2چًٞبت ؽٔبسٙ 

چٌٞٗٚ اًضواً ٓغيا ٗٔٞكٕ . ٝ ًلآليب ٓي ثبّل( ايٖ چًٞبد ّبَٓ اكٝيٚء ثواي ٍٞىاى گٞٗٞهيب).ٓوبسثحي هشاس داسیذ

ػلاٝٙ ايٖ كٝا ٛب اٗزبٗبد ها كه ٓوك ٛب ٗيي  ثو. ايٖ كهٝ ٓوٗ ثَيبه ٌَْٓ اٍذ ٛوكٝ كهػيٖ ىٓبٕ رلاٝي گوكك

 .كيلٙ ّٞك 1ها رٍٜٞ ٓزوٝٗيلاىٍٝ رلاٝي ٗٔبئيل، چًٞبد  Trichomonasاٗزبٕ . رلاٝي ٓي ٗٔبي٘ل

 (:gonorrhea)جذاٝي عٞصاى 

 ِٖٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ رٜ٘ب ئٌورجٚ 800: ٗٞهكًَِٞبٍي. 

 ٖٛيچ يي اى ايٖ كٝ كٝا ها كه ؽبِٓگي، .)ورجِٚٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ رٜ٘ب ئٌ 500: ٍپوٝكًَِٞبٍي

 .(ٍبُٚ اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل 16ّيوكٛي ٝ اّقبٓ ًٔزو اى 

 Ceftriaxon :250 ِٚٓي گواّ رٍٜٞ ىهم ػِٚي يي ٓورج. 

 ٖ(كه ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)گواّ ىهم ػِٚي يي ٓورجٚ 2: ً٘بٓبيَي. 

 Cefixime :400 ِٚٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ يي ٓورج. 

 :جذاٝي ًلآيذیب

 ٖ(كه ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)هٝى 7ِٓي گواّ چٜبه ٓورجٚ كه هٝى ثواي  500: رزواٌٍِي. 

 ٖهٝى 7ٓورجٚ كه هٝى ثواي  4ِٓي گواّ  500: ايوروٝٓبيَي. 

 ٖهٝى 7ِٓي گواّ ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى ثواي  500: آًَٞي ٍيِي. 

 

 ٓطٔئ٘بً ثبیذ دٝا ٛب سا ثقٞست دسجظ اعحلبدٙ ٗٔبئيذ

 :دس جذاٝي آشاك ٓوبسثحي ٌٗبت ریَ سا ٛٔيؾٚ ٓذ ٗظش داؽحٚ ثبؽيذ

  ًٚ ّويي عَ٘ي ّٔب ٗيي رلاٝي ٓيگوككفٞك ها ٓطٔئٖ ثَبىيل. 

 رٔبّ كٝا ٛب هاثگيويل. 

  ٝ اُااي ثوٛااوف ّاالٕ رٔاابّ ػلايااْ ٝ رٌٔيااَ ًااٞهً راالاٝي رٍٞااٜ ّاأب

 ّٞٛوربٕ، اى ٓوبهثذ عَ٘ي اعز٘بة ٝهىيل

  كه ٕٞهريٌٚ كه فبرٔٚء رلاٝي ّلب يبة ٗگوكيال ثاٚ ياي ًبهٓ٘ال ٕاؾي

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

اى ٓوبهثذ عَ٘ي ٖٕٓٞٝ ًبه ثگيويل
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 :دٝا ٛبي دیگش ثشاي صخْ ٛبي ٗبظيٚ ج٘بعِي :3چًٞبت ؽٔبسٙ 

چإٞ رْاقئ ػبٓاَ ٍاجت ىفاْ ٛابي ٗبؽياٚ ر٘بٍاِي ثَايبه . ايٖ كٝا ٛب ٍيلِيٌ اثزلائي ٝ ّبٌٗوٝئيل ها ٓؼبُغاٚ ٓاي ٗٔبي٘ال)

 .(ٌَْٓ ٓي ثبّل، ٍيلِيٌ ٝ ّبٌٗوٝئيل ها ثب ْٛ رلاٝي ٗٔبئيل

 :جذاٝي عيلِيظ

ِٓيٕٞ ٝاؽل اى ٛوين كافَ ػٚاِي  4ثٚ ٓولاه  (Benzathin pencillin)اي رلاٝي ٍيلِيٌ اثزلائي ث٘ياريٖ ثٜزويٖ كٝا ثو

 :كه ٕٞهريٌٚ ثٚ پَ٘يِيٖ ؽَبً ثبّيل ثٚ ػٞٗ إٓ اى اكٝيٚء ميَ اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٓي رٞاٗيل. ثواي يي ٓورجٚ ٓي ثبّل

 ٖ(كه ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)هٝى 15 ِٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ كٝ ٓورجٚ كه هٝىثواي100: كًَٝي ٍيٌِي. 

 ٖ(كه ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)هٝى 15ٓورجٚ كه هٝىثواي  4ِٓي گواّ 500: رزواٌٍِي. 

 ٖايوروٝٓبيَيٖ ّبٌٗوٝئيل ها ٗيي ٓؼبُغٚ )هٝى 15ٓورجٚ ثواي  4ِٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ هٝى500: ايوروٝٓبيَي

 .(ٓي ٗٔبيل

 :جذاٝي ؽبٌٗشٝئيذ

 .هٝى ٓي ثبّل 7ِٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ، ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى ثواي 500ثٜزويٖ كٝا ثواي رلاٝي ّبٌٗوٝئيل ايوروٝٓبيَيٖ

 :كٝا ٛبي ٓٞصو كيگو ثواي ّبٌٗوٝئيلػجبهر٘ل اى

 ٍٖاابُگي  16كه ؽبِٓگي،ّاايوكٛي ٝ پاابئي٘زو اى ٍااٖ .)ِٓااي گااواّ يااي ٓورجااٚ اى ٛوياان كٛااٖ 500: ٍپوٝكًَِٞبٍااي

 .(ئيلاٍزلبكٙ ٗٚ ٗٔب

  Ceftriaxon :250 ِٚٓي گواّ ىهم ػِٚي رٜ٘ب يي ٓورج. 

  ٍٝهٝى 7كٝ ربثِيذ اى ٛوين كٖٛ، كٝ ٓورجٚ كه هٝى ثواي : ِٓي گواّ 480ًٞروئًَٞبى. 

 

 (:P.I.D)دٝا ٛبي دیگش ثشاي اٗحبٗبت ُگٖ خبفشٙ: 4چًٞبت ؽٔبسٙ 

 .(هد آٌبٕ ٍٚ كٝا ها ثبيل اٍزلبكٙ ٗٔبئيلايٖ ػلٞٗذ ٓؼٔٞلاً رٍٜٞ ٓيٌوٝة ٛبي ٓقزِٜ ثٚ ٝعٞك ٓيويل كه ٕٞ)

 :دٝا ٛبي اٗحخبثي اٍٝ

 ٍٖاابُگي اٍاازلبكٙ  16كه ؽاابِٓگي ّاايوكٛي ٝ پاابئي٘زو اى )ِٓااي گااواّ يااي ٓورجااٚ اى ٛوياان كٛاا800ٖ: ٗٞهكًَِٞبٍاي

 .(ٗ٘ٔبئيل

 ٖ(كه ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)هٝى 10ِٓي گواّ كٝ ٓورجٚ كه هٝى ثواي 100كًَٝي ٌٍِي. 

 هٝى 10ِٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى اُي 500: زوٝٗيلاىٍٝٓي. 

 :ثٚ ػٞك ٗٞسكًِٞغبعيٖ ٓيحٞاٗيذ اص ٛش یي اص دٝاٛبي ریَ اعحلبدٙ ٗٔبئيذ

  Ceftriaxon  250 ِٓي گواّ ىهم ػِٚي رٜ٘ب يي ىهم. 

 Cefixime :400 ِٚٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ رٜ٘ب ئٌورج. 

 ٍٝهٝى 3ربثِيذ اى ٛوين كٖٛ كٝ ٓورجٚ كه هٝى ثواي  5 ِٓي گواّ 480: ًٞروئًَٞبى. 

 ٍٖاابُگي  16كه ؽاابِٓگي، ّاايوكٛي ٝ پاابئي٘زو اى )ِٓااي گااواّ اى ٛوياان كٛااٖ رٜ٘ااب يااي ٓورجاا500ٚ:ٍپوٝكًَِٞبٍااي

 .(اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل

 ٖ(كه ؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)گواّ رٍٜٞ ىهم كافَ ػِٚي رٜ٘ب يي ٓورجٚ 2: ً٘بٓبيَي. 

 :ًغي عيٌِيٖ ٓيحٞاٗيذ اص ٛش یٌي اص دٝاٛبي ریَ اعحلبدٙ ٗٔبئيذة ػٞك دٝ

 ٖ(كهؽبِٓگي ٝ ّيوكٛي اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل)هٝى 10ٓورجٚ كههٝىثواي 4ِٓي گواّ اىٛوين كٖٛ،500:رزواٍيٌِي. 

 ٖهٝى 7ٓورجٚ كه هٝى ثواي  4ِٓي گواّ اى ٛوين كٖٛ  500:ايوروٝٓبيَي. 

 ٖهٝى 10ٓورجٚ كه هٝى، ثواي  3ٖ،ِٓي گواّ اى ٛوين كٛ 500: آًَٓٞي ٍيِي. 

 :دٝا ٛب ثشاي ًغبٗيٌٚ دس ٓؼشك خطش شذي اثحلاً ثٚ آشاك ٓوبسثحي هشاس داسٗذ:  5چًٞبت ؽٔبسٙ 

ثواي فبْٗ ٛبيٌٚ كه ٓؼوٗ فطو علي اثزلاً ثٚ آواٗ ٓقزِق ٓوبهثزي هواه كاهٗل اّقبٕيٌٚ هاثطٚء عَ٘ي ٗبٓطٔئٖ ثاب 

ايٖ كٝا كه رلاٝي ٍاٞىاى ٓوابّٝ ثاٚ كٝا، ًلآياليب كيگاو . ٝائيَذ ًٚ ٓليل ثٞكٙ ٓي رٞاٗلايٖ يي ك. ّوًبي عَ٘ي ىيبك كاهٗل

 .هوؽبد ٗبؽيٚ ر٘بٍِي ٓٞصو ثٞكٙ آب ثَيبه گوإ هئذ ثٞكٙ ٝ ٌٖٓٔ اٍذ ثٚ ٌَْٓ پيلا ّٞك

Azithromycin :كه . بكي ٓاي ثبّاليي گواّ اىٛوين كٖٛ، رٜ٘ب يي ٓورجٚ، روويجبً ثواي ٛٔٚ فبْٗ ٛب يي گواّ ياي ٓورجاٚ ًا

 .آب ايٖ ٓولاه ٍجت كُجلي ٝ اٍزلواؽ ّليل ّلٙ ٓيزٞاٗل. ثؼٚي اٝهبد ٌٖٓٔ ٙوٝهد ثٚ گوكزٖ كٝ گواّ كاّزٚ ثبّيل
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 :ٝهبیٚ آشاك ٓوبسثحي

  كٖااَ ػاابكاد عَ٘ااي ها )ٓوبهثااذ عَ٘ااي ٓطٔاائٖ ها رٔااويٖ ٗٔبئياال

 .(ٓطبُؼٚ ٗٔبئيل

 ثاواي آٓاٞىُ ايٌ٘اٚ . كه ٛو ٓوبهثذ عَ٘اي اى ًبٗالّ اٍازلبكٙ ٗٔبئيال

ها  188رْٞين ٗٔبئيال، ٕالؾٚء چطٞه ّٞٛو ربٗوا ثواي اٍزلبكٙ اى ًبٗلّ 

 .ثجي٘يل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اگو ّاويي عَ٘اي ّأب ٗٔاي فٞاٛال اى ًبٗالّ اٍازلبكٙ ٗٔبيال، ًْا٘لٙء

 .ٍپوّ ها ثٚ رٜ٘بئي يب يٌغب ثب ؽغبة اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 ٍطؼ فبهعي ٗبؽيٚ ر٘بٍِي ها ثؼل اى ٓوبهثذ عَ٘ي ثْٞئيل. 

 ثؼل اى ٓوبهثذ عَ٘ي اكهاه ٗٔبئيل. 

  ُٝك(Douche)  َٗگوكزٚ ٝ ٗيي رٍٜٞ گيبٛبٕ كاهٝئي ٝ پٞكه ٜٓج

 .ها فْي ٗ٘ٔبئيل

 

هٛٞثاذ ٗبهٓاَ ٜٓجاَ ها ( َّٝازٖ ٜٓجاَ ثاب ٕابثٕٞ ٝ آة)كُٝ گوكزٖ

ٛ٘گبٓيٌااٚ ٜٓجااَ فْااي ثبّاال ثااٚ ٝاٍااطٚء ٓوبهثااذ عَ٘ااي . رـييااو ٓااي كٛاال

رقوي٘ ّلٙ ٝ ىٓي٘ٚ ها ثواي آواٗ ٓوبهثزي ثٚ ٍّٔٞ ايلى َٓابػل ٓاي 

 ٍبىك

 

 :ٌٖٓٔ اعث Latex)) عحيٌياعحلبدٙ ًبٗذّ ٛبي 

 ّااأب ها كه ثواثاااو آاااواٗ ٓوااابهثزي ثاااٚ ّااأٍٞ ايااالىHIV 

 .ٓؾبكظٚ ٗٔبيل

 ٕؾذ ّويي عَ٘ي ّٔب ها ٓؾبكظٚ ٗٔبيل. 

 اى ؽَٔ ٗبفٞاٍزٚ عِٞگيوي ٗٔبيل. 

كه ٕااٞهريٌٚ ّاأب ٝ يااب ّااويي عَ٘ااي ّاأب ػلايااْ يااي ٓااوٗ 

 ٓوبهثزي ها كاهيل

.ٝهىيل اى ٓوبهثذ عَ٘ي اعز٘بة 
  

ًبسًشدٕ ثشاي ایصبد 

 جـييش

  ٗٝهبيااااااااااٚء آااااااااااوا

ٓواابهثزي ّاأب ٝ ّااٞٛو ّاأب ها كه 

ٓوبثااَ آااواٗ ٝ ػوبٓااذ ٓؾبكظااٚ 

 .ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل
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 :کبسکشدٕ ثشای جشٝیس ٓوبسثث ش٘غی ٓطٔئٖ دس اشحٔبع

آواٗ ٓوبهثزی ْٓکَ ٕؾی رٔبّ اكواك عبٓؼٚ ٓای ثبّال ثاوای  ٔاک 

 :ثٚ ٝهبيٚ اى آٜٗب ٗکبد ميَ ها ٓل ٗظو كاّزٚ ثبّيل

 

 زی آٓٞىُ ثلٛيالثٚ ٓوكإ ٝ ىٗبٕ كه ٓٞهك فطواد آواٗ ٓوبهث .

كوٕذ ٛبئی ها پيلا ٗٔبئيل  ٚ ىٗبٕ ثب ْٛ رغٔغ ٓي٘ٔبي٘ل ٓبٗ٘ال ٓبه ياذ ٛاب 

ٝ يب اٗزظبه كه  ِي٘يک ٕؾی رب ثوای آٜٗب ٛوى اٗزوبٍ ٝ ٝهبيٚ اى آاواٗ 

 .ٓوبهثزی ها آٓٞىُ ثلٛيل

  ٙثب كيگوإ ثوای يبكزٖ هاٛی عٜذ هبٗغ ٍابفزٖ ٓاوكإ ثاوای اٍازلبك

ثٚ ّکَ گوٝپی رٔويٖ ٗٔبئيل  اٚ ثاوای ّاٞٛوإ فاٞك . اى  بٗلّ  به ٗٔبئيل

ايٖ ٓٞٙاٞع ها . روؿيت ّٞٗل(  بٗلّ)پُٞچٚ ثگٞئيل رب آٜٗب ثٚ اٍزلبكٙ اى 

پاااااااای گيااااااااوی 

 .ٗٔبئيل

 

 

 

  ها ثاااٚ (  بٗااالّ)پاااُٞكه عبٓؼاااٚ فاااٞك ىٓي٘اااٚ ها َٓااابػل ثَااابىيل راااب

ب ثوای اٛٔي٘بٕ اى اي٘کٚ  بٗلّ ثٚ هئذ ٓ٘بٍت ٝ ي. كٍزوً ٛٔٚ هواه كٛيل

هٍزٞهاٗذ ٛب ٝ ٛٔچ٘ابٕ , هايگبٕ كهكٍزوً ٛٔٚ اىٛوين كٝ بٕ ٛب ٓؾَ

 . به ٗٔبئيل, اى ٛوين  به ٘بٕ ٕؾی هواه كاهك

  ثٚ ٓوكإ رْويغ ٗٔبئيل رب ٛوى اٍزلبكٙ ٝ كٞايال  بٗالّ ها ثاوای اكاواك

 .كيگو رْويغ ٗٔبي٘ل

  ثٚ ٓوكإ آٓٞىُ ثلٛيل  ٚ چگٞٗٚ ٝهبيٚ اى آواٗ ٓوبهثزی فٞاٛال

 .ٝ ٓوٗ ايلى عِٞگيوی ٗٔبيل HIVاى اٗزْبه رٞاَٗذ 

  پوٝگااواّ راالهيٌ َٓاابيَ آااواٗ ٓواابهثزی ثااٚ ّاأٍٞ ٓااوٗ اياالى /

HIV   ٖثاٚ اٛلابٍ آٜٗاب  ٔاک ٓای ٗٔبيال راب كه آي٘الٙ ٓوبهثاذ عَ٘ای ٓطٔائ

 .كاّزٚ ثبّ٘ل

  ٗٗٞعٞاٗاابٕ ها رْااٞين ٗٔبئياال  ااٚ ثااٚ كٍٝاازبٕ فااٞك هاعااغ ثااٚ آااوا

 .ثلٛ٘ل آٓٞىُ HIV/ ٓوبهثزی ثٚ ٍّٔٞ ايلى 
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 ّالبفبٗٚ ٝ , كه يبثيل  ٚ  لاّ كٝاٛابی ٓٞعاٞك كه ٓوا اي ٕاؾی ّأب

ياااب ٝىاهد ٕاااؾذ ػبٓاااٚ ثاااوای رااالاٝی آاااواٗ ٓوااابهثزی ٛٔااابٕ عبٓؼاااٚ 

 .ثيْزويٖ ٓٞصويذ ها كاهٗل

  ٗٔبئيل رب يک كٝافبٗٚء عبٓؼٚ ها ثَبىيل  ٚ ٓوكّ ثٚ ٍاُٜٞذ ِّٞ 

 .ها كهيبكذ ٗٔٞكٙ ثزٞاٗ٘ل  بٗلّ ٝ ٓٞاك  ْ٘لٙء ٍپوّ, اى آٗغب كٝا

  ثب ٖٓبثيٖ آواٗ ٓوبهثزی گلزگٞ ٗٔٞكٙ ٝ ثٚ آٜٗب ثقاٞثی ٓؼِٞٓابد

چگٞٗٚ اى اٗزوبٍ ٓاوٗ ثاٚ , ثلٛيل  ٚ چگٞٗٚ ٓوٗ فٞيْوا ٓؼبُغٚ ٗٔبي٘ل

كيگااوإ عِااٞگيوی ٗٔبي٘اال ٝ چگٞٗااٚ فااٞك ها اى ٖٓاابة ّاالٕ كٝثاابهٙ ثااٚ 

 .آواٗ ٓوبهثزی ٓؾبكظذ  ٘٘ل

  َٛٔوإ آٜٗب ٗيي رلاٝی ّلٙ ثبّ٘ل فٞك ها ٓطٔئٖ ثَبىيل ٚ . 

  ٗكه پوٝگواّ ٛبی ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك ٝهبيٚ اى آاوا

 .ٓوبهثزی ٝ ايلى ٗيي ّبَٓ ثَبىيل

  ٖٚٓبثيٖ آواٗ ٓوبهثزی ها  ٚ عٜذ گوكزٖ  ٔک ثاٚ ّأب ٓواعؼا

 .ٓي٘ٔبي٘ل ٓلآذ ٗ٘ٔٞكٙ ٝ ٗيي هٚبٝد ٗبكهٍذ كه ٓٞهك آٜٗب ٗ٘ٔبئيل

ّااکبيبد ٖٓاابثيٖ آااواٗ ( ٓقلاای ٗگٜلاّاازٖ )گٜلاّاازٖ يااب ٓؾوٓبٗااٚ ٗ

ٓوبهثزی ها ٓواػبد ٗٔٞكٙ ٝ ثب كيگوإ كهيٖ ٓٞهك گلزگٞ ٗ٘ٔبئيل

ؾی ؿوٗ گلزگٞ ثب يک گوٝپ ىٗبٕ كه ٓٞهك آواٗ ٓوبهثزی ٝ ايالى ثاٚ ٓ٘طواٚء ٓاب ثؼل اى آٗکٚ يک  بهٓ٘ل ٕ

 .ٓب ثٚ ٕؾجذ هاعغ ثٚ ىٗلگی فٞيِ ّوٝع ٗٔٞكيْ, آل

 .كه ثزلا يکزؼلاك فبْٗ ٛب گلز٘ل  ٚ آٜٗب ٛيچ ٓٞٙٞع هبثَ ٗگواٗی كه ىٗلگی ٗلاهٗل

كهک ٗٔاٞكيْ  اٚ ٛاو ٓاوك ٝ ٝ ٛاو ىٕ ثبيال كه آب ٛو چٚ ثيْزو كهيٖ ٓٞهك ٕؾجذ ٗٔٞكيْ ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ ىيبكرو 

 .آب كکو  وكيْ  ٚ چگٞٗٚ ٓوك ٛب ها آٓبكٙء اٍزلبكٙ اى  بٗلّ ٗٔبئيْ . ٓٞهك آواٗ ٓوبهثزی ٝ ايلى ٗگوإ ثبّل

ٝ رظٔيْ گوكزيْ  ٚ رٔبّ اكواك عبٓؼٚ ها كه ٓٞهك فطاواد آاواٗ ٓوابهثزی ٝ ايالى ٛٔچبٗابٕ كه هاثطاٚ ثاٚ ٝهبياٚء 

 .ٛبد آبهٗ ٓوبهثزی آٓٞىُ ثلٛيْرلاٝی ٝ افزلا

يک ٗٔابيِ ٗبٓاٚ ها ٍابىٓبٕ كٛای ٗٔاٞكيْ ٝ ٓاوكّ ها ثاوای رٔضياَ كه إٓ گٔبّازيْ 

ها ايغبك  وكيْ  ٚ ثوای ٗغبد ٛٔاواٙ ثاب ( هٞٓبٗلإ  بٗلّ)يک  و زو ٓقٖٞٓ ث٘بّ 

 . بٗلّ ثٚ ٕؾ٘ٚ ٓيويل 

آٓٞفز٘ل ؽبلا ٓاوك ٛٔٚ ثٚ رٔبّبی ايٖ ٗٔبيِ آٓلٗل ٝ ٓوكّ اى إٓ ُند ثوكٙ ٝ ٗيي  

ٍابفزٚ اٗال آاب آٜٗاب ثيْازو ٓبياَ ثاٚ اٍازلبكٙ اى " هٞٓبٗلإ  بٗلّ"ٛب كکبٛيبری هاعغ ثٚ 

 .إٓ ٓی ثبّ٘ل
(Oaxaca,Mexico) 
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       چگٞٗٚ هٝاثٜ عَ٘ی ٓطٔئٖ كاّزٚ ثبّيْ؟                                           ٗوِ عٌ٘ ٝ ع٘له 

 

 ػوبيل ٓٚو كه ٓٞهك عَ٘يذ ىٗبٕ                             اؽَبً ُند اى هاثطٚء عَ٘ی        . 


