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 297................................................................................................ٌْٓلاد ٛجي ٓؼٍٔٞ

 297.......................................................................................................................رت

 298..................................................................................................................اٍٜبٍ

 300.............................................................................................ثقبهاد عِلي ٝ فبهُ

 302.....................................................................................................كُجلي ٝ اٍزلواؽ

 303...................................................................................................................ٍوكٚ

 304..................................................................................................ٌْٓلاد كٖٛ ٝ گِٞ

 306.....................................................................................................ىفْ ٛب ٝ هوؽبد

 308........................................................................................................افزلاٍ كٓبؿي

 308....................................................................................................................كهك

 309.....................................................................................ٓٞاظجذ اكواك ٗيكيي ثٚ ٓوگ

 309.........................................................................................ًبهًوكٕ ثواي ايغبك رـييو

 310.................................................چگٞٗٚ ّٔب ٓيزٞاٗيل كه عِٞگيوي اى ٓوٗ ايلى ًٔي ٗٔبئيل

 

 



283 ...ایذص   

 

ثابىاه اى َٛٔابيٚ , كه هاكيٞ. يلرب ؽبٍ ّٔب ثبيل كه ٓٞهك ايلى ّ٘يلٙ ثبّ

 اٚ ايالى ْٓاکَ , ّٔب ٓٔکاٖ ثاٚ اياٖ ػويالٙ ثبّايل. ٛب ٝ يب كه ٓو ي ٕؾی

ّٔب ٗيَذ آب رب ثٚ ؽبٍ ٓيِٕٞ ٛب ّقٔ رٍٜٞ ٝيوًٝ ايلى ٓ٘زٖ ّلٙ اٗل 

 .ٝ ا ضويذ آٜٗب ها ىٜٗب رْکيَ ٓيلٛ٘ل

ٗيْ ٓب رٜ٘ب كه ٕٞهری فٞك ها ػِيٚ ايلى ٓؾبكظٚ ٗٔٞكٙ ٓيزاٞاٗيْ  اٚ ثالا

 .ٝ كه ٓٞهك إٓ ثب فبٗٞاكٙ ٝ كٍٝزبٕ فٞيِ ٕؾجذ ٗٔبئيْ , ايلى چيَذ

 

 

 

 

 

 

 

 چشا صٗبٕ ثغيبس صیبدی ٓقبة ایذص ٓی گشدٗذ؟

اياالى كه ٓ٘اابٛوی اى عٜاابٕ  ااٚ ٓااوكّ ؿوياات ٝ ثيَااٞاك كاهكٗاال ٍااويؼزو 

 .اٗزْبه ٓی ٗٔبيل

ع٘گ ٝ يب ثيکبهی ٓوكّ اؿِجبً ٝاكاه ثاٚ , (ٗجٞكٕ ؿنای  بكی)كه هؾطی 

ٍٖ٘ ِٓی اى ْٛ ٓی . و ذ ثٚ ٛوف ّٜو ٛب ٝ كٝه اى فبٗٞاكٙ ٓی گوكٗلؽ

اياٖ ّاوايٜ . پبّل ٝ ٓوبهثذ عَ٘ی ثب ّويک عَ٘ی ربىٙ ٓؼٍٔٞ ٓای ثبّال

ٓقٖٕٞابً ثاوای فابْٗ ٛاب ٛابهٜ كوٍاب ٓای ثبّال ٝ فابْٗ ٛابی كوياو هالهد 

 . ٔزو ثوای  ٘زوٍٝ ؽيبد فٞيِ كاهٗل

َ ٝ  َات ٜٓاابهد ٛاب ثااوای اؿِجابً هاٞاٗيٖ ٝ ػ٘ؼ٘اابد ىٗابٕ ها اى رؾٖااي

, روٞيذ آٜٗب ٝ ياب ثلٍاذ آٝهكٕ ٓؼِٞٓابد كه ٓاٞهك اػٚابی ٝعاٞك فاٞيِ

ثبى ٓيلاهك

 

اياٖ ٓاوٗ پيْاوكذ ٗٔاٞكٙ اٍاذ . ٓای ٗٔبيالايلى ٓوٙی اٍذ  ٚ كه ربهيکی علايِ كاّازٚ ٝ كه فلاب پيْاوكذ 

ثاوای , ٖٓ فٞاٍزْ كه ٓٞهك ايالى ٕاؾجذ ٗٔابيْ. ىيوا ٓوكّ هُٝ ٕؾجذ ٗکوكٕ كه ثبهٙء آٗوا اٗزقبة  وكٙ ثٞكٗل

آٜٗب فٞاٛ٘ل كاَٗذ ٝ هجَ اى آٗکٚ اى ٗگابٙ عَ٘ای كؼابٍ ّاٞٗل كه ٓاٞهك . آٗکٚ ؽلاهَ اٛلبٍ ٖٓ ٝ ّٔب كه آبٕ ثٔبٗ٘ل

 .ل كاّذ ٝ هبكه فٞاٛ٘ل ثٞك كه ٓٞهك إٓ ٕؾجذ  ٘٘لايلى ٓؼِٞٓبد فٞاٛ٘

Noerine Kaleeba,Uganda َيکٚ ّٞٛوُ اى ٍجت ايلى كٞد ّلٙ اٍذ  

  ايلى ْٓکَ ٛٔٚ گبٗی

 ٓی ثبّل
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HIV  (ٝيوًٝ اَٗابٗی ػالّ  لبياٚء ٓؼابكيزی ) ياک ٓيکاوٝة ثَايبه  ٞچاک

ايلى ٓوّای اٍاذ . هبثَ كيل ٗٔی ثبّل ثٞكٙ  ٚ ث٘ٔبّ ٝيوًٝ يبك گوكيلٙ ٝ ثٚ چْْ

 .ثٞعٞك ٓيويل,  ٓ٘زٖ ّلٙ ثبّل HIV ٚ ٓلری ثؼل رو اى آٗکٚ ّقٔ ثٚ ٍٝيِٚ 

HIV : 

ٝيااوًٝ ثااٚ ٍيَاازْ ٓؼاابكيزی ٝی , ٓ٘اازٖ گااوكك HIVىٓبٗيکااٚ ّقٖاای رٍٞااٜ

اياٖ ٝياوًٝ .( إٓ ثقِ ػٚٞيذ  ٚ ػِيٚ اٗزبٕ ٓغبكُٚ ٓای ٗٔبيال)ؽِٔٚ ٓی ٗٔبيل

يَاازْ ٓؼاابكيزی ها اى ثاايٖ ثااوكٙ رااب ىٓبي٘کااٚ ػٚااٞيذ ثااٚ ٓااوٝه ىٓاابٕ ؽغااواد ٍ

ثب ٝعٞكيکٚ ياک ٍاقٔ ٓٔکاٖ . فٞكُ هبكه ثٚ ٓلاكؼٚ كه ٓوبثَ اٗزبٕ ٗٔی ثبّل

اُای  5ا ضوياذ ٓاوكّ ثاوای , اٍذ ثوای ٓالد  ٔای اؽَابً ثٜجاٞكی كاّازٚ ثبّال

ٓی ٗٔبي٘ال ٓگاو ثابلافوٙ اؽَبً ثٜجٞكی  HIV ٍبٍ ثؼل اى ٓ٘زٖ ّلٕ رٍٜٞ 10

زی ٓوااالاه  ااابكی ؽغاااواد ها عٜاااذ ٓغبكُاااٚ ثاااب ٓيکاااوٝة ٛبئيکاااٚ ٍيَااازْ ٓؼااابكي

چاإٞ چ٘االيٖ . ٗٔاای كاّاازٚ ثبّاال, ثٖااٞهد ػاابكی ّااقٔ ها ٓااوي٘ ٗٔاای ٍاابىٗل

 ضوياذ اّاقبٓ ّقٔ ها ٓاوي٘ ٍابىك ُانا ا HIVٍبٍ ها كه ثبه ٓی گيوك رب 

 ٚ HIV  ٚ  كاهٗل اؽَبً ٕؾزٔ٘لی ٓی ٗٔبي٘ل ٝ ٗٔی كاٗ٘لHIV كاهٗل. 

ها ثاٚ كيگاوإ  HIVٝد جشیٖ كشفث ثؼذ اص ٓ٘حٖ ؽاذٕ ؽٔب ثٚ ص: ثب اٛٔيث 

وبٍ كاكٙ ٓيزٞاٗيال ثاب ٝعٞكيکاٚ اؽَابً ٍالآذ ٗٔاٞكٙ ٝ ٕاؾزٔ٘ل ثاٚ ٗظاو ٓای اٗز

 .كيلٙ ّٞك 288ٕلؾٚء )ٓی ثبّل HIVيگبٗٚ ٍٝيِٚء رْقئ آىٓبيِ . هٍيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:AIDS)ایذص 

اٝ آٗواله ٙاؼيق يک ّقٔ ىٓبٗی كچبه ايلى ٓای ثبّال  اٚ ٍيَازْ ٓؼابكيزی 

ّلٙ ثبّل  ٚ ػِيٚ اٗزبٗبد ٓؼٍٔٞ ٝ آواٗ ٓغبكُٚ  وكٙ ٗزٞاٗال  ػلاياْ ايالى كه 

. ٛو ّقٔ ٓزلبٝد ٓی ثبّ٘ل ٝ ّبيل ايٖ ػلايْ كه ٓوكإ ٝ ىٗبٕ ٓزلابٝد ثبّا٘ل

ّااقٔ ا ضااواً ػلايااْ  ِي٘يکاای يااک ٓااوٗ ٓؼٔااٍٞ ٝ يااب اٗزاابٕ كٝاّ كاه ها كاهك 

ثؼٚای كٝاٛاب ػٚاٞيذ ّاقٔ ها كه رـانی فاٞة ٝ. .(كيلٙ ّٞك 297ٕلؾٚء )

آب ايلى هبثَ . ٓغبكُٚ ػِيٚ ايلى  ٔک ٗٔٞكٙ ٝثٚ اٝ اعبىٙ ىٗلگی ثيْزو ها ٓيلٛل

. ثاٚ ٝفبٓاذ ٓياوٝك  HIVرلاٝی ٗٔی ثبّل ٝثؼل اى ٓلری ٝٙغ ّقٔ ٓ٘زٖ ثاٚ 

 .رب آٗکٚ ػٚٞيذ ٝی رٞاٗبيی فٞك ها اى كٍذ كاكٙ ٝىٗلٙ ٓبٗلٙ ٗٔی رٞاٗل

 

چٚ   HIVایذص ٝ

 ٛغح٘ذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ًربىٓبٗيکاااااااااٚ اؽَااااااااااب

 HIVثٜجٞكی ٓی ٗٔبئيل ٖٓابة 

آاااب ٛ٘اااٞى كچااابه ايااالى , ٓيجبّااايل

 .ْٗلٙ ايل
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 :دس صٗبٕ ٓحلبٝت ٓی ثبؽذ صیشا HIV/جظبٛشات کِ٘يکی ٓشك ایذص 

  ٍٜٞفبْٗ ٛب ثٚ ٓوبيَٚء ٓوك ٛب ثٚ ٍُٜٞذ رHIV ياک . ٓ٘ازٖ ٓای گوكٗال

ب ثابهی ٓوك ٓ٘ی فٞك ها كه ٜٓجَ فبْٗ هيقزٚ ٝ ٓ٘ی ثاوای ٓالد ٛاٞلاٗی كه آٗغا

ٓٞعٞك ثبّل ثٚ آٍبٗی اى ٛوين ٜٓجَ ٝ يب ػ٘ن  HIVاگو كه ٓ٘ی ٓوك . ٓی ٓبٗل

 . هؽْ ٓقٖٕٞبً اگو عوٝؽبری ٓٞعٞك ثبّل ثلافَ ػٚٞيذ فبْٗ ٓی گوكك

 ىيااوا , فاابْٗ ٛااب كه ٓوبيَااٚ ثااٚ ٓااوك ٛااب كه ٍاا٘يٖ عااٞاٗزو ٓ٘اازٖ ٓاای ّااٞٗل

عَ٘ای ٗبفٞاٍازٚ  كفزوإ ٝ فبْٗ ٛب عٞاٗزو رٞاٗبئی  ٔزاو كه هك ٗٔاٞكٕ ٓوبهثاذ

 .ٝ يب ؿيو ٓطٔئٖ كاهٗل

 ٗيك فبْٗ ٛب ثٚ ٓوبيَٚء ٓوكإ ثيْزو رطجين فٕٞ ٕٞهد ٓيگيوك. 

  فاابْٗ ٛااب ثااٚ ٓوبيَااٚ ء ٓااوكإ ثااٚ ٍااوػذ ثيْاازوی ثؼاال اى ٓ٘اازٖ ّاالٕ ثااب

ىياوا رـانی فاواة ٝ رُٞال ٛلاَ , ٖٓابة ٓاوٗ ايالى ٓای گوكٗال HIVٝيوًٝ 

 .ٓی كٛل رٞاٗبئی آٜٗب ها كه ٓغبكُٚ ػِيٚ اٗزبٕ  بِٛ

  فبْٗ ٛب ثٖٞهد ؿيو ٖٓ٘لبٗٚ ٍَٓٞٝ اٗزْبه ٓوٗ ّ٘بفزٚ ّالٙ اٗال آاب

 .ٓوك ٛب ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ ٍَٓٞٝ ٓيجبّ٘ل

ٛٞه ٓضبٍ ٓوك ٛب ٓوبهثاذ عَ٘ای ها فويالاهی ٓای ٗٔبي٘ال ٝ اياٖ  ابه ٍٝايِٚ 

 .ٓؼٍٔٞ اٗزْبه ٓوٗ ايلى ٓی ثبّل

  ًٝفبْٗ ؽبِٓٚ ٓيزٞاٗل ٝيوHIV لٛلها ثٚ ٛلَ فٞيِ اٗزوبٍ ث. 

  ٚفاابْٗ ٛااب ٛٔيْااٚ كه فبٗااٚ پوٍاازبهی ٝ ٓواهجااذ إٓ ػٚاابی فاابٗٞاكٙ  اا

 .ثب ٝعٞكيکٚ فٞك آٜٗب ٓوي٘ ثبّ٘ل, ٓيجبّ٘ل, ٖٓبة ٓوٗ ايلى اٗل

 .HIVسٝػ ٛبی ٝهبیٚ اص ٝیشٝط 

  رب عبی آکبٕ رٜ٘ب ثاب يک٘لاو ٓوبهثاذ عَ٘ای كاّازٚ ثبّايل ٝ اٝ ٗياي رٜ٘اب ثاب

 .ّٔب ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّل

 إٓ ٗٞع ٓوبهثذ عَ٘ی  ٚ اى كافَ  -عَ٘ی ٓطٔئٖ  به ثگيويل اى ٓوبهثذ

 .ّلٕ ٓ٘ی ٓوك ثٚ ٜٓجَ ٝ ٓوؼل ّٔب عِٞگيوی ٓي٘ٔبيل

  ٙاى ٍٞهاؿ  وكٕ يب هطغ  وكٕ عِل ثب ٍٞىٕ يب ٍٝيِٚ ايکٚ هجاَ اى اٍازلبك

 (كيلٙ ّٞك 522ٕلؾٚء )رؼويْ ّلٙ ثبّل فٞك كاهی ٗٔبئيل

 ٝهی فٞك كاهی ٗٔبئيلاى رطجين فٕٞ ثغي اى ؽبلاد ػبعَ ٝ ٙو. 

  ٕٞاى ريؾ هيِ يب ثوً كاٗلإ ّويکی اٍازلبكٙ ٗ٘ٔبئيال ثالٕ كٍازکِ ثاٚ فا

 .كيلٙ ّٞك 295ٕلؾٚ )يب ىفْ ّقٔ كيگوی كٍذ ٗيٗيل

 HIVٝهبیٚء ایذص ٝ 

 

ٝ ایذص  HIVچشا 

صٗبٕ ٓحلبٝت اص ٓشدإ 

 اعث؟
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ٚاٞيذ ٓاای گاوكك ككؼزابً عٜااذ ٓغبكُاٚ ػِيااٚ كافااَ ػ HIVىٓبٗيکاٚ ٝياوًٝ 

 8اُای  4ايٖ اٗزی ثبكی ٛاب ٓؼٔاٞلاً . ٝيوًٝ ثٚ ٍبفزٖ اٗزی ثبكی آؿبى  ٓی ٗٔبيل

آاب ّابيل اياٖ پوٍٝاٚ ّاِ ٓابٙ  ها كه ثاو . ٛلزٚ ثؼال كه فإٞ ثاٚ ْٓابٛل ٓيوٍا٘ل

. گيوك رب ثلٕ ثزٞاٗل ثٚ اٗلاىٙء  ابكی اٗزای ثابكی ٍابفزٚ ٝ كه آىٓابيِ رضجياذ ّاٞك

كبِٕٚ يؼ٘ی ىٓبٗيکاٚ اٗزابٕ كافاَ ػٚاٞيذ ٓای گاوكك اُای ظابٛو ّالٕ اٗزای  ايٖ

 .يب كٝهٙء فلب يبك ٓی ّٞك  Window – period ثبكی كه فٕٞ ث٘بّ 

ايااٖ يگبٗااٚ . ایااٖ اٗحاای ثاابدی ٛااب سا دس خاإٞ کؾااق ٓاای ٗٔبیااذ HIVآصٓاابیؼ 

ثٞكٙ آب ايٖ آىٓبيِ ثوای ٓاوٗ ايالى ٗٔای ثبّال كه   HIVٍٝيِٚء رْقيٖيٚء 

ثاٚ ٓلٜاّٞ إٓ اٍاذ  اٚ ثاٚ ٝاٍاطٚ ٝياوًٝ ٓ٘ازٖ ّالٙ ايال ٝ  HIVيِ ٓضجذ آىٓب

كاهك ثااب ٝعٞكيکااٚ  اابٓلاً اؽَاابً   HIVػٚااٞيذ ّاأب اٗزاای ثاابكی ٛااب ها ػِيااٚ 

 .ٕؾزٔ٘لی ٗٔبئيل ثبى ْٛ ّٔب ٓيزٞاٗيل ٝيوًٝ ها ثٚ كيگوإ اٗزوبٍ ثلٛيل

 :ثٚ ایٖ ٓؼ٘ب اعث کٚ HIVآصٓبیؼ ٓ٘لی 

ايال آاب ػٚاٞيذ ّأب اٗزای  ّأب ٓ٘ازٖ ّالٙ ياب ٓ٘زٖ ْٗلٙ ايل HIVّٔب رٍٜٞ 

كٝهٙ ء . )ثبكی  بكی ثوای ٓضجذ ّلٕ آٓبيِ َٗبفزٚ اٍذ رب آىٓابيِ ٓضجاذ ّاٞك

ٗيكربٕ ٓ٘لای ثبّال آاب رٖاٞه ٓای ٗٔبئيال  اٚ ّابيل ٓ٘ازٖ  HIVاگو آىٓبيِ ( فلب

ثبيل آىٓبيِ ها كه ظوف چ٘ل ٓابٙ آي٘الٙ رکاواه ٗٔبئيال  ثؼٚای اٝهابد . ّلٙ ثبّيل

اه آىٓبيِ ٓضجذ ٗيي ٙوٝهد ٓی ثبّليک  به ٖ ٕؾی كهيٖ ٓٞهك ثٚ ثٚ رکو

 .ّٔب ٓؼِٞٓبد اهائٚ ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

 (Window period)دٝسٙ خلب 

ایٖ دٝسٙ ثشای اؽخبؿ ٓخحِق؛ ٓخحِق ٓی ثبؽذ ثٚ هٞس ٓرابٍ خابٗٔی سا ٓاذ ٗظاش ٓای گياشیْ ٝ ٓؾابٛذٙ ٓای ک٘ايْ کاٚ دٝسٙء 

 :خلبی ٝی چٚ ٓذت ثٞدٙ اعث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝ ظبٛو ّلٕ اٗزی ثبكی  HIVكبِٕٚ ثيٖ رٔبً اٍٝ ثب 

 .ٛب كه فٕٞ ها ىٓبٕ ٓقلی ٓيگٞي٘ل

ثٜزو اٍذ ٛٔيٖ ٓلد ها ثؼل اى ٓٞاعٚ ّالٕ ثاب ٝياوًٝ راب آىٓابيِ . د ِّ ٓبٙ ٍٛٞ ثکْلچٕٞ ىٓبٕ فلب ٓيزٞاٗل اُی ٓل

, كافاَ رٔابً ّالٙ ايال HIVكکو ٓي٘ٔبئيل كه عويبٕ ِّ ٓبٙ كٝهٙء فلب كٝثابهٙ ثاب ٝياوًٝ اگو . اٗزظبه ثکْيل HIVٝيوًٝ 

.ِّ ٓبٙ ثؼل اى رٔبً ربىٙ ثبيل آىٓبيِ كيگوی ها اٗغبّ ثلٛيل

 

 

 HIVآصٓبیؼ 

  ٛاالاٍ اؽٔااو يااب ٕااِيت ٍااوؿ

ٓ٘طوٚ ّٔب ٓٔکاٖ اٍاذ آىٓابيِ ٝ ياب 

ْٓااٞهٙ كٛاای ها ثااٚ هئااذ  ااْ اٗغاابّ 

ٗ ثااٚ ٓو ااي ِٓاای  ٘زااوٍٝ ٓااو. كٛاال

ايلى ٓواعؼٚ ٗٔبئيل رب كه يبثيال  اٚ كه 

 غابی ِٓٔکاذ ٓيزٞاٗيال آىٓابيِ ايالى 

ٗزيغاٚء اياٖ آىٓابيِ . ها ثلٍذ آٝهيل

 .ؽلٝك كٝ ٛلزٚ ها ٙوٝهد كاهك

  ٚكه ٕااٞهد آکاابٕ اى  َاايک

ّاأب ثااٚ اٝ اػزٔاابك كاهياال ثقٞاٛياال  ااٚ 

 HIVثااوای كهيبكااذ ٗزيغااٚء آىٓاابيِ 

 ثب ّٔب ثوٝك
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 سا اٗصبّ دٛيذ؟ HIVچٚ ٝهث ثبیذ آصٓبیؼ 
ٜٓٔزو اٍذ راب ػابكاد ٗاب ٖٓإٞٝ  HIVا ضواً َٗجذ ثٚ كاّزٖ آىٓبيِ ثوای 

ثاٚ آىٓابيِ ٙاوٝهد كاهيال ّٔب ٝ ّويک عَ٘ی ّأب ٓگو . فٞك ها رـييو كٛ٘ل

 اگو 

 ٙهاثطااٚ عَ٘اای پبياالاه ٝ ثااب ٝكااب ها ثااب , رٖاأيْ گوكزااٚ اياال  ااٚ اىكٝاط ٗٔااٞك

 .يک٘لو كاّزٚ ٝ يب اٛلبُی كاّزٚ ثبّيل

  ّٞٛو ٝ يب ٛلَ ّٔب ػلايْ ٓوٗ ايلى ها كاّزٚ ثبّيل, ّٔب. 

 ّٔب ٝ يب ّٞٛو ّٔب ٓلبهثذ عَ٘ی ٗب ٓطٔئٖ كاّزٚ ايل. 

 

 : HIVآصٓبیؼ كٞایذ داٗغحٖ ٗحيصٚء 

ّاأب ٓيزٞاٗياال ثيبٓٞىياال  ااٚ , كه ٕااٞهريکٚ ٗزيغااٚء آىٓاابيِ ّاأب ٓ٘لاای ثبّاال

چگٞٗااٚ فااٞك ها ٓؾبكظااٚ ٗٔبئياال رااب ٛٔيْااٚ آىٓاابيِ ٓ٘لاای ثاابهی ٓبٗاالٙ ٝ ٖٓاابة 

, ٕااٞهريکٚ ٗزيغااٚء آىٓاابيِ ّاأب ٓضجااذ ثبّاالكه . ٗگوكياال HIVٓااوٗ اياالى ٝ 

 .ٓيزٞاٗيل

  ًٝاى اٗزوبٍ ٝيوHIV بٕ عِٞگيوی ٗٔبئيلٝ ٓوٗ ايلى ثٚ َٛٔور. 

 ْٓکلاد ٕؾی فٞك ها ثٖٞهد ٓولّ رلاٝی ٗٔبئيل. 

  ّاايٞٙء ىٗاالٙ گاای فااٞك ها رـييااو كٛياال  ااٚ كه ٗزيغااٚء إٓ ثااوای ٓاالد ىياابك

 .ٕؾزٔ٘ل ثبهی فٞاٛيل ٓبٗل

  ٚؽٔبيذ كيگو اّقبٓ ٖٓبة ثHIV ها كه عبٓؼٚء فٞك ؽبَٕ ٗٔبئيل. 

 هاعغ ثٚ آي٘لٙء فٞك ٝ كبٓيَ پلاٗگناهی ٗٔبئيل. 

 

 : HIVبیـ داٗغحٖ ٗحيصٚء آصٓبیؼ ٗو

كهٕاااٞهريکٚ ثلٜٔيااال ٖٓااابة ثاااٚ ٓاااوٗ ٓيجبّااايل ٓٔکاااٖ اؽَبٍااابد ثَااايبه 

اياٖ ػاابكد اٍااذ  ااٚ كه اثزالا ٝؽْااذ ىكٙ ّاالٙ ٝ اى ٓضجااذ . ٓزلابٝد كاّاازٚ ثبّاايل

ثااٞكٕ ٗزيغااٚء آىٓاابيِ اٗکاابه ٓاای ٗٔبئياال ٛٔچ٘اابٕ ٓٔکااٖ اٍااذ اؽَاابً هٜااو ٝ 

ا ضاواً گلزگاٞ ثاب ّاقٔ كيگاوی . بئيالٗبآيلی  وكٙ فٞك يب كيگاوإ ها ٓلآاذ ٗٔ

ٓبٗ٘ل  به ٖ ٕؾی  ٚ ثوای ّٔب ٗزيغٚء آىٓبيِ ها كاكٙ اٍذ ٝ كٍٝزبٕ ٗيكيک 

ٓٔکٖ اٍذ ّاٞٛو ياب . آب اؽزيبٛ  ٘يل  ٚ ثوای  ی ثگٞئيل.  ٔک  ٘٘لٙ ٓی ثبّل

 .ّٔب ها ٓلآذ ٗٔبي٘ل, ّويک عَ٘ی ّٔب

ّاابيل اى ّاأب اّااقبٓ كيگااوی . ثبّاال  HIVؽزاای اگااو فااٞكُ ٗيااي ٓ٘اازٖ ثااٚ 

ٝ اياالى چيَااذ ٝ چگٞٗااٚ  HIVآٜٗااب ٗٔيلاٗ٘اال  ااٚ ىيااوا . روٍاايلٙ ٝ كٝهی عٞي٘اال

 HIVٕٞهد آکبٕ ثاب يک٘لاو ْٓابٝه  اٚ كه ٓاٞهك ايالى ٝ كه . ٍوايذ ٓی  ٘ل

ثزٞاٗال ّأب ها كه رٖأيْ گياوی  ٔاک  َايکٚ . آٓٞىُ كيلٙ اٍذ ٓلاهبد ٗٔبئيل

 .ی ها ثٚ ّٔب آٓٞىُ ثلٛلٗٔٞكٙ ٝ ٛوى ثوفٞهك ثب ايٖ رـييو ربىٙ كه ىٗلگ

إٓ ٗٔی ثبّال  اٚ ٛيچگابٙ ثاٚ ٝاٍاطٚء آىٓبيِ ٓ٘لی ثٚ ٓؼ٘بی  :ثب اٛٔيث

HIV ٓوبهثذ عَ٘ی ٗب ٓطٔائٖ اكآاٚ ثلٛيال  ثٚاگو. ٓ٘زٖ ّلٙ ٗٔی رٞاٗيل

 .ٝ ايلى ٖٓبة ّٞيل HIVثبى ٓٔکٖ اٍذ ثٚ 
  

  ٛٔيؾااٚ آصٓاابیؼHIV 

 :ثبیذ ثب 

  اعاابىٙء ّاأب ٕااٞهد

 .گيوك

  كه اثزاااااااالا ٝ افيااااااااو

 .آىٓبيِ ثب ّٔب ْٓٞهٙ گوكك

  ٚثااٚ ٕااٞهد ٓؾوٓبٗاا

اعاااوا ّااالٙ ٝ ٛااايچ  َااای ٗجبيااال 

ٗزيغااٚء آٗااوا ثلاٗاال ثااٚ اٍاازض٘بی 

 .ّٔب ٝ  َيکٚ ّٔب لاىّ ٓيجي٘يل
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 :ٓؾبٝسٙ

ٗگواٗای ٛاب ٝ راوً ٛابی ياک ّاقٔ ٝ , ْٓبٝه ّقٖی اٍذ  اٚ ْٓاکلاد

كبٓيَ ٝی ها ٓی ّ٘ٞك ٝ ثب آٜٗاب گلزگاٞ ٗٔاٞكٙ ٝ ثاٚ آٜٗاب  ٔاک ٓي٘ٔبيال راب ثاب اياٖ 

 .ٖبٓيْ فٞك ها فٞك ّبٕ ثگيوٗلْٓکلاد ٓغبكُٚ ٗٔٞكٙ ٝ ر

ْٓاابٝهٙ ٗااٚ رٜ٘ااب كه ىٓاابٕ آّااکبه ّاالٕ ٓااوٗ ثِکااٚ كه رٔاابّ ٛااٍٞ ؽياابد 

يک ْٓبٝهٓبٛوٓٔکٖ اٍذ ثٚ ّأب  ٔاک . ٓوي٘ ٖٓبة ثٚ ايلى ْٜٓ ٓی ثبّل

 :ٗٔبيل       رب

  رٖٔيْ ثگيويال  اٚ ثاٚ چاٚ  َای كه ٓاٞهك اي٘کاٚ ٖٓابة ٓاوٗ ايالى ٓای

 .ثبّيل ثگٞئيل

 ٖٓ بة ٛت ٓوٗ ايلى ها ثلٍذ آٝهكيلؽيبد كيگو اكواك. 

 ٓواهجذ ٛبی ٕؾی ٓٞهك ٙوٝهد ها ثلٍذ آٝهيل. 

  ٚثٚ اػٚبی فبٗٞكٙء فٞك ٝاٙاؼ ٗٔبئيال ٖٓابة ثاٞكٕ ثاHIV  چاٚ ٓؼ٘ای

اي٘کابه  ٔاک فٞاٛال  اوك . ٍوايذ ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل HIVكاهك ٝ اى  لاّ ٛوين ٛب 

 .رب آٜٗب ّٔب ها هجٍٞ  وكٙ ٝ ثلٕٝ روً اى ّٔب ٓٞاظجذ ٗٔبي٘ل

 ثيبٓٞىيل  ٚ چگٞٗٚ ٓلد ثيْزوی ٕؾزٔ٘ل ثبهی ثٔبٗيل. 

 ثوای آي٘لٙء فٞك پلإ گناهی ٗٔبئيل. 

 ثيبٓٞىيل  ٚ چگٞٗٚ ثٚ يک ٛويوٚء ٖٕٓٞٝ هاثطٚء عَ٘ی كاّزٚ ثبّيل. 

 

 

 

 

ك زٞهإ ٓؼبٕو ٛجيجبٕ ٓؾِی رب ؽبٍ ٓؼبُغؼٚء ها ثوای ايلى پيلا ٗگاوكٙ اٗال 

ای ٍاابُٜب ٕااؾزٔ٘ل ىٗاالگی ٗٔبي٘اال كهيااٖ ٓگااو ا ضويااذ ٖٓاابثيٖ اياالى ٓيزٞاٗ٘اال ثااو

 .كوٕذ ٗکبد ميَ  ٔک  ٘٘لٙ اٗل

 اى ٛو ُؾظٚء ىٗلٙ گی فٞيِ فٞة ثٜوٙ ٓ٘ل ّٞيل. 

 ٝهذ فٞيِ ها ثب كبٓيَ ٝ كٍٝزبٕ ثگنهاٗيل. 

 ثٚ ٝاٍطٚء اٗغبّ  به ٛبی هٝىاٗٚ فٞك ها كؼبٍ ٗگٜلاهيل. 

 يِٚ رٔاابً اگااو ٓبيااَ ثااٚ اٍاازلبكٙ اى ُااناد عَ٘اای ٓاای ثبّاايل ٓيزٞاٗياال ثااٚ ٍٝاا

 .عَ٘ی ٓلد ىيبكی ٕؾزٔ٘ل ثٔبٗيل

  ْٓااااابٝهٙ ثاااااوای اكاااااواك

ٝ  HIVٖٓاااااابة ثااااااٚ ٝيااااااوًٝ 

فبٗٞاكٙ ٛبی آٜٗب ٓيزٞاٗل ثٚ ٓؼ٘ای 

. كااوم ثاايٖ آياال ٝ ٗبآياالی ثبّاال

ٛٞهيکااااٚ يااااک ىٕ ٖٓاااابة ثااااٚ 

: گلزاااااااٚ اٍاااااااذ HIVٝياااااااوًٝ 

ىٓبٗيکٚ ّٔب ياک ْٓابٝه فاٞة "

آَٗااذ  ٓبٗ٘اال,  ها ٓلاهابد ٓي٘ٔبئياال

 ". ٚ ّلبيبة ّلٙ اٍذ

صٗذٙ گی ٓرٔش ثب ٝشٞد ٓقبة 

 ٝ ایذص HIVثٞدٕ ثٚ 

  ٚا ضويااذ اّااقبٓ ٓ٘اازٖ ثاا

HIV  ٙثاااوای ٍااابُٜب ٕاااؾزٔ٘ل ثاااٞك

 .ٓی رٞاٗ٘ل

 

ثؼٚای . كاهٗل HIV به ٘بٕ ٕؾی ٝ هٛجوإ گوٝٙ ٛبی ٓنٛجی ٝهق ٓ٘بٍت ثوای گوكزٖ آٓٞىُ ٝ  ٔک ثٚ ٖٓبثيٖ 

 .ْٓٞهٙ ثلٛ٘ل HIVاى كٍذ كاكٙ اٗل آٓٞفزٚ اٗل  ٚ ثليگوإ كه ٓٞهك  HIVاكواكيکٚ اػٚبی كبٓيَ فٞيْوا اى اصو 

 :ثبؽذ HIVاگش ؽشیک ش٘غی ؽٔب ٓ٘حٖ ثٚ 

ثبٝعٞك آٗکاٚ فطوٗابک ٓيجبّال اگاو اى ٓوبهثاذ عَ٘ای ٓطٔائٖ ثاب كهاذ  ابه 

 .ثگيويل

ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ی كٝاّ كٛيل ثلٕٝ  HIVٓيزٞاٗيل ثب يک كوك ٖٓبة ٝيوًٝ 

ٕالؾٚء )وبهثذ عَ٘ای ٓطٔائٖ ثوػلاٝٙء اعوای ٓ. فٞك ّٔب ٖٓبة ّٞيل آٗکٚ

ٓواهات پابهگی ٛابی عِالی ياب . ثب كهذ ٓواهت ٕؾذ فٞك ثبّيل( كيلٙ ّٞك 188

 .ثبّيل. كيگو هَٔذ ٛب يب عبئيکٚ اٗزبٕ ٓيزٞاٗل كافَ گوكك

ثٚ فبٛو كاّزٚ ثبّايل  اٚ كه پِٜاٞی ٓوبهثاذ عَای ٛويواٚ ٛابی كيگاو ُاند 

  .ٝعٞك كاهك ٗٞاىُ  وكٕ ٝ كه آؿُٞ گوكزٖ ٗيي, عَ٘ی ٓبٗ٘ل پّٞيلٕ
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  َثاابدیگش ٓقاابثيٖ ایااذص اسججاابه ثشهااشاس ٗٔااٞدٙ ٝ یااب گشٝپاای جؾااکي

 :ثذٛيذ

ٝ ايلى ثب ٛاْ  بهٓي٘ٔبي٘ال راب عبٓؼاٚ  HIVكه ثؼٚی  ْٞهٛب ٓويٚبٕ 

ها آهآِ ثلٛ٘ل ٓواهجذ فبٗگی ها ثوای ٓويٚابٕ ٖٓابة ٜٓياب ثَابىٗل ٝ 

 .ٗٔبي٘ل ٗيي اى ؽوٞم آٜٗب ككبع

  ٓشاهت فعث شغٔی ٝسٝاٗی

 :خٞیؾحٖ ثبؽيذ

ػوبيااال ٝ ػ٘ؼ٘ااابد ّااأب ٓيزٞاٗ٘ااال 

ّاأب , ٍااجت ٗيوٝٓ٘االی ٝ آياال آي٘االٙ

 .گوكٗل

 

 كه ٕٞهريکٚ اٛلبُی كاّزٚ ثبّيل: ثٚ آی٘ذٙ كکش ٗٔبئيذ: 

 اٝهبد فٞيْوا ثب آٜٗب گنهاٗيلٙ ٝ آٜٗب ها ٓواهجذ ٝ هٛ٘ٔبئی ٗٔبئيل. 

 راااب كه ىٓبٗيکاااٚ ّااأب هااابكه ثاااٚ  ياااک ػٚاااٞ كبٓياااَ ها ٝظيلاااٚ ثلٛيااال

 .ٓٞاظجذ اى اٛلبٍ ٗٔی ثبّيل ٓواهت آٜٗب ثبّ٘ل

 فبٗٚ ٝ ىٓي٘ی ها  ٚ ٓبُک , پٍٞ: ٕٝيذ ٗٔبئيل  ٚ ثؼل اى ٓوگ ّٔب

ثؼٚای اٝهابد فابْٗ , إٓ ٓيجبّيل ثٚ ّقٖی  ٚ ّٔب ٓيقٞاٛيال رَاِيْ ثلٛ٘ال

لبٍ يب كيگو ٗٔيزٞاٗ٘ل كاهائی فٞك ها ثٚ اٛ, ٛبئيکٚ هٍٔب اىكٝاط ٗ٘ٔٞكٙ اٗل

ُنا ٓٔکٖ اٍذ اگو هٍٔبً اىكٝاط ٗٔبئيال ثاٚ .اػٚبی كبٓيَ ثٚ اهس ثگناهٗل

ّٔب  ٔک ّلٙ ثزٞاٗل  ٚ كاهائی فٞك ها ثٚ ٛو  َای  اٚ ٓيقٞاٛيال ٓياواس 

 ثگناهيل

 ای آٜٗب ثو. اگو اٛلبُی كاهيل

 .ٛلف ٕؾزٔ٘ل ٓبٗلٕ ها رؼييٖ ٗٔبئيل

 

 

 :ٓشاهت فعث خٞد ثبؽيذ

 ٞٛاو اٗزابٕ ٍيَازْ ٓؼابكيزی ّأب ها ثيْازو ٙاؼيق :  ست ٓوذّ جاذاٝی ٗٔبئياذٓؾکلات فعی سا ثٚ ف

 ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

 رب ثلٕ ّٔب روٞيٚ گوكك  ٛٔبٕ ؿنا ٛبئيکٚ كه ىٓبٕ ٕؾزٔ٘لی ثوای ّٔب  ؿزای ثب کيليث فشف ٗٔبئيذ

ثااٚ ػااٞٗ فوياالٕ ٝيزاابٓيٖ ٛااب ؿاانا ٛاابی ثب يليااذ ها . ٓوااٞی اٗاال كه ىٓاابٕ ٓويٚاای ٗيااي ٓوياال ٓاای ثبّاا٘ل

 (.كيلٙ ّٞك 165ٕلؾٚء .)لثقوي

  ٍٞكٝا ٛاابی ٓقاالهٙ ٝ ر٘جااب ٞ فااٞك كاهی ٗٔبئياال, اص اعااحلبدٙ اُکاا .

 (.كيلٙ ّٞك 435ٕلؾٚء )

 عٜذ ٕؾذ . اص ٓوبسثث ش٘غی ٓطٔئٖ ٝ ظبكظٚ ؽذٙ کبس ثگيشیذ

ٓ٘لی فٞك ٝ ّويک عَ٘ی فٞيِ اى هُٝ ٛبی ٓطٔئٖ ٓوبهثذ عَ٘ی 

اى ػلٞٗاذ رابىٙ ؽٔاَ   بهثگيويل ىيوا هاثطٚء عَ٘ی ٗاب ٓطٔائٖ ٓيزٞاٗال

پاالإ ٗبّاالٙ  ااٚ ٍااجت ٙااؼيلی ٛوچااٚ ثيْاازو ٍيَاازْ ٓؼاابكيزی ٓاای گوكٗاال 

 .عِٞگيوی ٗٔبئيل

  ٚثٚ هله  بكی اٍزواؽذ ٝ رٔويٖ ٗٔبئيل ايٖ ػَٔ ثالٕ ّأب ها روٞيا

ٛو هٝى ؽٔابّ . ٗٔٞكٙ ٝ رٞاٗبئی آٗوا كه ٓغبكُٚ ػِيٚ اٗزبٕ اكيايِ ٓيلٛل

 .ٗٔبئيل
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 ظبِٓگی

بٕ اياالى فطااو ٗاابک ثااٞكٙ ٝ ٍااجت ايغاابك ْٓااکلاد ميااَ ؽاابِٓگی ثااوای ٓويٚاا

 ٓيگوكك

  ثبفزٖ ؽبِٓگی(miscarriage) 

 اٗزبٕ ٝ ٕؾذ ٙؼيق, رت. 

  ٚاٗزبٗبد ّليل ثؼال اى ٝلاكد ثاٚ ْٓاکَ رالاٝی گوكيالٙ ٝ ؽيابد فابْٗ ها ثا

 فطو ٓٞاعٚ ٓی ٍبىك

 :ثوػلاٝٙ ٛلَ ٝی ٓٔکٖ اٍذ

  ًٝثب ٝيوHIV ٓ٘زٖ گوكك. 

 ب ٝٙغ ٕؾی ٝفيْ كاّزٚ كٞد ٗٔبيلهجَ اىٝهذ ثٚ كٗيب آٓلٙ ي. 

ٓيْاٞٗل ٓٔکاٖ ثقٞاٛ٘ال  اٚ ثابى ٛاْ ؽبِٓاٚ  HIVثؼٚی فبْٗ ٛبئيکٚ ٖٓابة 

 .ٝ يب ٓٔکٖ اٍذ ٛيچ ٛويوٚء عِٞگيوی اى ؽبِٓگی ٝعٞك ٗلاّزٚ ثبّل. گوكٗل

كه ٕٞهريکٚ ْٓکٞک ثبّيل  اٚ ّأب ياب ّاويک  :اگش ٓيخٞاٛيذ ظَٔ ثگيشیذ

ّاِ ٓابٙ ثبيال اٗزظابه  ْايلٙ ٝ ثؼالاً , ايال ٓ٘ازٖ ّالٙ HIVعَ٘ی ّٔب ثٚ ٝاٍطٚء 

ٓاالد اى  بٗاالّ اٍاازلبكٙ  ااوكٙ ٝ ثاالٕٝ ّااٞٛو كهيااٖ . آىٓاابيِ لاثوارااٞاهی ٗٔبئياال

 :ٗجبيل ثب  ٌ كيگوی ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّيل

 ثٚ اٍزض٘بی ىٓبٕ ثبهٝهی كيگو اٝهبد ثب  بٗلّ ٓوبهثذ عَ٘ی ٗٔبئيل. 

 ذ عَ٘ی  به ثگيويلكهؿيو ىٓبٕ ثبهٝی اى هُٝ ٛبی ٓطٔئٖ رو ٓوبهث. 

  كه ٕٞهد ٓٞعٞكيذ ػلايْ يکی اى آواٗ ٓوابهثزی اى ٓوبهثاذ عَ٘ای

 .اعز٘بة ٝهىيل

 .یکی اص آٜٗب ٓ٘حٖ ٓی ؽٞٗذ HIVاص شِٔٚء ٛش عٚ هلَ جُٞذ ؽذٙ اص ٓبدسإ ٓقبة ثٚ ٝیشٝط

 

 ٓ٘زٖ ّلٙ اٍذ HIVايٖ ٛلَ ثٚ ٝاٍطٚ ٝيوًٝ                ْٗلٙ اٗل HIV ايٖ كٝ ٛلَ ثٚ ٍٝيِٚ ٝيوًٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىياوا ( AZT)ثؼٚی كٝا ٛب ٙل ٝياوًٝ ٓبٗ٘ال . ؽَٔ ٝ ّيوكٛی ٓ٘زٖ گوكك, بٕ ٝلاكديک ٛلَ ّبيل كه عوي

ياک  ابه ٖ ٕاؾی ايکاٚ كه ثاب . ٓطبُؼٚ هواه كاهٗل  ٚ ٓٔکٖ اٍاذ فطاو اٗزوابٍ ٝياوًٝ ها ثاٚ ٛلاَ  ابِٛ كٛ٘ال

ياک ٓابكه ٖٓابة ثاٚ . ؽابِٓگی آٓاٞىُ كيالٙ ثبّال ْٓاٞهٙ ٗٔبئيال كه عويابٕ HIV/ هاثطٚ ثٚ رالاٝی ٓاوٗ ايالى

ثالإ ٓلٜاّٞ اياٖ . اٗزی ثبكی ٛابی ها ثاٚ ٛلِای  اٚ ٛ٘اٞى رُٞال ْٗالٙ اٗزوابٍ ٓيلٛال( ٗٚ ٛٔيْٚ)ا ضواً  HIVيوٝيٌ ٝ

ثؼل اى ٓلری آىٓابيِ كٝثابهٙ ٓ٘لای ٓای ّاٞك ٓؼ٘ای آب . ا ضواً كه اٛلبٍ ٗٞىاك ٓضجذ ٓيجبّل HIVاٍذ  ٚ آىٓبيِ 

ٓبٛگی يب ىٓبٗيکٚ اٗزای ثابكی ٛابی ٓابكهی  18اُی . ٗٔی ثبّل HIVإٓ ايَ٘ذ  ٚ ٛلَ ثناد فٞك ٖٓبة ٝيوًٝ 

كه ثالٕ ٛلاَ ٓضجاذ  HIVكاَٗزٖ ايٖ  ٚ آيب آىٓابيِ ثاٚ ٝاٍاطٚء ٓٞعٞكياذ ٝياوًٝ , كه فٞك ٛلَ ٗبپليل ٓيگوكك

 .ْٓکَ ٓی ثبّل, گوكيلٙ ٝ يب ٓٞعٞكيذ اٗزی ثبكی ٓبكهی ٍجت ٓضجذ ّلٕ آىٓبيِ ّلٙ اٍذ

 

ٝ دت ٝ جـزی , ظبِٓگی

 اص پغحبٕ

عِااااااااٞگيوی اى ؽٔااااااااَ ٍااااااااجت 

ٕؾزٔ٘لی ٝ ٛٞلاٗی ّلٕ ؽيبد ّأب 

ٓيگوكك اگو ؽَٔ كاهيل ٝ هجلاً ٖٓبة 

HIV  ٚٓاای ثبّاايل ثااب اٛٔيااذ اٍااذ  اا

ٞك ثقاااٞثی ٝ ثٖاااٞهد فااابٓ اى فااا

 .ٓٞاظجذ ٗٔبئيل

 

233ٝ  220ىٓبٕ ثبهٝهي ّٔب،  
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 ٝ دت 

ثاٚ ٝی ثگٞئيال  اٚ ّأب , اگو كکو ٓي٘ٔبئيل  ٚ ٗوً هبثِٚ يب كاياٚ فٞاٛال كٜٔيال

ٓيجبّيل رب اٝ اى ّٔب ٝ ٛلَ ّٔب ٓواهجاذ ثٜزاو ٗٔاٞكٙ ٝ ّأب ها اى  HIVٖٓبة 

اى ٝلاكد ٗبؽيااٚ ر٘بٍاااِی فٞيْااوا هٝى  كٝ ٓورجاااٚ ثؼاال . اٗزبٗاابد ٓؾبكظااٚ ٗٔبيااال

ثو ػلاٝٙ ػلايْ اٗزبٕ ثؼل اى ٝلاكد ها آٓٞفزاٚ , رٍٜٞ آة پبک ٝ ٕبثٕٞ ثْٞئيل

 .آٜٗب رلاٝی كٞهی كهيبكذ ٗٔبئيل, ٝ كه ٕٞهد ْٓبٛلٙ

 

 ؽيشدٛی 

ب كيٖالی ثاٚ ٍٝايِٚء ّايوٓبكه اٗزوابٍ ٓای ٗٔبيال آا HIVثؼٚی اٝهبد اٗزابٕ 

ثوػلاٝٙ ٝاٙؼ ْٗلٙ  اٚ چاوا ثؼٚای اٛلاَ ٖٓابة . ٝهٞع إٓ ٗب ٓؼِّٞ ٓی ثبّل

كه ّيو فبْٗ ٛابی  اٚ رابىٙ ٓ٘ازٖ ّالٙ اٗال ٝ . ٓيْٞٗل ٝ ثؼٚی ٖٓبة ٗٔی ّٞٗل

 .ٝعٞك كاهك HIVآٜٗبئيکٚ ٝٙغ ٕؾی ٝفيْ كاهٗل ثيْزو ٝيوًٝ 

ثؼٚااای ٓااابكهإ ٛلاااَ فاااٞيِ ها عٜاااذ ّااايوكاكٕ ثاااٚ يکااای اى كٍٝااازبٕ ياااب 

آااب ثااب . ْاابٝٗلإ ٓيلٛ٘اال ٝ ايااٖ ٓطٔاائٖ رااويٖ اٗزقاابة ثااوای ٛلااَ ٓاای ثبّاالفٞي

آاب اى ٓی ثبّيل ثٜزو اٍذ ٛلاَ ها فٞكرابٕ ّايو ثلٛيال  HIVٝعٞكيکٚ ٓ٘زٖ ثٚ 

كيگو ّيوٛب ٝ ؿانا ٛابی ٖٓا٘ٞػی اٛلابٍ اٍازلبكٙ ٗ٘ٔبئيال ىياوا كه ا ضاو عٞآاغ 

كٙ اى ّايو اى ٍاجت اٍازلب( ٓقٖٕٞاب اُای ّاِ ٓابٛگی)اٍزٜبلاد ٝ ٍٞء رـنی 

ٓاای ثبّاا٘لثؼل اى ّااِ ٓاابٛگی فطااو اٗزبٗاابد ٝ  HIVٖٓاا٘ٞػی فطااو ٗااب زو اى 

ثاٚ آٜٗاب ؿانای كيگاو ياب ّايو ٖٓا٘ٞػی اٍٜبلاد  بِٛ ٓای يبثال ٝ ّأب ٓيزٞاٗيال 

اى كٞايل ىيابك  HIVثليٖ ٍٝيِٚ ٛلَ ثب آکبٕ  ْ ٖٓبة ّلٕ ثٚ ٝيوًٝ . ثلٛيل

آٓاٞىُ كيالٙ كه ٓاٞهك ّيو ٓبكه َٓزليل ٓی گوكك ٕؾجذ ثب يک  بهٓ٘ل ٕؾی 

ثاٚ ّأب كه يابكزٖ عاٞاة ثاٚ ٍااٞلاد ,  HIVرـانی ٛلاَ اى پَازبٕ كه ٓٞعٞكياذ 

ْٓکَ ميَ ٝ رٖٔيْ گيوی كه ٓٞهك اي٘کٚ ٛلاَ ها اى پَازبٕ ّايو ثلٛيال ياب فياو 

 : ٔک ٓي٘ٔبيل

  ِّبيل ٙوٝهد ثٚ اٗغبّ آىٓبيHIV يب ايلى َٛزيل؟ ٝ 

 ٍٞء رـانی ٝ اٗزبٗابد ػِاَ , آيب اٍٜبلاد

وگ ٝٓيااو اٛلاابٍ ها كه ٓ٘طوااٚ ّاأب ػٔاالٙ ٓاا

رْاااکيَ ٓيلٛ٘ااال؟ كه ٕاااٞهيکٚ عاااٞاة ٓضجاااذ 

ثبّاال كه آٖٗااٞهد ّاايو ٓاابكه ثٜزااو يااٖ ؿاانا 

 ثوای ٛلَ اٍذ

 

 

  آيب ّيو ٝ كيگو ؿنا ٛبی ٖٓ٘ٞع ثاوای

 اٛلبٍ

ثٖاااٞهد پااابک ٝ ٓطٔااائٖ كه ٓ٘طواااٚء ّااأب يبكاااذ ٓيْاااٞٗل؟ ّااأب ٙاااوٝهد 

. بئيال  اٚ ّابيل گاوإ ثبّالفٞاٛيل كاّذ راب ؽالاهَ ّاِ ٓابٙ آٜٗاب ها فويالاهی ٗٔ

پاابک ٝ ٛٔچ٘اابٕ آٓااٞىُ كه ٓااٞهك , ػلاٝراابً ثااٚ ٓواالاه  اابكی آة عااُٞ كاكٙ ّاالٙ

 .ٛوى رـنی ٛلَ ثب يک پيبُٚ ٝ يب هبّن ٙوٝهد فٞاٛيل كاّذ

آيب فبْٗ كيگاوی ٝعاٞك كاهك  اٚ ثزٞاٗال ٛلاَ ّأب ها اى پَازبٕ ّايو كٛيال؟ آياب 

 ٗيَذ؟   HIVٓطٔئٖ َٛزيل  ٚ ٝی ٖٓبة ثٚ 

 

ٛااو هّٝاای ها  ااٚ ثااوای رـاانی 

كه , ٛلااااااَ اٗزقاااااابة ٗٔٞكياااااال

ٕ ٛلاَ ثاٚ ٕٞهد ٖٓابة ّال

HIV فااٞك ها ٓلآااذ ٗ٘ٔبئياال .

وا هُٝ ٓطٔااائٖ ٝ ٝاٙاااؼ ىيااا

ثاااوای ٓؾبكظاااذ ٛلاااَ ٝعاااٞك 

 .ٗلاهك
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اياٖ ْٓاکلاد . ْٓکلاد ٕؾی ايلى ثوای ٓلد ٛٞلاٗی اكآٚ ٓی يبث٘ال

 .ٍجت ٙيبع ٍوٓبيٚ ٝ اٗوژی ٓوي٘ يب كبٓيَ ٝی ٓی گوكك

 

كه ٕٞهد كاّزٖ اٗزبٕ ثٚ  به ٖ ٕؾی ٓواعؼاٚ ٗٔبئيال آاب ٙاوٝهد  

ىيوا ّبيل كه فبٗٚ هاؽاذ راو ثاٞكٙ , زو ٗٔبئيلٗيَذ فٞك ها كه ّلبفبٗٚ ثَ

آب اگو ْٓکَ ٕؾی ّٔب . ٝ اػٚبی كبٓيَ اى ّٔب پوٍزبهی فٞثزو ٗٔبي٘ل

ثااٚ كا زااو ٓغااوة ٓواعؼااٚ , ٙااوٝهد ثااٚ ثَاازوی ّاالٕ كه ّاالبفبٗٚ كاهك

 .ٗٔبئيل

 

 

ثَاازوی ّاالٕ كه ّاالبفبٗٚ ا ضااواً 

گواٗزاااو اى رٜياااٚء ؿااانا ٝ كٝا ٛااابی 

ٓااااٞهك ٙااااوٝهد ثااااوای ٓٞاظجااااذ 

 .ٞة كه فبٗٚ ٓی ثبّلف

 

 

ثيْزويٖ  به ٓواهجذ ٝ پوٍزبهی ثئبهإ كه فبٗاٚ ثالُٝ فابْٗ ٛاب ٓای 

 .ثبّل چٕٞ ا ضواً ىٗبٕ اى اكواك فبٗٞاكٙ ٓٞاظجذ ٓی ٗٔبي٘ل

ٓطٔئ٘اابً ثبياال , اگااو ّاأب اى  َاايکٚ ٖٓاابة اياالى اٍااذ ٓٞاظجااذ ٓي٘ٔبئياال

و  ّٞااِ ٗٔبئياال رااب  ٔااک كيگاا. ٓٞاظاات ٗيبىٓ٘االی ٛاابی فااٞك ٗيااي ثبّاايل

اٗغٔااٖ ٛاابی . اػٚاابی كبٓيااَ كٍٝاازبٕ ٝ يااب اكااواك عبٓؼااٚ ها ثلٍااذ آٝهياال

 ِااٞپ ٛاابی عٞاٗاابٕ ٝ گااوٝپ ٛاابی  ٔااک , عبٓؼااٚء گااوٝپ ٛاابی ٓاانٛجی

 فٞكی ٖٓبثيٖ ايلى ٓيزٞاٗ٘ل ثوای ّٔب  ٔک ٗٔبي٘ل

  يااااک ْٓاااابٝه فااااٞة

 ِيليَااذ ثااوای  ٔااک ثااٚ ّاأب 

ثوای ٓواهجذ اى ٖٓبثيٖ ايالى 

 كه فبٗٚ 

 

 

ٓٞاظجث اص اكشاد 

 ٓقبة ثٚ ایذص

ىٓبٗيکٚ ىٛوٙ اى ٍجت افزلاٛبد ايلى ثٚ ثَازو اكزابكٙ ٓابكهُ ثابٝی ثاٚ فّٞاوٝيی ثوفاٞهك  اوكٙ ٝ ٛاو هٝى 

ها ثٚ رِ٘ ٗٔٞكٙ ٝ يک كٍزٚ گاَ ها كه  ٘بهثَازوُ ٓيگناّاذ ىٛاوٙ ثؼل ُجبً ٓوجُٞی . كفزوُ ها ؽٔبّ ٓيلاك

 .گوٍ٘ٚ ٗجٞك آب ٛوى رٜيٚء ؿنا رٍٜٞ ٓبكهُ اٝ ها ٓغجٞه ثٚ فٞهكٕ ؿنا ٓی  وك

 

 

 ابه ٛابی , اػٚبی فبٗٞاكٙ ثب ىٛوٙ كه ٓٞهك ىٗلگی هٝىاٗٚ

ثب هٝيٚء فٞة ٝ رجٖاوٙ ٛابی . فٞك ٝ اعزٔبع گلزگٞ ٓی ٗٔٞكٗل

. ؽَبً ٓيکوك  ٚ اٝ ٓٞعٞك اٙبكی ٗٔای ثبّالٓضجذ آٜٗب ىٛوٙ ا

ثب ٝعٞكيکٚ ا ضاواً فَازٚ ٓای ثاٞك ياب اؽَابً ٗابهاؽزی ٓای ٗٔاٞك 

اػٚبی كبٓيِيٓي٘ٚء ٓلاهبد اٝ ها ثب كٍٝزبٕ كه كهبيوی  ٚ ٝٙغ 

, هٝيٚ ٍِٝٞک فاٞة اكاواك. ٕؾی ثٜزو كاّذ ٓيَو ٓی ٍبفز٘ل

 اٚ  ىٛوٙ اؽَابً ٓای ٗٔاٞك. فبٗٚ ها پو اى فّٞی ٛب ٗٔٞكٙ ثٞك

اٝ ها كٍٝذ كاّزٚ ٝ ثٚ اٝ ٙوٝهد كاهٗل ٝايلى هٝاثاٜ كابٓيِی 

 .ٗزٞاَٗزٚ اٍذ اٝ ها فواة
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 :دس خبٗٚ HIVٝهبیٚ اص ٝیشٝط 

 

ّاقٔ اى  HIVفطاو اٗزْابه ٝياوًٝ , كه ٕٞهد رؼويت ايٖ هاٞاٗيٖ

 :ٖٓبة ّلٕ ّٔب ٝعٞك ٗقٞاٛل كاّذٖٓبة ثٚ اٛواكيبٕ ٝ يب 

  اى رٔاابً ثااب ٓبيؼاابد ثاالٕ ّااقٔ ٖٓاابة ٓبٗ٘اال

 .اٍزلواؽ اكهاه ٝ ٓٞاك ؿبيطٚ اعز٘بة ٝهىيل, فٕٞ

  ٕٞاى اٍاازلبكٙء ّااويکی اّاايبيی  ااٚ ثااٚ رٔاابً فاا

اّاايبی ثوٗاالٙء عِاال ٝ , ٍااٞىٜٗب, ٓيوي٘اال ٓبٗ٘اال پااَ هيااِ

ٓغجاٞه ثاٚ اٍازلبكٙ اى اگاو . ثوً كاٗلٕ اعز٘بة ٝهىيال

كهيواٚ كه  20اّيبء ثبّيل آٜٗاب ها رؼوايْ ٗٔبئيال ياب ثاوای 

 .آة عُٞ ثلٛيل

 اّقبٓ ٖٓبة ثٚ ايلى ٝ . ىفْ ٛب ها  ثپّٞبٗيل

ٓٞاظجااذ  ٘٘االٙ ٛااب ثبياال ٍااطؼ ىفااْ ٛاابی ثاابى ها ثااٚ 

  .ٝاٍطٚء ث٘لاژ يب رکٚء ٓؼوْ ثپّٞبٗ٘ل

 ٍازيکی ث٘الاژ بؿن ياب كٍازکِ پلا, ثب اٍزلبكٙ اى فويطٚء پلاٍزيکی .

 .اٍزلواؽ ٝ يب ٓٞاك ؿبيطٚ ها كٝه ٗٔبئيل, فٕٞ, رکٚ

  ثؼل اى رجليَ ٗٔٞكٕ ُجبً ٝ يب هٝعابئی ٛابی  ضياق كٍاذ ٛابی فاٞك

 .ها ثب آة ٝ ٕبثٕٞ ثْٞئيل

  ثقاابٛو هاؽااذ ٗگٜلاّاازٖ اّااقبٓ ٓااوي٘ ٝ  ٔااک ثااٚ ٝهبيااٚ اى

 .ْٓکلاد عِلی آٜٗب ُجبً ٛب ٝهٝی عبيی ٛب ها پبک ٗگٜلاهيل

ٓاٞاك , ٗٔاٞكٕ ُجابً ٛاب ٝ هٝعابئی ٛابی هٗاگ ّالٙ ثاب فإٞ عٜذ پبک

 :ؿبيطٚ ٝ كيگو ٓبيؼبد ٝعٞك ثبيل

 .ُجبً ٛبی ِٓٞس ها اى ٍبيو ُجبً ٛبی ٓ٘يٍ علا ٗٔبئيل -

كه . يک هَٔذ پبک ُجبً ها گوكزٚ ٝ ٗٞاؽی  ضيق ها فٞة ثْاٞئيل -

ٕٞهد ٓٞعٞكيذ فإٞ ىيابك اى ُجابً ٓبٗ٘ال 

بٛ ىٓابٕ ثؼال اى ٝلاكد ثٖااٞهد فابٓ اؽزياا

 . ٗٔبئيل

ُجبٍاااااٜب ٝ هٝی عااااابيی ٛاااااب ها كه آة  -

ٕااابثٕٞ كاه َّااازٚ ٝ كه ىياااو ّاااؼبع آكزااابة 

ثؼاااالاً آٜٗااااب ها . ثگناهياااال رااااب فْااااک گوكٗاااال

 .ثٖٞهد ٓؼٍٔٞ اٛٞ  ٝ هبد ٗٔبئيل
 

 

 

  ث٘لاژٛبی  اٚ هبثِياذ

اٍاازلبكٙ كٝثاابهٙ ٗلاهٗاال ككااٖ 

 . ٗٔبئيل يب ثَٞىاٗيل

 

  هّٝااٜبی ميااَ ٓلياال

ی ٓااای ثبّااا٘ل آاااب ٙاااوٝه

 :ٗيَز٘ل

   كهآة ٕاابثٕٞ كاه

يکٔواااالاه ثِاااايچ ها ػاااالاٝٙ 

كهيوٚ رکبٕ  10ٗٔٞكٙ ٝآٗوا 

 .ثلٛيل

  اىكٍااااااااازکِ ياااااااااب

فويطااٚ پلاٍاازيکی اٍاازلبكٙ 

 .ٗٔبئيل

 

ثب رؼويت رٕٞيٚ ٛبی كٞم كه ٛ٘گبّ َّزٖ  

ُجبً ٛبی يک ّقٔ ٓ٘زٖ ّٔب ثٚ ٝيوًٝ 

HIV ٖٓبة ٗقٞاٛيل ّل 
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ْ ٓؼاابكيزي اٝ كيگااو ىٓبٗيٌااٚ يااي ّااقٔ ٖٓاابة اياالى ٓااي ثبّاال ٍيَااز

رٞاٗبٗيي ٓغبكُٚ ثب اٗزبٗابد ٓؼٔاٍٞ ٝ آاواٗ ها ٗلاّازٚ ٝ ثاب ٛاو ٓويٚاي 

ٍيَزْ ٓؼبكيزي ٙؼيلزو ٓاي ّاٞك ٝ ؽزاي هالهد ٓغبكُاٚ ثاب ٓيٌاوٝة ٛاب ٝ 

ايااٖ ؽبُااذ رااب . ٓويٚااي ٛاابي ٓؼٔااٍٞ ها كه ككؼاابد ثؼاالي اى كٍااذ ٓيلٛ٘اال

 .ل ىٗلٙ ثٔبٗلىٓبٗي كٝاّ ٓي٘ٔبيل ًٚ ػٚٞيذ ثَيبه ٙؼيق ّلٙ ٝ ٗٔيزٞاٗ

 

ٝهبيٚ اى ٓويٚاي ٛاب ٝ اٗزبٗابد ثٜزاويٖ ٛويواٚء ثطاي ٍابفزٖ پوٍٝاٚء 

ٛٔچ٘ابٕ رالاٝي اٗزبٗابد ثاواي . ٙؼيق ّلٕ ٍيَزْ ٓؼابكيزي ثالٕ ٓاي ثبّال

ثاالي٘زوريت ياااي كاااوك . عِااٞگيوي اى پيْاااوكذ ٝ ّااالد إٓ ثااب اٛٔياااذ اٍاااذ

 .ٖٓبة  ٓوٗ ايلى رب ؽل آٌبٕ ىٗلگي ٛٞلاٗي كاّزٚ ٓيزٞاٗل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعث سٝإ 

ٕاؾذ هٝاٗااي فااٞة عٜاذ ٕااؾزٔ٘ل ثاابهي ٓبٗالٕ ٝ ٝهبيااٚء آااواٗ ثااب 

. ايلى كْبه ىيابك ثابلاي رلٌاو ٝ اؽَبٍابد ٝاهك ٓاي ٗٔبيال. اهىُ ٓي ثبّل

اًضواً ٓوي٘ اؽَبً راوً ٝ اٙاطواة ٝ اٗالٝٙ ٗٔاٞكٙ ٝ ياب ٛايچ اؽَابً 

ًاٚ  ثؼٚي اٝهابد اياٖ اؽَبٍابد آٗواله هاٞي ٓات ثبّا٘ل( . اكَوكگي)ٗلاهك

ٗابهاؽزي ٛاب ٝ اكَاوكٙ گاي  ػٚاٞيذ . ٍجت ايغبك ػلايْ كييٌاي ٓاي ّاٞٗل

 .ٓوي٘ ها ٙؼيلزو ٍبفزٚ ثواي ؽِٔٚء اٗزبٕ َٓبػل ٓي ٍبىك

 

ثب اٛٔيذ اٍذ ًٚ ًِّٞ ٗٔابئيْ راب ػلاياْ آاواٗ كييٌاي ها اى ػلاياْ 

كاَٗازٖ ػِاذ ياي ْٓاٌَ ٌٓٔاٖ اٍاذ رالاٝي . آواٗ هٝاٗي رلوين ٗٔبئيْ 

ٛٔچ٘بٕ ْٜٓ اٍذ ًٚ ًِّٞ ٗٔبئيْ رب ثو ايٖ اؽَبٍابد . ىكآٗوا آٍبٗزو ثَب

هٝاٗااي ػِجااٚ ٗٔاابئيْ رااب آٜٗااب ٗزٞاٗ٘اال ّااقٔ ٖٓاابة اياالى ها ثيْاازو ػِيااَ 

 .ثَبىٗل

جبظذ آٌبٕ ثٚ فٞست 

 هٞ ٗي فعحٔ٘ذ ثٞدٕ 

 یٚء ثؼني اٗحبٗبت ثب دٝا ٛبٝهب

كه يي كوك ٖٓبة ٓوٗ ايلى اٍزلبكٙء ٓ٘ظيْ ًٞروئًَٞبىٍٝ اى ٝهٞع ثؼٚاي اٗاٞاع اٍاٜبلاد ٝ ٍاي٘ٚ ٝ ثـاَ 

كه ٕٞهد اثزلا ثٚ اٍٜلاد، اٗزبٗبد عِلي ٝ ٍي٘ٚ ٝ ثـَ ثيٝكي ٌٓٔ٘ٚ  اٍازلبكٙ اى كٝا . عِٞگيوي ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

گواّ ًٞروئٌَبىٍٝ ها هىاٗٚ يي ربثِيذ ٝ يب كٝ ربثِياذ كٝ ككؼاٚ كه ياي  ِٓي 480ربثِيذ ٛبي . ها ّوٝع ٗٔبئيل

 .كه عويبٕ اٍزلبكٙ اى ًٞروئٌَبىٍٝ هٝىاٗٚ ئٌولاه ىيبك آة ثّ٘ٞيل. ٛلزٚ اى ٛوين كٖٛ ثگيويل

كه . ػٌٌ اُؼَٔ ٛبي ؽَبٍيزي ًٞروئًَٞبىٍٝ كه اّاقبٓ ٖٓابة ايالى ثَايبه ٓؼٔاٍٞ ٓاي ثبّا٘ل:ثب اٛٔيث 

اٍازؼٔبٍ . ٓزٞهاق ٍابىيل. ّلٕ ٌُٚ ٛابي عِالي رابىٙ ٝ ػلاياْ كيگاو ؽَبٍايذ كٝائاي، فاٞهكٕ آٗاوإٞهد پيلا 

ٓيزاٞاٗي ثاٚ ٝاٍاطٚ فاٞهكٕ . كٝآلاه اٗزي ثيٞرياي ٍاجت ايغابك اٗزبٗابد ك٘گَاي كه كٛاٖ، ٜٓجاَ ٝ عِال ٓاي گاوكك

 .هٝىاٗٚء ٓبٍذ ٝ ٓؾٖٞلاد ّيو روُ فٞك ها ٝهبيٚ ٗٔبئيل

 فاٞهكٕ ٓبٍاذ، ّايو راوُ َْٝٗازٖ كه ظاوف آة  اٚ. گَی ٜٓجِی ثٚ ٝعٞك ٓی آيلكه فبْٗ ٛب ا ضوا اٗزبٗبد ك٘

 .ٓبٍذ يب ٍوًٚ كاّزٚ ثبّل عٜذ هكغ ايٖ ٌَْٓ ٓليل ٓي ثبّل

ثواي اٗزبٗبد ك٘گَي عِلي، ٝ ثٚ ٕالؾبد  264ثواي ًَت ٓؼِٞٓبد ثيْزو هاعغ ثٚ اٗزبٗبد ك٘گَي ثٚ ٕلؾٚء 

 .ٔبئيلثواي اٗزبٗبد ك٘گَي كٖٛ ٓواعؼٚ ٗ 305ٝ  300
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يي كوك ٖٓبة ٓوٗ ايلى ٓيزٞاٗل ٍجت ثَيبهي ٌْٓلاد ٕاؾي ٓؼٔاٍٞ ثاٚ 

ثويٚء ايٖ كَٖ كه ٓٞهك ٓؼُٔٞزويٖ ايٖ ٌْٓلاد ٓؼِٞٓبد . آٍبٗي ٓوي٘ گوكك

رْااويؼ ٓي٘ٔبياال ًااٚ چگٞٗااٚ يااي كااوك يااب فاابٗٞاكٙ ٌٓٔااٖ اٍااذ ثزٞاٗ٘اال اى آٜٗااب  كاكٙ

 .ٓٞاظجذ ٗٔبي٘ل

اياٖ ٓؼِٞٓابد . رٜ٘ب ٓٞعٞكيذ يٌي اى ػلايْ ْٗبٗلٛ٘لٙ ٓوٗ ايالى ٗٔاي ثبّال

 .ثواي ٛوًَيٌٚ اىيٖ ٌْٓلاد هٗظ ٓيجوٗل ٓليل ٓي ثبّل

 (Fever)جت

گلزٚ ّاٞك ًاٚ رات اى ٌَْٓ اٍذ . رت ثٚ ككؼبد پيلا ّلٙ ٝ ثوٛوف ٓي گوكك

ٍااجت اٗزبٗاابد هبثااَ ٓؼبُغااٚ ٓبٗ٘اال رٞثوًِااٞى، ٓااوٗ اُزٜاابثي ُگااٖ فبٕااوٙ ٝ يااب 

كهٕااٞهريٌٚ راات اى . ٍااجت إٓ ّاالٙ اٍااذ HIVٓلاهيااب ثبّاال ٝ يااب رٜ٘ااب ٝيااوًٝ 

ٍجت يٌي اى اٗزبٗبد كٞم ثٞعٞك آٓلٙ ثبّل، ثبيال فاٞك هآطٔئايٖ ٍابىيل ًاٚ فاٞك 

 . اٗزبٕ ٗيي رلاٝي ّلٙ ثبّل

ٚ رت اى روٓبٓيزو اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٝ يب پْذ ياي كٍاذ فاٞك ها هٝي عٜذ ٓؼبي٘

پيْبٗي ٓوي٘ ٝ پْاذ كٍاذ كيگاو فاٞك ها هٝي پيْابٗي فاٞك هاواه كٛيال، اگاو 

 .عِل ٓوي٘ گوٓزو ثٞك، ٌٖٓٔ رت كاّزٚ ثبّل

 :جذاٝي

  ُٙجاابً ٛاابي اٙاابكي ها اى رااٖ ٓااوي٘ فاابهط ٗٔبئياال ٝ ٛااٞاي اراابم هاراابى

 .ٗگٜلاهيل

ة، پبى ًوكٕ ثب رٌٚ ٛبي راو، گناّازٖ رٌاٚ ٛابي راوٝ هٝي عِل ها ثب هيقزٖ آ

 .پيْبٗي ٝ ٍي٘ٚ ٝ پٌٚ ٗٔٞكٕ ٓيزٞاٗيل ٍوك ٍبىيل

 ثااوايِ ٓواالاه ًاابكي . ثااب ٝعٞكيٌااٚ ّااقٔ ٓااوي٘ اؽَاابً رْاا٘گي ٗ٘ٔبياال

 .ٙيبع ٓبيؼبد كه ؽبلاد رت كاه ثيْزو ٓي ثبّل. ٓؼبيؼبد ثلٛيل

 يٖ اٍزلبكٙ ٗٔبئيلعٜذ ًبِٛ رت اى ربثِيذ ٛبي پواٍزبٍٓٞ ٝ يب آٍپو. 

  عِااال ها پااابى ٝ فْاااي ٗگٜلاهيااال ٝ ثاااواي عِاااٞگيوي اى ىفاااْ ٝ ثقااابهاد

 .ْٗبيَزٚء عٞاهي ها اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 

 

 :دسیٖ ظب ت ثٚ داًحش ٓشاشؼٚ ٗٔبئيذ

 رت ثَيبه ثِ٘ل. 

 رت كٝآلاه ثواي چ٘ليٖ هٝى. 

 ٕٓٞعٞكيذ ٍوكٚ، ٌْٓلاد ر٘لَي ٝ ثبفزٖ ٝى. 

  يب اٍٜبلاد ٗبگٜبٗيٓٞعٞكيذ ّقي گوكٕ، كهك ّليل ٝ 

 .ٝ ّليل يٌغب ثب رت

  ٝ ٓٞعٞكيذ ؽبِٓگي ٝ يب كاّزٖ ٍوٜ، ثبفزٖ ؽبِٓگي 

 .يب ٝلاكد كهيٖ اٝافو

 كه ٕٞهريٌٚ ثؼل اى كهيبكذ رلاٝي ٓلاهيب رت ثوٛوف ْٗلٙ ثبّل. 

ٓٞعٞكيذ اكواىاد ٜٓجِي ٝ كهك ثط٘ي يٌغب ثب رت

 ٓؾٌلات ٓؼٍٔٞ فعي
 

 

 

 

 
  ثواي ًَت ٓؼِٞٓابد ثيْازو

كه ٓااٞهك ْٓااٌلاد ٛجااي مًااو ّاالٙ 

آٗغب ًٚ كاًزو "كهيٖ كَٖ ثٚ ًزبة 

يب ًزبة ٛجي كيگو ٓواعؼاٚ " ٗيَذ

 .ٗٔبئيل
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 (Diarrhoea)اعٜبٍ 

ككااغ ٍااٚ ٓورجااٚ يااب ثيْاازو ٓااٞاك ؿبيطااٚء ٗااوّ يااب آثگاايٖ كه يااي هٝى ها اٍااٜبٍ 

اٍاٜبٍ ٌٓٔاٖ . رٜ٘ب اىكيبك ككؼبد رـاٞٛ ٗبهٓاَ ها اٍاٜبٍ گلزاٚ ٗٔاي راٞاٗيْ. گٞي٘ل

اٍاجبة ٓؼٔاُٞي اٍاٜبلاد كه ٖٓابثيٖ ايالى . ٓيٖٓ ثٞكٙ ٝ رلاٝي إٓ ْٓاٌَ ثبّال

 .بى ٛبٙٔٚ اى اصو آة ٝ ؿناي ِٓٞس ٝ يب افزلاٛ كٝا ٛب ٓي ثبّلاٗزبٗبد عٜ

 اعٜب ت ٓيحٞاٗ٘ذ عجت ظب ت ریَ گشدٗذ

 چٕٞ ػٚٞيذ هبكه ثٚ اٍزلبكٙ اى ؿنا ٗٔي ثبّل ٝ ٗيي ٓاوي٘ . ٍٞء رـني

 .اؽَبً گوٍ٘گي ٗٔي ٗٔبيل

  ٖچاإٞ ٓواالاه آثيٌااٚ اى ٛوياان ٓااٞاك ؿبيطااٚ ٙاابيغ (. ًااْ آثااي)كيٜبيلهّاا

كيٜبيلهّٖ كه ٗٞاؽي گوّ ٍيو ٝ . اى ٓولاهيَذ ًٚ افن ٓي گوككٓيگوكك ثيْزو 

 .كه اكواك رجلاه ىٝكرو ثٞعٞك ٓيويل

 (:دیٜبیذسؽٖ)ػلایْ ًْ آثي 

 رْ٘گي. 

 ًٕبِٛ ٓولاه اكهاه يب هطغ آ. 

 ٖٛفٌْي ك. 

 اىثيٖ هكزٖ لاٍزيٌيذ عِل. 

 ٕاؽَبً گَ٘يذ كه اص٘بي ايَزبك. 

 

 

 

 

 

 

 

ثبياال اى . يٌغااب ثااب اٍاازلواؽ كاّاازٚ ثبّاال اگااو ّقٖااي ػلايااْ كااٞم ها:ثباٛٔيااث

 .(كيلٙ ّٞك 537ٕلؾٚء )ٛوين ٝهيلي يب ٓوؼلي ثوايِ ٓبيؼبد رطجين گوكك

 ّيليل يي ؽبُذ ػبعَ ٛجي ٓيجبّل( ًْ آثي)كيٜبيلهّٖ  

 :جذاٝي

  ٖ( ًاااْ آثاااي)ثاااٚ ٝعااايِٚء ٗٞؽااايذٕ ٓواااذاس صیااابد ٓؼبیااابت اص دیٜبیذسؽااا

كوٗي، آة ثوٗظ، چبي ّاويٖ ههيان ٝ آة ٓيٞٙ، ّيوٙء ٗبريال، . شِٞگيشي ٗٔبئيذ

ثاب . ثواي ٓغبكُاٚ ثاب ًاْ آثاي فاٞة اٗال( كيلٙ ّٞك 236ٕلؾٚ)ٍيوّٝ ٛبي ٌٗٔي

كهيوااٚ چ٘اال  10اُااي  5ٝعٞكيٌااٚ ٓااوي٘ اؽَاابً رْاا٘گي ٗلاّاازٚ ثبّاال، ثبياال ٛااو 

 .عوػٚ اى يي ٓبيغ ها ثّ٘ٞل

 ٗٔبئيل رب اى ٓٞاك ؿنايي ٍَٜ اُٜٚاْ . ثٚ خٞسدٕ ؿزا ادآٚ ثذٛيذ ًِّٞ

ؿنا ها فٞة پقزٚ ٝ ثؼلاً ٓيلٙ ٗٔٞكٙ ٝ ٕوف ٗٔبئيال . ٓولاه ًْ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل ثٚ

روًياات ؿِااٚ عاابد ثااب ؽجٞثاابد، : ثؼٚااي ؿاانا ٛااب ٝ ُج٘ياابد فااٞة ػجبهر٘اال اى

. ٓاااٞاك مياااَ ها اٍااازلبكٙ ٗ٘ٔبئيااال. گّٞاااذ، ٓااابٛي، ّااايو، پ٘ياااو، ٓبٍاااذ ٝ ًيِاااٚ

عبد ؿنا ٛاب ٝ ٍجييغبد فبّ، ؽجٞثبد پٍٞذ ً٘لٙ ْٗلٙ، ٓوچ ر٘ل، پٍٞذ ٓيٞٙ 

ايااٖ ٓااٞاك اٍااٜبٍ ها ٝفاايْ رااو ٓااي . ٓبيؼاابد ايٌااٚ ٓواالاه ىياابك ّااٌو كّاازٚ ثبّاال

 .گوكاٗ٘ل

 

 

 

 

كه ٕٞهريٌٚ عِل عٔغ ّلٙ ...

ثيٝكي ثؼل اى هٛب ًوكٕ ثؾبُذ 

ًْ ػبكي ثوگْذ ّقٔ ٖٓبة 

.ٓي ثبّل( كيٜبكهيْٖ)آثي  
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 :جٜ٘ب دسیٖ ٗٞع اعٜب ت اص دٝا اعلبدٙ ٗٔبئيذ

  ثااب يااب ثاالٕٝ ٓٞعٞكيااذ فاإٞ كه ٓااٞاك ) اٍااٜبٍ ٗبگٜاابٗي ٝ ّااليل ثااب راات

ٓوالاه ِٓاي گاواّ ثاٚ  480كهيٖ٘ٞهد اى ربثِيذ ٛبي ًٞروئًَٞبىٍٝ (. ؿبيطٚ

كه ٕاااٞهد كاّااازٖ . هٝى اٍااازلبكٙ ٗٔبئيااال 10كٝ ربثِياااذ هٝى كٝ ٓورجاااٚ ثاااواي 

ِٓااي گااواّ يااي  400ٍاابثوٚء ؽَبٍاايذ ثااٚ ٍااِلبٓيلٛب اى ٗٞهكًَِٞبٍاايٖ ثااٚ ٓواالاه

كه ٕٞهريٌٚ اؽَبً ثٜجٞكي ٗٔي ٗٔبئيل ثاٚ كاًزاو ٓواعؼاٚ . ٓورجٚ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 .ٗٔبئيل

 ٍ اعَبّ ؽيٚء ًٞچاي ًاٚ )جت آٓيتاٍزٜبٍ فٞٗلاه ثلٕٝ رت ًٚ ٓيزٞاٗل اى

كهيٖ٘اٞهد اى ٓزوٝٗيالاىٍٝ . ثٞعاٞك آيال( كه آة ٝ يب هٝك ٛب ىٗلگي ٓي ٗٔبي٘ل

اگاو ثؼال . ِٓي گواّ هٝى ٍٚ ٓورجٚ ثواي ٛلذ هٝى اٍازلبكٙ گاوكك 500ثٚ ٓولاه 

 .هٝى ثٜجٞكي ٗلاّزيل ثٚ يي ًبهٓ٘ل ٕؾي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 2اى 

  ّابيل كه اٛاواف . اعٜبٍ ثبؽاذاگش ؽخقي ثشاي یي ٓذت هٞ ٗي ٓقبة

رطجيان عياَ ٛابي ٗلزاي ٝ ياب هؽاْ ٛابي . ٓوؼل يي ٗبؽيٚ ٍوؿ ٝ ىفٔي ثٞعٞك آيل

ثااوػلاٝٙ ّااقٔ ّاابيل كچاابه . ىٗااگ اًَاابيل ثؼاال اى هكااغ ؽبعااذ ٓااٞصو ٓااي ثبّاال

 .ثٞاٍيو گوكك

 :دس ظب ت ریَ ًٔي ثگيشیذ

 كيلٙ ّٞك 298ٕلؾٚء )يْ ًْ آثي ٝعٞك ٓٞعٞكيذ ػلا. 

 .اٗبيي فٞهكٕ ٝ ّٗٞيلٕ ثٖٞهد ٓؼٍٔٞاى كٍذ كاكٕ رٞ

  ٘كه ٕااٞهيٌٚ ثؼاال اى اٗغاابّ اهاالآبد لاىٓااٚ راالاٝي ٝٙااغ ٕااؾي ٓااوي

 ثٜجٞك ٗٔي يبثل 

 كاّزٖ رت ثِ٘ل 

 اىكيبك ككؼبد اٍٜبٍ آثگيٖ كه ًي هٝى. 

  كاّزٖ اٍٜبٍ فٞٗي ًاٚ ثؼال اى گاوكزٖ كٝا

 ثوٛوف ْٗلٙ ثبّل

 كاّٖ اٍزلواؽ. 

 :ٝهبیٚ

 آة عٜاذ  بكٙءهجَ اى اٍزل .آة پبى ث٘ٞؽيذ

 ّٗٞيلٕ ٝ يب ػلاٝٙ ٗٔٞكٕ كه

 .ؿنا، آٗبها رٖليٚ ٗٔبئيل

 ٓيااٞٙ ٛااب ها ثْااٞئيل ٝ يااب پٍٞااذ : اص ؿاازاي پاابى ٝ ٓطٔاائٖ اعااحلبدٙ ً٘يااذ

ٗٔبئياال، گّٞااذ ها فااٞة پقزااٚ ٗٔبئياال، ؿاانا ها اى كٍاازوً ٓگااٌ ٛااب، ًضبكاابد، 

 .ؽْواد فيٗلٙ ٝ ؽيٞاٗبد كٝه ٗگٜلاهيل

 دعحٜبي جبٕ سا ٛٔيؾٚ ثؾٞئيذ: 

 ؼل اى هكغ ؽبعذ ٝ يب ًٔي ٗٔٞكٕ ّقٔ كيگوي كه هكغ ؽبعذ ث. 

 ثؼل اى پبى ًوكٕ اّقبٓ ٓوي٘ اٛلبٍ ًضيق. 

 ٕهجَ اى رٜيٚ ؿنا ٝ ّٗٞيل. 

.ٓ٘بثغ آة شبٓؼٚ خٞیؾشا ٓعبكظث ً٘يذ

 

 

  ٙاگاو ؽبِٓااٚ ٝ ياب ّاايوك

ٓاااي ثبّااايل اى ٗٞهكًَِٞبٍااايٖ 

اٍاااازلبكٙ ٌٗ٘ياااال ثااااواي ًَاااات 

اٛلاػبد ثيْزو كه ٓاٞهك اياٖ 

كٝا ٛاااااب ثاااااٚ ٕااااالؾبد ٍاااااجي 

 .ٓواعؼٚ ّٞك
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 :خبسػ ٝ ٌُٚ ٛبي شِذي

پابى . ػبَٓ ٍججي ٌُٚ ٛبي عِلي ٝ فبهُ ٌَْٓ ٓي ثبّلاؿِجبً ّ٘بفزٖ 

ٍاؼي . ٗگٜلاّزٖ عِل ٍجت ثوٛوف ّلٕ اًضو پواثِْ ٛبي عِلي ٓاي گاوكك

 .ً٘يل عِل فٞك ها هٝى يي ٓورجٚ ثب ٕبثٕٞ ٝ آة ثْٞئيل

اگاو عِاال فْااي كاهياال، ًٔزااو فاٞك ها ثْااٞئيل ٝ ٗيااي اى ٕاابثٕٞ اٍاازلبكٙ 

ٍٜٞ گَِويٖ، هٝؿٖ ٛبي ٗجبري ٝ ٌٗ٘يل ثؼل اى ؽٔبّ ًوكٕ عِل فٞيِ هار

 .عيَ ٛبي ٗلزي چوة ٗٔبئيل ٝ ٗيي ًبلاٛبي كواؿ ٝ پ٘جٚ ئي ثپّٞيل

 :ػٌظ اُؼَٔ ٛبي ظغبعيحي

ػٌٌ اُؼَٔ ٛبي ؽَبٍيزي ًٚ اؿِجاب ٍاجت ثقابهاد فبهّالاه ٓاي ّاٞك 

اكٝايٚء ًٚ كه روًيت فٞك ٍاِلبٓيل كاهٗال ٓبٗ٘ال . كه ٖٓبثيٖ ايلى ٓي ثبّل

اگاو . ػٌََ اُؼَٔ ٛبي ؽَبٍايزي ّاليل ٓاي گوكٗالًٞروئًَٞبىٍٝ ٍجت 

كه عوياابٕ اٍاازلبكٙ اى ايااٖ كٝا كٝچاابه ثقااواد فبهّاالاه، فاابهُ چْاأبٕ، 

ًاٚ كه روًيات فاٞك ) اٍزلواؽ ٝ گَ٘يذ ّاليل، كاٞها كٝاي ٓاٞءصو كيگاوي

 .ثواي ّٔب رغٞيي ٗٔبيل( ٍِلبٓيل ٗلاّزٚ ثبّل

 (candida,yeast)اٗحبٗبت ك٘گغي 

ثااٚ كُيااَ ْٓاابثٜذ ثااٚ آااواٗ ٓقزِااق كيگااو  رٕٞاايق اٗزبٗاابد ك٘گَااي

ثؼٚي اٗزبٗابد ك٘گَاي ثاٚ ّاٌَ ٌُاٚ ٛابي ٍاوؿ، ٓالٝه ٝ . ٌَْٓ ٓي ثبّل

فابْٗ ٛابي ٖٓابة ثاٚ . ٍجٍٞي كاهك ثٚ ْٓبٛلٙ ٓي هٍ٘ل ًٚ فابهُ كاهٗال

 .ايلى ثيْزو ٖٓبة اٗزبٗبد ك٘گَي ٜٓجِي ٓي گوكٗل

 :اٗزبٗبد ك٘گَي ثْزو كه يي اى ايٖ ٗٞاؽي كيلٙ ٓي ّٞك

 :اٝيجذ

  ٍٕبؽٚء ٖٓابة ّالٙ ها پابى ٝ فْاي ٗگٜلاهيال ٝ كه ٕاٞهد آٌاب

 .كه ٓؼوٗ ّؼبع آكزبة هواه ثلٛيل

  اى ًااويْ ٗيَااازبريٖ ٍااٚ ٓورجاااٚ كه

هٝى يب اى ٓؾٍِٞ عْٖ٘ ٝيُٞاذ كٝ ثابه 

كه هٝى اُاااااي ثوٛاااااوف ّااااالٕ ًبٓاااااَ 

 .ثقبهاد عِلي اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

  عٜااذ راالاٝي اٗزاابٕ ك٘گَااي ّااليل

ِٓااي  200يااذ اى ًيزًٞٞٗاابىٍٝ يااي ربثِ

گوآاااٚ هٝىاٗاااٚ ياااي ثااابه ثاااواي كٙ هٝى 

كه ىٓاابٕ ؽاابِٓگي اى ايااٖ )اٍاازلبك ً٘ياال 

.كٝا اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل
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 :ٓٞشٞدیث ٌُٚ ٛبی ٗقٞاسی یب ث٘لؼ دس دٖٛ ٝیب شِذ 

ًااٚ يااي ٍااوٛبٕ اٝػيااٚ فاإٞ ٝيااب  Kaposis sarcomaايااٖ ٌُااٚ ٛااب رٍٞااٜ 

ٗٔاای ٗٔبياال كهٕااٞهد گااوكزٖ كٝا ًٔااي . ػواالاد ُٔلاابٝی اٍااذ ثااٚ ٝعااٞك ٓيبياال 

 .ٓٞعٞكيذ ٌْٓلاری ٓبٗ٘ل ٌْٓلاد كه فٞهكٕ ؿنا ثٚ كاًزوٓواعؼٚ ً٘يل

 خبسػ

 :جذاٝی ثذٕٝ اعحلبدٙ اص دٝا

 عِل ثوا ٍوك ثَبىيل ٝيب آٗوا پٌٚ ٗٔبئيل. 

  اىاٗاااالافزٖ آة گااااوّ ٝ ؽااااواهد كاكٕ عِاااال

 .اعز٘بة ٝهىيل

  ٙاگوفبهاٗلٕ ٗبؽيٚ ًٚ ٍجت فبهُ ثيْزوّال

لافِٚ اٗزبٕ َٓبػل ٓی ٍبىك اعز٘بة ٝهىيل ٗبفٖ ٛبی فاٞك ٝ ىٓي٘ٚ ها ثوای ٓ

 .هاًٞربٙ ٗٔٞكٙ ٝعٜذ عِٞگيوی اى اٗزبٕ پبى ٗگٜلاهيل

  ُجبً فٞك ها ّٞهثبی آهك عٞ ثؼل اىآٌٗٚ ٍوك ّل ؿٞٛٚ ٗٔاٞكٙ ثپّٞايل

 .ٝٗيياىٗجبربد ٛجی عٜذ رلاٝی فبهُ اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗيل

ها رٍٜٞ ياي پبهچاٚ رٌاٚ  calamin lotionٓؾٍِٞ ًبلآيٖ  :جذاٝی دٝایی

 .پبى ثبلای ٗٞاؽی ٓ٘زٖ رطجين ٗٔبئيل

  ٕٝٓوْٛ يبًويْ ٛبيلهًٝٞهريي(hydrocortison cream ) ٙيي كيٖال

 .ها ثٚ ٓولاه ًْ ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

  عٜاااااااذ اىثااااااايٖ ثاااااااوكٕ فااااااابهُ ياااااااي اٗزااااااای ٛيَااااااازبٓي٘يي ٓبٗ٘ااااااال

diphenhydramine  يبhydroxyzine 4ِٓی گواّ هٝىاٗاٚ  250 ها ثٚ ٓولاه 

 .ٓورجٚ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 .كٝاٛبی ٙل َٛزبٓيٖ ٍجت فٞاة آُٞكگی ٓی گوكٗل

 ( herpes zoster)ٛشپظ صٝعحش

ػبَٓ ٍججی ٛوپٌ ىٍٝزو يي ٗاٞع ٝياوًٝ ٓای ثبّال اياٖ ٓاوٗ ٓؼٔاٞلا ثاب 

كهك ّليل ٝ آثِٚ ٛبی ًٞچٌی ًٚ ثؼل اى يي ٓلد ٍوآٜٗب ثاب ىٓای ّاٞٗل راٞاّ ٓای 

. ذ ايٖ ٓوٗ ٓؼٔٞلا كه هٝی ، ثايٖ ّابٗٚ ٛاب ٝهٝی ٍاي٘ٚ ٓای ثبّالٓٞهؼي.ثبّل

ثقابهاد ثؼال اى . ٗبؽيٚ ٓوٗ ٌٖٓٔ اٍذ ٍٞىُ كاّزٚ ٝ كهك ّليل كاّازٚ ثبّال

 .چ٘ل ٛلزٚ اىثيٖ ٓی هٝٗل آب كهك ثوای ٓلد ىيبك ثبهی ٓی ٓبٗل

 :جذاٝی

   ُؿاااوٗ ثوٛاااوف ٗٔاااٞكٕ كهك ٝفااابهcalamin lotion  ها

 .ٗبؽيٚ ٓوٗ رطجين ٗٔبئيل كٝٓورجٚ كه هٝى ثبلای

   ىفااْ ها فْااي ٗگٜلاهياال كهٕااٞهريٌٚ رٔاابً ُجاابً ثااب ىفااْ ٍااجت

رُٞيل كهك گوكك هٝی ىفْ ها رٍٜٞ ياي پبهچاٚ ث٘الاژ ٓؼواْ ثپّٞابٗيل عٜاذ 

 .ٝهبيٚ اٗزبٕ ثبلای ىفْ يي ٓولاه عْٖ٘ ٝيُٞذ رطجين ٗٔبئيل

  307ٕالؾٚ )كهٕٞهريٌٚ ىفاْ ٓ٘ازٖ ّالٙ ثبّال آٗوارالاٝی ٗٔبئيال 

 (لٙ ّٞككي

   كياالٙ  482ٕاالؾٚ ) اًضااواً ثااٚ كٝاٛاابی ٙاال كهك ٙااوٝهد اٍااذ

 (ّٞك

   ٚاىرٔبً كٍازٜب ثاب چْأبٕ اعز٘ابة ٝهىيال ىياوا ٛاوپٌ ىٍٝازوث

 .هّٝ٘بئی چْْ ٕلٓٚ ٝاهك ًوكٙ ٝ ٍجت ًٞهی ّلٙ ٓی رٞاٗل

ايٖ ٓٞاك ٗيي كهرلاٝي فبهُ ٓٞصو 

 :                                       اٗل 

  ػٖبهٙ كهفذ چبي اٍزواُيبئي. 

 

 

                             ّيوٙ كهفذ 

 .ػٞك                          

                        (aloe vera) 

  ٝ ٚفااااابْٗ ٛااااابي ؽبِٓااااا

وكٙ كٝاٛابي ٙال ؽَبٍايذ ّي

(antihistaminic ) ٚها ثااااااااا

ثااٚ . ) اؽزياابٛ ٖٓااوف ٗٔبي٘اال

 .(ٕلؾبد ٍجي ٓواعؼٚ ّٞك
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 :دُجذی ٝ اعحلشاؽ

كُجلی ٝ اٍزلواؽ إٓ ّليل ثبّل ًٚ ٓبٗغ فٞهكٕ ٝ ّٗٞايلٕ كهٕٞهريٌٚ 

ّقٔ گوكك، ٍجت ٙؼيلی ، ٍاٞ رـانی ًٝاْ آثای ٝعاٞك ٓاوي٘ ّالٙ ٓای 

 كهثؼٚی اّقبٓ ّبيل كُجلی ٝ اٍزلواؽ ٍيو كٝآلاه. رٞاٗل 

 .كاّزٚ ثبّل

 :اٍجبة

  اٗزبٗبد 

 ثٚی اى كٝاٛب 

 آواٗ ٓؼلٙ ٝآؼب 

  ٝيوًٝ ػبَٓ ػلّ ًلبيٚ ٓؼبكيزی(HIV) 

 :ذاٝیج

  ، ٕجؾبٗٚ يي ٓوالاه ًاْ ؿاناٛبی فْاي ٓبٗ٘ال ٗابٕ چپابری

 .ًِچٚ ٝ ٗبٕ ٍٞعی ها ٕوف ً٘يل

 اىثٞی ؿناٛبی ًٚ ٍجت كُجلی ٝ اٍزلواؽ ٓيگوكٗل كٝهی عٞئيل. 

 اىٓولاه ًْ ٗؼ٘ب ، ىٗغجيَ ٝچبی كاه چي٘ی اٍزلبكٙ ٗٔبئيل. 

 ُيَيلٕ ُئٞٗيي ٓٞصو ٓيجبّل. 

 ٍازلواؽ كٗالإ ٛابی فاٞك ها عٜذ اىثيٖ ثوكٕ ٓايٙ ثال كٛاٖ ثؼال اى ا

 .ثوً ٗٔٞكٙ ٝكٖٛ فٞيْوا چ٘ليٖ ٓورجٚ ثْٞئيل

 ٛٞای  اٛبم ها ربىٙ ٗگٜلاهيل. 

 يي پبهچٚ رٌٚ ها كهآة ٍوك ؿٞٛٚ ٗٔٞكٙ ٝ هٝی پيْبٗی ثگناهيل. 

 اگوٍجت كُجلی ٝ اٍزلواؽ ًلاّ كٝا ثبّل آٗوا رؼٞي٘ ٗٔبئيل. 
 

 :جذاٝی دُجذی ٝ اعحلشاؽ ؽذیذ

 يی ها اىٛوين كٖٛ ٗقٞهيل ٝ ّٗ٘ٞيلثوای كٍٝبػذ ٛيچ چي. 

  ٙثؼلا ٛوٍبػذ ٍٚ هبّن آة يب ٍيوّٝ ٌٗٔی ياب ٓابيغ كيگاوها ّٗٞايل

. ٝ رلهيغب ٓولاه ٓبيغ ها ثٚ چٜبه اُی ّاِ هبّان كهٍابػذ اكايايِ ثلٛيال

 .كهٕٞهريٌٚ اٍزلواؽ ٗ٘ٔٞكيل ٓولاه ٓبيغ ها ٛ٘ٞىْٛ ثيْزو ثَبىيل

 ِٓٝٓای گاواّ  50يزابىيٖ كهٕٞهد اكآٚ اٍازلواؽ اىربثِياذ ٛابی پو

 .ٍبػذ ثؼل ٗظو ثٚ ٙوٝهد اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 6ِٓی گواّ ٛو 25ٝ

  ثؼاال اىرٞهااق كُجاالی فااٞهكٕ ؿاانا ها كٝثاابهٙ ّااوٝع ٗٔبئياال كهاثزاالا

 .اىؿنا ٛبی ٍبكٙ ٓبٗ٘ل ٗبٕ ، ثوٗظ ّٝٞهثب اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 :دسظب ت ریَ ثٚ داًحش ٓشاشؼٚ ٗٔبئيذ

  ّٝٗٞيلٙ ٗزٞاٗلٍبػذ فٞهكٙ  24مهٕٞهريٌٚ ٓوي٘ ثوای. 

 كهٕٞهريٌٚ ثوػلاٝٙ اٍزلواؽ ، كهك ثط٘ی ٝ رت ٓٞعٞك ثبّل. 

 ٙكهٕٞهد كاّزٖ اٍزلواؽ ّليلثٚ هٗگ ٍجيريوٙ يب ٖٗٞاهی ريو 

 كهٕٞهد ٓٞعٞكيذ فٕٞ يب ثٞی ٓٞاك ؿبيطٚ كه اٍزلواؽ. 

 كهٕٞهد كاّزٖ ػلايْ ًِي٘يٌی كيٜبيلهّٖ يب ًْ آثی. 
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 عشكٚ

پبى ٗٔٞكٕ ٛاوم ر٘لَای ثاٞكٙ ٝ ٓقابٛ ها ٍوكٚ ٍٝيِٚ ككبػی ػٚٞيذ ثوای 

فبهط  ٓيَبىك ٍوكٚ ٛٔچ٘ابٕ ياي ػلآاٚ ٓؼٔاٍٞ آاواٗ ّاِ ٓبٗ٘ال رٞثوًِاٞى 

ِّ ٛب كهٕٞهد ٓٞاعٚ ّلٕ ثٚ اٗزبٕ ٝرقاويِ رُٞيال . ٝيبٍي٘ٚ ٝ ثـَ ٓی ثبّل

ثبّال عٜاذ رالاٝی ( ثِـاْ)ٛوگبٙ ٍوكٚ رٞاّ ثاب ٓقابٛ . ٓقبٛ ها اكيايِ ٓی كٛ٘ل

ٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل كهػاٞٗ ًابهی اٗغابّ كٛيال ًاٚ رقِياٚ ثِـاْ إٓ اىكٝای ٙل ٍوكٚ ا

 .ايٌ٘به ػلاط ٍوكٚ ها ٍويؼزو فٞاٛل ٍبفذ. ها ٍوػذ ثقْل 

 جذاٝی

  ْثٜزواٍااذ يااي ٓواالاه ىياابك آة ثّ٘ٞاايل آة ثٜزااو اىٛااو كٝائيَااذ آة ثِـاا

 .هاٗوّ ٍبفزٚ ٝ رقِيٚ آٗوا ٍوػذ ٓيجقْل

 ٗ ٚٔبئياال ٝ كهاص٘اابی عٜااذ رقِيااٚ ّااِ اى ثِـااْ هٝىاٗااٚ چ٘االيٖ ٓورجااٚ ٍااوك

 .ٍوكٚ كٖٛ فٞك ها ثپّٞبٗيل

 ( ٓبٗ٘اال هاالّ ىكٕ ، اكزاابكٕ ، ثوفبٍاازٖ كهثَاازو) ثااٚ كؼبُيااذ  اكآااٚ ثلٛياال

 .اػٔبٍ كٞم كهرقِيٚ ثِـْ ًٔي ٓي٘ٔبيل

  رقااويِ گِااٞها رٍٞااٜ كٝاٛاابی گياابٛی ّاا٘بفزٚ ّاالٙ كهٓ٘طوااٚ فااٞيِ ٝيااب

ثَايبه گاوإ  ّاوثذ ٛابی ٙال ٍاوكٚ. ّٗٞيلٕ چبی ثب ُئٞ ك ػََ رالاٝی ٗٔبئيال

 .ثٞكٙ ثوػلاٝٙ ٓٞصورو اىايٖ رلاٝی ٗٔی ثبّ٘ل

  ٙاگوٍوكٚ آٗوله ّليل ثبّل ًٚ ثبػش ثيلاه فٞاثی ّل 

 .ِٓيگواّ يب ّوثذ إٓ ها اٍزلبكٙ ٗٔبئيل 30ثبّل كٝربثِيذ ًٞكئيٖ 

 .(كيلٙ ّٞك 497ٕلؾٚ )

اگاوثِـْ ثاٚ هٗاگ ىهك ، ٍاجيٝيب ؽابٝی فإٞ ثبّال ،  :ثب اٛٔياث 

وًِاٞى ٝياب ٍاي٘ٚ ٝثـاَ ثٞعاٞك آٓالٙ ثبّال ًاٚ ايغابة ّبيل اىٍجت رٞث

 (ثٚ ٕلؾٚ ثؼلی ٓواعؼٚ ّٞك)رلاٝی فبٓ ها ٓی ٗٔبيل 

 (Tuberculosis TB)جٞثشًِٞص

رٞثوًِٞىيااي ٓااوٗ ٝفاايْ ٓاای ثبّاال ًااٚ اىٍااجت ٓيٌوٝثيٌااٚ 

اياااالى . اًضااااواً ّااااِ ٛااااب ها ٖٓاااابة ٓيَاااابىك ثٞعااااٞك ٓيبياااال

ٝٓاااوٗ ٓزلااابٝد ٓااای ٝرٞثوًِاااٞىكاهای ػلاياااْ ًِي٘يٌااای ْٓااابثٚ اٗااال آاااب ك

اًضويااذ ٓااوكإ ، ىٗاابٕ ٝاٛلاابٍ ٖٓاابة رٞثوًِااٞى، ايلىٗلاهٗاالٓگو .ثبّاا٘ل

اكواك ٖٓبة ٓوٗ ايلى ثٚ آٍبٗی ٖٓبة رٞثوًِٞى ّلٙ ٓيزٞاٗ٘ل ىيواثلٕ 

اياااٖ ٓويٚااابٕ ثَيبهٙاااؼيق ثاااٞكٙ ٝٗٔيزٞاٗ٘ااال ثٔوبثاااَ ٓيٌاااوٝة ٓغبكُاااٚ 

إاِی  اىعِٔٚ ٛوٍاٚ ٗلويٌاٚ كهاصوايالى ٓای ٓيوٗال رٞثوًِاٞى ػِاذ.ٗٔبي٘ل

 .ٓوگ آٜٗب ثٞكٙ اٍذ

يااي فبٗٔيٌااٚ اياالى كاهك ثيْاازوآٌبٕ كاهك ًااٚ ٖٓاابة رٞثوًِااٞى گااوكك 

ٓقٖٕٞب اگو ؽَٔ ٛبی پی كهپای ، رـانی فاواة ٝ ًاْ فاٞٗی ػٚاٞيذ 

 .اٝها ٙؼيق ٍبفزٚ ثبّل

رٞثوًِٞىهبثااااَ راااالاٝی ٝٓؼبُغااااٚ ٓاااای ثبّاااال، ؽزاااای ٗاااايك ٓويٚاااابٗيٌٚ 

 .ايلىكاهٗل

آب ٓويٚابٕ . هد ٓولّ رلاٝی ٗٔبئيلث٘بثوايٖ ْٜٓ اٍذ ًٚ فٞك ها ثٖٞ

. ثگيوٗل Thiacetazoneٖٓبة ايلى ٗجبيل ٛيچگبٙ ثوای رلاٝی رٞثوًِٞى 

 .ٓواعؼٚ ّٞك 387عٜذ ٓؼِٞٓبد ثيْزوثٚ كَٖ رٞثوًِٞىكه ٕلؾٚ 

  ٓويٚااابٕ ايااالى اًضاااوا ٖٓااابة

رٞثوًِااٞى ٍٝااي٘ٚ ٝثـااَ ٓااي گوكٗاال 

عٜااذ ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوايٖ )

 (ي كيلٙ ّٞكٕلؾٚ ٝ ٕلؾٚ ثؼل

  اگوٍوكٚ ٓيٌ٘يل ٍگود ها

 .روى ٗٔبئيل

  اىّااقٔ كيگااوي ثقٞاٛياال رااب

كهپْااذ هلااٌ ٕاالهي ّاأب ٙااوثٚ 

( رقِياٚ ٝٙاؼيزي ثِـاْ) ٝاهك ٗٔبيل 

ايٖ ػَٔ رقِيٚ ثِـاْ ها آٍابٗزو ٓاي 

 .ٍبىك
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 (pneumonia)عي٘ٚ ٝثـَ 

ٍااجت ٓيٌااوٝة ٛاابئی ثٔياابٕ ٍااي٘ٚ ٝثـااَ اى 

ٓبيل ًٚ َٗ ٛبی ر٘لَی ًٞچي ها كهػٔن ّاِ 

 .ٛب ٖٓبة ٓی ٍبىٗل

اّقبٓ پيو، ٓوي٘ ٝٙؼيق ثيْزوثٚ ايٖ 

ٓااااااوٗ ٖٓاااااابة ٓيگوكٗاااااال ٍااااااي٘ٚ ٝثـااااااَ 

كهٓويٚبٕ ايلى ٍيو ّليل ٝ ٝفايْ كاهك ٝثبيال 

ثؼٚای . ككؼزب ثاب اٗزای ثيٞرياي ٛاب رالاٝی گاوكك

رطجياان  اٝهابد ثبياال ٍااي٘ٚ ٝ ثـاَ كه ّاالبفبٗٚ ثااب

 .كٝاٛب اىٛوين ٝهيلی رلاٝی گوكك

 ػلایْ

  ( راا٘لٌ كهيااي كهيوااٚ ٗيكعٞاٗاابٕ 30ثيْاازواى)راا٘لٌ ًٞراابٙ ٝ ٍااويغ

 .ثؼٚی اٝهبد ٍٞهاؿ ٛبی ثي٘ی ٍٝيؼب ثب ٛور٘لٌ ثبى ٓی گوكك

 ٛٞهی اؽَبً ٓی ّٞك ًٚ ٗٔی رٞاٗيل ٓولاهًبكی ٛٞا ثگيويل. 

 يي رت آٗی ٝ اؿِت ّليل ها فٞاٛيل كاّذ. 

 ثب ثِـْ ثٚ هٗگ ٍجي، فٞٗلاهٝ يب گلاثی فٞاٛيل كاّذٍوكٚ ٛٔوا ٙ. 

 اؽَبً ٗبهاؽزی ٝ ٓويٚی ّليل ٓی ٗٔبئيل. 

 جذاٝی

ثااٚ ٕاالؾبد )هٝىيااب ثيْزواٍاازلبكٙ ٗٔبئياال 10اىًٞروئًَٞاابىٍٝ ثااوای 

 .(ٍجي ٓواعؼٚ ّٞك

 ٓبيؼبد ها ثٚ ٓولاه ًبكی ثّ٘ٞيل. 

 ٗٔبئيل رب رت ها ًبِٛ كٛيل ًِّٞ. 

  ّٙوٝع رالاٝی كاٞم ثٜجاٞكی ؽبٕاَ ٗگوكيال ٍبػذ ثؼل اى 24ٛوگب

 .ٝيب ؽبُذ ّٔب فواثزو ّل ثٚ ّلبفبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

 .ٓؾٌلات فعی دٖٛ ٝگِٞ

ٌْٓلاد كٖٛ ٝيب كيگوهَٔذ ٛابی ٛاوم ٛٚأی ًاٚ ؿانا اىٛويان إٓ 

ػجٞه ٓی ً٘ل،ٓبٗغ ؿنا فٞهكٕ ّاقٔ ثٖاٞهد ػابكی ّالٙ ّٝابيل ٍاجت 

ل يااٖ اكااواك ثبيااا. زاابٕ گااوككٚ اٗيااهاالهد ٓغبكُااٚ ػِٙااؼيلی ، ٍااٞ رـاانی ًٝاابِٛ 

 :ًٚ٘ل يًِّٞ ٗٔب

 ؿنا ثٚ ٓولاه ًْ ٝ ككؼبد ثيْزوٕوف ً٘٘ل. 

  ّعٜااذ پواٗااوژی ٍاابفزٖ ؿاانا ثااٚ إٓ هٝؿااٖ ٗجاابری ٝيااب فٔيااوٙ ثاابكا

 .ىٓي٘ی ها ػلاٝٙ ٗٔبي٘ل

  اىفٞهكٕ ٍجييغبد فبّ پوٛييٗٔبئيلىيوا ْٛٚ آٜٗب ٌَْٓ ٓی ثبّال

 .ثوػلاٝٙ ّبيل ٍجت اٗزوبٍ ٓيٌوٝة ٛب ّٞٗل

  آثای ياب كيٜبيلهيْاٖ هارٍٞاٜ ّٗٞايلٕ ٓوابكيو ىيابك آة ٝٓاب يؼابد ًْ

 .رلاٝی ٗٔبي٘ل

اٍزلبكٙ اىيي ُُٞٚ ثواي ّٗٞيلٕ 

كهؽبُذ ىفْ ٛبي كهكٗبى كٖٛ 

.ًٔي  ً٘٘لٙ ٓي ثبّل  

 

 



305 ...ٓؾکلات فعی دٖٛ ٝ گِٞ  

 

 صخْ ٛبی دٖٛ ٝ گِٞ

اًضويذ ٓويٚبٕ ايلى ىفْ ٛبيی كهكٖٛ كاّزٚ ، ْٝٓاٌلاد ثياوٙ ٝ كٗالإ ٛاب 

 :ها كاهٗل ايٜ٘ب ثبيل ًِّٞ ٗٔبي٘ل ًٚ 

  (ٗٚ ٍقذ)ؿنای ٗوّ ثقٞهٗل 

 (ثويبٕ ّلٙٗٚ ؿناٛبی )ؿناٛبی ٍبكٙ ها ٕوف ٗٔبي٘ل 

 اىيي ريٞة يب ُُٞٚ عٜذ ّٗٞيلٕ ٓبيؼبد اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل. 

 عٜذ ًبِٛ كهك اىؿناٛبی ٍوك ، ٓبيؼبد ٍوك ٝيـ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل. 

 :صخْ ٛب،جشًيذگی ٝ آثِٚ ٛبی اهشاف دٖٛ

 (.ث٘بّ ىفْ ٛبی ٍوكٝيب رجقبٍ ٗيي يبك ٓی ّٞٗل)آثِٚ ٛب ٝىفْ ٛبی كهكٗبى 

 ٌ ثٞعاٞك ٓيبيال اّاقبٓ ٕاؾزٔ٘ل ٌٓٔاٖكهثبلای ُت ٛب رٍٜٞ ٝيوًٝ ٛاوپ

اٍااذ ثؼاال اىراات ٍٝااوٓبفٞهكگی ٖٓاابة راات فاابٍ ّااٞٗل ٓويٚاابٕ اياالىكهٛو 

ىفْ ٛبی كٞم ثوای ٓلد ىيابكی ثابهی .ىٓبٗی ٖٓبة ايٖ ىفْ ٛب ّلٙ ٓی رٞاٗ٘ل

 .ٓبٗلٙ ٓگواًضوا ثؼٚب ثقٞكی فٞك ثوٛوف ٓی ّٞٗل

ْااٖ ٝيُٞااذ عٜااذ عِااٞگيوی اىٓلافِااٚ اٗزاابٕ ثااٚ ىفااْ ٛااب ،آٜٗااب ها رٍٞااٜ ع٘

ثاٚ ٕالؾبد )ٗييٌٖٓٔ ٓٞصوثبّل  Acyclovirكٝای ٙل ٝهيوٍٝی ث٘بّ . ثْٞئيل

 .ثؼلاىرٔبً ثبىفْ كٍزٜبی فٞيْوافٞة ثْٞئيل(ٍجي ٓواعؼٚ ّٞك

 (:thrush)ٌُٚ ٛبی عليذ دسدٖٛ

ايٖ يي ٓوٗ ك٘گَی ثٞكٙ ًٚ ٍجت رٌَْ ٌُاٚ ٛابی 

ٍاااليل كهكٛاااٖ ، ىثااابٕ ٝثؼٚااای اٝهااابد كهٓاااوی ٓااای 

ثااااااااٞكٕ ٓااااااااوی كهك  كهٕااااااااٞهد ٖٓاااااااابة.گااااااااوكك

كهٕااالهٓٞعٞك ثاااٞكٙ ٓيزٞاٗااال اياااٖ ٌُاااٚ ٛاااب ثاااٚ ّاااٌَ 

ّاايوثويلٙ ، چَااپيلٙ ثااٚ ثيااوٙ ٛااب ٝىثاابٕ ٓؼِااّٞ ٓيْااٞٗل 

كهٕٞهريٌٚ ايٖ ٍليلی رواُ ّالٙ ثزٞاٗال ْٗابٕ ٓيلٛال 

يب كٖٛ عاُٞ ٓای ثبّال  thrushًٚ ايٖ ٓوٗ ك٘گَی 

 .ايٖ ٓوٗ اًضوا ٓزؼبهت گوكزٖ اٗزی ثيٞريي ٛب ثٞعٞك ٓيبيل
 جذاٝی

ٓورجاٚ كههٝى  4ياب 3ثبٕ ٝثيوٙ ٛبها رٍٜٞ ثوً كٗلإ ٗوّ يب رٌٚ پبى ٓؼواْ ى

( ثِاغ ٗ٘ٔبئيال)پبى ٗٔبئيل ثؼلا ٓؾٍِٞ آة ٗٔي يب آة ٝ ُئاٞ ها ؿوؿاوٙ ٓای ٗٔبئيال 

 :ٛٔچ٘بٕ يٌی اى كٝاٛبی ميَ ها اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

اگوكهكٗاابى ٗجبّاال ُئااٞها ثچّٞاايل ىيااوا اٍاايل ْٗااٞٝٗٔبی كاا٘گٌ ها ثطاای  .1

 .ٓی ٍبىك 

 .هٝىكٝٓورجٚ ثْٞئيل% 1كٖٛ فٞكها رٍٜٞ ٓؾٍِٞ عْٖ٘ ٝيُٞذ  .2

. يي ِٓای ُيزوٓؾِاٍٞ َٗازبريٖ ها ثاوای ياي كهيواٚ كه كٛاٖ فاٞك ٗگٜلاهيال .3

هٝى رٌااواه  5ٓورجااٚ كه هٝى ثااوای  4اُاای  3ثؼاالا آٗااوا ثِااغ ٗٔبئياال ايااٖ ػٔااَ ها 

 .ٗٔبئيل

 ياي ربثِياذ. ٓيزٞاٗل ًٔاي ٗٔبيال  Ketoconazoleكهؽبلاد ٝفيْ ٓوٗ  .4

كهؽابِٓگی ٓٚابك .)هٝى ثگيويال  14ِٓی گاواّ ها كٝ ككؼاٚ كه هٝى ثاوای  200

 .(اٍزطجبة ٓی ثبّل

 

  ٍاااااٞء رـاااااني ٗياااااي ٍاااااجت

روًياالگي ٛاااب ٝىفااْ ٛااابي كٛاااٖ ٝ 

 .اٛواف كٖٛ ٓيگوكك
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 ششٝظبت ٝصخْ ٛب

عوؽااٚ اى ٍااجت پاابهٙ ّاالٕ عِاال ثٞعااٞك ٓيبياال ٝ ىفااْ ٛااب اؿِجاابً اىاصااو 

ىفْ ٛبی كْابهی . اٗزبٕ ثٞعٞك ٓيبي٘لكْبهيٌٚ ثبلای عِل ٝاهك ٓيگوكك ٝيب 

(pressure sores ) يب ىفٜٔبی ثَزو ثٚ آٍبٗی ٗيك ٛو ٓويٚی ًٚ ثاوای

اى عوٝؽابد ، ىفاْ .ٓلد ىيبك كهثَزو ثبهی ثٔبٗل  ربٌٍ ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗال 

 .ٛب يب ٛوهطغ ّلگی عِل ٓواهجذ ٗٔبئيل رب ٓ٘زٖ ٗگوكٗل

 ٓٞاظجث ٛبی ػٔٞٓی اصیي ششظٚ یب صخْ ثبص

اٗٚ ؽل اهَ يي ٓورجاٚ ىفاْ ياب عوؽاٚ ها هٝى-1

اثزاالا عِاال اٛااواف . ثااب آة پاابى ٕٝاابثٕٞ ثْااٞئيل

عوؽٚ ها ٝثؼلا اىٓوًيثٚ ٓؾيٜ عوؽاٚ هاثْاٞئيل 

كهٕٞهد آٌبٕ ثوای پابى ًاوكٕ كٝهَأذ كاٞم 

 .كٝپبهچٚ گبىػِيؾلٙ ها اٍزلبكٙ ً٘يل

كهٕاااٞهريٌٚ ىفاااْ چاااوى ٝيااابفٕٞ كاّااازٚ -2

گابى ٓؼواْ ياب ثبّل، ٍطؼ آٗاوا ثٞاٍاطٚ ياي پبهچاٚ 

. ث٘ااااالاژ پّٞااااابٗيلٙ ٝٛاااااوهٝى آٗاااااوا رؼاااااٞي٘ ٗٔبئيااااال 

كهٕٞهريٌٚ ىفْ فْي ثبّل ٓيزٞاٗيل إٓ ها ثبى ثگناهيل 

 .ثليٖ ٍٝيِٚ ىٝك رو ّلب يبة ٓی گوكك. 

اگاااوىفْ كهٍااابم پاااب هواهكاّااازٚ ثبّااال، پبٛاااب ها -3

 . ثبلارواى ٍطؼ هِت هواه ثلٛيل

. هٝى اٗغاابّ ثلٛياالايااٖ ػٔااَ ها رااب ؽاال آٌاابٕ ثاالكؼبد ىياابك كهعوياابٕ 

. ٛٔچ٘بٕ كهٛ٘گبّ ّت پبی ٓغاوٝػ ها ثِ٘الرو هاواه كاكٙ ٝ اٍازواؽذ ً٘يال

ػلاٝرب اى ايَازبكٕ ٝ َْٗازٖ ٛاٞلاٗی اعز٘ابة ٝهىيال ًٔای هاٙ هكازٖ ٓليال 

 .ٓی ثبّل

ُجبً ٛبی ًضيق ٝث٘لاژ ٛب ها رٍٜٞ آة ٕٝبثٕٞ َّزٚ ٝثگناهيال راب -4

ٛب هبثاَ اٍازلبكٙ ٗجبّا٘ل ،  كهٕٞهريٌٚ ث٘لاژ. ىيو ّؼبع آكزبة فْي گوكٗل

 .آٜٗب ها ككٖ ٗٔبئيل يب ثَٞىاٗيل

 

 

 

 جذاٝي خبٗگي صخْ ثغحش

ٓيٞٙ ايٖ كهفاذ كهروًيات فاٞك ٓاٞاك ًئيابٝي اياوا ( : papaya)دسخث ػ٘جٚ ٛ٘ذي 

ياي پبهچاٚ گابى .كاهك ًٚ اهچن ٍبثوٚ ىفْ ثَزو ها ٗاوّ ٝآٓابكٙ  كٝهٍابفزٖ ٓاي ٗٔبيال 

فاذ پبپاب ياب ثلٍاذ ٓيبيال ؿٞٛاٚ ٓؼوْ يب رٌٚ پبى ها كهّيوٙ ايٌٚ اىر٘ٚ ٝيب ٓيٞٙ ربىٙ كه

 .ايٖ ػَٔ ها ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى اٗغبّ ثلٛيل. كاكٙ ٝ آٗوا كافَ ىفْ ٗٔبئيل 

 

. ػََ ٝثٞهٙ ٓيٌوٝثٜب ها ًْزٚ ٝكهٝهبيٚ اٗزبٕ ّٝلبيبثي ًٔي ٓاي ً٘ال : ػغَ ٝ ثٞسٙ

ٍپٌ آٗوا كافَ ىفاْ ٗٔاٞكٙ . ػََ ٝثٞهٙ ها ثبْٛ ٓقِٞٛ ٗٔٞكٙ ثٌَْ فٔيو كه آٝهيل 

اىّايوٙ ه٘ال ٗياي اٍازلبكٙ ) ْ ها رٍٜٞ يي پبهچاٚ رٌاٚ پابى ياب ث٘الاژ ثپّٞابٗيل ٍٝطؼ ىف

 .(ًوكٙ ٓيزٞاٗيل 

 

اگو فٔيوٙ ػََ ٝثٞهٙ ثب ٓوالاه . هٝىاٗٚ ؽل اهَ كٝٓورجٚ كافَ ىفْ ها رقِيٚ ٗٔٞكٙ ٝكٝثبهٙ ػََ ٝثٞهٙ ها رطجين ٗٔبئيل: ثبا اٛٔيث

ثواي ًَت ٓؼِٞٓبد ثيْزو كهٓٞهك ىفْ ثَزو ثاٚ . وٞيٚ ّلٙ ٝاىثيٖ ٗٔي هٝٗل كه إٓ ٕٞهد اٗزبٗبد ر. ىيبك اكواىاد ٓقِٞٛ گوكيل 

 .ٓواعؼٚ ّٞك 142ٕلؾٚ 
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 جذاٝی ششٝظبت ٝصخْ ٛبی ثغحش ٓ٘حٖ 

 :ػلايْ ميَ ٓلافِٚ اٗزبٕ ثٚ عوؽٚ ها ْٗبٕ ٓيلٛ٘ل

 ٍوفی ، رٞهّ ، ؽواهد ٝ كهك ّليل. 

 ٚٓٞعٞكيذ چوى كهعوؽ. 

 ٚثٞی ثل عوؽ. 

لؾٚ هجااَ ٝاٗغاابّ ثااب پيااوٝی ٝ هٛ٘ٔاابئی ّاأبهٙ ٛاابی يااي اُاای چاابه ٕاا

 .ًبهٛبی ميَ عوؽٚ ها رلاٝی ٗٔبئيل

كهيواٚ ثابلای  20ٓورجٚ ٝ كهٛوٓورجاٚ  4يي ًبٓپوً گوّ ها هٝىاٗٚ  .1

يااب ىفااْ ها كهثاايٖ ظوكاای ًااٚ آة گااوّ ٕٝاابثٕٞ ٝيبپزبٍاايْ .ىفااْ ثگناهياال

ُيزاوآة گاوّ ، ياي هبّان  5اُای  4كه.)پوٓ٘گ٘بد كاّزٚ ثبّال ؿٞٛاٚ ٗٔبئيال

كهىٓبٗيٌاٚ ٗبؽياٚ ىفٔای ها كافاَ آة .( ٗٔبئيالپزبٍيْ پوٓ٘گ٘بد ها ػالاٝٙ 

 .ٗٔی ٗٔبئيل ، آٗوا ثِ٘لرو اىٍطؼ هِت ٗگٜلاهيل

ٗااٞاؽی فاابًی هٗااگ ٝپٍٞاايلٙ ىفااْ ها رٍٞااٜ ٛبياالهٝعٖ پواًَاابيل  .2

 .َّزٚ ٝآٗوا رٍٜٞ پٌ٘ يب ث٘لاژ پبى كٝه ً٘يل

كهٕٞهد آٌبٕ هجاَ اىرطجيان ث٘الاژ ىفاْ ها رٍٞاٜ عْ٘اٖ ٝيُٞاذ  .3

 .ثْٞئيل

ٓ٘ازٖ كهػاايٖ ىٓابٕ ٓٞعااٞك ثاٞكٙ ٝثقٖااٞٓ ثبراات  اگوچ٘اليٖ ىفااْ .4

ثٚ ايٖ ٓ٘ظاٞه اى اهيزوٝٓبيَايٖ، . ٛٔواٙ ثبّ٘ل ثب اٗزی ثيٞريي رلاٝی ٗٔبئيل

.) هٝى اٍاازلبكٙ ٗٔااٞكٙ ٓاای رٞاٗياال 10كای ًِٞگياٍاايِيٖ يااب پَ٘اايِيٖ ثااوای 

 .(ٕلؾبد ٍجي كيلٙ ّٞك

ٓعحبه ثبؽيذ: 
رٙ ٓوااااااالاه ىيااااااابكي  اٍااااااازلبك

ثَاايبه  پٞربّاايْ پوٓ٘گ٘اابد ٝآة

گاااااوّ ٍاااااجت ٍاااااٞفزگي عِااااال 

 .ٓيْٞك

 

 ( :آثغٚ ٝ دَٓ) جذاٝي صخْ ٛب ي ثغحٚ ٓ٘حٖ 

كهكٗبى ٝ ٍوؿ ثبلاي عِل ٓي ثبّ٘ل ًٚ اًضوا ٓيزٞاٗ٘ل كه ىيوثبىٝ ، ًْابُٚ هإ  آثَٚ ٛب ٝكَٓ ٛب ًزلاد ثوعَزٚ ،

 .، پْذ ، ٍويٖ ٝ هاٜٗب ْٓبٛلٙ ّٞٗل

 4كهيواٚ  20كهٕٞهد ْٓبٛلٙ ايٜ٘ب يي ًابٓپوً گاوّ ثابلاي إٓ ٗبؽياٚ ثاواي 

ايااٖ ػٔااَ اؿِاات ٍاجت ثبىّاالٕ آثَااٚ ٝ رقِيااٚ چااوى ٓااي . ككؼاٚ كه هٝى ثگناهياال

ٛاابي پاابى ٝ گااوّ ثاالافَ آثَااٚ اُااي رقِيااٚ ًبٓااَ  چااوى ٝ  گااوكك ثااٚ گناّاازٖ رٌااٚ

ٝ ٗيي ٍطؼ آثَٚ ها رٍٜٞ يي پبهچٚ رٌٚ پابى ياب . ّوٝع ّلب يبثي إٓ اكآٚ كٛيل 

ث٘لاژ ٓؼوْ  ثپّٞبٗيل كهٕٞهريٌٚ آثَٚ يب كٓاَ ثَايبه ثايهگ ياب كهكٗابى ّاٞك ثاٚ 

 .يٚ ٗٔبيليي ًبهٓ٘ل ٕؾي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل رب ثب اٍزلبكٙ اى ٍٝبيَ ٓؼوْ آٗوا رقِ

 :چٚ ٝهث ًٔي ثگيشیذ

كهٕٞهد ٓٞعٞكياذ ػلاياْ ٓاوٗ ايالى اگوياي ىفاْ ثاب ػلاياْ مياَ ٓٞعاٞك 

 :ثبّل ثٚ كاًزو ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

  رت 

 ٍوفي اٛواف ىفْ ًٚ ثيهگ ّلٙ ٓي هٝك. 

 كهٕٞهد ٓٞعٞكيذ ىفْ ثب ػلايْ ميَ ًٔي ٛجي ثگيويل. 

  ٕرٞهّ ػولاد ُٔلبٝي گوكٕ ، ىيوثبىٝ ٝيب ًْبُٚ ها. 

 ثاال عوؽااٚ ٝ فاابهط ّاالٕ ٓبيؼاابد ثااٚ هٗااگ ٖٗااٞاهي يااب فاابًي ، ٍاايبٙ هٗااگ ّاالٕ ٗبؽيااٚ ٝ ثٞعااٞك آٓاالٕ  ثااٞي

 .كهيٖ ٕٞهد عوؽٚ ّبيل گبٗگويٖ ٗٔٞكٙ ثبّل. ؽجبثبد ٝ آثِٚ ٛب 

 ثب ٝعٞك اٍزلبكٙ اىاٗزي ثيٞريي ٝٙغ ٓوي٘ ثٜجٞك ٗٔي يبثل. 
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 ( Dementia)اخحلاٍ دٓبؿی 

ثؼٚی رّْٞبد كٓبؿی يب رـييواد كٓبؿی كه ٓويٚبٕ ايلى ٓقٖٕٞاب ٗايك 

اياٖ رـيياواد . ًَبٗيٌٚ ثوای ٓالد ىيابكی ٓويٚای كاّازٚ اٗال ٓؼٔاٍٞ ٓای ثبّال 

كه كٓبؽ ، رٍٜٞ اٗزبٗابد كيگاو ، كهاصاو اكَاوكگی  HIVٌٖٓٔ اى ٍجت ٝيوًٝ 

 (ٓواعؼٚ ّٞك 478ثٚ ٕلؾٚ) عبٗجی كٝا ثٞعٞك آٓلٙ ثبّل  يب اى ٍجت ػٞاهٗ

كهك ( ٝآاواٗ ٝفايْ كيگاو ٓبٗ٘ال ٍاوٛبٕ ٛاب ) كهٓواؽَ آفوی ايلى  : دسد

 .اٍجبة كهك هواه ميَ اٗل. ّبيل ثقْی اىىٗلگی هٝى ٓوٙ گوكك

 ػلّ ٓٞعٞكيذ هلهد ؽوًذ    . 

  (.      142ٕلؾٚ )ىفْ ثَزو 

  رٞهّ ٍبم ٝپب ٛب            . 

 جذاٝی دسد ثذٕٝ اعحلبدٙ اصدٝا

 (.كيلٙ ّٞك 423ٕلؾٚ )آزؾبٕ ٗٔٞكٕ رٔوي٘بد هفبٝد كٛ٘لٙ ،ػجبكد ٝرلٌو 

 كٌوًوكٕ كهٓٞهك ٓٞٙٞػبد كيگو. 

 ٗٞافزٖ آُٚ ٍٓٞيوی يب اىًَی ثقٞاٛيل ٓطِجی يب هٖٚ ها ثٚ آٝاى ثِ٘ل ثقٞاٗل. 

 واىٍاطؼ هِجای ثوای ًبِٛ كهك ًٚ اىاصاو راٞهّ پبٛاب ثٞعاٞك ٓيبيال آٜٗاب ها ثِ٘ال ر

 .هواه ثلٛيل

  عٜذ ًبِٛ كهك ٍٞىٗلٙ ًٚ اىاصو رقويِ ػٖات ثٞعاٞك آٓالٙ ثبّال إٓ هَأذ

 .ػٚٞيذ ها كهآة ثگناهيل

  ّثوای ًبِٛ كهك ًٚ ثب رٔبً اكايايِ ٓای يبثال كه هٝی ثَزوٝثبُْاذ پاُٞ ٗاو

 .ٝيب پٍٞذ ؽيٞاٗبد ها ٛٔٞاه ً٘يل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ٜلاهيلعٜذ ًبِٛ ٍوكهكی اربم ها آهاّ ٝربهيي ٗگ. 

  َٓاابژ فاابٓ ياابAcupressure  ثااٚ )ثؼٚاای اٗااٞاع كهك ٛااب ها ًاابِٛ ٓيلٛاال

 (.ٓواعؼٚ ّٞك 542ٕلؾٚ 

 :جذاٝی دٝائی دسد ٛب

كٝاٛااب ها ٓ٘ظٔااب :اى كٝاٛاابی ميااَ عٜااذ ًاابِٛ كهك ٓاالاّٝ اٍاازلبكٙ ٓاای گااوكك

ٓ٘زظو ٗٔبٗيل ًٚ كهك ّليل ّٞك ، ىيوا إٓ ٝهذ كٝا ًٔزاو . ٓطبثن ٛلايذ ثگيويل 

 .ٓی ثبّل ٓٞصوٓٞصو

 ٍٞٓكٝاٛبی ٙل كهك ٛبی فليق ٓبٗ٘ل پبهاٍزب. 

  ٚايجاااٞپوٝكيٖ كهٕاااٞهريٌٚ كٝاٛااابی ًٔااای هٞيزوٙااالكهك ٙاااوٝهد كاّاااز

 .ثبّيل

 ًٞكئيٖ عٜذ ًبِٛ كهك ٛبی ثَيبه ّليل. 

  هجَ اى آٌٗٚ كهك ّليل

گوكك آٗوا رلاٝي ٗٔبئيل ىيوا 

كهيٖ ٕٞهد كٝاٛبي ٙلكهك 

 .ثيْزو ٓٞصو ٓي ثبّ٘ل

 كٝاٛبي ٙل كهك

 

 

 ٍاٗزبٕ ٓبٗ٘ل رجقب 

  ٍوكهكی 

  كهكٛبی ػٖجی. 

 كٝاٛبي ٙل كهك
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كهثؼٚاای ؽاابلاد ثااوای ٓويٚاابٕ اياالى ًٔااي ىياابكی ٗٔاای رااٞاٗيْ ايااٖ 

 :ؽبلاد ها ىٓبٗی ٓيزٞاٗيْ ّ٘بٍيْ ًٚ 

 

  ٝثٚ ىٝاٍ ٓيوٝكػٚٞيذ ٓوي٘ ه. 

 رلاٝی ٛجی ثيْزوٓٞصويذ ٗلاّزٚ ٝيب ثلٍزوً ٗٔی ثبّل. 

 ٘آٓبكگی ٝپنيوكزٖ ٓوگ رٍٜٞ ٓوي. 

اگوٓاااوي٘ فٞاٍااازبه إٓ ثبّااال ًاااٚ كهفبٗاااٚ 

ٓؾزوٓبٗااٚ كااٞد ٗٔبياال ثااٚ اٝ ًٔااي ٛاابی ميااَ ها 

 :اٗغبّ ثلٛيل

 ثوايِ آهآِ ثلٛيل. 

  ٝاىكٍٝزبٕ ٝكبٓيَ ٓوي٘ ثقٞاٛيل ٗايك ا

 .ثبهی ثٔبٗ٘ل

 رٖٔيْ گيوی ها ثوايِ ثلٛيلاعبى ٙ. 

 ّاابيل . كهپاانيوكزٖ ٓااوگ ثااٚ اٝ ًٔااي ً٘ياال

گلزگاااٞ كهٓاااٞهك ٓاااوگ ، راااوً اىإٓ ٝٗگواٗااای 

ٛاابی ٝی كهٓااٞهك آي٘االٙ فاابٗٞاكٙ ، ٓااوي٘ ثااٚ 

ٓاوي٘ ها . آب پٜ٘بٕ كاّزٖ ٓوگ ًٔي ً٘٘لٙ ٗٔی ثبّال. اًٝٔي ً٘٘لٙ ثبّل

ا اٗغبّ فٞاٛيل ٓطٔئٖ ثَبىيل ًٚ عٜذ هكغ كهك ٝ ٗبهاؽزی اهلآبد لاىّ ه

ثااب ٓااوي٘ هاعااغ ثااٚ ٓواٍااْ ػااياكاهی ٝككااٖ كهٕااٞهريٌٚ اٝ ثقٞاٛاال . كاك

 . گلزگٞ ٗٔبئيل

 

 

 

 

 ایذص ٓؾٌَ ٛٔٚ گبٗی

 

ثَيبه ْٜٓ اٍذ ًٚ ٛوكوك اعزٔبع ٛوى ٝهبيٚ ٝ اٗزْابه ايالى ها كاَٗازٚ 

ىيااوا اگواكااواك . ٝ كهى ٗٔبياال ًااٚ فااٞكُ ٗيااي كهٓؼااوٗ فطوهااواه كاهك 

ًاٚ ٓٞاعاٚ ثاٚ فطاو ايالى ٗٔای ثبّا٘ل ًابهی ها عٜاذ عبٓؼٚ رٖٞه ٗٔبي٘ال 

 ..ٝهبيٚ ايلىاٗغبّ ٗٔی كٛ٘ل

 

ٓاااضلا ٛٔغاااٌ٘ ثااابىإ ، ٓؼزااابكيٖ ٝراااٖ )ٓلآاااذ ًاااوكٕ ػااالٙ اى ٓاااوكّ 

ثٚ كيگوإ اياٖ ٓلٌاٞهٙ ها ٓيلٛال ًاٚ  رٜ٘اب گوٝپٜابی كاٞم كچابه ( كوّٝبٕ

ايٖ ؽوف كهٍذ اٍذ ًٚ يٌزؼلاك ٓاوكّ ٓاضلا راٖ كوّٝابٕ .ايلى ٓی گوكٗل 

چٕٞ ًبهآٜٗب ايغبة ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ثب اكواك )ؼوٗ فطوثيْزو هواه كاهٗل كهٓ

آب ٛٔٚ ًاٌ ثقٖاٞٓ ىٗابٕ ( ٝٓوكإ ىيبكی ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّ٘ل

عاٞإ كهفطاو ٖٓابة ّاالٕ ثاٚ ايالى هاواه كاهٗاال ث٘ابءً ٛوكاوك عبٓؼاٚ ثبياال 

َٓٞٝلاٗٚ ػِيٚ ايلى ٝ ّوايطی ًاٚ اٗزْابهإٓ ها َٓابػل ٓای ٍابىك ٓجابهىٙ 

 .ً٘ل

 ًبسثشاي ایصبد جـييش

  ٙػِيٚ ٓوٗ ايلى ٓجبهى

 .ٗٔبئيل ٗٚ ػِيٚ ٓويٚبٕ ايلى

كهىٓبٕ ٗيكيي ثٚ ٓوگ ٓوي٘ ّبيل ٙيبع ّؼٞه ، رٞهق كه ؿنا فٞهكٕ 

، ر٘لٌ ثَيبه آَٛزٚ يب ثَيبه ٍويغ ٝ ٓزـييو ، رٞهق اكهاه يب ػلّ اهزلاه 

.ثُٞي ٝؿبيطي كاّزٚ ثبّل  

ٓٞاظجث اكشاد ٗضدیي ثٚ 

 ٓشگ

 

 ٓٞاظجث اص شغذ ؽخقي ًٚ ایذص عجت ٓشگ اٝ ثبؽذ

ٍبػذ ثؼل اىٓوگ ٓوي٘ كهعَل ٝي ىٗالٙ ثابهي ٓبٗالٙ ٓيزٞاٗال كهياٖ ٓالد ٛٔابٕ  24ٝيوًٝ ايلى رب 

 .(ٞككيلٙ ّ 295ٕلؾٚ .)اٛزٔبٓبد ها ًٚ كهىٓبٕ ؽيبد ٓوي٘ عٜذ ٝهبيٚ ٓيگوكزيل اكآٚ ثلٛيل
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 چگٞٗٚ ٓيحٞاٗيذ دسشِٞگيشی اص ایذص ًٔي ٗٔبئيذ

 دسشبٓؼٚ

يگبٗااٚ ٍٝاايِٚ ٓٞصوعِااٞگيوی اى اٗزْاابهايلى هّٝااٖ ٗٔااٞكٕ امٛاابٕ ػبٓااٚ 

 .ٓوكّ ٓيجبّل

 :كهي٘غب ثؼٚی ٗظويبد رنًوكاكٙ ٓی ّٞك

  ثب كفزوإ ٝفبْٗ ٛابی كيگوثاٚ فبْٗ ٛب ٝكفزوإ ها آٓٞىُ ثلٛيل رب

ٌَّ اٗلواكی ٝكٍزٚ عٔؼی ٕؾجذ ٗٔٞكٙ ٝآٜٗب ها كهٓٞهك اػٚبی ثلٕ ٝ 

َٓبيَ عَ٘ی، اػزٔابك ثاٚ ٗلاٌ ٝ ٜٓابهد ٛابی كهفٞاٍاذ ٓوبهثاذ عَ٘ای 

 .ٖٕٓٞٝ ٝ ٓطٔئٖ ثلٜٔبٗيل

 ٝثاٚ ٓاوكّ ًٔاي .ؽوبين ها كهٓٞهك فطوايالىثوای ىٗابٕ ثيابٕ ٗٔبئيال

ٚ ٛاابئی كهكوااو ًٝٔجااٞك ً٘زااوٍٝ ىٗاابٕ هٝی ٗٔبئياال رااب ثجي٘٘اال ًااٚ ايلىهيْاا

 .ٓ٘بٍجبد عَ٘ی فٞيِ كاهك

  ثاٚ . ثٚ ٍٝيِٚ ٗٔبيْ٘بٓٚ ٛب ٝريبروٛب ٛوىٝهبيٚ ايلى ها ٗٔبيِ ثلٛيال

گٜٞٗٔضبٍ كهيي ٗٔبيْ٘بٓٚ يبًزبة رلويؾی ٗٔابيِ ثلٛيال ًاٚ كفزاوإ فاٞة 

فاٞة ًبٗاالّ ٓيقوٗال ٝثبّااويٌبی عَ٘ای فااٞك كهٓاٞهك اياالى 

ٛوإ فٞك روبٙبی ٓی ً٘٘ال راب اىًبٗالّ گلزگٞ ٓيٌ٘٘ل ٝاىّٞ

 .اٍزلبكٙ ً٘٘ل

  كهػاايٖ ىٓاابٕ ٓيزٞاٗياال ٗظوياابد ٓقزِااق ها كهٓااٞهك

ل يال ثاٚ ٓاوكّ ًٔاي ٗٔبئياثلٛٓلّٜٞ ٓوكثٞكٕ ٝىٕ ثٞكٕ ٗٔبيِ 

ًااٚ ٓااوكإ ثبياال چ٘االيٖ َٛٔويبّااويي ٚ يااٖ ٗظوياارااب كهٓااٞهك ا

ٍااٞاٍ عَ٘اای كاّاازٚ ٝىٗاابٕ كهآٞهعَ٘اای ؿيوكؼاابٍ ثبّاا٘ل 

ٕاؾذ  یبد ثاواياٖ ٗظويال ًاٚ چواله اياآٜٗب ْٗبٕ كٛ یثوا.٘ليٗٔب

 .جبّليٓوكإ ٝىٗبٕ فطوٗبى ٓ

 ٚثااب  ثااٚ ٝاُااليٖ اٍاازبكإ ٝكيگوثيهگاابٕ ًٔااي ٗٔبئياال ًاا

فَٞٗوكی ٝ آهآی ثيْزوثب اكواك عٞإ كهٓٞهك ايلى گلزگٞ 

 .ٗٔبي٘ل

 ٞك هآطٔئٖ ثَبىيل ًٚ رٔبّ ٓاوكّ عٜاذ عِاٞگيوی اىاٗزْابه ايالى ف

 .ی آٞهعَ٘ی ثٍْٔٞ ًبٗلّ كٍزوٍی كاهٗلثٚ ٓؼِٞٓبد ،فلٓبد ٕؾ

  ِٚثااٚ ٓااوكّ كهٓؾاالاد ، رغٔااغ ٓبٗ٘اال ٌٓبراات ، ٓغاابٌُ ٓاانٛجی ، هْاا

 .ػٌَوی ٝ اٍزواؽذ ٛب كهٓٞهك ايلى ٓؼِٞٓبد ثلٛيل

ثٚ ٓوكإ آٓٞىُ ثلٛيل رب 

ٓوكإ  كهٓغبٌُ ٝٓؾلاد رغٔغ

هكزٚ ٝكهٓٞهك ايلى ٕؾجذ 

 .ٗٔبي٘ل

 ٕؾذ عَ٘ي

 

 

 :دسی٘صب یي ٓربٍ اصیٌ٘ٚ چگٞٗٚ صٗبٕ ٓيحٞاٗ٘ذ شٜث ٓعبكظث خٞد اصایذص ثب ْٛ ًبسٗٔبی٘ذ ، جزًشدادٙ ٓي ؽٞد

 

رظاابٛواد عَ٘اي ها ػِياٚ اٗزْاابه ايالى ثااٚ هاٙ ( ّاٜوًٞچٌي كهّٔبُْااوم ثواىياَ) كهثواىياَ فابْٗ ٛاابي پبَُازي٘ب 

ثب كهٝفبْٗ ، إٓ ٛب رٖٔيْ گوكز٘ل  HIVع يبكز٘ل اىهاثطٚ عَ٘ي يي ٓوك ٖٓبة ثٚ فبْٗ ٛبي ثواىيَ اٛلا اٗلافز٘ل

ٛٔچ٘بٕ آٜٗب روبٙب ٗٔٞكٗل ًٚ ثبيال هجاَ اىّاوٝع . ًٚ ثب ّٞٛوإ ّٝوًبي عَ٘ي فٞك ٓوبهثذ عَ٘ي ٗلاّزٚ ثبّ٘ل

. ربًيال ًوكٗالها اٗغابّ كٛ٘ال ٝثابلاي ٓوبهثاذ عَ٘اي ٓطٔائٖ  HIVكٝثبهٙ ٓوبهثذ عَ٘ي ، ّٞٛوإ آٜٗاب آىٓابيِ 

يٌي اىفابْٗ ٛاب .ٓيْٞك HIVإً٘ٞ ٛو فبْٗ هجَ اىاٗغبّ ٓوبهثذ عَ٘ي فٞاٍزبه ٓؼبي٘بد ٕؾي ٝ ٗزيغٚ آىٓبيِ 

 .اگو ثٚ ٓوبهثذ عَ٘ي ٓطٔئٖ ٓٞاكوٚ ٗٔي ً٘ي ٓب ثبيل اىيگليگو علا ّٞيْ: ثواي ّويي عَ٘ي فٞك چ٘يٖ ٓيگلذ 
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 ثٚ ًبسًٖ فعی 

. ًابهًٖ ٕاؾی ٗواِ ٜٓٔای كهعِاٞگيوی اىاٗزْابه ايالى ثابىی ٓای ً٘اال

 :ٜ ميَ ٓٞصواٗلاهلآبری ها ًٚ ّٔب اٗغبّ ٓيلٛيل كه ّواي

  ٝ ثٚ رٔبّ اكواك هاعاغ ثاٚ ايٌ٘اٚ چگٞٗاٚ ٓاوٗ ايالى اٗزْابه ٓات يبثال

ٓقٖٕٞااب ثااوای ٖٓاابثيٖ )چگٞٗااٚ ٗٔيزٞاٗاال اٗزْاابهيبثل ٓؼِٞٓاابد ثلٛياال 

 (.آواٗ ٓوبهثزی

  ثب ٝعٞكيٌٚ )ٓوكٛب ٝفبْٗ ٛب ها رْٞين ٗٔبئيل رب اىًبٗلّ اٍزلبكٙ ً٘٘ل

 .(زلبكٙ ٓي٘ٔبي٘لآٜٗب اىيي هُٝ كيگور٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٗيي اٍ

  اٛزٔبٓبد لاىٓٚ هاثوای ؽلبظذ اىHIV  ٘كهاص٘بی ٓؼبي٘ٚ ٛوٓوي

ظبٛوا ٕؾزٔ٘ل ٓؼِّٞ ٓای ّاٞٗل  HIVىيوااًضوا اّقبٓ ٓ٘زٖ ثٚ .ثگيويل

كهٛوىٓبٗيٌااٚ ّاأب عِاال ها ّاان ٓي٘ٔبئياال ٝيبثبٓبيؼاابد ثاالٕ رٔاابً ٓي٘ٔبئياال 

ىهم ٛب  ايٖ ؽبلاد ّبَٓ ىٓبٕ.)ها رؼويت ٗٔبئيل 295ْٓٞهٙ ٛبی ٕلؾٚ 

 .، فيبٛٚ گناهی ، ٝلاكد ٝٓؼبي٘ٚ ٜٓجِی ٓی گوكك

  ٍٞٔفالٓبد ٕاؾی ها ثْااٌَ ٓؾوٓبٗاٚ ٝ ٍااوی ثاٚ ٛٔاٚ اكااواك ثاٚ ّاا

 .عٞاٗبٕ ػوٙٚ ً٘يل

  اياٖ ّاقٔ ثاٚ ّأب كه . اىاٗغٖٔ ؽاٞىی ايلىًَای ها كػاٞد ً٘يال

ٓااٞهك ثٜزااويٖ كٝاٛااب ثااوای راالاٝی اٗزبٗاابد كهاّااقبٓ ٖٓاابة ثااٚ اياالى 

هككيگوٌْٓلاد ٓويٚبٕ ٖٓبة ايالىثبٝی ثؾاش كهٓٞ.آٓٞىُ فٞاٛل كاك

كهيبثياال ًااٚ چگٞٗااٚ ثااب ٓ٘اابثغ ٝ آٌبٗاابد كٍااذ كاّاازٚ ثااٚ ٓويٚاابٕ . ٗٔبئياال

ايلىًٔي ٗٔٞكٙ ٓای رٞاٗيال ٝكٌوٗٔبئيال ًاٚ اىًغاب فٞاٛيال رٞاَٗاذ ٓ٘ابثغ ٝ 

كهٕٞهد ًبه ْٓزوى ًبهً٘بٕ ٕؾی ٝروَيْ . ًٔي ثيْزوی ثلٍذ آٝهيل

ًبهًٖ ٕؾی كه ٓغبكُٚ ػِيٚ ايلىرٜ٘ب ٗٔی  ٓ٘بثغ آٜٗب فٞاٛ٘ل كٜٔيل ًٚ يي

 .ثبّل

  اگوٛٔٚ ًبهٓ٘الإ ٕاؾي

ثزٞاٗ٘اااااال ٓؼِٞٓاااااابد ٝ فاااااالٓبد 

ٚ ها رٕٞاايٚ ٗٔبي٘اال ٝهااذ ، ْٓاابث

پااااٍٞ ٝ اٗااااوژي ٓااااوكّ ٙاااابيغ 

ٗقٞاٛااال ّااال، ىياااوا آٜٗاااب ثاااواي 

 .رلاٝي ثٜزورلاُ ٗقٞاٛ٘ل ًوك

 :ػِيٚ اكٌبس ٓ٘لي ٝ جشعي ًٚ ٓشدّ اص ایذص داسٗذ ، ٓجبسصٙ ً٘يذ

 

ثٚ ايٖ ٓ٘ظٞه ٓغٌِ ًبهً٘بٕ ٕؾي ٓ٘طوٚ ها كايوً٘يل ٝ هاعغ ثٚ ايلى ٝ كاكٕ ٓؼِٞٓبد ٕؾيؼ ٝ صبثذ 

 .ٚ ٓوكّ رٔبّ ًبهً٘بٕ ٕؾي ها آٓٞىُ كٛيلث

اگورٔااابّ ًبهٓ٘ااالإ ٕاااؾي ثزٞاٗ٘ااال يٌ٘اااٞع 

ٓؼِٞٓبد ها كهٓٞهك ايلىثٚ ٓاوكّ ثلٛ٘ال، راوً 

ٓااوكّ ًااٚ كهاصوٓلٌااٞهٙ ٛاابي ؿِااٜ ثٞعااٞك آٓاالٙ 

ثوٛاااوف ّااالٙ ٝكبٓياااَ ٝ اٛواكيااابٕ ٓويٚااابٕ 

ايلىآٜٗب ها كهاعزٔبع هجٍٞ ٓاي ً٘٘ال ٝ ثؼالا ٛاو 

يگاوإ كه ٓاٞاهك كاٞم كوك اعزٔابع ٓيزٞاٗال ثاٚ ك

 .آٓٞىُ ثلٛل

 

ٜٓوثبٗي ٝ هٝيٚ ٗيي ًبهًٖ 

ٕؾي كهرـييو كاكٕ هٝيٚ ٓوكّ 

كهٓوبثَ ٓويٚبٕ ايلى ٓٞصو 

اٍذ ثؼلا اٝ ٓيزٞاٗل ْٓزوًب ثب 

.اعزٔبع ػِيٚ ايلى ٓجبهىٙ ٗٔبيل  


