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ٛو هٝى ىٗبٕ ثٚ ٍٝيِٚ ّوًبی عَ٘ی فٞيِ ٍايِی ٝ ُگال ٓای فٞهٗال 

رؾويو ٓيگوكٗل، ٓٞهك ٍاٞء اٍازلبكٙ ،ُذ ًٝٞة ٓی ّٞٗل، رٜليل ٓی ّٞٗل،

آب اؿِجبً ٓب اىإٓ ثی فجاو ٓای . عَ٘ی هواه ٓيگيوٗل ٝ ؽزی ًْزٚ ٓی ّٞٗل

ثبّيْ   ىيوا فبْٗ ٛبی ًٚ ٓاٞهك ٍاٞء اٍازلبكٙ  هاواه ٓای گيوٗال ، اؽَابً 

اًضوياذ . فغبُذ ، رٜ٘بئی ٝ روً ٗٔٞكٙ ٝ كهٓاٞهك إٓ ٕاؾجذ ٗٔای ً٘٘ال 

ه ثو ٙل ىٗبٕ ها ثٚ ؽيش ياي ْٓاٌَ كاًزوإ ٝ ًبهً٘بٕ ٕؾی اػٔبٍ ىٝ

 .ٕؾی علی ٗٔی ّ٘بٍ٘ل

 

. ايٖ كَٖ كهٓٞهك رْلك يب اػٔبٍ ىٝه ثيٖ يي ىٕ ٝ ّٞٛوُ ٓی ثبّل

فٞاٗلٕ إٓ ثٚ ّٔب ًٔي ٓي٘ٔبيل رب ثلاٗيل ًٚ چوا رْلك ٝاهغ ٓای ّاٞك ، ّأب 

كهيٖ اهرجبٛ چٚ ًوكٙ ٓی رٞاٗيل ٝ چگٞٗٚ ٓی رٞاٗيل ثوای ايغبك رـييو ك ه 

 .فٞك ًبه ٗٔبئيلعبٓؼٚ 

 

 رغبٝى ثٍٞيِٚ آّ٘بيبٕ

  ٛاايچ يااي كُيااَ ٓ٘طوااي ٝعااٞك

ٗلاهك ًٚ چوا يي ّاقٔ ٓاٞهك 

ُذ ًٝٞة ٝ ٍاٞء اٍازلبكٙ هاواه 

 .گيوك

 

ثاب ٝعٞكيٌاٚ اياٖ كٖاَ كهٓاٞهك اػٔابٍ ىٝه ثايٖ يااي ٓاوك ٝ ياي ىٕ ٕاؾجذ ٓي٘ٔبيال آاب آٌابٕ ٝهااٞع 

ٝ ٝاُليٖ ، ثايٖ  ثيٖ ػوًٝ ٝ فْٞ يب ثيٖ اٛلبٍ: ٘لاػٔبٍ ىٝه كه ٛوٗٞع هاثطٚ ٗيكيي ٓٞعٞك اٍذ ٓبٗ

يگو اػٚبي كبٓيَ ٝ ياي ػٚاٞ َٓاٖ ًاٚ كه فبٗاٚ يي ٛلَ فٞهك ٍبٍ ٝ يي ٛلَ ثيهگَبٍ كبٓيَ ، ثيٖ ك

 (.ىٕ ٛبي يي ٓوك)ىٗلگي ٓي٘ٔبيل ، ٝثيٖ چ٘ل اٗجبؽ 
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 :هقٚ ُٞساُٞیظ

اٝ اع٘بً رغبهري فٞك ها ثٚ ٓـبىٙ ٓيلوٝفذ ًاٚ ُاٞها . ٍبٍ ثيهگزو اى ُٞها ٝيي رغبه ٓٞكن ثٞك 12ُٞيٌ 

ُاٞيٌ ياي ٓاوك عاناة ثاٞك هاعاغ ثاٚ ٛاوى .ثواي ثلٍذ آٝهكٕ پٍٞ ًوايٚ فبٗاٚ كهآٗغاب ثؾياش ًبرات ًابه ٓيٌاوك

ثٜزاويٖ "ٓيقاوك ٝاٝاٝثٚ ُٞهآيگلذ ًٚ ثوايِ ٛاو چيايي ها ًاٚ اٝ ثقٞاٛال . ىٗلگي آي٘لٙ ثب ُٞهإؾجذ ٓيٌوك

ُٞيٌ ثٚ ىٝكي اىُاٞها .اٝ اًضواًبلاٛبي ربىٙ ثواي ُٞها ٓيقويل ٝ اىٝي رٕٞيق ٓيٌوك. ثوايِ فٞاٛل ثٞك"ىٕ

ثؼل اىاىكٝاط ُٞها رٞهغ كاّذ ًٚ ُٞيٌ ٝػلٙ ٛابي . روبٙب ٗٔٞكًٚ ٝظيلٚ فٞك ها روى ٗٔٞكٙ ٝثب اٝػوٍٝي ً٘ل

ٞك گوكاذ ُاٞيٌ ثاٚ ُاٞها اعابىٙ فاوٝط اىٓ٘ايٍ ها ٗٔاي كاك آب اٝٙبع ّاٌَ كيگاوي ها ثقا. فٞك ها اٗغبّ ثلٛل

 ٝ اٝ رٔبّ ًبلاٛبي هْ٘گي ها ًٚ ثواي ُٞها فويلاهي ًوكٙ ثٞك ٍٞفزبٗل" ثَيبه ثلٌَّ ثٞك"ىيوا ثگلزٚ اٝ ُٞها 

ياي هٝىچبّاذ ُاٞيٌ ثاٚ فبٗاٚ آال ٝرٔابّ "ايٖ ىٕ ثلٌَّ ٝاؽٔن اهىُ ايٖ ًبلاٛاب ها ٗالاهك"ُٞيٌ ٓيگلذ 

 .َّزٚ ّلٙ ثبلاي ٛ٘بة ها پبهٙ ًوك ُٝٞها ها ٓزْٜ ٗٔٞك ًٚ ٛٔواي كٍٝزِ ٛٔجَزوّلٙ اٍذًبلا ٛبي پبى ٝ

ٓٞهؼيٌااٚ ُااٞها گلااذ ًااٚ اٝ ٛٔاايٖ ُؾظااٚ اىفبٗااٚ ٓاابكهُ آٓاالٙ ُااٞيٌ اٝهاثاال افاالام ٝ كهٝؿگااٞ فٞاٗاالٙ ُٝااذ 

 ًٝاااٞة ٗٔاااٞك ٝثاااوايِ گلاااذ ًاااٚ ثؼااال اىياااٖ اعااابىٙ هكااازٖ ثاااٚ فبٗاااٚ ٓااابكهد ها ٗااالاهي ىيواآٜٗاااب ٗييرواكٍٝاااذ

آب ّت ٗب ٝهذ ثٚ فبٗٚ آٓلٙ ٝثٚ ُٞها رؾلٚ آٝهكٙ ٝگلذ ًاٚ اٝها . اٝثيْزواىيٖ كهايٖ ٓٞهك ٕؾجذ ٌٗوك.ٗلاهٗل

 .ثَيبه كٍٝذ كاهك ٝٓيقٞاٛل اى اٝ پوٍزبهي ً٘ل

ىٓبٗيٌٚ ُٞها ؽبِٓٚ ّل كٌوٓاي ًاوك ًاٚ ُاٞيٌ ثاب اٝ هٝياٚ ثٜزاوي 

ٗيٌاٚ فٞاٛل ًاوك آاب ؽابِٓگي ثٜبٗاٚ كيگوثاواي ُاذ ًٝاٞة اٝ ّال ىٓب

 .ُٞيٌ هٜوٓيْل ثب ُگل ثٚ ٌّْ ُٞها ٓي ىك

ُٞها روً كاّذ ًٚ ٛلاَ فاٞك ها اىكٍاذ ٗلٛال آاب عابئي ٗلاّاذ 

كبٓيااااَ ُااااٞها اٝ ها ٗٔااااي "ُااااٞها گلزااااٚ ُااااٞيٌ ها ًااااٚ . ًااااٚ ثااااوٝك

ٝثااوػلاٝٙ ٍااوٓبيٚ ّقٖااي ٗلاّااذ ثؼٚااي .ثاابٝهًوكٙ ثااٞك"فٞاٛ٘اال

ي كاك اٝهبد ُٞيٌ ثواي ٛلزٚ ٛب ؿبيت ٓي ّل ُٞها فاٞك ها ه٘بػاذ ٓا

 .ًٚ ٛٔٚ چييٓ٘ظْ اٍذ 

ٝكٌوٓاي ًاوك ًاٚ اگورٜ٘اب . ثب ٝعٞك ٛٔٚ ايٜ٘اب اٝ ٓاوا كٍٝاذ كاهك

ُااٞها ثاابىْٛ ثيْاازواىپيِ . ٓيزٞاَٗااذ اٝ ها اى ثيغااب ْٗااي٘ي ٓ٘ااغ ٗٔبياال

 .رلاُ ٗٔٞك آب ٛيچ چييي ًٔي ٌٗوك

 

ٌٚ رٔبّ ثلِٗ اى اصو ُذ ثؼل اىچ٘ل ٍبٍ ُٞيٌ اٌٍُٞ ثيْزوٓي ّٗٞيل ُٝٞها هاثٚ كيٞاه ٓي ىك ٝ ؽزي كهىٓبٗي

ياي ّات ُاٞها اىفاٞاة ثيالاه ّال ٝكيال ًاٚ . ًٝٞة كهك ٓي ًوك اٝ ها ٓغجٞه ثٚ كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ي ٓي ٗٔاٞك

هٝى ثؼل ُٞيٌ ثوايِ گلذ ًٚ رٞ فيبلاري ٝكيٞاٗٚ ّلٙ اي ُاٞيٌ ٛٔيْاٚ . ُٞيٌ ًبهك ها كهگِٞي اٝ گوكزٚ اٍذ

ثٚ ايٖ ٍجت ُٞها ثٚ ًَي ٍاق٘ي . ًوكي روا فٞاْٛ ًْذ ٓيگلذ اگوثٚ ًَي ٍقٖ كهٝؿي ها كهٓٞهك ٖٓ ثيبٕ

ٝ اىيٖ ٗلود كاّذ ًٚ ًَي ًٞكزگي ٝعوٝؽبد ثلٕ اٝ ها ثجي٘ل ٝ ثلٜٔال . ٗٔي گلذ ًٔزو اىفبٗٚ ثيوٕٝ ٓي ّل

 .ًٚ ُٞيٌ ثب اٝ چگٞٗٚ هكزبه ٓي٘ٔبيل

 .ُٞها ٛٔيْٚ هاعغ ثٚ علايي كٌو ٓي ًوك آب ٗٔي كاَٗذ ًٚ ثٚ ًغب ثوٝك

 

ل اى اىكٝاط ٗٚ رٜ٘ب اٝ اى ّٞٛوُ ٓي روٍيل ثٌِاٚ كٌاو ٓاي ًاوك ًاٚ ثالٕٝ ّاٞٛوُ فبٗاٚ ، پاٍٞ ٍبٍ ثؼ 12

ُٞيٌ ٍق٘بٕ ثلي كهٓٞهك ُٞها ثٚ ٌٛٔبهإ هجِي ُٞها گلزاٚ ثاٞك ٝ ُاٞها . ٝپلهي ثواي اٛلبٍ فٞك ٗقٞاٛل كاّذ

ُاٞها ثَايبه اؽَابً . ايٖ ٓٞٙٞع ها ٓي كاَٗذ ًٚ ٓوكّ اٝ ها ثٚ ٍجت اٛلبُِ ثٚ ًٗٞوي كهٓ٘يٍ ٗٔي گيوٗل 

 .رٜ٘بئي ٓي ٗٔٞك
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[Type a quote from the document or the summary of an interesting point. You can position the 

text box anywhere in the document. Use the Text Box Tools tab to change the formatting of 

the pull quote text box.] 

پله ُٞها كٞد ٗٔٞكٙ ثٞك ٝٓبكه اٝ ثبكبٓيَ ثواكهُ ىٗلگي ٓي ًوك آٜٗب اربهي ثواي اٝ ٝ اٛلبُِ ٗلاّز٘ل ، فٞاٛواٝ ثَيبهٓؼزول ثٚ ٓنٛت 

ايٖ ٓلّٜٞ ٍق٘بٕ اٝ ثٞك اٝكهفبٗٚ ىيبك . ٝظيلٚ رٞ اٍذ ًٚ ٛٔواي ّٞٛوفٞك ثٔبٗي ؽزي اگوًْزٚ ّٞي ثٞك ٝثٚ ُٞها ٓيگلذ ايٖ

ٝچٕٞ كهىٓبٕ فبهط ّلٕ ُٞها اىٓ٘يٍ ٝيب آٓلٕ ًَي ثٚ كيلٕ اٝ، ُٞيٌ ثَيبههٜوٝ ػٖجبٗي ٓيْل ثٚ . ًبهكاّذ ٝ ٛٔيْٚ ٖٓوٝف ثٞك

ثوػلاٝٙ اًضوٓوكّ ثٚ ايٖ ػويلٙ ثٞكٗل ًٚ . اىٓلد ٛب هجَ ا ٝها كوآُٞ ًوكٙ اٗلىيوا ٓزيويٖ ثٞك ًٚ آٜٗب . كٍٝزبٕ فٞك هطغ هاثطٚ ًوك

 .ُذ ًٝٞة ٝٝرٞثيـ ىٕ رٍٜٞ ّٞٛو ًبه كهٍزي ٓي ثبّل

ُٞها كٌو ٓي ًوك ًٚ . ُٞها ٝؽْذ ىكٙ ّل. ٍبُٚ ُٞها گويٚ ً٘بٕ ٗيك ٓبكهُ آٓل ًٚ پلهُ اٝ ها ُذ ًٝٞة ًوكٙ اٍذ 11يي ّت كفزو

ُٞها ٓي كاَٗذ ًٚ ه٘بػذ كاكٕ اٝ كبيلٙ ٗلاهك آب كٝثبهٙ كوٕذ چ٘يٖ ػِٔي ها ثٚ . فواة ُٞيٌ ٓزبصو ٗقٞاٛ٘ل ّل اٛلبٍ آٜٗب اىػبكد

 .ُٞيٌ ٗقٞاك كاك

ٓٞهؼيٌٚ ُٞها ؽَٔ آفوي فٞك ها ٍوٜ ٗٔٞك ًبهًٖ ٕؾي ايٌٚ اٝها ٓؼبي٘ٚ ٗٔٞك اىاٝ هاعغ ثٚ عوٝؽبد ٝي پوٍيل ُٞها ثٜبٗٚ ٛبئي ٗٔٞك 

ها رٌبٕ كاكٙ ٝثٚ ُٞها ًبهد ٝآكهٍي ها ًٚ كهّٜوكيگوي ٓٞهؼيذ كاّذ كاك، اٝ ثٚ ُٞها گلذ اگو ُٞها ٓبيَ ثٚ ًبهًٖ ٕؾي ٍوفٞك 

 .ثٞكروى فبٗٚ ثبّل ٓيزٞاٗل يٌغب ثب اٛلبُِ ثٚ آٗغب ثوٝك آب ثبيل ٓطٔئٖ ثبّل ًٚ آٓبكٙ روى گلزٖ فبٗٚ ٓيجبّل ُٞها كؼلا آٓبكٙ روى فبٗٚ 

 

ٔبٍ ىٝه ٗٔي ّٞك اٌٍُٞ ٍجت اػ :ظويوث

آب اًضوا آٗوا رْليل ٓي ٗٔبيل اػٔبٍ ىٝه كه 

ٓ٘بٛوي ًٚ ٓوكّ  اٌٍُٞ ٗٔي ّٗٞ٘ل ٗيي 

 .ٓؼٍٔٞ اٍذ

ٛيچ ٓوكي ؽن ُذ ًٝٞة ىٕ فٞك ها  :ظويوث

ٗلاهك ثب ٝعٞكيٌٚ ىٕ ايٖ ؽن ها ثٚ ٓوك ثلٛل 

ؽزي اگوٓوك كٌو ٗٔبيل ًٚ اٝ ايٖ ّبيَزگي ها 

كاهك ٝيب ؽزي اگوىٕ فٞكُ كٌو ٗٔبيل ًٚ 

 .ّٞٛوُ ؽن كاهك اٝ ها ُذ ًٝٞة ٗٔبيل

ٛٔيْٚ ايٌ٘بهثٚ ٕلاػ كبٓيَ ٗٔي ثبّل ًٚ فبْٗ ثب : ظويوث 

چٕٞ ٓوكثٚ اٛلبٍ . ٝعٞك اػٔبٍ ىٝهكهآٗغب ثبهي ثٔبٗل

ٝؽْذ ،ٛوىؿِٜ ثوفٞهكثب اؽَبٍبد ٝچگٞٗگي رٜليل 

ثوػلاٝٙ پلهفٞثي ثٚ كوىٗلُ ٗقٞاٛل .ىٗبٕ ها ٓي آٞىاٗل

 .كهؽبُيٌٚ ٓبكهٝفٞك آٜٗب ها ُذ ًٝٞة ٓي ً٘لثٞك 

اًضويذ . اػٔبٍ ىٝهيي ٓٞٙٞع كبٓيِي ٗٔي ثبّل: ظويوث

اػٔبٍ ىٝه يي ٌَْٓ . ٗلفبْٗ ٛب ٓغوٝػ ٝ يبًْزٚ ٓي ّٞ

 .ٕؾي اعزٔبػي ٝ ٛٔگبٗي ٓي ثبّل
كٍٝذ .ُذ ًٝٞة ػلآٚ كٍٝزي ٗٔي ثبّل :ظويوث

 كاّزٖ ثٚ ٓلّٜٞ اؽزواّ ٝ ٜٓوثبٗي اٍذ

اػٔبٍ ىٝهرٜ٘ب ٌَْٓ اّقبٓ كويو : ظويوث

اػٔبٍ ىٝهكهٛوفبٗٚ كيلٙ .بَٛ ٗٔي ثبّلٝع

ؿويت ٝپُٞلاه ،رؼِيْ يبكزٚ ًْٝ :ّلٙ ٓيزٞاٗل

 .ٍٞاك ، كهّٜوٝيب كٛبد

يي ٓوك ٓيزٞاٗل ٛو چٚ 

ثقٞاٛل ثبلاي ىِٗ اٗغبّ 

 .ثلٛل

رٜ٘ب ثقبٛويٌٚ اٝ 

 اٌٍُٞ ٓي ّٗٞيل

اگوىِٗ ها ثَيبه 

كٍٝذ ٗٔيلاّذ آٗوله 

 .ُذ ًٝٞة ٗٔي ًوك

ايٖ َٓئِٚ ّقٖي آٜٗب 

ايٖ كهٍذ ٗيَذ ًٚ . اٍذ 

ثٚ َٓبئَ ّقٖي يي ىٝط 

 ٓلافِٚ ّٞك

رٜ٘ب ٓوكإ ؿويت ٝ عبَٛ 

ىٗبٕ فٞيِ ها ُذ ًٝٞة 

   .                   ٓي ٗٔبي٘ل

ثبهي ٓبٗلٕ ٛٔواٙ ٓوك ثواي 

آي٘لٙ اٛلبٍ فبْٗ ثٜزو ٓي ثبّل 

اٝ ٓيزٞاٗل ًٚ ٛ٘ٞى ْٛ يي پله 

 .فٞة ثواي آٜٗب ثبّل

 

 

 

 
 

 :ٞة ٓی ٗٔٞد؟ ایٜ٘ب ثؼنی اصٓلٌٞسٙ ٛبی ؿِطی اٗذ ًٚ ٓشدّ داسٗذچشا ُٞیظ ُٞسا سا ُث ًٝ
 



316 ...اػٔبٍ صٝس ثش مذ صٗبٕ  

 

ٓبٗ٘ال )زِاق ثاوای ُاذ ٝ ًاٞة ىٕ اهاياٚ ٗٔبيال ٓوك ٌٖٓٔ ثٜبٗٚ ٛبی ٓق

 (.ّٗٞيلٗبٌٍُٞ ، اىكٍذ كاكٕ ً٘زوٍٝ يب ايٌ٘ٚ ىٕ اهىُ آٗوا ٗلاهك

آب ٓوك ثٚ ٍججی ايٖ اػٔبٍ ها اٗغبّ ٓيلٛل ًٚ ثٚ ايٖ ٍٝيِٚ ٙاوٝهيبد 

اٝ يب چييی ها ًٚ كٌوٓي٘ٔبيل ٓ٘ؾيش يي ٓوك ؽن اٝ ٓی ثبّال ، ٝثاوآٝهكٙ 

 .ٓی ّٞك

كٌوٓاای ٗٔبياال كهىٗالگی ّقٖاای فااٞك هاالهری ٗاالاهك، ىٓبٗيٌاٚ يااي ٓااوك 

ٌٓٔاااٖ اىرْااالك ًبهگوكزاااٚ ٝ ًّٞاااِ ٗٔبيااال راااب ثوىٗااالگی ّاااقٔ كيگاااوی 

 .ً٘زوٍٝ كاّزٚ ثبّل

ايٖ ٛجيؼی اٍذ ًٚ ثؼٚی اكواك ثقٞاٛ٘ل ثٖٞهد ػابكی هٝی ىٗالگی 

فٞيٌْ٘زوٍٝ كاّزٚ ثبّ٘لع ٓگوايٖ اّزجبٙ اٍذ ًٚ ًِّٞ ٗٔبئيْ ثوىٗلگی 

 .ثقٖٞٓ اگوايٌ٘بهثب رْلك ٛٔواٙ ثبّل. ٚ ثبّيْكيگوإ ً٘زوٍٝ كاّز

كهي٘غب ثؼٚی كلايِی آٓلٙ اٍذ ًٚ چوا يٌزؼالاك ٓاوكإ، ىٗابٕ فٞيْاوا 

 :ُذ ًٝٞة ٓي٘ٔبي٘ل

 
 :ًبسٛبی جؾذد آٓيض-1

 غ ثااٚ ػاالّ رٞاكواابد اٍااذ، ثاالٕٝ اٌٗااٚ يفبرٔااٚ كاكٕ ٍااو یِٚ ثااوايي ٍٝااياا

 .٘ليبكذ ٗٔبيإٓ ها كه یثؾش ٗٔٞكٙ ٝهاٙ ؽَ ٝاهؼ یكهٓٞهكٌَْٓ ٝاهؼٓغجٞهثبّل 

  ٖٓوك ايٖ ٓجبهىٙ ها ٛيغبٗی يبكزٚ ٝثبػش ٗيوٝٓ٘لی اٝ ٓی ّٞك ٝ ثٚ ٛٔاي

 .كُيَ ٓيقٞاٛل ٌٓوهاً ايٖ اؽَبً ها كاّزٚ ثبّل

  ٝ ثااٚ ٍٝاايِٚ اػٔاابٍ ىٝهٓااوك ثوٗاالٙ ّاالٙ ٝ فااٞكها ؽاان ثغبٗاات ٓاای ٍاابىك

ها  آٌبٕ كاهك ًاٚ هوثابٗی رْالك ثاوای عِاٞگيوی اىرٌاواه ُاذ ًٝاٞة كهآي٘الٙ اٝ

 .ؽن ثغبٗت ثلاٗل ٝ ايٖ ػَٔ هلهد ٓوك ها ثيْزو ٓی ٍبىك

 

 :ٓشد ثشداؽث دسعحی اص اٝفبف ٓشداٗگی ٗذاسد-2

  ٍٝاگوٓوك ٓؼزول ثبّلًٚ ثوای اصجبد ٓوكی ،اٝ ثبيل ثبلای اػٔبٍ ىٕ ً٘زاو

 .كاّزٚ ثبّل،ايٖ اؽَبً هافٞاٛل ًوكًٚ ُذ ًٝٞة ىٕ ٓؼوٍٞ اٍذ

 ؽن اي٘اوا كاهٗال ربچييٛابئی  ثؼٚی ٓوكٛب كٌوٓی ٗٔبي٘ل ًٚ آٜٗب

ٝ ٓؼاايٖ ٗٔااٞكٙ ٝرٔاابّ رٖاابٓيْ ها فٞكّاابٕ " فااٞة"ها ثااوای يااي ىٕ 

 .ثگيوٗل رٜ٘ب ثقبٛوايٌ٘ٚ آٜٗب ٓوك َٛز٘ل

ٓشدكٌشٓااای ً٘اااذ ًاااٚ صٕ ثاااٚ اٝجؼِااان داسد یاااب ایٌ٘اااٚ صٕ ثاااٚ اٝ -3

 :مشٝست داسد

اگوفبْٗ هاٞی ثبّالٓوكروً فٞاٛال كاّاذ ًاٚ اٝ ها اى كٍاذ ثلٛال 

اٝاهالآبری . كهآٖٗاٞهد ثاٚ اٝ ٙاوٝهد ٗقٞاٛال كاّاذيب ايٌ٘ٚ فابْٗ 

 .ها هٝی كٍذ ٓيگيوك ًٚ ثزٞاٗل ىٕ ها ٓزٌی ثٚ فٞك ثَبىك

 :اٝهشیوٚ دیگشصٗذگی سا ٗٔی داٗذ-4

اگويااي ٓوككهىٗاالگی فااٞيِ كياالٙ ثبّاال ًااٚ پاالهُ ٝ كيگوٓااوكّ 

كهٓوبثااَ ْٓااٌلاد ٝ ٗبٓلائاابد ىٗاالگی ثااب رْاالك ٝ فْااٞٗذ ثوفااٞهك 

ٌاٖ اٍاذ ٛيچگابٙ ٛويواٚ كيگاوی ها ثاوای ىٗالگی ٗٔٞكٙ اٗل پٌ اٝ ٓٔ

 .ٗيبٓٞىك

 ٗوِ عٌ٘ ٝع٘له

  ٜفْاٞٗذ ٝ ٍاٞء هكزابه كه هٝاثا

اؿِجبً ىٓبٗي ٝاهغ ٓي ّٞك ًٚ يي كوك 

هلهد ثيْزوي ثبلاي كوك كيگو كاّزٚ 

 .ثبّل

  ٚايٖ كلايَ ٌٖٓٔ ٝاٙؼ ٍابىٗل ًا

چوا ٓوك ثب فبْٗ فٞك ٍٞء هكزبه ٓاي 

ٗٔبياال آااب ثااٚ اٝ اعاابىٙ ايااٖ ػٔااَ ها 

 .ٗٔي كٛ٘ل

صٕ سا ُث چشا یي ٓشد یي 

 ًٝٞة ٓي ٗٔبیذ
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ُااذ .ٓااوك ثااٚ ّاايٞٙ ٛاابی ٓقزِااق ٓيقٞاٛاال ثاابلای ىٕ ؽبًٔيااذ پياالا ً٘اال

آااب رٔاابّ ايااٖ ّاايٞٙ ٛااب ثااٚ ىٜٗااب ٕاالٓٚ ٝاهكٓاای .ًٝااٞة يااي ٗااٞع إٓ اٍااذ

 ً٘٘ل،رٖٞهً٘يل ًٚ ايٖ كايوٙ 

ىيااوا ايٜ٘ااب . هاالهد ٝ ً٘زااوٍٝ كهٓوًيچااوؿ هااواهكاهك.يااي چااوؿ اٍااذ

ٛوهَٔذ چاوؿ ياي ػٔاَ . ِی اٗل ًٚ كهػوت ٛويي اىاػٔبٍ هواهكاهٗلكلاي

ٝهكزااابهی اٍاااذ ًاااٚ ٓاااوك ٓزْااالك ثاااوای ً٘زاااوٍٝ ىٕ  ٌٓٔاااٖ اٍاااذ اىإٓ 

اػٔبٍ ىٝهؽِوٚ چوؿ اٍاذ ياب ٍٝايِٚ ًاٚ اياٖ چاوؿ ها يٌغاب . اىٍزلبكٙ ً٘ل

 .ٗگٜلاّزٚ ٝ آٗوا روٞيٚ ٓي٘ٔبيل

 شا یي ؽٌَ عٞءسكحبس ثٚ اؽٌبٍ دیگش جعٍٞ ٓي ً٘ذاًر

كه اثزلا رٖٞهإٓ ٗٔي هٝك آب ٓوكٌٖٓٔ ثٚ . كهاًضويذ ٝاهؼبد، رٞٛيٖ ىثبٗي ثٚ ٍٞء اٍزلبكٙ كييٌي ٓيبٗغبٓل

آَٛزگي ّوٝع ٗٔٞكٙ ٝ ثؼٚبً ىٕ ها ريِٚ ًوكٙ يب ٓي اٗلاىك ٝيبكهعبئي ٓي ْٗي٘ل ًٚ اًضواً ىٕ كهآٗغب ٓي 

اگوايٖ هكزبهٓٞصوٝاهغ ّل ّبيل اٝٙبع ٝفيْ روّٞك . ريت ىٕ ٓغجٞهٓي ّٞك ًٚ ؽوًذ ٗٔبيلْٗي٘ل ٝثٚ اي٘زو

رٔبّ ىٜٗبيي ًٚ اىكيگواٗٞاع ٍٞء هكزبه هٗظ ٓيجوٗل ُذ ًٝٞة ٗٔي گوكٗل آب رٔب ّ . رب آٌٗٚ ٓوك ٓزْلك گوكك

 .ىٜٗبئي ًٚ ُذ ًٝٞة ّلٙ اٗل اىكيگواٗٞاع ٍٞء اٍزلبكٙ ٗييهٗظ ثوكٙ اٗل

 

 ٔبٍ صٝساٗٞاع اػ
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ٓٞهؼيٌٚ ٍٞء اٍزلبكٙ عَ٘ای ٓجالٍ ثاٚ رْالك گاوكك ، راوى فبٗاٚ ْٓاٌِزو 

ثب اكيايِ ٓلريٌٚ ىٕ كه فبٗاٚ ٓای ٓبٗال ، اػزٔابك ثاٚ فاٞك كه اٝ . ٓی ثبّل 

. ًٔزو ٓی گوكك ٝ ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ ؽبًٔيذ ٓوك ثبلای اٝ ىيبك رو ٓای ّاٞك 

زو آٌبٕ كاهك ًٚ فْٖ ٝ ٓزْلك گوكٗل ثؼٚی ٓوكإ َٗجذ ثٚ كيگوإ ثيْ

ايٜ٘ب ػلائی اٗل ًٚ ْٗابٕ ٓيلٛ٘ال ياي ٓاوك ّابيل ٓزٕٞاَ ثاٚ اػٔابٍ ىٝه . 

گااوكك كهٕااٞهد ْٓاابٛلٙ ايااٖ ْٗاابٗٚ ٛااب كهثاابهٙ فبرٔااٚ كاكٕ ثااٚ هٝاثااٜ 

 .ْٓزوى كهيوب كٌو ً٘يل

 :ٍٞالاد ميَ ها اىفٞك ثپوٍيل

 ْٗبٕ ٓيلٛال، ٝياب  آيب ىٓبٗيٌٚ ّٔب اكواك كيگوی ها ٓيجي٘يل اٝ ؽَبكد

ّٔب ها كههاثطٚ ثٚ كهٝؿگٞئی ٓوٖو ٓی ّٔبهك؟ اگوايٖ ٓٞٙٞع ها كه 

يبكزيل ٝ ًِّٞ ٗٔٞكيال ًاٚ ػابكاد فاٞكها رـيياو كٛيال راب اٝ ؽَابكد ْٗابٕ 

 .ٗلٛل ، كهآٖٗٞهد اّٝٔب ها ً٘زوٍٝ ٓی ٗٔبيل

  آيب اًِّٝٞ ٓي٘ٔبيال ًاٚ ّأب ها اىثبىكيال كٍٝازبٕ ٝ فابٗٞاكٙ ٝياب اى

هی ثوای فٞكربٕ ٓٔبٗؼذ ٗٔبيل؟ كوم ٗٔی ً٘ل ًاٚ چاٚ كُيِای ها اعوای  ًب

. اٍزلبكٙ ٓی ٗٔبيال ، اٝ ًّٞاِ ٓيٌ٘ال راب ّأب اى روٞياذ آٜٗاب ٓؾاوّٝ ّاٞيل

كهٕااٞهريٌٚ ّاأب عاابی كيگااوی ثااوای هكاازٖ ٗلاّاازٚ ثبّاايل ثااوايِ آٍاابٗزو 

 .فٞاٛل ثٞك رب ّٔب ٍإ هكزبه ٗٔبيل

 بثااَ كيگااوإ آيااب اٝ ثااٚ ّاأب رااٞٛيٖ ٗٔااٞكٙ ٝ يبّاأب ها كهٓو

. َٓاااقوٙ ٓي٘ٔبيااال؟ ّااأب ٌٓٔاااٖ اٍاااذ ثاااٚ گلزااابهاٝ ٓؼزوااال ّاااٞيل

ايٌ٘بهٓيزٞاٗاال ثااٚ ّاأب ايااٖ اؽَاابً ها ثلٛاال ًااٚ ّاأب ٍاايٝاهايٖ 

 .ثلهكزبهی ٓی ثبّيل

  كهٛ٘گبّ فْْ ٓوكچٚ ًبهی ها اٗغبّ ٓيلٛل؟ آيبs ٍٝبيَ ها

ٌَّاازبٗلٙ ٝكٝهٓيبٗاالاىك؟آيب ٓوكّاأب ها ُااذ ًٝااٞة ًااوكٙ ٝيااب ثااٚ إٓ 

ٞكٙ اٍااذ؟ آيااب ٓااوك گاابٛی ىٕ كيگااوی ها ُااذ ًٝااٞة ًااوكٙ رٜلياالٗٔ

 اٍذ؟

ٛٔٚ ٓٞاهك كٞم ْٗابٕ ٓيلٛال ًاٚ ٓوكْٓاٌلاری كهً٘زاوٍٝ اػٔابٍ 

 .فٞك كاهك

  ، ٖآيااب ٓااوك اؽَاابً ٓيٌ٘اال ًااٚ رٍٞااٜ اكااواك ثااب هاالهد آٓااوي

 اٍزبكإ يب پلهُ ٓٞهك رٞٛيٖ هواه گوكزٚ اٍذ؟

ك ًااٚ ثااٚ اّٝاابيل اؽَاابً ٙااؼيلی ً٘اال ٝايااٖ َٓاائِٚ اٝ ها ٝآياالاه

ٍٝاايِٚ اػٔاابٍ ىٝه ثاابلای كيگااوإ كه ٍاابؽبد كيگوىٗاالگی ، هاالهد 

 .ؽبَٕ ً٘ل

  آيااب ٓااوك اكػااب ٓيٌ٘اال ًااٚ اٌُااٍٞ ٝ ٓااٞاك ٓقاالهٙ يااب كْاابه ٛاابی

ٖ اػٔبٍ ها اٗغابّ ثلٛال؟ اگوٓاوك فاٞك ها َٓاٍٞٝ يّٞٗل رب اٝاهٝؽی ٍجت ٓی 

ب راوى ياگويك یلٚ ربىٙ ًٞچ ًوكٕ ثٚ ّاٜويلا ٗٔٞكٕ ٝظيل ًٚ ثب پيل ثگٞيٗلاٗل ّب

 .اٌٍُٞ ٝ ٓٞاك ٓقلهٙ ٛٔٚ چيي ثٜزو فٞاٛل ّل

 ب اٗغابّ يالاٗال؟ يگاوها َٓاٍٞٝ اػٔابٍ فاٞك ٓيي ّاقٔ كياب ياب ٓوك ّأب يآ

 یٖ ٕٞهد اؽزٔبٍ إلاػ ٓوك ًٔزو ٓايً٘ل؟كه یؿِٜ فٞك ها اٌٗبه ٓ یًبهٛب

.و ّااااااااااأب اٍاااااااااااذيٌ٘ااااااااااال ًاااااااااااٚ روٖااااااااااايوا اٝ كٌاااااااااااو ٓياااااااااااثبّااااااااااال ى

 ػلایْ ٛؾذاس دٛ٘ذٙ

  ٚثي رلبٝد اٍذ ًٚ ثٚ چ

. اٗلاىٙ ّقٔ ها كٍٝذ كاهيل

كٍٝذ كاّزٖ ٍجت رـييوهكزبه اٝ 

ٓگوآٌٗٚ فٞك ّقٔ .ٗٔي ّٞك

رٖٔيْ ثگيوك ًٚ فٞكها رـييو 

 .كٛل

ىٕ اؽٔن ثوايذ ٗگلزٚ ثٞكّ  

ًٚ اى فبٗٚ ثقٖٞٓ يب ايٖ 

 ُجبً ٝ ٝٙؼيذ ثيوٕٝ ٗوٝي
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ٌَ ياي ٝاهؼاٚ ٓغايا ثاٚ ٗظاو ٓای هٍال ، آاب ك ه اُٝيٖ اػٔبٍ ىٝه ثٚ ّ

 :اًضو ٝاهؼبد اػٔبٍ ىٝه ؽِوٚ يب كٝهإ ٓؼيٞثٚ ميَ ها ٓی پئبيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثااب اكآااٚ اػٔاابٍ ىٝه كهثَاايبهی ىٝط ٛااب ٓوؽِااٚ آهآااِ اًضااوا ًٞراابٙ 

روٓيْٞك ثب ٌَّذ فٞاٍذ ٛبی ىٕ ، ً٘زوٍٝ ٓوكثبلايِ ىيابكروٝ رٌٔياَ 

ثبّااال راااب ٝػااالٙ ثلٛااال ًاااٚ ًبهٛاااب  یِ ٙاااوٝهد ٗٔااايواگوثااايٌاااٚ كيعبئّااالٙ راااب 

.ّلثٜزوفٞاٛل 

ثؼٚي فبْٗ ٛب رلاُ ٓي ً٘٘ل رب رْلك ىٝكرو ٝاهغ ّلٙ 

 ٝثوٛوف گوكك رب ٍويؼزو ثٚ ٓوؽِٚ آهآِ ثوٍ٘ل 

 يٞثٚء اػٔبٍ صٝسعيٌَ ٓؼ

 

إ دسٓؼشك عإ اعحلبدٙ هشاس داسٗذخبْٗ ٛبي ریَ اصدیگش  

كهاًضويذ ىٝط ٛب ، ٓاوك ثاواي ثابهاٍٝ ٓاٞهؼي ًاٚ ىٕ 

 .ؽبِٓٚ ٓي ّٞك ثٚ اػٔبٍ ىٝه كٍذ ٓييٗل

ّاابيل اٝ اؽَاابً ٓااي ً٘اال ًااٚ ؽبًٔيااذ فااٞك ها اىكٍااذ  

كاكٙ اٍااذ ىيااوا ًااٚ ٗٔااي رٞاٗاال رـييااواد ػٚااٞيذ ىٕ ها 

ثٚ ٓوك ٌٖٓٔ هٜو ّٞك ىيوا ىٕ رٞعٚ ثيْزو . ً٘زوٍٝ ً٘ل 

 ٛلَ 

كاّاازٚ ٝ ًٔزااو ثااٚ اٝ ٓيوٍاال يااب ايٌ٘ااٚ ىٕ ٗٔااي فٞاٛاال 

ٓوبهثااذ عَ٘ااي كاّاازٚ ثبّاال ، ثااوػلاٝٙ ثَاايبهي ىٝط ٛااب 

 .ّبيل ٗگوإ ٖٓبهف ٛلَ ّٞٗل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

ٗياااو كه ٓؼاااوٗ ٍاااإ  ٓؼِاااٍٞفااابْٗ ٛااابي 

 :اٍزلبكٙ ثيْزو هوا هكاهٗل ىيوا ًٚ 

  ٕثؼٚااي ٓوكٛااب ّاابيل ثااٚ ٍااجت آٌٗااٚ ى

 .ٗلاهٗل فْٔگيٖ ّٞٗل" ٍبُْ "

  ٕٓااوك ّاابيل كٌااو ً٘اال ًااٚ ً٘زااوٍٝ يااي ى

آٍبٗزو اٍذ ، چإٞ ٌٓٔاٖ اٍاذ ًٔزاو  ٓؼٍِٞ

 .ثزٞاٗل اى فٞك ككبع ٗٔبيل
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رْلك يب فْٞٗذ ٗٚ رٜ٘اب ثاٚ ىٗابٕ ٕالٓٚ ٓييٗال ، ثٌِاٚ ثاو اٛلابٍ آٜٗاب ٝ 

 رٔبّ عبٓؼٚ 

 .ٗيي ربصيو ٓي٘ٔبيل

 صٗبٕ

 :ؽبلاد ميَ گوككفْٞٗذ ٓوكإ كهىٗبٕ ٓيزٞاٗل ٍجت 

 ًبِٛ رْٞين ٝ ًبِٛ اؽَبً اهىُ ثٚ فٞك. 

  ٝ ْٓاااٌلاد ٕاااؾذ هٝاٗااای ٓبٗ٘ااال اٙاااطواثبد ، رّْٞااابد فاااٞاة

 .ٌْٓلاد كهفٞهك ؿنا

  ٚٓ٘ؾيش يي ٛويوٚ ٓغبكُٚ ثب اياٖ فْاٞٗذ ٛاب ، ىٗابٕ ٌٓٔاٖ اٍاذ ثا

ٍااِٞى ٓٚااويب ثاای ثبًبٗااٚ كٍااذ ثيٗ٘اال ٓبٗ٘اال اٍاازلبكٙ اى كٝاٛاابی ٓقاالهٙ ، 

 .ذ عَ٘ی ثب چ٘ليٖ ّقٔاٌٍُٞ ٝ يب ٓوبهث

 ٌَّزگی اٍزقٞإ ٛاب ، ٍاٞفزگی ، ًاٞهی ، : كهك ٝعوٝؽبد ّليل

عوٝؽاابد ٝ رقويْاابد ٝ ٛٔچ٘اابٕ ٍااوكهكی ، كهكٛاابی ثط٘اای  ٝكهكٛاابی 

 .ػِٚی ًٚ ّبيل ثوای ٍبٍ ٛب ثؼل اى ٍإ هكزبه اكآٚ يبث٘ل

 اًضويذ فبْٗ ٛب اى ٍوٜ ٛابيی ًاٚ كهاصوُاذ : ٌْٓلاد ٕؾذ عَ٘ی

ثوػلاٝٙ ٌٖٓٔ اٍاذ آٜٗاب اى ؽٔاَ ٛابی . هٗظ ٓی ثوٗل ًٝٞة ثٞعٞك ٓيبيل

ٗب فٞاٍزٚ ، آاواٗ ٓوابهثزی ثاٚ ّأٍٞ ايالى كهٗزيغاٚ ٍاإ اٍازلبكٙ عَ٘ای 

ٛٔچ٘اابٕ ٍااإ هكزبهعَ٘اای اؿِجاابً ٍااجت ايغاابك رااوً اى ٓوبهثااذ . هٗااظ ثجوٗاال

 .عَ٘ی ، كهك كهعويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ی ٝ ًبِٛ رٔبيَ ثٚ إٓ ٓيْٞك

 ٓوگ. 

 اهلبٍ

ٙ ٍاإ ككزابه َٗاجذ ثاٚ ٓابكهإ آٜٗاب اؿِجابً ؽابلاد مياَ كهاٛلبٍ ثب ْٓابٛل

 :ثٞعٞك ٓيبيل

  ٝيااب فبّٓٞاای ٝثاای (ثبروِياال اىاػٔاابٍ ىٝه)فْااْ ، ٍااِٞى رٜاابعٔی

 .ػلاهگی ٓب ؽٍٞ 

 فٞاة ٛبی ٝؽْز٘بى ٝ كيگوروً ٛب. 

 یكهٍذ ٗٔ یٓزْلك اًضواً ؿنا یاٛلبٍ كهفبٗٞاكٙ ٛب 

 كاهٗلٖٝٓابةراو  یگوهّالثطيَاٚ اٛلابٍ كيفٞهٗلٝثٚ ٓوب

ىيااابكی ٓبٗ٘ااال كهكٛااابی ٓؼااالٙ ، ٍاااوكهكی ٝ اٍااازٔب آاااواٗ 

 .ٓيجبّ٘ل

 كهٕٞهريٌٚ رْلك ٓزٞعٚ آٜٗب گوكك:عوٝؽبد ٝٓوگ. 
 

 اشحٔبع

 :كهعبٓؼٚ رْلك ٓيزٞاٗل ٍجت ؽبلاد ميَ گوكك

 ؽِوٚ يب كٝهٙ ٓؼيٞثٚ اػٔبٍ ىٝه ثٚ ََٗ ثؼل اٗزوبٍ ٓی ً٘ل. 

 ٓلٌٞهٙ ًبمة ثوروی ٓوك ثوىٕ اكآٚ ٓی يبثل. 

 ٗلگی ٛوكوكپبييٖ ٓی آيال ىيواىٜٗاب ٓٞهؼيٌاٚ فابُٓٞ ًاوكٙ ًيليذ ى

.ّااااٞٗل يااااب ًْاااازٚ ّااااٞٗل كهآٞهاعزٔاااابػی ٍااااْٜ ًٔزااااوی ٓاااای گيوٗاااال

اگو ثب يي ىٕ كهفبٗٚ ٍإ هكزبه 

ٕٞهد ٓيگيوك اٛلبُِ ٓيبٓٞىٗل ًٚ 

ثب كفزوإ ثبيل ٛٔيٖ گٞٗٚ هكزبه 

 .گوكك

 

ش اػٔبٍ جبذيشات ٓن

 صٝس
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ايٖ اُٝيٖ ٍٞاُيَذ ًٚ ثٚ مٖٛ " چوا إٓ ىٕ فبٗٚ ها روى ٗٔيٌ٘ل؟"

ىٕ ثٚ  .اّقبٕيٌٚ ٓيْ٘ٞٗل يي فبْٗ ٓٞهك ٍإ هكزبه هواه كاهك فطٞهٓيٌ٘ل

ٍذ يي اهرجبٛ فْٞٗذ آٓيي ها روى ٗ٘ٔبيل، ًٚ ثؼٚی اى كلايَ ىيبكی ٌٖٓٔ ا

 :آٜٗب هواه ميَ اٗل

 اگوًِّٞ ً٘ی فبٗٚ ها روى "ّبيل ٓوكگلزٚ ثبّل ًٚ :جٜذیذ ٝجشط

ىٕ ٌٖٓٔ ....."ً٘ی روا فٞاْٛ ًْذ يب اٛلبٍ ٝيبٓبكهد ها فٞاْٛ ًْذ

اٍذ كٌو ٗٔبيل ًٚ ٛٔٚ چييها رؾَٔ ً٘ل رب ؽيبد فٞك ٝكيگوإ ها ؽلع 

 .ٗٔبيل

 ٖٓقٖٕٞب ٓٞهؼيٌٚ ٓوك: ٗذاؽحٖ پٍٞ ٝ ٗذاؽحٖ شبئی ثشای سكح 

َ يكبٓ یاػٚبرٔبّ پٍٞ ٛب هاٗيكفٞك ٗگٜلاهك ٝٓبٗغ كيل ٝثبىكيل اٝ ثب 

 .گوككٝكٍٝزبٕ 

 ّبيل ٛيچ چييی ّٞٛوها اىرؼويت ىٕ ٝؽزی :ٗذاؽحٖ ٓقٞٝٗيث

 .ًْزٖ ٝی ٓٔبٗؼذ ٗزٞاٗل

 اٍذ ٝ َٓزؾن ىٕ ٌٖٓٔ كٌو ً٘ل ًٚ رب اٗلاىٙ ٓوٖو :ؽشّ ٝخصبُث

 .ايٖ اػٔبٍ ٓی ثبّل

 يي ىٕ ٌٖٓٔ كٌوً٘ل ًٚ ٝظيلٚ كاهك رب :ػوبیذ ٓزٛجی ًِٝحٞسی

ٔذ يِ هيٌ٘ٚ چولهثوايل ثلٕٝ كهٗظوكاّذ ايها ؽلع ٗٔب یىٗب ّٞٛوهٝاثٜ 

 .رٔبّ ٓيْٞك

 ىٕ ّبيل كٌوً٘لًٚ ٓوكها :آيذ داؽحٖ ثشای جـييش ٝافلاض ٓشد

اّزٚ ثبّل ٝٛچ٘بٕ كٌوٓی ً٘ل كٍٝذ كاهك ٝٓيقٞاٛل هاثطٚ آٜٗب اكآٚ ك

 .هاٛی ثوای رٞهق اػٔبٍ ىٝه ٝعٞك فٞاٛل كاّذ

 آبّبيل ثٜزو:داؽحٖ اظغبط گ٘بٙ ثخبهشدٝسعبخحٖ اهلبٍ اصپذس 

ىيوا ٓٞهؼيٌٚ "چوا ٓوك ٗٔی هٝك؟"اٍذ ايٖ ٍٞاٍ ها ٓطوػ ً٘يْ ًٚ

ٖ ٌَْٓ ياٍذ ًٚ ا یثلإ ٓؼ٘" ً٘ل؟ یچوا ىٕ فبٗٚ ها روى ٗٔ"ٓيپوٍيْ ًٚ 

 .ٗبكهٍذ اٍذ َٓئِٚ آب. ل آٗوا ؽَ ً٘ليىٕ اٍذ ًٚ ثب یّقٖ

  ٖٙوٝهد اٍذ ًٚ رٔبّ عبٓؼٚ كه هاثطٚ ثٚ ٕؾذ ٝفٞة ىيَز

 .ٛو كوك عبٓؼٚ َُٓٞٝيذ ثگيوٗل

  ايٖ ٓوك اٍذ ًٚ ثب رٜليل ؽوٞم ىٕ كههاثطٚ ثٚ ىٗلگی ػبهی اى

ٕلٓبد كييٌی ٝ يب ثبًْزٖ ٝی ٓورٌت عوّ ٓی ّٞك ثب ايٖ اػٔبٍ ثبيل 

 .ٕٞهد گوكزٚ ٝٓزٞهق گوككٓجبهىٙ 

چشا صٜٗب ثب ٓشداٗيٌٚ 

آٜٗب سا ُث ًٝٞة ٓي 

 ٗٔبی٘ذ ثبهي ٓئبٗ٘ذ؟

  ٚٗاگوٓب ٓي پوٍيْ ًٚ چوا ىٕ فب

ها روى ٗٔي ً٘٘ل، ْٗبٕ ٓيلٛل ًاٚ ٓاب 

كٌوٓااي ٗٔاابئيْ رْاالك ْٓااٌَ ّقٖااي 

 ٝي ثاااااٞكٙ ٝ ثبيااااال آٗاااااوا ؽاااااَ ٗٔبيااااال

ٙااوٝهد اٍااذ ًااٚ رٔاابّ عبٓؼااٚ كه .

هاثطاااٚ ثاااٚ ٕاااؾذ ٝفاااٞة ىيَااازٖ 

 .ٛوكوك ارٔبع َُٓٞٝيذ كاهك
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آااب هاٙ . زٞاٗااليب فْااٞٗذ ّااٞٛوفٞكهاً٘زوٍٝ ًااوكٙ ٗٔيااي ىٕ اػٔاابٍ ىٝهياا

 ٓقزِق  یٛب
ٚ يارٜها  یزٞاٗل اىهجاَ پلاٗايثوػلاٝٙ ىٕ ٓ.عٞاة كاكٕ ثٚ إٓ ٝعٞك كاهك یثوا

 كهً٘ل ًٚ 

 .ٝاٛلبٍ فٞك ها ٓؾبكظٚ ٗٔبيل ىٓبٕ فْٞٗذ ٓوك چگٞٗٚ فٞك

 :ٓقٞٝٗيث هجَ اصجٌشاس اػٔبٍ صٝس

  ل ًااٚ ياااى اٝثقٞاٛ.ليااٌاابٕ فااٞك ٕااؾجذ ً٘ياىٗيك یٌاايكهٓااٞهك اػٔاابٍ ىٝه ثااب

ٙوٝهد ٝ يبىٓبٗيٌٚ  ٓی ّ٘ٞٗل ّٔب كه هٗظ َٛزيل ثٚ ًٔاي ّأب ثيبيال ، هجاَ  كهٓٞهغ 

ٗلإ ٝيااب يااي گااوٝپ ٓغااوٝػ ّااٞيل ّاابيل يااي َٛٔاابيٚ يااب يٌاای اى فٞيْاابٝاً اىآٌٗااٚ ّااليل

 .ٓوكإ يب ىٗبٕ ثزٞاٗ٘ل ثوای ٗغبد ّٔب ثيبي٘ل

  كهٓٞهك ػلآٚ ٛبی ٓقٖٞٓ يب ًِٔبد ٓقٖٞٓ كٌوٗٔاٞكٙ ٝثاٚ اٛلابٍ فاٞك

 .ٝ ًَبٗی كيگواىفبٗٞاكٙ ايٖ ػلايْ ها ثگٞئيل رب ثب ّ٘يلٕ ثٚ ًٔي ّٔب ثيبي٘ل

 ثٚ اٛلبٍ آٓٞىُ ثلٛيل ًٚ چگٞٗٚ ثٚ يي ٓؾَ ٖٕٓٞٝ پ٘بٙ ثجوٗل. 

 :بٕ اػٔبٍ صٝسیث دسششيٝٗٓقٞ

  اگرهیتّاًید زهاًیرا كَ شُّرشها ههكى استت تتَ تشتدد یتا اعهتال زّر تپتردازد
تعیتتیى ًهائیتتد كّشتتش كًیتتد تتتا درجتتائی ایتتى خشتتًّت ّالتتع گتتردد كتتَ درآًجتتا استتلحَ یتتا 

 .دیگرّسایل ترای هجرّح كردى شها هّجّد ًتاشد ّیا جائیكَ تتّاًید فرار ًهائید

 كًیتتد تتتَ ُرّستتیلَ ههكًتتَ هتترد را آرام تستتازید تتتا شتتها ّ تِتتتریى لضتتاّت را ت
 .اطفال تا هصّّى تهاًید

 اگرضرّرتاشد كَ فرار ًهائید درهّرد فرار هصّّى تریى هحل فكر ًهائید. 

 :جبٓيٖ ٓقٞٝٗيث صٕ ، ٓٞهؼيٌٚ ٓيخٞاٛذ خبٗٚ سا جشى ً٘ذ

 ل ٝ كهٓؾااَ ياأٌواالاه پااٍٞ عٔااغ ً٘يل ياازٞاٗيِٚ ٌٓٔااٖ ًااٚ ٓيثااٚ ٛوٍٝاا

ٗگٜاالاهی ٗٔبئياال ٝيااب ث٘اابّ فٞكيااي ؽَاابة ثاابٌٗی ثاابى (كٝهاىفبٗااٚ)ی ٓ٘بٍااج

 .رب ثيْزو ؿيوٝاثَزٚ ثبّيل. ٗٔبئيل

  ْاگوفطوی ٓزٞعٚ ّٔبّ ٗجبّل، كهٓٞهكًبهٛبی كيگوی ًٚ ثوای ًا

ٓبٗ٘اال پياالا ٗٔااٞكٕ . ّاالٕ ٝاثَاازگی ًٔااي ٓي٘ٔبياال كٌوٗٔااٞكٙ ٝاٗغاابّ ثلٛياال
 .ليَ فٞك ثٚ ٍو ثجويكبْٓزوٝهذ ربٗواثب يبثيي گوٝٙ ٝ يٍٞزٖ ثٚ يكٍٝزبٕ، پ

  ٚعَاازغٞٗٔبئيل ًااٚ آياابثوای فاابْٗ ٛاابی ًااٚ ٓااٞهك ٍااإهكزبههواهگوكزٚ اٗاال فبٗاا

ٖٕٓٞٝ ٝيب فلٓبد كيگوی ٓٞعٞك اٍذ؟ كهثؼٚی ّٜوٛب ٓؾِی ٖٓإٞٝ ثاوای ثاٞك 

ٝثبُ ٓٞهزی فبْٗ ٛبی ًٚ ٓٞهكٍإهكزبه هواه گوكزٚ اٗال ٝ اٛلابٍ آٜٗاب ٝعاٞك كاهك هجاَ 

 .يب كهٓ٘طوٚ ىيَذ ّٔب چ٘يٖ فبٗٚ ٝعٞك كاهكاى روى فبٗٚ كهيبثيل ًٚ آ

 ل راب ثاٚ ّأب يال روبٙاب ٗٔبئياًاٚ ثاٚ اٜٗاب اػزٔابك كاه یهجَ اىروى فبٗاٚ اىكٍٝازبٕ ٝاهابهث

ل يي ٓولاه پٍٞ ها هوٗ ثلٛ٘ل ٓطٔئٖ ثبّايب يٝاٛلبٍ ربٕ اعبىٙ ٓبٗلٕ كهفبٗٚ فٞك ها ثلٛ٘ل ٝ 

 .٘ليگٞ یٗٔ یييچ ٖ ٓٞٙٞعيل آٜٗب ثٚ ّٞٛؤّب كهٓٞهك ايًٚ اگؤّب ثقٞاٛ

 ٞٛ كوىٗاالإ راابٗوا يب ًاابهد ٝاًَاايااذ فٞكراابٕ ياااٍاا٘بك ٜٓااْ ٓبٗ٘اال ًاابهد ٖ

يااي ًاابپی آٗااوا كهفبٗااٚ ًٝاابپی كيگااوها ٗيكّااقٔ ًااٚ ثااٚ اٝ اػزٔاابك  ليااٗٔبئ یًاابپ

 .كاهيل ثگناهيل

  ٝپٍٞ ًٝبپی اٍا٘بك ٜٓاْ ًٝابلای اٙابكی فاٞكها ٗيكّقٖای ًاٚ ّأب ثاٚ ا

 .َوػذ فبٗٚ ّٞٛوها روى ٗٔبئيلاػزٔبك كاهيل ثگناهيل، رب ثزٞاٗيل ث

  ثوای كٜٔيلٕ ايٌ٘ٚ ٓيزٞاٗيل ايٌ٘بهها ثبٖٓٞٝٗيذ اٗغبّ كٛيال پالإ كاواهها

ٓطٔائٖ . يٌغب ثب اٛلبٍ رٔويٖ ٗٔبئيل ٝاهىيبثی ٗٔبئيلًٚ رب چٚ اٗالاىٙ ٓاٞصو اٍاذ 

.ّاااااٞيل ًاااااٚ اٛلااااابٍ اىياااااٖ ٓٞٙاااااٞع ثاااااٚ ًَااااای ٍاااااق٘ی ٗقٞاٛ٘ااااال گلاااااذ

آيب ٜٓبهري كاهيل رب ثب اٍزلبكٙ اى 

 .إٓ پٍٞ ثيْزوي ًَت ٗٔبئيل

  ٍؽزي اگو كٌو ٓي٘ٔبئيل اػٔاب

ىٝهكٝثااابهٙ ٝاهاااغ ٗقٞاٛااال ّااال 

ثااااابىْٛ كهٓاااااٞهك اياااااٖ چييٛاااااب 

 .كٌوٗٔبئيل

  ًَي ها پيلا ٗٔبئيل ًٚ ثزٞاٗيل

ثٚ اٝ اػزٔبك ً٘يال، ًَايٌٚ ثزٞاٗال 

ّأب ها ًٔااي ٗٔبياال رااب اؽَبٍاابد 

 ها ً٘ااابه گناّااازٚ ٝكهٓاااٞهك هاٙ

 .ٛبي ؽَ ٌَْٓ كٌو ٗٔبئيل

 چٚ ثبیذ ًشد
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رٖٔيْ كاهيلًٚ فبٗاٚ ها راوى اگو .جشى ً٘يذ اگشجقٔيْ داسیذ ًٚ خبٗٚ سا

 :ً٘يل آٓبكٙ ٓوبثِٚ ثب ثؼٚی ٌْٓلاد عليل ثبّيل ًٚ ميلا رنًوكاكٙ ٓی ّٞك

پ وٓقبٛوٙ رويٖ ٓٞهغ ثوای يي ىٕ ىٓبٕ ثؼال اىراوى فبٗاٚ :ٓقٞٝٗيث

ؽبًٔيااذ فااٞك ها ثاابلای ىٕ اىكٍااذ كاكٙ ٓيقٞاٛاال ثااٚ ٛوٍٝاايِٚ اٍااذ ٓوكًااٚ 

ٝهك ٓاوك ٌٓٔاٖ ىٕ ها رؼويات ٗٔاٞكٙ ٝثٌْال ىٕ ثبيال ٌٖٓٔ آٗوا كٝثبهٙ ثلٍذ ثيب

فااٞك ها ٓطٔاائٖ ٍاابىك ًااٚ ٓااوك آكهً اٝ ها ٗٔاای كاٗاال ٝياابٝی كهٓؾبكظااذ هااواه 

كاهك ىٕ ثبيل ثٚ ٛيچٌَی ٓؾَ اهبٓذ فٞك ها ٗگٞيل ىيوا ّبيل ّاٞٛوُ ثاب ىٝه 

 .آٜٗب ها ٝاكاهثٚ گلزٖ آكهً ىٕ ٗٔبيل

ٛويواٚ ثاوای اكآاٚ ؽيابد ّٔب ٙوٝهد ثاٚ كهيبكاذ :جلاػ ثشای صٗذٙ ٓبٗذٕ

فٞك ٝ كوىٗلإ فٞككاهيل اگوٓيزٞاٗيل كهفبٗاٚ كٍٝازبٕ ٝثاب كبٓياَ فاٞك ثٔبٗيال اى 

ثاوای مفياوٙ . ايٖ ىٓبٕ ثوای رؼِيْ ٝ آٓٞفزٖ ٜٓبهد ٛابی ًابهی اٍازلبكٙ ٗٔبئيال

پٍٞ ٓيزٞاٗيل كهيي ٓ٘يٍ ثب يي فابٗٔی ًاٚ اٝ ٗييٓاٞهك ٍاإ هكزابه هواهگوكزاٚ ثاٚ 

 .بئيلٕٞهد ّويٌی ىٗلگی ٗٔ

كهعوياابٕ اعااوای رٔاابّ ًبهٛبئيٌااٚ ثااوای ايغاابك ىٗاالگی راابىٙ  .اظغبعاابت

اٗغبّ ٓيلٛيل ٌٓٔاٖ ثاٚ ّأب اياٖ اؽَابً كٍاذ ثلٛال ًاٚ ّأب اى ػٜالٙ اياٖ 

ٌْٓلاد ثوآٓالٙ ٗٔای رٞاٗيال ٌٓٔاٖ اؽَابً رٜ٘ابئی ٝراوً ٗٔبئيال ىياوا ثاٚ 

ّٔب ٌٖٓٔ اؽَبً ًٔجاٞك ّاويي . ىٗلگی كه يي ٓؾَ ٗب آّ٘ب ػبكد ٗلاهيل 

 عَ٘ی ها ث٘ٔبئيل 

ٝٓٞهغ ٓٞاعاٚ ّالٕ ثاب .( ثب ٝعٞك ًبهٛبئيٌٚ ًٚ اٝثٚ ؽن ّٔب اٗغبّ كاك)

ٝثقٞك . ٍقزی ٝ ٌْٓلاد ىيبك ّٔب ٌٖٓٔ گنّزٚ ثل فٞك ها كوآُٞ ٗٔبئيل

ٝ هذ ثلٛيل ًٚ هاعغ ثاٚ اىكٍاذ كاكٕ ّاويي ىٗالگی ٝ ؽيابد ػابكی فاٞك 

بئيال ًاٚ ياي فابْٗ ًّٞاِ ٗٔبئيال هاٞی ثابهی ثٔبٗيال ٍاؼی ٗٔ. اكًَٞ ٗٔبييال 

 .ْٓبثٚ فٞك ها پيلا ٗٔٞكٙ ٝٛٔليگو ها روٞيٚ ٗٔبئيل

ثااوای ايغاابك رـييااو ٓااوكّ ثبياال ٓلٌااٞهٙ رْاالك ػِيااٚ ىٗاابٕ ها ًااٚ ثااب گلاازٖ 

رجبهى ٓای " روٖيواى ىٕ اٍذ "ٝيب " ٛٔيٖ ٛٞهثٞكٙ اٍذ "ًِٔبری ٓبٗ٘ل 

ٗٔبيل، اىفٞك كٝهً٘٘ل ٗظويبد ميَ ثوای عِٞگيوی اى اػٔابٍ ىٝه عبٓؼاٚ 

 :ًٔي ً٘٘لٙ اٗل

و إٓ يياٖ هلّ ؽٜذ رـيگلزگٞكهٓٞهك هكزبه اُٝ:فعجث دسٓٞسد اػٔبٍ صٝس

گااوها ًااٚ ٓااٞهك ٍااإ هكزااب ه هااواه گوكزااٚ اٗاال يك یل فاابْٗ ٛاابيااٗٔبئ یٍااؼ. جبّاال يٓ

لٙ كاهٗاال اػٔاابٍ ىٝه ًاابه يااها ًااٚ ػو یل ٓوكاٗااياال ٝ ثااب آٜٗااب رجاابكٍ ٗظوٗٔبئياابثيكه

ل رااب كهٓااٞهك ٍااإ هكزاابه ٕااؾجذ ياا٘ن ًيل ٓااوكّ ها رْااٞياالا ٗٔبئياااٍااذ پ یؿِطاا

ً٘٘ل،آٗوا ثٚ اٗظبهٓوكّ ٛٞهی عِٞٙ ثلٛيل رب ٓوكّ ثلاٗ٘ل ًٚ اياٖ ياي هُٝ 

 .ٗبكهٍذ ٓی ثبّل

ٖٓ ٓجقٞاٍزْ اىّٞٛوّ علا ّّٞ آب پٍٞ ّقٖي ٗلاّزْ ث٘بثوايٖ ثب فبُٚ 

اّ كهكوُٝ ٓٞاك كهٓبًيذ ًٔي ٓيٌوكّ ٝٛٔچ٘بٕ اىٛوين ٓواهجذ 

قبٓ كيگويي ٓولاه پٍٞ ثلٍذ آٝهكّ ثؼل اى كٍٝبٍ يي ٗٔٞكٕ اٛلبٍ اّ

ٓولاه پٍٞ مفيوٙ كاّزْ ث٘بءً يي هٝى يٌغب ثب اٛلبٍ فٞك فبٗٚ ها روى 

ٗٔٞكّ ثؼٚي اٝهبد ثب پٍٞ ٗبچييي ًٚ كاهّ ىٗلگي ٌَْٓ ٓي ثبّل آب 

.كهٓوبيَٚ ثب ىٗلگي رٞاّ ثب ُذ ًٝٞة ٌَْٓ ٗٔي ثبّل  

  كهثؼٚااااااي ! اؽزياااااابٛ ٗٔبئياااااال

ٓاااغ ًااابهًوكٕ ثوٙااال اػٔااابٍ عٞا

 .ىٝه ٓيزٞاٗل فطوٗبى ثبّل

ًبسًشدٕ ثشاي ایصبد 

 جـييش
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ثااٚ خاابْٗ ٛبیيٌااٚ خبٗااٚ سا جااشى ٓيٌ٘٘ااذ اٗصاابّ ثؼناای خااذٓبت ساجشجياات 

 .ثذٛيذ

  ثاوا ثاٚ ىٝكی ايغابك " وپ٘بٙ ٖٓإٞٝ فبٗٚ يب ٍا" يي

 .ٗٔٞكٙ إٓ ها ٍوی ٝپٜ٘بٕ ٗگٜلاهيل

  ؽٔبيااذ كيگااوإ ها عِاات ٗٔبئياال ٓقٖٕٞااب ؽٔبيااذ

ٍاابىٓبٕ ٛاابی ثاايهگ ٝ هلهرٔ٘اال ها ثااٚ ٛااٞه ٓضاابٍ عَاازغٞ 

. ٗٔبئيل ًٚ ًلاّ ٓوًيٕؾی كهيٖ ىٓي٘ٚ ًٔي ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

ٜ٘اااب اػزٔبككاهيااال  ٛٔچ٘اابٕ ثاااب اّاااقبٓ ثاااب ٗلٞميٌااٚ ثااابلای آ

ٝٗييٓوكإ ىيابكی ها عٜاذ ٌٛٔابهی عانة . ٕؾجذ ٗٔبئيل

 .ٗٔبئيل

 ثٚ ىٗبٕ كهكٜٔيلٕ ؽوٞم هبٗٞٗی ّبٕ ًٔي ٗٔبئيل . 

ّبيل هٞاٗيٖ ٓقٖٞٓ كه ٓٞهك فبٗٞاكٙ ٝ ٍإ هكزبه ٝعٞك كاّزٚ ثبّال 

 .ًٚ ىٕ ٛب ثزٞاٗ٘ل اى إٓ اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

 ْٗٛبئيٌٚ  ٛوم آٓٞىُ ٜٓبهرٜبی ربىٙ ها ثوای فبْٗ ٛب كهيبثيل رب فب

 .ٓٞهك ٍإ هكزبه هواه گوكزٚ اٗل ٍٝيِٚ ثوای پيْجوك ىٗلگی كاّزٚ ثبّ٘ل

 :اصكؾبس ٛبی اشحٔبػی اعحلبدٙ ٗٔبئيذ

كهعبئيٌٚ ّٔب ىٗلگی ٓی ٗٔبئيال ًالاّ كْابهٛبی اعزٔابػی ٓاوكّ ها 

اى اعوای ًبهٛابئی ثابى ٓيالاهك ًاٚ اًضوياذ ٓاوكّ كٌاو ٓي٘ٔبي٘ال إٓ ًاب 

 .ٛن ايٖ كْبهپُٞيٌ ٓی ثبّلكهثؼٚی ٓ٘ب. هٛب اّزجبٙ اٍذ

آاب كه . كهكيگوٓ٘بٛن كْبه كبٓيِی ، ٗظبٓيبٕ ٝيبٓانٛت ٓای ثبّال 

هٛجاااوإ . اًضوياااذ ٓ٘ااابٛن ٓقِاااٞٛی اىكْااابهٛبی كاااٞم ٓاااٞصو اٍاااذ 

اعزٔبع ٝكيگوٓوكإ هاثوای ٕؾجذ ٗٔٞكٕ ػِيٚ اػٔبٍ ىٝهثو ىٗابٕ 

ٍااؼی . ٝروجاايؼ اػٔاابٍ ٓوكٛبييٌااٚ ايااٖ ًبهٛااب ها ٓيٌ٘٘اال رْااٞين ٗٔبئياال

ٗٔبئياال اىرٔاابّ كْاابهٛبی ٓٞصوعٜااذ عِااٞگيوی اى ٍااإهكزبه ثااب ىٗاابٕ 

 .اٍزلبكٙ ٗٔبئيل
ها  ی٘يغاابك ًااوكٙ ٝ هااٞاٗيها ا یًْااٞهٛب ىٗاابٕ ٍاابىٓبٕ ٛاابئ یكهثؼٚاا

٘ال ي٘ٔبيٓرٖٞيت ٗٔٞكٙ اٗل ًٚ ٓطبثن إٓ ثٚ ٓوكاٗيٌٚ ثب ىٗابٕ ٍاإهكزبه 

اه گوكزااٚ ْااٚ ثاٚ ٗلاغ ىٕ ًاٚ ٓااٞهك ٍاإ هكزابه هاويآاب هابٕٗٞ ٛٔ.ْاٞكيعايا كاكٙ ٓ

 یٌ هابٕٗٞ كإ ٝ هبٙايٖ هبٕٗٞ ٓبٗ٘ل پاُٞيٓ٘بٛن ٓؾبكظ یكهثؼٚ. ٌ٘ل يػَٔ ٗٔ

ٓؾبكظااذ  یثااوا ٌ ٛااو كٝيٝپااُٞ یَاازْ هاابٗٞٗيآااب اگااو ٍ.ثبّاا٘ل یهبثااَ اػزٔاابك ٗٔاا

 ٌٚ آٌبٕ كاهك يلرب عبئي٘ل ،ًِّٞ ٗٔبئيىٕ ًبه ٗٔب یؽوٞم هبٗٞٗ
 .ل يبٓٞىيكهٓٞهك هبٕٗٞ ٝؽوٞم ىٕ ث

ي ها يآَابُٔذ آٓ یگثٚ اٛلبٍ ٛوى ىٗال

غااابك يا یل ثاااوايااازٞاٗيل ّااأب ٓياااآاااٞىُ ثلٛ

بكذ يعٜذ كه و كهفبٗٚ ثب ًٔي ثٚ اٛلبٍييرـ

ؽااَ ْٓااٌلاد ،  یي ثااواياإااِؼ آٓ یهاٙ ٛااب

ل ًااٚ ثااٚ يااكهً ثلٛثااٚ پَااوإ . ًبهٗٔبئياال

ّٞٗل ٝٛٔچ٘بٕ ثٚ كفزوإ ٝ َ يفٞك اؽزواّ هب

.ٗٔبي٘ااااااااااااااااااااالىٗااااااااااااااااااااابٕ اؽزاااااااااااااااااااااواّ 

كهثؼٚي ًْٞهٛبي آويٌبي 

ٓوًيي ٓوكّ ثٚ ٕٞهد 

كِٝٛجبٗٚ ؽبٙو ّلٙ اٗل رب 

ٝظيلٚ ربٓيٖ آ٘يذ ٝ آگبٙ 

ٍبفزٖ ٓوكّ ها اىؽٔلاد پيِ 

ثجوٗل ٝ آٜٗب ها اىع٘بيبد 

كه ايٖ عٞآغ . ٓؾبكظٚ ٗٔبي٘ل

ثو ىٗبٕ هبثَ رؾَٔ  اػٔبٍ ىٝه

ٝٓوك ٓيلاٗل ًٚ اگو . ٗٔي ثبّل

فبْٗ فٞك ها ُذ ًٝٞة ٗٔبيل 

ٓوكإ كيگوعبٓؼٚ اٝ ها رٞثيـ 

.فٞاٛ٘ل ًوك  
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كهعِاٞگيوی اى اػٔابٍ ىٝه كاّازٚ ًبهً٘بٕ ٕؾی ٓيزٞاٗ٘ل ٗوِ كؼابُی 

 .ثبّ٘ل رٜ٘ب ٓٞاظجذ اى ىفْ ٛبی يي ىٕ ًبكی ٗٔی ثبّل
 

ثقابٛو كاّازٚ  .دسذ٘بی ٓؼبی٘ٚ یي صٕ ،ػلایْ عإ سكحبس سا شغحصٞ ٗٔبئياذ

٘ال ًاٚ يٗٔب یذ ىٕ فاٞك ٙاوثٚ ٝاهك ٓايػٚٞ یل ًٚ ٓوك ٛب اًضوا كهإٓ هَٔذ ٛبيثبّ

 . ّٞك یلٙ ٗٔيك

وُجاابً يٌٓٔااٖ إٓ هَاأذ ثاالٕ فااٞك ها ى ٌااٚ ُااذ ًٝااٞة ّاالٙ اٗااليىٜٗبئ

ٓ٘ؾيش يي ًبهًٖ ٕؾی ّٔب يٌی اىٓؾلٝك ًَبٗی َٛازيل ًاٚ  ٘ليپٜ٘بٕ ٗٔب

 .ٗٞاؽی پّٞيلٙ ثلٕ اٝ ها ٓيزٞاٗيل ثجي٘يل

كهٕٞهد كيلٕ يي ػلآٚ ؿيوٓؼٍٔٞ ٓبٗ٘ل ًجٞكی ياب ٗلثاٚ اىاٝثپوٍايل 

ًااٚ چگٞٗااٚ ٝاهااغ ّاالٙ ثٞكٝيااب اگويااي فاابْٗ ؽبِٓااٚ فااٞٗوييی ،ٌَّاازگی 

ٍزقٞإ ٛب ٝيابكيگو عوٝؽابد ٓواعؼاٚ ٓای ٗٔبيال اىاٝثپوٍايل ًاٚ آياب ُاذ ا

ًٝااٞة ّاالٙ اٍااذ؟ ثااٚ فاابٛو كاّاازٚ ثبّاايل ًااٚ اًضويااذ فاابْٗ ٛاابئی ًااٚ ُااذ 

اٝهآطٔائٖ ثَابىيل . ًٝٞة ّلٙ اٗل ٓيگٞي٘ل ًٚ ايٖ يي ٝاهؼٚ رٖبككی ثاٞك

 .ًٚ ّٔب ًبهی ها فلاف ٓيَ اٝ اٗغبّ ٗٔی كٛيل

ٓٞاعااٚ ّاالٕ ثبيااي فاابٗٔی ًااٚ ٓٞهكٍااٞء كه:جٔاابّ ٓطبُاات سا ث٘ٞیغاايذ

 یفِلاا یوهَاأذ هاالآيي رٖٞيااهكزبههواهگوكزااٚ 

 یل ٝعوٝؽاابد ثاالٕ اٝهاكهإٓ ْٗااابٗيثاالٕ اٝهاثٌْاا

 .ليٗٔبئ

ٗاابّ ّقٖاای ًااٚ اٝهآااٞهك رْاالك هااواه كاكٙ 

ٍؼی ٗٔبئيل كهيبثيل ًاٚ اياٖ ٝاهؼاٚ چ٘ال . ث٘ٞيَيل

 ٓورجٚ هجَ اىايٖ ٝاهغ ّلٙ اٍذ؟

ی كيگوكبٓيَ ٓبٗ٘ل اىاٝثوٍيل ًٚ آيب ثب اػٚب

اٛلاااابٍ يااااب فااااٞاٛوٝی ٗييٍٞءهكزبهٕااااٞهد 

اگوفاابْٗ ٓٞاعااٚ ثااٚ فطوثبّاال، ثااب .گوكزااٚ اٍااذ

. ٝی هاعااغ ثااٚ ايٌ٘ااٚ چااٚ ًاابهی ثٌ٘اال ًٔااي ً٘ياال

اگواٝ ٓيقٞاٛل يب ٗٔی فٞاٛل ًٚ فبٗٚ ها راوى ٗٔبيال ثاوای اٝ پلاٗای عٜاذ 

 ٖٓٞٝٗيذ رٜيٚ ٗٔبئيل اگواٝثقٞاٛلثٚ پُٞيٌ ٓواعؼٚ ٗٔبيل 
ذ اٝها يٌ ّاٌبيل ًاٚ پاُٞيل ىٕ ها ٓطٔائٖ ثَابىيازٞاٗئّب ٓ.لياٝ ثوٝ یٛٔوا

ًاٚ ٓٞهكٍاٞء هكزابه  یگاويك یٛٔچ٘ابٕ ّأب اٝهاثاٚ فابْٗ ٛاب. گوكزٚ اٍاذی عل

ها  یل هاٙ ؽِايگو ّابيگاليآٜٗب ثب ْٓاٞهٙ . ليرٞاٗ یٗٔٞكٙ ٓ یهواهگوكزٚ اٗل ٓؼوك

 .بث٘ليٌَْٓ فٞك كه یثوا

 

 

 

 

 :ٓشدإ سا ًٔي ٗٔبئيذ

زْلك فٞك ّبٕ ثٚ ًٔي ٗيابى كاهٗال ثاب ٓاوكّ ياب هٛجاوإ ٓانٛجی ٓوكإ ٓ

گلزگًٞ٘يل رب ثجي٘يل ًٚ آيب ٓيزٞاٗ٘ل ثوای يبكزٖ ٛويوٚ ًٔاي ٗٔبي٘ال راب ٓاوكإ 

 .َُٓٞٝيذ ثگيوٗل ًٚ رْلك ها ػِيٚ ىٗبٕ ٓزٞهق ٍبىٗل

 

 

:ٌٚ ٓٞسد عٞؤ سكحبس هشاس گشكحٚ اٗذ ٝشٞد داسددسٓعَ صیغث ؽٔب ًذاّ ٓ٘بثغ ریَ ثشاي خبْٗ ٛبئي  

 ًٔي هبٗٞٗي . 

 ٕٖٝٞٓ فبٗٚ ٛبي. 

   پوٝژٙ ٛبي ػبيلاري ثواي فبْٗ ٛب 

  ػوٙٚ فلٓبد ٕؾي ثواي ٓويٚبٕ هٝاٗي 

  ٖپوٝگواّ ٛبييٌٚ ثٚ عٞاٗبٕ فٞاٗلٕ ، ّٗٞز

 .ٝكيگوٜٓبهد ٛبي رؾٖيِي ها آٓٞىُ كٛ٘ل

  ثاااااواي ٓؼِٞٓااااابد كهٓاااااٞهك

ٝؽابد ىٗابٕ ثاٚ ٛوى رالاٝي عو

" ًزااابة آٗغاااب ًاااٚ كاًزوٗيَاااذ "

ٝيااب ًزاابة ٛجااي كيگااو ٓواعؼااٚ 

 .ٗٔبئيل

 ساثٞس ًِي٘يي 

:ربهيـ   

:ٝهذ  

 

:ثيبٕ ٓوي٘  

 

 

 

 

 ٓؼبي٘بد

 ثٚ ًبسًٖ فعي 

  ثٚ عبٓؼٚ فٞك ًٔاي ٗٔبئيال

رب رابصيواد ٓٚاو اػٔابٍ ىٝه 

 .ها ثجي٘٘ل

 

 


